
623
No.

香
川
県 

道
の
駅
小
豆
島
オ
リ
ー
ブ
公
園 

※

イ
ラ
ス
ト
は
イ
メ
ー
ジ
で
す

読
む
人
の
幸
せ
を
心
に
願
っ
て
作
る

株
式
会
社
ダ
ス
キ
ン
社
長

〈
ミ
ス
タ
ー
ド
ー
ナ
ツ
50
周
年
〉

　

ダ
ス
キ
ン
は
、１
９
７
０
年
に
ミ
ス
タ
ー

ド
ー
ナ
ツ
・
オ
ブ
・
ア
メ
リ
カ
社
と
契
約
し
、

翌
年
の
４
月
に
日
本
で
の
第
１
号
店
を
大
阪

府
箕
面
市
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　

き
っ
か
け
は
、ダ
ス
キ
ン
創
業
者
・
鈴
木
清
一

が
ア
メ
リ
カ
視
察
の
際
に
ミ
ス
タ
ー
ド
ー
ナ

ツ
の
お
い
し
さ
に
ほ
れ
込
み
、日
本
の
お
客
様

に
も
届
け
た
い
と
望
ん
だ
こ
と
で
し
た
。

　

し
か
し
、モ
ッ
プ
や
マ
ッ
ト
の
レ
ン
タ
ル
を

し
て
い
る
ダ
ス
キ
ン
に
と
っ
て
、全
く
違
う

フ
ー
ド
ビ
ジ
ネ
ス
へ
の
挑
戦
で
あ
る
こ
と
、そ

し
て
日
本
で
ミ
ス
タ
ー
ド
ー
ナ
ツ
を
展
開
す

る
に
は
莫
大
な
契
約
金
が
必
要
だ
っ
た
こ
と

か
ら
、創
業
者
は
悩
ん
だ
そ
う
で
す
。決
断

し
た
の
は
、フ
ラ
ン
チ
ャ
イ
ズ
の
あ
る
べ
き
姿

を
学
び
、ダ
ス
キ
ン
の
加
盟
店
に
伝
え
て
い
く

こ
と
が
使
命
だ
と
考
え
た
か
ら
で
し
た
。

　

そ
し
て
創
業
者
は「
多
く
の
店
を
出
す
よ

り
、多
く
の
売
上
を
望
む
よ
り
、一
人
の
お
客

様
の
喜
び
の
た
め
に
誠
実
を
尽
く
し
き
れ
る
、

誠
意
と
微
笑
に
満
ち
た
店
で
あ
る
こ
と
」を

願
い
、目
標
と
し
て
い
ま
し
た
。

　

日
頃
の
生
活
に
お
い
て
も
、高
い
目
標
を
持

つ
と
き
り
が
あ
り
ま
せ
ん
が
、何
か
目
標
を
持

た
な
い
と
日
々
の
生
活
に
張
り
合
い
が
な
く

な
り
ま
す
。そ
の
目
標
が
自
分
だ
け
の
た
め

で
は
な
く
、身
近
な
人
も
喜
ん
で
く
れ
る
も
の

で
あ
れ
ば
、な
お
素
晴
ら
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

ミ
ス
タ
ー
ド
ー
ナ
ツ
創
業
か
ら
50
年
。日

本
を
は
じ
め
ア
ジ
ア
に
も
出
店
し
、多
く
の
お

客
様
に
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
る
こ
と
に
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。



福
岡
県
福
岡
市

　
　
　
杉
田 

真
奈
美
さ
ん

　

息
子
が
赤
ち
ゃ
ん
だ
っ
た
頃
︑義
理
の
両
親
と

ラ
ン
チ
に
行
き
ま
し
た
︒し
か
し
︑食
べ
始
め
て

す
ぐ
に
息
子
が
ぐ
ず
っ
て
し
ま
い
︑必
死
で
あ
や

し
た
も
の
の
︑泣
き
や
ん
で
く
れ
ま
せ
ん
︒隣
の

席
に
い
た
年
配
の
ご
夫
婦
も
こ
ち
ら
を
じ
っ
と

見
つ
め
て
お
ら
れ
た
の
で
︑子
ど
も
の
泣
き
声
は

う
る
さ
い
だ
ろ
う
な
と
︑店
の
外
に
出
ま
し
た
︒

　

外
で
あ
や
し
て
い
る
と
︑先
ほ
ど
の
ご
夫
婦
が

食
事
を
終
え
て
出
て
こ
ら
れ
ま
し
た
︒そ
し
て
奥

様
が﹁
大
変
ね
︒で
も
が
ん
ば
っ
て
ね
！
﹂と
話
し

か
け
て
く
だ
さ
り
︑後
ろ
で
旦
那
様
も
ニ
コ
ニ
コ

と
ほ
ほ
え
ん
で
く
れ
た
の
で
す
︒初
め
て
の
子
育

て
で
毎
日
余
裕
が
な
か
っ
た
私
は
︑そ
の
一
言
に

救
わ
れ
︑思
わ
ず
涙
が
流
れ
ま
し
た
︒

京
都
府
亀
岡
市

　
　
　
中
川 

早
苗
さ
ん

　

息
子
は
︑高
校
の
教
師
を
し
て
い
ま
す
︒そ
の

息
子
が
帰
省
し
た
際
︑﹁
担
任
の
ク
ラ
ス
の
生
徒

か
ら
︑誕
生
日
を
祝
っ
て
も
ら
っ
た
﹂と
色
紙
を

見
せ
て
く
れ
ま
し
た
︒色
紙
２
枚
に
わ
た
っ
て
︑

一
人
ひ
と
り
メ
ッ
セ
ー
ジ
や
イ
ラ
ス
ト
な
ど
を

綺
麗
に
寄
せ
書
き
し
て
あ
り
︑と
て
も
手
の
込
ん

だ
素
晴
ら
し
い
力
作
で
し
た
︒

　

息
子
は﹁
宝
物
が
で
き
た
︒教
師
冥
利
に
尽
き

る
﹂と
感
動
し
て
い
ま
し
た
︒長
い
教
師
生
活
の

中
で
も
︑特
に
う
れ
し
か
っ
た
そ
う
で
す
︒

　

こ
ん
な
に
も
心
の
こ
も
っ
た
素
敵
な
お
祝
い

を
贈
っ
て
く
れ
た
生
徒
さ
ん
た
ち
に
︑私
も
感
謝

で
い
っ
ぱ
い
で
す
︒

福
島
県
白
河
市

　
　
　
廣
田 

倫
子
さ
ん

　

あ
る
日
︑母
が
洗
濯
物
を
取
り
込
ん
で
い
た

時
の
こ
と
で
す
︒

　

偶
然
自
転
車
で
通
り
か
か
っ
た
小
学
校
高
学

年
ぐ
ら
い
の
男
の
子
が
︑腰
の
曲
が
っ
た
母
を
見

て﹁
お
手
伝
い
し
ま
し
ょ
う
か
﹂と
声
を
か
け
て

く
れ
た
そ
う
で
す
︒し
か
も
︑男
の
子
は
わ
ざ
わ

ざ
自
転
車
を
降
り
て
申
し
出
て
く
れ
た
そ
う
で
︑

そ
の
優
し
さ
に
母
は
う
れ
し
涙
が
こ
み
あ
げ
た

と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
︒

　
﹁
き
っ
と
素
晴
ら
し
い
ご
両
親
に
育
て
ら
れ
た

の
だ
ろ
う
ね
﹂と
今
で
も
二
人
で
話
し
て
い
ま
す
︒

青
森
県
青
森
市

　
　
　
根
川 

洋
子
さ
ん

　
﹁
こ
ん
に
ち
は
﹂と
同
級
生
宅
を
訪
れ
る
と
︑

友
人
は
私
を
お
風
呂
場
へ
連
れ
て
行
っ
て
く
れ

ま
す
︒彼
女
の
お
宅
に
は
︑温
泉
が
あ
る
の
で
す
︒

　

私
が
畑
で
採
れ
た
野
菜
を
届
け
に
行
っ
た
際

に
︑﹁
足
腰
が
痛
み
出
し
て
き
て…

﹂と
話
し
た

の
が
き
っ
か
け
で
︑﹁
う
ち
の
温
泉
に
入
れ
ば
楽

に
な
る
か
ら
！
﹂と
勧
め
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
︒湯
船
で
屈
伸
を
す
れ
ば
︑額
か
ら
汗
が

ぽ
た
ぽ
た
︒体
が
ふ
っ
と
楽
に
な
る
気
が
し
ま
す
︒

お
風
呂
あ
が
り
に
は
冷
た
い
麦
茶
を
用
意
し
て

く
れ
る
︑心
優
し
い
彼
女
に
感
謝
︑感
謝
で
す
︒

北
海
道
名
寄
市

　
　
　
駒
井 

艶
子
さ
ん

　

私
は
︑同
い
年
の
ペ
ン
フ
レ
ン
ド
と
15
年
以
上

も
文
通
を
続
け
て
い
ま
す
︒先
日
︑そ
の
ペ
ン
フ

レ
ン
ド
か
ら
の
手
紙
に﹁
今
日
来
る
か
な
︑ま
だ

か
な
︑と
返
事
を
待
っ
て
い
る
﹂と
書
い
て
く
れ
て

い
た
の
で
す
︒そ
の
言
葉
に
感
激
し
︑す
ぐ
に
新

た
な
話
題
を
便
せ
ん
に
５
枚
ほ
ど
書
い
て
送
り

ま
し
た
︒

　

週
に
１
度
く
ら
い
の
や
り
取
り
で
す
が
︑近
況

や
悩
み
を
打
ち
明
け
ら
れ
る
︑大
切
な
友
人
︒

こ
れ
か
ら
も
︑末
永
く
お
付
き
合
い
を
続
け
た
い

で
す
︒

栃
木
県
下
野
市

　
　
　
久
保
田 

国
枝
さ
ん

　

小
学
校
に
あ
が
っ
た
孫
娘
は
︑我
が
家
へ
来
る

と
野
菜
を
洗
っ
た
り
︑掃
き
そ
う
じ
を
し
た
り
と

よ
く
お
手
伝
い
を
し
て
く
れ
ま
す
︒

　

お
手
伝
い
中
︑二
人
で
女
子
ト
ー
ク
を
す
る
の

も
楽
し
み
の
ひ
と
つ
︒洗
濯
物
を
畳
み
な
が
ら
︑

学
校
で
の
こ
と
を
教
え
て
も
ら
っ
て
い
る
と
︑

主
人
が
来
て﹁
夏
ち
ゃ
ん
︑洗
濯
物
を
畳
ん
で
く

れ
て
あ
り
が
と
う
ね
﹂と
言
い
ま
し
た
︒す
る
と

﹁
私
に
じ
ゃ
な
く
て
︑毎
日
洗
濯
を
し
て
く
れ
る

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
あ
り
が
と
う
で
し
ょ
う
﹂と
言

う
か
ら
驚
き
︒以
来
︑主
人
が
私
に
ね
ぎ
ら
い

の
言
葉
を
か
け
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
︒

夏
ち
ゃ
ん
︑あ
り
が
と
う
ね
︒

「ほほえみのひろば」には、

ご家族やご友人、何気なく出会った方々、

大切な人への感謝のお便りが多数届きます。

胸の痛む世界情勢の中、少しでも

ホッと心休まるひと時になればと

２号連続で“感謝状”をご紹介します。

23



このコーナーについてはダスキン愛の輪基金まで。

06-6821-5270　 https://www.ainowa.jp/

愛の輪は、日本とアジアの地域社会の
リーダーを目指す障がいのある若者に、
海外での研修活動を行っています。

ダ
ス
キ
ン
創
業
者 

鈴
木
清
一

燈
々
無
尽

わ
か
ち
合
う
人
生

人
間
が
成
長
す
る
に
は

自
分
だ
け
で
は
出
来
な
い
。

人
と
交
わ
り
、
他
の
人
と

仕
事
を
一
緒
に
や
る
こ
と
で

そ
の
中
か
ら
学
ん
で
ゆ
く
。

裏
を
返
せ
ば

学
ん
だ
こ
と
を
、
他
人
と

わ
か
ち
合
う
こ
と
に
よ
っ
て
、

自
分
も
成
長
す
る
の
で
す
。

　
ダ
ス
キ
ン
愛
の
輪
基
金
で
は
、1
9
9
9
年
か

ら
ア
ジ
ア
太
平
洋
地
域
の
障
が
い
の
あ
る
若
者

を
日
本
へ
招
き
、母
国
の
障
が
い
者
福
祉
向
上
に

寄
与
す
る
人
材
育
成
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。こ

れ
ま
で
に
29
の
国
と
地
域
か
ら
計
1
4
1
名
の

研
修
生
を
受
け
入
れ
て
き
ま
し
た
。

　
約
10
カ
月
に
わ
た
る
研
修
は
、原
則
、日
本
語
ま
た
は
日
本

手
話
で
行
わ
れ
、一
般
家
庭
で
の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
な
ど
を
通
じ

て
日
本
文
化
の
理
解
も
深
め
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。研
修
生
は

帰
国
後
、自
立
生
活
セ
ン
タ
ー
を
設
立
し
た
り
、国
際
機
関
や

教
育
施
設
な
ど
に
勤
務
し
た
り
、

地
域
社
会
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
活

躍
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
事
業
内
容
や
活
動
に
ご
興
味
の

あ
る
方
は
、ぜ
ひ
お
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

以
前
︑主
人
が
趣
味
で
使
う
工
具
を
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
し
て
い
る
時
に
︑誤
っ
て
ケ
ガ
を
し
て
し

ま
い
ま
し
た
︒幸
い
︑数
日
の
入
院
で
済
み
︑退
院

後
に
５
歳
の
孫
娘
か
ら
お
見
舞
い
の
ハ
ガ
キ
が

届
き
ま
し
た
︒マ
マ
に
教
わ
り
な
が
ら
︑一
生
懸

命
書
い
た
の
で
し
ょ
う
︒﹁
は
や
く
げ
ん
き
に
な
っ

て
﹂の
”げ
“が
左
右
反
転
し
て
い
た
り
︑”き
“は

３
画
目
が
逆
に
ハ
ネ
た
り
し
て
い
ま
し
た
︒

　

た
ど
た
ど
し
く
も
︑ほ
ほ
え
ま
し
い
筆
跡
か
ら

は
︑じ
い
じ
を
気
遣
い
︑真
剣
な
眼
差
し
で
ハ
ガ

キ
に
向
か
う
姿
が
目
に
浮
か
ぶ
よ
う
で
す
︒﹁
永

久
保
存
版
に
し
な
く
ち
ゃ
﹂と
︑早
速
ハ
ガ
キ
を

棚
に
飾
り
ま
し
た
︒

愛
媛
県
大
洲
市

　
　
　
野
間 

眞
由
美
さ
ん

　

私
に
は
︑ひ
と
回
り
年
上
の
友
人
が
い
ま
す
︒

そ
の
女
性
は
︑ど
ん
な
話
題
や
愚
痴
に
も
嫌
な

顔
を
せ
ず
︑優
し
く
聞
い
て
く
れ
る
の
で
す
︒

　

心
を
落
ち
着
か
せ
る
た
め
︑そ
の
友
人
と
作

法
な
ど
気
に
せ
ず
抹
茶
を
よ
く
い
た
だ
い
て
い

ま
す
︒そ
の
お
い
し
さ
と
い
っ
た
ら
！
夏
の
暑
い

日
に
も
格
別
で
︑心
な
ご
む
時
間
が
流
れ
ま
す
︒

　

温
か
く
見
守
っ
て
く
れ
る
友
人
は
︑い
つ
に

な
っ
て
も
私
の
憧
れ
の
人
で
す
︒

愛
知
県
一
宮
市

　
　
　
鹿
野 

啓
子
さ
ん

皆様のご愛読のおかげで
弊紙は来年、創刊5０周年を迎えます。
そこで、ほほえみのひろばでは

「喜びのタネまき新聞と私」を
テーマにお便りを募集いたします。

ぜひ、たくさんの思い出を
お聞かせください。

石
川
県
七
尾
市

　
　
　
大
杉 

昌
子
さ
ん

　

ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
へ
買
い
物
に
行
き
︑会
計
を

待
つ
列
に
並
ん
で
い
ま
し
た
︒す
る
と
︑私
の
前

に
い
た
方
が
カ
ゴ
を
元
の
場
所
へ
戻
す
際
︑店
員

さ
ん
に﹁
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
﹂と
言
っ

て
︑帰
ら
れ
た
の
で
す
︒

　
﹁
礼
儀
正
し
い
人
で
す
ね
﹂と
私
が
店
員
さ
ん

に
話
す
と﹁
あ
り
が
と
う
の
言
葉
に
気
付
か
れ
た

お
客
様
こ
そ
︑優
し
い
で
す
﹂と
言
わ
れ
ま
し
た
︒

そ
の
言
葉
に﹁
私
ま
で
褒
め
ら
れ
て
う
れ
し
い
限

り
で
す
︒あ
り
が
と
う
﹂と
︑返
し
ま
し
た
︒

　

店
員
さ
ん
の
言
葉
に
う
れ
し
く
な
っ
た
一
日

で
し
た
︒

群
馬
県
桐
生
市

　
　
　
田
村 

由
美
子
さ
ん

　

息
子
と
主
人
と
私
の
三
人
で
︑台
湾
旅
行
へ

行
っ
た
時
の
こ
と
︒十
分
と
い
う
町
で
は
吊
り
橋

や
滝
を
見
て
回
り
︑暑
さ
の
せ
い
も
あ
っ
て
︑帰
る

頃
に
は
す
っ
か
り
疲
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
︒

　

帰
り
の
電
車
は
混
み
合
っ
て
い
た
た
め
立
っ
て

い
た
と
こ
ろ
︑座
っ
て
い
た
女
子
高
生
二
人
が

す
っ
と
立
ち
︑席
を
譲
っ
て
く
れ
た
の
で
す
︒

　

外
国
で
︑親
切
に
し
て
も
ら
え
る
だ
な
ん
て
！

若
い
方
に
感
謝
し
︑ま
た
来
た
い
と
思
い
ま
し
た
︒

宮
崎
県
延
岡
市

　
　
　
村
田 

チ
ド
リ
さ
ん

ダ
ス
キ
ン
・
ア
ジ
ア
太
平
洋

障
害
者
リ
ー
ダ
ー
育
成
事
業
と
は

　

以
前
︑体
調
を
崩
し
て
病
院
へ
行
く
と
︑な
ん

と
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
だ
と
判
明
︒外
出
の
予
定
も

キ
ャ
ン
セ
ル
し
︑食
欲
も
な
か
っ
た
の
で
水
分
だ

け
摂
っ
て
自
宅
で
療
養
し
て
い
ま
し
た
︒

　

す
る
と
チ
ャ
イ
ム
が
鳴
り
︑出
て
み
る
と
サ
ー

ク
ル
仲
間
の
友
人
の
姿
が
︒﹁
大
丈
夫
？ 

何
か
い

る
も
の
は
な
い
？
﹂と
一
人
住
ま
い
の
私
を
心

配
し
︑り
ん
ご
と
み
か
ん
︑レ
ト
ル
ト
の
お
粥
を

持
っ
て
来
て
く
れ
た
の
で
す
︒

　
﹁
遠
く
の
親
戚
よ
り
近
く
の
他
人
﹂と
は
よ
く

言
い
ま
す
が
︑友
の
親
切
が
心
に
染
み
ま
し
た
︒

5 4
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甘いものが好きな孫のために、
おやつを手作りしてあげたいなと
思うのですが、暑い日にお菓子
を焼くのはおっくう…。
夏場におすすめの、子どもにも
喜ばれる手作りおやつはありま
せんか？

 （島根県・女性）

お 悩 み

こ
れ
か
ら
湿
気
や
暑
さ
が
増
す
季
節
。

ア
イ
ス
や
か
き
氷
も
良
い
け
れ
ど

お
も
て
な
し
や
作
り
置
き
に
使
え
る

夏
の「
お
う
ち
お
や
つ
」は
い
か
が
で
す
か
？

飛
田
和
緒
さ
ん
の

桃 ４個
水 ３カップ
砂糖 300g

材料（作りやすい分量） 作り方
桃は皮付きのまま半分に切る。種をのぞいて、さっと湯に通し、はじけた皮
を湯剥きする。

厚手の鍋に水と砂糖を合わせて、火にかける。

沸騰したら①を入れ、再度沸騰したら紙の落とし蓋をする。その上に鍋の
蓋をして、弱火で10分煮る。

冷めたら保存容器に入れ、冷蔵で１週間ほど保存可能。

1

3

4

2

桃のシロップ煮

果
物
を
シ
ロ
ッ
プ
で
煮
つ
め
て

お
好
み
の
食
べ
方
で
召
し
上
が
れ
。

F
I
L
E 

7

料理家。1964年、東京都生まれ。
独自のアイデアレシピが人気。
新刊の『いちばんおいしい野菜
の食べ方』（オレンジページ）を
始め、著書多数。

飛田 和緒さん
ひ  だ  かず を

ら
、一
緒
に
か
き
氷
作
り
を
し
て
、そ

の
上
に
桃
を
の
せ
、最
後
に
シ
ロ
ッ
プ

を
か
け
て
も
喜
ば
れ
る
は
ず
で
す
。

　
”ひ
と
て
ま
“で
ご
紹
介
の
通
り
、

保
存
瓶
に
作
り
置
き
す
る
と
、桃
の

季
節
が
終
わ
っ
て
も
長
期
間
楽
し
め

ま
す
よ
。急
な
来
客
や
娘
の
お
弁
当

の
デ
ザ
ー
ト
に
困
っ
た
時
な
ど
に
重

宝
し
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
作
っ
て
み
て
く

だ
さ
い
ね
。

感
じ
ら
れ
ま
す
。

　
今
回
は
桃
を
煮
ま
し
た
。桃
は
熟

し
て
食
べ
頃
の
も
の
だ
と
少
し
煮
崩

れ
し
や
す
く
な
り
ま
す
の
で
、や
や

硬
め
の
方
が
作
り
や
す
い
。そ
の
ま
ま

食
べ
る
他
、ア
レ
ン
ジ
も
自
在
で
す
。

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
や
ヨ
ー
グ
ル
ト
、

フ
レ
ン
チ
ト
ー
ス
ト
に
添
え
た
り
、

ト
ー
ス
ト
に
の
せ
た
り
し
て
も
い
い
。

特
に
バ
ニ
ラ
ア
イ
ス
と
の
相
性
は
抜

群
で
す
。お
孫
さ
ん
の
お
や
つ
な

　
私
も
焼
き
菓
子
を
作
る
の
が
苦

手
な
の
で
よ
く
悩
み
ま
す
が
、果
物

を
煮
た
り
、焼
い
た
り
、凍
ら
せ
て
作

る
お
や
つ
は
手
軽
な
の
で
よ
く
作
り

ま
す
。果
物
は
火
が
通
り
や
す
く
、

す
ぐ
に
出
来
上
が
る
の
も
う
れ
し
い
。

来
客
が
あ
る
前
日
に
作
っ
て
お
く
と
、

当
日
慌
て
ず
に
済
む
の
で
便
利
で
す
。

特
に
冷
た
い
お
や
つ
は
夏
に
と
て
も

喜
ば
れ
ま
す
し
、ガ
ラ
ス
な
ど
の
器

に
盛
り
付
け
れ
ば
一
層
涼
し
く

※長期保存は“ひとてま”を参考に。シロップが足りない時は水と砂糖を同じ割合で増やす

　
脱
気
し
て
保
存
す
れ
ば
、常
温
で

一
年
ほ
ど
持
ち
ま
す
。湯
剥
き
を
し

た
桃
を
塩
水
に
10
分
漬
け
、水
気
を

き
っ
た
ら
煮
沸
し
た
瓶
に
入
れ
て
、

作
り
方
②
の
シ
ロ
ッ
プ
を
な
み
な
み

と
入
れ
ま
す
。軽
く
蓋
を
し
て
蒸
し

器
で
20
分
蒸
し
た
後
、取
り
出
し
て

か
ら
蓋
を
固
く
閉
め
、蓋
を
下
に
し

て
冷
ま
し
ま
す
。こ
う
す
る
こ
と
で
瓶

の
中
の
空
気
が
う
ま
く
抜
け
、日
持

ち
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

飛
田
さ
ん
の

ひ
と
て
ま

お料理について気になることや、ちょっとした
お悩みを、飛田さんに相談してみませんか？
お便りをお待ちしています。
宛先は裏表紙をご覧ください。

台所のお悩み事を
 お寄せください。

Answer
       R

ecipe



皆様からお送りいただいた
お話をもとに新聞を作ってまいります。
どうぞ、あなたが体験したうれしかったこと、誰かに聞い
てもらいたいことなど、身近な話題をお寄せください。

送り先

〒564-0051 大阪府吹田市豊津町1-33
株式会社ダスキン広報部
ダスキン「喜びのタネまき新聞」編集室
e-mail：koho4@mail.duskin.co.jp

あなたのお便りや写真を
お寄せください。

投稿には、お名前、ご年齢、ご職業、ご住所、お電話
番号、現在ご利用のダスキンの店名をお忘れなく。
●紙面やホームページでご紹介させていただいた原稿や
写真には、ささやかなお礼品をお送り致します。

●お送りいただいた作品は、必ずご紹介できるとは限りま
せん。また、作品のご返却は致しかねますのであしからず
ご了承ください。

長崎県
長崎市
木村 
夏実さん

岡山県
浅口市
北川 
恵子さん

み
て ら

お
！

も ★

★
★

★

★ ★

神奈川県
横浜市
小島 
かおるさん

読者の皆様からお送りいただいた
素敵な 1 枚をご紹介します。
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正しい手の洗い方

手の甲をのば
すようにこすり
ます

流水でよく手
をぬらした後、
石けんをつけ、
手のひらをよくこすります

指先・爪の間を
念入りにこすり
ます

親指と手のひ
らをねじり洗
いします

指の間を洗い
ます

手首も忘れず
によく洗います

日に日に暑さが増してきました。元気に夏を乗り切るためにも、
毎日の手洗いをしっかり行いましょう。

正しい手洗いで
元気に夏を迎えましょう！

正しい手洗いで
元気に夏を迎えましょう！

正しい手洗いで
元気に夏を迎えましょう！

ごま、１３歳です！

我が家のアイドル

紫陽花と私♪
手洗いの前に ○爪は短く切っておきましょう　○時計や指輪は外しておきましょう


