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茨
城
県 

国
営
ひ
た
ち
海
浜
公
園 

※

イ
ラ
ス
ト
は
イ
メ
ー
ジ
で
す

※

イ
ラ
ス
ト
の
ネ
モ
フ
ィ
ラ
は
、暖
冬
の
影
響
で
今
年
は
４
月
に
見
頃
を
迎
え
ま
す
。公
園
内
の
各
所
で
は
、１
年
を
通
じ
て

　

さ
ま
ざ
ま
な
花
が
見
ら
れ
ま
す
。公
園
の
開
園
状
況
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

読
む
人
の
幸
せ
を
心
に
願
っ
て
作
る

　
先
日
、男
手
ひ
と
つ
で
二
人
の
息
子
さ
ん

を
育
て
あ
げ
ら
れ
た
方
と
、お
話
を
す
る

機
会
が
あ
り
ま
し
た
。今
日
ま
で
に
は
お
仕

事
で
地
元
を
離
れ
な
け
れ
ば
な
ら
な
か
っ

た
り
、ご
体
調
を
崩
さ
れ
た
り
と
、多
く
の

ご
苦
労
も
あ
っ
た
よ
う
で
す
が
、ど
ん
な
時

で
も
お
子
さ
ん
の
お
弁
当
づ
く
り
や
学
校

行
事
な
ど
を
怠
る
こ
と
は
な
か
っ
た
そ
う

で
す
。

　
今
で
は
二
人
の
息
子
さ
ん
は
社
会
人
と

な
っ
て
立
派
に
活
躍
さ
れ
て
い
て
、「
自
慢
の

息
子
た
ち
で
す
」と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
そ
の
方
は
、次
男
さ
ん
と
は
よ
く
連
絡
を

取
り
合
っ
て
い
る
の
で
す
が
、長
男
さ
ん
と

の
ご
関
係
で
は
悩
む
こ
と
も
あ
っ
た
そ
う

で
す
。

　
そ
れ
で
も「
長
男
と
私
と
は
少
し
距
離
が

あ
り
ま
す
が
、私
と
の
残
さ
れ
た
時
間
よ
り
、

兄
弟
同
士
の
時
間
の
方
が
は
る
か
に
長
い
。

二
人
が
と
て
も
仲
が
良
い
こ
と
が
何
よ
り

幸
せ
で
す
」と
話
さ
れ
、自
分
の
こ
と
よ
り

も
、二
人
の
息
子
さ
ん
の
幸
せ
を
第
一
に

考
え
て
お
ら
れ
る
こ
と
に
胸
を
打
た
れ
ま

し
た
。

　
た
と
え
、自
分
と
の
関
係
が
良
く
な
く
て

も
、周
囲
と
う
ま
く
い
け
ば
、多
く
の
人
が

幸
せ
に
な
れ
る
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

自
分
に
と
っ
て
プ
ラ
ス
な
の
か
、マ
イ
ナ
ス

な
の
か
を
考
え
る
の
で
は
な
く
、周
り
の
方

に
と
っ
て
プ
ラ
ス
で
あ
れ
ば
、自
分
へ
の
マ
イ

ナ
ス
を
そ
っ
と
心
の
中
に
し
ま
え
る
器
量
が

大
切
だ
と
思
い
ま
し
た
。

株
式
会
社
ダ
ス
キ
ン
社
長

〈
プ
ラ
ス
と
マ
イ
ナ
ス
〉



あやめ笠のふるさと

茨城県潮来市

▲▲
▲▲

▲▲

水
郷
で
受
け
継
が
れ
る
、

縁
起
物
の
農
具

風情ある水の都で、詩や歌の題材にも選ば
れてきた。昔は舟が交通手段として使われ、
婚礼時は花嫁が舟で嫁いだそう。水郷潮来
あやめまつりでは嫁入り舟の再現が見られる。
米どころとしても有名 大・中・小の大きさに加え、ミニサイズに南部鉄器の

風鈴をつけたものなど、種類もさまざま

あ
や
め
が
咲
く
町
で

愛
用
さ
れ
て
き
た
笠 

　

利
根
川
の
下
流
に
位
置
し
、三
方

を
湖
沼
と
河
川
に
囲
ま
れ
た
茨
城

県
潮
来
市
。水
運
や
稲
作
で
栄
え
た

歴
史
を
持
ち
、現
在
も
早
場
米
の
産

地
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。古
く

は
稲
を
運
ん
で
い
た
と
い
う
手
漕
ぎ

舟
”サ
ッ
パ
舟
“が
、観
光
客
を
乗
せ

て
の
ん
び
り
と
川
を
往
来
す
る
、美

し
い
水
郷
で
す
。

　

こ
の
町
に
伝
わ
る
の
が
、い
草
で

編
ん
だ
あ
や
め
笠
。笠
の
形
が
、潮

来
に
多
く
自
生
す
る
あ
や
め
に
似
て

い
る
こ
と
か
ら
名
付
け
ら
れ
、「
昔
は

ど
の
家
に
も
必
ず
あ
っ
た
」と
い
う

ほ
ど
、農
作
業
に
欠
か
せ
な
い
必
需

品
で
し
た
。素
朴
な
農
具
な
が

ら
も
、広
い
つ
ば
は
日
差
し
や
雨
を

よ
け
、い
草
が
風
を
通
す
た
め
涼
し

く
、丈
夫
で
長
持
ち
。さ
ら
に
軽
く

て
長
時
間
か
ぶ
っ
て
も
疲
れ
な
い
、

と
先
人
の
知
恵
が
つ
ま
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、悪
事
災
難
を
除
け
る
縁
起
物

と
し
て
、花
嫁
さ
ん
に
か
ぶ
せ
て
夫
婦

円
満
を
願
う
風
習
も
あ
る
な
ど
、大

切
に
受
け
継
が
れ
て
き
ま
し
た
。

　

現
在
は
、潮
来
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
の
四
名
の
作
り
手
が
、昔

と
変
わ
ら
ぬ
手
法
で
笠
作
り
を
行
っ

て
い
ま
す
。青
々
と
し
た
畳
を
思
わ

せ
る
、い
草
の
香
り
に
包
ま
れ
た
作

業
場
は
、５
月
下
旬
か
ら
行
わ
れ
る

「
水
郷
潮
来
あ
や
め
ま
つ
り
」に
向
け

て
作
業
の
真
っ
た
だ
中
で
す
。

　

七
つ
あ
る
工
程
は
、全
て
手
作
業
。

い
草
を
裁
断
し
て
束
に
し
た
後
、針

金
を
入
れ
て
頭
頂
部
に「
ぼ
っ
ち
」と

い
う
突
起
を
作
り
、い
草
を
足
し
な

が
ら
笠
状
に
編
ん
で
い
き
ま
す
。力

も
集
中
力
も
い
る
作
業
の
た
め
、経

験
豊
富
な
人
で
も
一
つ
の
大
笠
を
作

る
に
は
丸
一
日
か
か
る
の
だ
と
か
。

　
「
い
草
の
量
や
編
み
目
の
バ
ラ
ン
ス

な
ど
、全
て
手
で
覚
え
た
仕
事
だ
か

ら
、急
い
で
作
れ
な
い
の
」「
ほ
し
い
と

言
っ
て
く
れ
る
人
は
多
い
ん
だ
け
ど
、

手
が
追
い
つ
か
な
く
て
、う
れ
し
い

や
ら
申
し
訳
な
い
や
ら
で
ね
ぇ
」と
、

作
り
手
の
皆
さ
ん
は
手
を
動
か
し
な

が
ら
、笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

伝
統
の
技
術
を

郷
土
愛
で
つ
な
い
で
い
く

　

”今
作
っ
て
い
る
、そ
の
笠
が
ほ
し

い
“と
実
演
販
売
の
場
で
丸
一
日
近

く
完
成
を
待
っ
て
く
れ
た
人
が
い
た

り
、購
入
後
に
笠
を
か
ぶ
っ
た
写
真

を
送
っ
て
く
れ
た
人
が
い
た
り
と
、

「
手
間
暇
が
か
か
る
か
ら
こ
そ
、お
客

さ
ん
の
手
に
渡
っ
た
喜
び
は
ひ
と
し

お
」と
皆
さ
ん
は
口
々
に
語
り
ま
す
。

　

根
を
詰
め
た
作
業
が
一
段
落
す
れ

ば
、皆
で
休
憩
。「
潮
来
は
本
当
に
良

い
所
だ
し
、一
度
あ
や
め
を
見
に
来

れ
ば
、好
き
に
な
っ
ぺ
」「
お
米
や
さ
つ

ま
い
も
だ
っ
て
、う
め
ぇ
も
ん
も
あ
る

し
ね
」と
、地
元
の
自
慢
話
に
花
を

咲
か
せ
な
が
ら
お
茶
を
す
す
る
時

間
も
楽
し
げ
で
す
。

　
「
作
り
始
め
の
頃
は
失
敗
を
し

て
、貴
重
な
い
草
を
ダ
メ
に
し
た
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
。そ
れ
で
も
先
輩

方
は
、根
気
よ
く
教
え
、見
守
っ
て
く

れ
た
。き
っ
と
、あ
や
め
笠
を
途
絶
え

さ
せ
て
は
い
け
な
い
と
い
う
使
命
感

が
あ
っ
た
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。だ

か
ら
私
た
ち
も
、大
切
に
つ
な
い
で

い
き
た
い
」と
、作
り
手
の
班
長
で
あ

る
四
ノ
宮
さ
ん
は
語
り
ま
す
。そ
し

て
今
後
は
、年
に
一
度
行
わ
れ
る「
伝

統
あ
や
め
笠
作
り
体
験
会
」の
他
、

地
元
の
高
校
で
教
え
る
こ
と
も
計
画

中
と
、意
欲
を
み
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

蕾
が
ほ
こ
ろ
び
始
め
、そ
ろ
そ
ろ

見
頃
を
迎
え
る
あ
や
め
の
花
。今
年

も
鮮
や
か
な
紫
色
の
花
々
と
と
も

に
、い
草
の
爽
や
か
な
香
り
が
、潮
来

に
初
夏
の
訪
れ
を
告
げ
て
く
れ
そ
う

で
す
。

※

内
容
は
2
月
に
取
材
し
た
も
の
で
す
。お
祭
り

の
日
程
等
は
変
動
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

★

水郷潮来あやめまつりでは、約百万株の花々の中で、嫁入り舟が行われる紺がすりにあやめ笠が映える。来年も綺麗に咲くよう、花がらは摘み取られる笠状に開いていくよう、い草を足しながら編み込む。その調節が難しいそう「潮来に来て、潮来を好きになってもらえれば」と語る、あやめ笠作りの名人たち

サッパ舟が通る川辺。船頭さんにも、あやめ笠は必需品

い
た
こ

▲▲
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Answer
     Recipe

夫が「バターやジャムのトースト
には、もう飽きた」と言い、食べて
くれません。でも朝から何品も作
れる自信もありませんし、手軽に
食べられるパンが私は好きです。
家にあるものでサッとできて、
かつ、おなかも満足できるレシピ
はありませんか？

 （新潟県・女性）

お 悩 み

朝
食
の
定
番
・
ト
ー
ス
ト
は
、

洋
風
は
も
ち
ろ
ん
、
和
風
と
も
相
性
が
良
く

い
ろ
い
ろ
な
レ
シ
ピ
を
知
っ
て
お
く
と
便
利
。

小
腹
が
空
い
た
時
に
も
お
す
す
め
で
す
。

飛
田
和
緒
さ
ん
の

　
フ
レ
ン
チ
ト
ー
ス
ト
は
じ
っ
く
り
、こ
ん
が
り
と
両
面
を
焼
く
こ
と
。卵
液
を
パ
ン

の
中
心
ま
で
し
っ
か
り
と
染
み
込
ま
せ
て
お
け
ば
、外
は
カ
リ
ッ
と
中
は
ふ
ん
わ
り

と
仕
上
が
り
ま
す
。蓋
を
す
れ
ば
全
体
的
に
ふ
っ
く
ら
焼
け
、蓋
な
し
な
ら
、焼
き

面
が
カ
リ
ッ
と
焼
け
ま
す
。そ
の
日
の
気
分
で
選
ん
で
く
だ
さ
い
ね
。

ひ
と
て
ま

バゲット 1/2本
卵 １個
牛乳 １カップ半
塩 ふたつまみ
オリーブオイル 小さじ２

材料（２人分） 作り方
バゲットは３cm幅に切る。

バットに卵と牛乳をといて塩を合わ
せたら、①を並べ、ラップをする。時々
上下を返し、１時間ほどおく。

バゲットがしっかりと卵液を吸った
ら、オイルでこんがり焼き上げる。

1

3

2

甘くない
フレンチトースト

食パン ２枚
油揚げ １枚
貝割れ菜 適量
溶けるチーズ 約40g
バター 適量
マヨネーズ 適量
醤油 少々

材料（２人分） 作り方
油揚げはオイルなしで両面こんがり
とするまでフライパンで焼き、細切り
にする。

パンにバターとマヨネーズを塗り、
ほんの少し醤油をたらして、油揚げ
とチーズをのせてトースターで焼く。

チーズが溶けたら、切った貝割れ菜
をのせる。

1

3

2

焼き油揚げ
チーズトースト

冷
蔵
庫
に
あ
る
食
材
を
の
せ
た
り
、

前
日
仕
込
ん
だ
り
す
れ
ば
楽
々
。

F
I
L
E 

6

料理家。1964年、東京都生まれ。
独自のアイデアレシピが人気。
新刊の『いちばんおいしい野菜
の食べ方』（オレンジページ）を
始め、著書多数。

飛田 和緒さん
ひ  だ  かず を

辛
味
が
ア
ク
セ
ン
ト
に
な
る
の
で
、

試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

　
ま
た
、我
が
家
で
は
、朝
か
ら
甘

い
も
の
は
食
べ
た
く
な
い
と
い
う
夫

の
た
め
に
、塩
味
の
フ
レ
ン
チ
ト
ー

ス
ト
を
焼
き
ま
す
。前
日
か
ら
卵
液

に
つ
け
て
お
け
ば
、し
っ
か
り
と
卵

液
を
含
み
ま
す
か
ら
、朝
は
焼
く
だ

け
。焼
い
て
い
る
間
に
コ
ー
ヒ
ー
を

ゆ
っ
く
り
と
淹
れ
て
、朝
ご
は
ん
の

時
間
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

　
ト
ー
ス
ト
に
飽
き
る
っ
て
、よ
ー
く

分
か
り
ま
す
。私
も
そ
う
。特
に
ご

は
ん
派
の
私
は
ト
ー
ス
ト
に
興
味
が

な
か
っ
た
の
で
す
が
、娘
が
パ
ン
好
き

な
の
で
、あ
の
手
こ
の
手
で
、毎
朝
の

パ
ン
の
献
立
を
考
え
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。お
か
ず
は
、パ
ン
を
ト
ー
ス

ト
す
る
間
に
で
き
る
も
の
が
基
本
。

目
玉
焼
き
、卵
焼
き
、ス
ク
ラ
ン
ブ
ル

エ
ッ
グ
、ベ
ー
コ
ン
や
ソ
ー
セ
ー
ジ
を

焼
い
て
、野
菜
を
切
る
く
ら
い
。ハ
ム

な
ら
冷
蔵
庫
か
ら
出
せ
ば
良
い
だ

け
な
の
で
、登
場
回
数
も
多
め
で
す
。

　
で
も
そ
の
組
み
合
わ
せ
も
飽
き
て

き
た
頃
、冷
蔵
庫
を
見
回
し
て
は
っ

と
気
が
付
い
た
の
が
、油
揚
げ
。カ

リ
ッ
と
香
ば
し
く
焼
い
た
油
揚
げ
を
、

バ
タ
ー
や
醤
油
、マ
ヨ
ネ
ー
ズ
と
と

も
に
、パ
ン
に
の
せ
て
ト
ー
ス
ト
し
て
。

さ
ら
に
チ
ー
ズ
を
の
せ
て
焼
い
て
も

合
う
。ハ
ム
エ
ッ
グ
な
ら
ぬ
油
揚
げ

エ
ッ
グ
に
す
る
の
も
お
す
す
め
で
す
。

最
後
に
貝
割
れ
菜
を
の
せ
れ
ば
、

※バターで焼いてもおいしい
※焼き上がりに粉チーズをふるのもおすすめ

飛
田
さ
ん
の
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このコーナーについてはダスキン愛の輪基金まで。

06-6821-5270　 https://www.ainowa.jp/

愛の輪は、日本とアジアの地域社会の
リーダーを目指す障がいのある若者に、
海外での研修活動を行っています。

福岡県北九州市　岩本 万知子さん

蛍祭り
石川県加賀市　木村 慶子さん

孫の追っかけ

岐阜県羽島市　山北 愛さん

予定日通りの初産
埼玉県川口市　入江 令子さん

モンペ姿の母と傘
岩手県紫波郡　宮田 三千代さん

90歳差の交流

　

毎
年
６
月
の
第
１
土
曜
日
︑私
の
町
で

は
︑川
沿
い
で
蛍
祭
り
が
開
か
れ
ま
す
︒

 

お
祭
り
で
は
︑老
人
会
が
焼
き
そ
ば
や
お

で
ん
︑枝
豆
な
ど
を
作
っ
て
販
売
し
ま
す
︒

獲
れ
た
て
を
そ
の
場
で
茹
で
る
ト
ウ
モ
ロ

コ
シ
は
︑特
に
大
盛
況
︒微
力
な
が
ら
私
も
︑

皆
の
ま
か
な
い
弁
当
や
お
に
ぎ
り
を
作
っ

て
手
伝
い
ま
す
︒

　

子
ど
も
さ
ん
や
大
人
な
ど
︑い
ろ
い
ろ
な

人
と
一
緒
に
食
事
を
し
つ
つ
︑蛍
を
鑑
賞
︒

お
祭
り
は
和
気
あ
い
あ
い
と
し
て
い
て
︑町

内
の
人
た
ち
に
と
っ
て
大
切
な
一
日
と
な

り
ま
す
︒近
年
︑蛍
が
減
少
し
て
き
て
は
い

ま
す
が
︑今
後
も
元
気
に
続
け
て
い
き
た
い

行
事
で
す
︒

蛍
の
明
か
り
と
皆
様
の
温
か
さ
に
包
ま
れ
る

町
の
お
祭
り
が
︑ず
っと
続
き
ま
す
よ
う
に
︒

　

私
に
は
六
人
の
孫
が
い
ま
す
︒運
動
部

に
所
属
す
る
孫
が
大
会
に
出
る
時
に
は
︑

で
き
る
限
り
主
人
と
応
援
へ
行
き
︑小
旅

行
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
︒幕
張
メ
ッ
セ
や
五

月
晴
れ
の
多
治
見
︑真
夏
の
善
光
寺
や
錦

秋
の
長
野
な
ど
︑こ
の
機
会
が
な
け
れ
ば

訪
れ
る
こ
と
も
な
か
っ
た
だ
ろ
う
場
所
に

も
︑行
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
︒

　

試
合
は
い
つ
も
大
接
戦
︒負
け
た
時
は

そ
っ
と
帰
っ
た
り
︑勝
っ
た
時
は
仲
間
と
喜

び
を
分
か
ち
合
う
姿
を
遠
目
か
ら
眺
め
た

り
し
ま
す
︒孫
が
私
た
ち
の
姿
を
見
つ
け
て

﹁
あ
り
が
と
う
！
﹂と
大
声
で
言
っ
て
く
れ

た
時
に
は
︑主
人
と
ウ
ル
ウ
ル
︒お
か
げ
で

私
の
趣
味
は
︑孫
の
追
っ
か
け
で
す
︒

津
々
浦
々
を
巡
る
応
援
︑お
孫
さ
ん
も

そ
の
声
援
に
励
ま
さ
れ
て
い
る
は
ず
！

京都府亀岡市　上林 貞子さん

しい恩返し

　

昔
︑フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
と
い
う
︑親

御
さ
ん
の
仕
事
が
終
わ
る
ま
で
お
子
さ
ん

を
預
か
る
活
動
を
し
て
い
ま
し
た
︒何
人
か

預
か
っ
て
楽
し
く
過
ご
し
て
い
ま
し
た
が
︑

私
も
主
人
も
年
だ
か
ら
と
︑最
後
に
預
か
っ

た
子
が
小
学
校
に
入
学
す
る
の
を
機
に
や

め
て
︑し
ば
ら
く
経
ち
ま
す
︒

　

先
日
︑最
後
に
預
か
っ
た
男
の
子
が﹁
６

年
生
に
な
り
修
学
旅
行
で
伊
勢
へ
行
っ
て

き
ま
し
た
﹂と
︑お
土
産
を
持
っ
て
来
て
く

れ
ま
し
た
︒主
人
を
亡
く
し
︑一
人
で
さ
み

し
い
思
い
を
し
て
い
た
私
を
気
遣
っ
て
く
れ

た
の
で
す
︒

　

お
土
産
を
主
人
の
仏
壇
に
お
供
え
し
て

﹁
も
う
６
年
生
に
な
っ
た
ん
や
っ
て
︒立
派
に

育
っ
て
感
謝
︑感
謝
や
ね
﹂と
︑そ
の
思
い
や

り
に
思
わ
ず
涙
が
出
ま
し
た
︒

男
の
子
の
優
し
い
心
は
︑と
も
に
過
ご
し
た

時
間
の
中
で
も
育
ま
れ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
︒

　

梅
雨
時
︑カ
ラ
フ
ル
な
傘
を
さ
す
小
学

生
を
見
る
と
︑母
の
思
い
出
が
よ
み
が
え
り

ま
す
︒

　

折
り
た
た
み
傘
や
置
き
傘
な
ど
な
か
っ

た
60
年
以
上
前
︑下
校
時
に
雨
が
降
る
と

母
親
た
ち
が
傘
を
届
け
に
三
々
五
々
集

ま
っ
た
も
の
で
す
︒そ
ん
な
時
︑い
つ
も
最
初

に
姿
を
現
す
の
は
︑モ
ン
ペ
姿
の
私
の
母
で

し
た
︒母
は
動
き
や
す
い
モ
ン
ペ
を
愛
用
し

て
い
ま
し
た
が
︑学
校
に
来
る
時
ぐ
ら
い
着

替
え
て
ほ
し
い
と
子
ど
も
心
に
思
っ
た
こ

と
を
覚
え
て
い
ま
す
︒

　

そ
ん
な
母
も
︑数
年
前
に
孫
と
ひ
孫
た

ち
に
見
守
ら
れ
て
︑94
歳
で
旅
立
ち
ま
し
た
︒

10
年
続
い
た
介
護
は
︑神
様
が
私
に
与
え

て
く
れ
た
︑母
へ
の
恩
返
し
の
時
間
だ
っ
た

の
か
も
し
れ
な
い
と
思
い
ま
す
︒

傘
と
と
も
に
︑お
母
様
は
深
い
愛
情
を

届
け
て
く
だ
さ
った
の
で
す
ね
︒

　

娘
が
私
の
お
な
か
に
い
る
と
分
か
っ
た

時
か
ら
︑我
が
家
の
会
話
は
娘
の
こ
と
で

持
ち
き
り
︒

　

予
定
日
の
前
日
︑先
生
に﹁
ま
だ
産
ま
れ

る
気
配
は
な
い
﹂と
言
わ
れ
て
帰
宅
し
た
も

の
の
︑次
第
に
陣
痛
が
始
ま
り
︑翌
朝
︑母

と
夫
に
し
が
み
つ
き
な
が
ら
病
院
へ
行
き

ま
し
た
︒到
着
後
︑数
時
間
を
経
て
や
っ
と

出
産
︒全
国
で
も
珍
し
い
予
定
日
通
り
の

出
産
で
し
た
︒

　

初
産
で
︑そ
の
後
バ
タ
バ
タ
し
ま
し
た
が
︑

周
り
の
方
々
が
助
け
て
く
れ
ま
し
た
︒そ
し

て
何
よ
り
も
︑元
気
に
成
長
中
の
娘
に
も

﹁
あ
り
が
と
う
﹂の
思
い
で
い
っ
ぱ
い
で
す
︒

今
後
大
変
な
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
が
︑家

族
皆
で
乗
り
越
え
て
い
き
た
い
で
す
︒

ご
出
産
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
︒

こ
れ
か
ら
の
成
長
が
楽
し
み
で
す
ね
！

手
の
温
も
り
を
通
じ
て
︑目
に
は
見
え
な
い

絆
で
つ
な
が
れ
て
い
る
よ
う
で
す
︒

　

５
カ
月
ぶ
り
に
︑実
家
の
母
へ
会
い
に
行

き
ま
し
た
︒今
回
は
私
の
孫
も
連
れ
て
行
き
︑

95
歳
の
ひ
い
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
︑５
歳
の
ひ

孫
の
ご
対
面
で
す
︒

　
﹁
め
ん
こ
い
な
ぁ
︑何
歳
に
な
っ
た
の
？
﹂

﹁
５
歳
だ
よ
︑お
ば
あ
ち
ゃ
ん
﹂と
︑何
度
も

同
じ
会
話
を
繰
り
返
す
二
人
︒認
知
症
が

進
ん
で
い
る
母
は
︑今
聞
い
た
こ
と
も
す
ぐ

に
忘
れ
て
し
ま
う
の
で
す
︒

　

そ
れ
で
も
年
齢
差
90
歳
の
二
人
は
︑何

度
も
握
手
を
し
て
︑手
を
ふ
れ
合
い
︑な
ん

と
も
ほ
ほ
え
ま
し
い
姿
な
の
で
し
た
︒

ダ
ス
キ
ン
創
業
者 

鈴
木
清
一

燈
々
無
尽

お
金
以
上
に
尊
い
も
の

金
持
ち
の
生
活
が
、

う
ら
や
ま
し
い
、
と
思
っ
た
な
ら
、

お
金
を
残
す
よ
う
に
、
ガ
ン
バ
ル
事
だ
。

し
か
し
、
お
金
だ
け
で
は
し
あ
わ
せ
で
は
な
い
。

│
と
気
づ
い
た
な
ら
ば
、

お
も
い
や
り
が
あ
り
、

愛
情
の
豊
か
な
人
間
に
な
っ
て
、

本
当
の
幸
福
を
つ
か
む
事
だ
。

生
き
て
い
る
限
り
は
、

自
分
に
と
っ
て
生
き
が
い
の
あ
る

生
き
方
を
す
る
事
だ
！

　
ア
メ
リ
カ
で
の
研
修
を
終
え
た
後
、私
た
ち

は
研
修
グ
ル
ー
プ
の
メ
ン
バ
ー
そ
れ
ぞ
れ
の
職

場
で
報
告
会
を
開
催
し
、同
僚
た
ち
と
学
ん
だ

こ
と
を
共
有
し
ま
し
た
。

　
そ
し
て
今
、近
所
の
飲
食
店
さ
ん
な
ど
と
一
緒
に
街
の
バ
リ

ア
フ
リ
ー
化
を
目
指
し
た
り
、L
G
B
T
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の

方
々
と
地
域
交
流
イ
ベ
ン
ト
や
映
画
上
映
会
等
を
催
し
た
り

と
、「
障
が
い
」の
枠
を
超
え
て
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。研
修
先
で
学
ん
だ「
誰

も
が
歓
迎
さ
れ
、安
心
し
て
過

ご
せ
る
場
」を
作
れ
る
よ
う
に
、

こ
れ
か
ら
も
多
く
の
方
と
の
つ

な
が
り
を
大
切
に
、取
り
組
ん

で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ダ
ス
キ
ン
障
害
者
リ
ー
ダ
ー
育
成
海
外
研
修
派
遣
事
業
　

第
39
期
ミ
ド
ル
グ
ル
ー
プ
研
修
　
工
藤
登
志
子
さ
ん

（
肢
体
不
自
由 

自
立
生
活
セ
ン
タ
ー
S
T
E
P
え
ど
が
わ
職
員
）　

愛
の
輪
研
修
を
経
て
、

自
分
自
身
も
、周
り
の
意
識
も

変
わ
り
つ
つ
あ
る
と
感
じ
ま
す
。

hohoem
i 
no hiroba
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石岡市
長谷川 
英子さん

北海道
紋別市
高野 恵美さん

大阪府
大阪市
福崎 
直子さん

千葉県
成田市
木村 
彩乃さん

うさぎのポ
コです

お花畑でお散歩♪

どの花見て
も綺麗だ

な♪

チューリッ
プにチュ

ッ♥

大阪・舞洲のネモフィラ祭り！
まい しま


