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静
岡
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富
士
山
と
新
茶
摘
み 

※

イ
ラ
ス
ト
は
イ
メ
ー
ジ
で
す

読
む
人
の
幸
せ
を
心
に
願
っ
て
作
る

　
先
日
、通
勤
の
電
車
で
、観
光
客
ら
し
き

外
国
人
が
年
配
の
方
に
席
を
譲
っ
て
い
る
光

景
を
目
に
し
ま
し
た
。

　
私
は
少
し
離
れ
た
場
所
に
座
っ
て
い
た
の

で
す
が
、年
配
の
方
が
乗
車
し
て
き
た
と
同

時
に
、そ
の
方
は
自
分
の
荷
物
を
席
に
置
き
、

年
配
の
方
の
と
こ
ろ
ま
で
歩
み
寄
っ
て
、手

で
合
図
を
し
な
が
ら
座
席
ま
で
案
内
さ
れ

て
い
ま
し
た
。

　
日
本
人
同
士
が
席
を
譲
る
光
景
は
何
度

も
見
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
し
、私
自
身
も
経

験
が
あ
り
ま
す
が
、そ
の
方
の
よ
う
に
言
葉

も
習
慣
も
違
う
外
国
で
同
じ
よ
う
な
行
動
が

出
来
る
だ
ろ
う
か
、と
考
え
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
昨
今
、日
本
で
は
外
国
人
観
光
客
が
増
え
、

習
慣
や
マ
ナ
ー
の
違
い
な
ど
か
ら
時
に
は
ト

ラ
ブ
ル
が
起
こ
る
と
聞
き
ま
す
が
、今
回
の

行
動
の
速
さ
に
は
感
心
し
ま
し
た
。同
時
に
、

人
に
対
す
る
優
し
さ
や
思
い
や
る
気
持
ち

は
万
国
共
通
な
の
だ
と
実
感
し
ま
し
た
。

　
普
段
の
生
活
で
も
、相
手
と
自
分
の
考
え

が
異
な
る
場
合
、相
手
が
納
得
し
な
い
ま
ま

に
意
見
を
押
し
通
せ
ば
争
い
の
原
因
と
な
る

で
し
ょ
う
。も
ち
ろ
ん
議
論
は
必
要
で
す
が
、

根
底
に
は
い
つ
も
相
手
を
思
い
や
る
気
持
ち

を
持
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。今
回
の
外
国
人

の
方
の
行
動
は
、普
段
か
ら
そ
の
よ
う
な
思

い
を
持
っ
て
い
な
け
れ
ば
出
来
な
い
こ
と
だ

と
思
い
ま
す
。私
も「
人
に
対
し
て
思
い
や
る

気
持
ち
を
持
っ
て
行
動
す
る
」こ
と
を
、普
段

か
ら
心
掛
け
て
い
き
た
い
と
感
じ
た
出
来
事

で
し
た
。

株
式
会
社
ダ
ス
キ
ン
社
長

〈
思
い
や
る
気
持
ち
〉



浜松の大凧のふるさと

静岡県浜松市

▲▲▲
▲▲▲

▲▲▲

▲▲

子
ど
も
の
成
長
を
願
い
、

町
の
威
信
を
刻
む

昔から職人の町として栄え、ものづくり
に熱心な土地柄から、ピアノや軽自動
車などが日本で初めてつくられたことで
も有名。強風が吹く気候が凧揚げに
適し、ＧＷは祭りの観光客でもにぎわう 最大で畳10帖の大凧と、

浜松まつりに欠かせないラッパ

凧
が
飛
び
交
う

熱
気
い
っ
ぱ
い
の
祭
り 

　

静
岡
県
浜
松
市
で
、毎
年
5
月
3
、

4
、5
日
に
行
わ
れ
る
”浜
松
ま
つ
り
“。

期
間
中
は
1
0
0
万
以
上
の
人
が
訪

れ
、市
内
は
熱
気
に
包
ま
れ
ま
す
。

　

祭
り
の
開
幕
を
告
げ
る
の
は
、一

斉
に
大
空
へ
と
舞
い
上
が
る
大
凧
。

「
や
い
し
ょ
」「
お
い
し
ょ
」の
掛
け
声
、

威
勢
の
良
い
ラ
ッ
パ
の
音
と
と
も
に
、

約
1
7
4
の
凧
が
五
月
晴
れ
の
空

い
っ
ぱ
い
に
飛
び
交
い
ま
す
。頭
上

で
は
小
さ
く
見
え
ま
す
が
、実
際
は

畳
２
〜
10
帖
分
と
い
う
巨
大
な

大
凧
。町
内
会
ご
と
に
揚
げ
ら
れ
る

大
凧
に
は
各
町
の
地
名
や
歴
史
、願

い
に
ち
な
ん
だ
”凧
印
“が
描
か
れ
、

数
多
く
の
凧
が
天
高
く
舞
う
様
は

圧
巻
で
す
。

　

”遠
州
の
か
ら
っ
風
“と
も
呼
ば
れ

る
強
い
風
が
吹
く
中
で
、男
た
ち
は

「
出
せ
出
せ
」「
引
け
引
け
！
」と
大

声
を
あ
げ
、力
を
合
わ
せ
て
大
凧
を

揚
げ
ま
す
。巧
み
に
絡
ま
せ
て
摩
擦

で
凧
糸
を
切
り
合
う
姿
は
、”ケ
ン

カ
凧
“の
異
名
を
と
る
ほ
ど
迫
力
満

点
。会
場
に
は
凧
糸
が
焦
げ
た
に
お

い
が
漂
い
、大
き
な
歓
声
と
と
も
に

興
奮
に
沸
き
返
り
ま
す
。

　

浜
松
ま
つ
り
の
起
源
は
戦
国
時
代

に
ま
で
さ
か
の
ぼ
り
、領
主
の
長
男

誕
生
を
祝
っ
て
凧
を
揚
げ
た
こ
と
が

始
ま
り
な
の
だ
そ
う
。そ
の
風
習
は

約
4
5
0
年
が
経
つ
今
日
に
も
受
け

継
が
れ
、祭
り
初
日
に
は
初
子
の
健

や
か
な
成
長
を
祈
願
し
て
、子
ど
も

の
名
前
と
家
紋
を
入
れ
た
初
凧
が

揚
げ
ら
れ
ま
す
。

　

日
が
落
ち
て
凧
揚
げ
が
終
わ
っ
て

も
、祭
り
は
終
わ
り
ま
せ
ん
。今
度

は
各
町
で
屋
台
を
引
く
”御
殿
屋
台

の
引
き
回
し
“が
夜
を
彩
り
、初
凧

を
揚
げ
た
家
で
子
ど
も
の
誕
生
を

祝
う
宴
が
開
か
れ
ま
す
。町
中
は
ま

さ
に
お
祭
り
騒
ぎ
と
な
り
、朝
か
ら

晩
ま
で
祭
り
一
色
に
染
ま
る
の
で
す
。

受
け
継
が
れ
る

や
ら
ま
い
か
の
心
意
気

　

腕
利
き
の
凧
職
人
で
あ
り
、浜
松

ま
つ
り
組
織
委
員
を
務
め
る
伊
藤

安
男
さ
ん
は「
こ
の
祭
り
は
、市
民
が

主
体
。こ
れ
だ
け
大
き
な
祭
り
が
続

い
て
き
た
の
は
、浜
松
っ
子
の
”や
ら

ま
い
か
精
神
“が
あ
る
か
ら
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
」と
語
り
ま
す
。

　

”や
ら
ま
い
か
“と
は
、や
っ
て
や

ろ
う
じ
ゃ
な
い
か
と
果
敢
に
挑
戦
す

る
性
分
の
こ
と
。浜
松
の
子
ど
も
は
、

幼
い
頃
か
ら
ラ
ッ
パ
隊
や
お
囃
子
に

挑
戦
し
、町
の
凧
揚
げ
名
人
に
揚
げ

方
を
教
わ
り
な
が
ら
育
つ
そ
う
で
す
。

ま
た「
年
中
、何
か
し
ら
祭
り
の
話
を

し
て
い
ま
す
ね
」と
伊
藤
さ
ん
も
言

う
よ
う
に
、町
民
が
集
ま
る
と
い
つ
も

話
題
は
祭
り
で
持
ち
き
り
に
。凧
の

揚
げ
方
、風
の
読
み
方
、合
戦
の
戦
略

や
段
取
り
に
と
、各
町
が「
ど
こ
に
も

負
け
ま
い
」と
、矜
持
を
か
け
て
取
り

組
ん
で
い
る
の
で
す
。ベ
テ
ラ
ン
か
ら

子
ど
も
ま
で
が
一
体
と
な
っ
て
盛
り

上
が
っ
て
い
る
様
子
か
ら
は
、祭
り

と
凧
が
町
の
人
々
を
つ
な
い
で
い
る

こ
と
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

　

祭
り
を
間
近
に
控
え
、伊
藤
さ
ん

宅
で
は
同
じ
く
職
人
の
お
義
兄
さ
ん

や
娘
さ
ん
と
も
ど
も
、凧
作
り
に
追

わ
れ
る
真
っ
最
中
。「
巨
大
な
凧
を
揚

げ
、競
う
に
は
、竹
の
組
み
方
や
本

数
が
大
き
な
要
」と
語
り
な
が
ら
、

伊
藤
さ
ん
は
見
事
な
手
際
で
大
凧

を
作
り
上
げ
て
い
き
ま
す
。そ
ん
な

大
忙
し
の
作
業
場
に
現
れ
た
の
は
、

幼
い
お
孫
さ
ん
。凧
に
色
を
つ
け
る

筆
さ
ば
き
を
興
味
深
そ
う
に
見
つ
め

て「
僕
も
や
っ
て
み
た
い
！
」と
、小

さ
な
や
ら
ま
い
か
精
神
を
た
ぎ
ら
せ

て
い
ま
し
た
。

　

浜
松
ま
つ
り
本
番
は
、も
う
目

前
。今
年
も
浜
松
の
大
凧
は
、や
ら

ま
い
か
の
心
意
気
を
の
せ
て
、大
空

狭
し
と
駆
け
巡
り
ま
す
。★

赤や紺色など、青空に映える鮮やかな凧が一斉に舞う　Ⓒ浜松まつり会館開会宣言と花火の合図により、祭りが盛大に始まる　Ⓒ浜松まつり会館名人の手による竹の骨組みは、和紙を張り替えれば数年使えるとか左から凧職人の鈴木庸夫さん、伊藤安男さんと娘・友岐さん

は
つ  

ごは
つ
だ
こ
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ま
ず
は
基
本
の
料
理
に
ト
ラ
イ
、

順
序
良
く
作
れ
ば
喜
ば
れ
ま
す
！

F
I
L
E 

5

休日や記念日など、料理を作って、
妻に楽をさせてあげたいと思う
ことがあります。でもずっと料理
は妻の担当で、私はほとんどした
ことがありません…。料理初心
者にも作れて喜ばれるレシピや、
感心してもらえるコツがあれば、
ぜひ知りたいです。

 （岡山県・男性）

お 悩 み

も
う
す
ぐ
母
の
日
。
記
念
日
な
ど
に

「
ご
飯
作
ろ
う
か
？
」
の
ひ
と
言
は
、

何
よ
り
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
と
な
る
は
ず
で
す
。

大
切
な
人
の
胃
袋
を
掴
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

お料理について気になることや、ちょっと
したお悩みを、飛田さんに相談してみま
せんか？お便りをお待ちしています。
宛先は裏表紙をご覧ください。

台所のお悩み事を
 お寄せください。

飛
田
和
緒
さ
ん
の

料理家。1964年、東京都生まれ。
四季折々の家庭料理や保存食を
基本に、独自のアイデアレシピが
人気。ベストセラー『常備菜』（主婦
と生活社）を始め、著書多数。

飛田 和緒さん
ひ  だ  かず を

と
驚
き
、喜
ん
で
く
れ
ま
す
よ
。

　
今
回
は
ミ
ー
ト
ソ
ー
ス
を
作
り
ま

す
。野
菜
を
刻
め
ば
、煮
込
む
の
み
。

細
か
く
切
る
の
は
大
変
で
す
が
、こ

の
作
業
の
重
み
を
知
る
人
か
ら
は
お

褒
め
の
言
葉
が
聞
け
る
で
し
ょ
う
。

ソ
ー
ス
を
煮
込
む
間
に
付
け
合
わ
せ

を
作
れ
ば
、一
気
に
仕
上
が
り
、す
ぐ

に
食
卓
に
出
せ
る
の
も
良
い
と
こ
ろ
。

　
そ
し
て
後
片
付
け
も
忘
れ
ず
に
。

こ
の
段
取
り
も
台
所
仕
事
の
ポ
イ
ン

ト
で
す
。手
際
の
良
さ
も
発
揮
し
、

日
頃
の
感
謝
を
伝
え
て
く
だ
さ
い
ね
。

　
男
性
が
台
所
に
立
つ
の
は
大
い
に

賛
成
！ 

料
理
初
心
者
の
方
な
ら
、食

べ
た
こ
と
が
あ
る
も
の
か
ら
作
っ
て

み
て
く
だ
さ
い
。特
に
好
物
が
良
い

で
す
ね
。知
ら
な
い
料
理
は
、レ
シ
ピ

を
見
て
も
こ
れ
で
良
い
の
か
不
安
に

な
り
が
ち
な
の
で
、馴
染
み
の
味
か

ら
挑
戦
す
る
の
が
お
す
す
め
で
す
。

　
我
が
夫
は
時
々
、台
所
に
立
ち
ま

す
が
、や
は
り
初
め
て
の
料
理
は「
こ

れ
で
良
い
の
？
」「
味
見
し
て
」、分
か

ら
な
い
用
語
が
あ
る
と「
ど
う
い
う

意
味
？
」と
質
問
責
め
に
。自
分
で

作
る
方
が
早
い
、と
や
き
も
き
し
て

し
ま
い
ま
す
。ア
ド
バ
イ
ス
し
て
、次

に
つ
な
げ
ら
れ
た
ら
と
思
い
ま
す
が
、

中
々
ま
ま
な
ら
な
い
の
が
現
状
。

　
で
す
の
で
母
の
日
や
、日
頃
の
感

謝
の
意
味
も
含
め
て
の
台
所
仕
事
な

ら
、サ
プ
ラ
イ
ズ
の
意
図
も
込
め
て
、

ま
ず
は
自
分
な
り
に
最
後
ま
で
調

理
し
て
み
て
。「
さ
ぁ
で
き
た
よ
」と

食
卓
に
お
誘
い
す
れ
ば
、わ
ぁ
！

材料（２人分） 作り方
にんにく、玉ネギ、セロリはみじん切り、牛薄切り肉は細切りにする。トマト
缶はボウルにあけてヘラなどでつぶす。
厚手の鍋、または深さのあるフライパンにオイルとにんにくを入れ、弱火に
かけ、にんにくが香ばしくなるまで炒める。玉ネギとセロリを加え、全体が透
き通ってきたら牛肉とひき肉を加えて炒める。塩小さじ1を合わせる。
肉に火が通ったら、小麦粉を振り入れなじませる。粉っぽさがなくなったら
トマトを汁ごと入れ、吹きこぼれない火加減で、蓋をして約20分煮込む。
時々混ぜて、とろみがついてきたら蓋をとって、中火にしてしっかりととろみ
がつくまで煮詰める。味をみて醤油と塩で調える。
茹でたスパゲティにソースをからめ、器に盛る。さらにその上にソースをか
け、好みで刻みパセリ（分量外）をふる。

　
パ
ス
タ
と
ソ
ー
ス
を
あ
え
た
ら
、

ま
ず
は
パ
ス
タ
を
お
皿
に
山
高
く
盛

り
、そ
の
上
に
ソ
ー
ス
を
か
け
る
と

綺
麗
で
す
。器
は
平
ら
な
皿
よ
り
も

や
や
立
ち
上
が
り
が
あ
る
器
が
お

す
す
め
。テ
ー
ブ
ル
に
は
器
と
飲
み

物
、サ
ラ
ダ
、バ
ゲ
ッ
ト
を
準
備
し
て

お
い
て
く
だ
さ
い
。茹
で
上
が
り
が

一
番
お
い
し
い
の
で
、そ
の
頃
合
い
に

家
族
を
案
内
し
て
、さ
ぁ
乾
杯
。

飛
田
さ
ん
の

ひ
と
て
ま

1

2

3

4

5

ミートソース
パスタ

Answer
       R

ecipe

牛薄切り肉 150g
合びき肉 300g
にんにく 大1片
玉ネギ 1個
セロリ（葉も含む） 2本
ホールトマト缶 2缶
塩 適量
醤油 小さじ2
小麦粉 大さじ1.5
オリーブオイル 大さじ2
スパゲティ（太め） 160g
※牛肉は切り落とし肉でもよい　
※ミートソースは４～５人分 ※ミートソースの余りはピザトースト、オムレツやグラタンにも活用できる
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このコーナーについてはダスキン愛の輪基金まで。

06-6821-5270　 https://www.ainowa.jp/

愛の輪は、日本とアジアの地域社会の
リーダーを目指す障がいのある若者に、
海外での研修活動を行っています。

宮城県大崎市　横山 悦子さん

頼もしい孫
東京都小平市　小倉 節子さん

ハコベが主役の春

石川県加賀市　田渕 淑子さん

愛犬のナナ
奈良県生駒市　堀 美奈子さん 岡山県倉敷市　原田 久美子さん

不機嫌な猫

 

春
休
み
︑同
じ
県
内
に
住
ん
で
い
る
孫
た

ち
が
泊
ま
り
に
来
ま
し
た
︒日
頃
大
人
だ

け
の
我
が
家
も
︑そ
の
時
ば
か
り
は
孫
た
ち

中
心
の
生
活
に
︒

 

最
初
は
元
気
な
孫
た
ち
に
合
わ
せ
て
い
た

も
の
の
︑段
々
と
疲
れ
が
溜
ま
っ
て
き
ま
す
︒

そ
ん
な
な
か
︑中
学
３
年
生
の
男
の
子
の

孫
が
︑小
学
１
年
生
の
弟
や
従
姉
妹
た
ち

の
お
世
話
を
し
て
く
れ
ま
し
た
︒夕
食
後
は

お
風
呂
で
皆
の
シ
ャ
ン
プ
ー
を
し
て
︑髪
も

乾
か
し
︑寝
か
し
つ
け
ま
で
し
て
く
れ
て
大

助
か
り
で
し
た
︒

 

﹁
い
つ
も
助
か
っ
て
い
る
よ
︑あ
り
が
と
う
﹂

と
褒
め
る
と
︑ニ
コ
ッ
と
笑
顔
に
︒頼
も
し

く
て
︑自
慢
の
孫
で
す
︒

な
ん
て
優
し
い
お
兄
ち
ゃ
ん
！ 

皆
の
良
き
お
手
本
で
も
あ
り
ま
す
ね
︒

　

軒
下
の
小
さ
な
空
間
に
草
木
が
芽
吹
き
︑

た
く
さ
ん
の
ハ
コ
ベ
が
葉
を
広
げ
て
い
ま

し
た
︒抜
い
て
し
ま
お
う
か
と
考
え
て
い
る

と
︑友
人
が
採
り
に
来
る
と
言
い
ま
す
︒そ

の
友
人
宅
で
は
︑鳥
の
ジ
ュ
ウ
シ
マ
ツ
を
飼

い
始
め
︑ハ
コ
ベ
が
餌
に
最
適
な
の
だ
そ
う

で
す
︒

　

携
帯
電
話
で
動
画
を
見
せ
て
も
ら
う
と
︑

な
ん
と
可
愛
い
こ
と
！ 

ふ
わ
ふ
わ
の
体
を

震
わ
せ
て
︑４
羽
の
ヒ
ナ
鳥
が
大
き
く
口
を

開
け
て
餌
を
ね
だ
っ
て
い
る
の
で
す
︒

　

ご
主
人
が
ハ
コ
ベ
を
す
り
鉢
で
す
っ
て

や
る
と
︑よ
く
食
べ
る
の
だ
と
か
︒我
が
家

の
ハ
コ
ベ
の
成
長
が
こ
ん
な
に
気
に
な
る

春
は
初
め
て
で
す
︒

思
わ
ぬ
場
面
で
役
立
った
春
の
芽
吹
き
︑

﹁お
い
し
い
！
﹂の
声
が
聞
こ
え
て
き
そ
う
︒

神奈川県伊勢原市　青木 邦夫さん

喜寿のお祝い

　

５
月
の
連
休
中
︑東
京
に
下
宿
し
て
い

る
孫
娘
が
久
し
ぶ
り
に
帰
省
し
て
︑私
の

喜
寿
を
お
祝
い
す
る
会
を
開
い
て
く
れ
ま

し
た
︒

　

当
日
は
家
族
全
員
揃
っ
て﹁
H
A
P
P
Y

77
﹂と
飾
り
付
け
を
し
て
︑部
屋
は
一
気
に

お
祝
い
ム
ー
ド
に
︒記
念
写
真
を
見
な
が

ら
思
い
出
話
に
花
を
咲
か
せ
て
︑思
わ
ず

は
し
ゃ
い
で
し
ま
い
ま
し
た
︒

　
﹁
こ
れ
か
ら
も
ま
す
ま
す
元
気
で
ね
﹂と

激
励
さ
れ
て
︑孫
の
成
長
を
も
う
少
し
見

守
ら
な
く
て
は
︑と
決
心
︒

　

お
祝
い
を
し
て
く
れ
た
皆
に
心
か
ら
感

謝
し
︑家
族
の
絆
︑健
康
の
大
切
さ
を
実
感

し
た
一
日
で
し
た
︒

家
族
と
健
康
︑大
事
な
宝
で
す
ね
︒

末
永
い
ご
壮
健
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
︒

　

我
が
子
な
が
ら
に
︑な
ぜ
こ
ん
な
に
心

穏
や
か
に
育
っ
た
の
だ
ろ
う
と
思
う
ほ
ど
︑

優
し
い
娘
︒笑
顔
を
絶
や
さ
ず
︑い
つ
も
控

え
め
な
物
言
い
な
の
で
︑自
分
を
抑
え
て
ス

ト
レ
ス
が
溜
ま
ら
な
い
の
か
と
心
配
で
す

が
︑﹁
私
は
の
ん
き
で
何
も
考
え
て
い
な
い

か
ら
﹂と
の
こ
と
︒

　
﹁
そ
ん
な
に
良
い
子
に
育
て
た
覚
え
が
な

い
な
ぁ
﹂と
冗
談
で
言
う
と
︑ア
ハ
ハ
と
短

く
笑
い
ま
す
︒生
ま
れ
な
が
ら
の
性
格
と
︑

父
親
で
あ
る
夫
の
お
か
げ
な
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
︒そ
う
言
う
と﹁
お
母
さ
ん
の
お
か

げ
も
あ
る
わ
﹂と
︑ど
こ
ま
で
も
温
か
く
応

じ
て
く
れ
ま
し
た
︒

と
て
も
素
敵
な
親
子
の
会
話
！ 

ず
っと
仲
良
し
で
い
て
く
だ
さ
い
ね
︒

　

我
が
家
に
︑ミ
ニ
チ
ュ
ア
シ
ュ
ナ
ウ
ザ
ー

と
い
う
犬
種
の
女
の
子
が
来
て
︑16
年
目

に
な
り
ま
し
た
︒名
前
は
ナ
ナ
と
い
っ
て
︑小

さ
く
て
本
当
に
可
愛
い
の
で
す
︒

　

子
犬
の
頃
は
よ
く
鳴
い
て
困
っ
た
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
が
︑人
懐
こ
く
て
︑一
緒
に

い
る
だ
け
で
と
て
も
癒
さ
れ
ま
す
︒し
か
し

こ
こ
最
近
は
︑首
が
左
側
に
曲
が
り
︑お
医

者
さ
ん
に
診
て
も
ら
っ
て
も
︑な
か
な
か
良

く
な
り
ま
せ
ん
︒歩
い
て
い
て
も
左
側
へ
回

る
よ
う
に
パ
タ
ン
と
倒
れ
込
ん
で
し
ま
い

ま
す
︒食
欲
も
以
前
ほ
ど
は
あ
り
ま
せ
ん
が
︑

手
の
ひ
ら
に
の
せ
て
や
る
と
︑上
手
に
食
べ

て
く
れ
ま
す
︒

　

長
年
に
わ
た
っ
て
家
族
の
一
員
と
し
て

過
ご
し
て
き
た
ナ
ナ
は
︑私
の
良
き
相
棒
︒

一
日
一
日
を
大
切
に
し
な
が
ら
︑毎
日
ナ

ナ
と
遊
ん
で
い
ま
す
︒

愛
犬
は
大
切
な
パ
ー
ト
ナ
ー
︒ナ
ナ
ち
ゃ
ん
を

思
う
愛
情
の
深
さ
が
伝
わ
って
き
ま
す
︒

自
分
の
表
情
は
︑気
付
き
に
く
い
で
す
よ
ね
︒

猫
が
く
れ
た
目
か
ら
ウ
ロ
コ
の
発
見
！

　

私
の
車
の
中
に
は
︑不
機
嫌
な
顔
で
ぶ

す
っ
と
し
た
猫
の
ぬ
い
ぐ
る
み
が
あ
り
ま
す
︒

　

そ
れ
は
何
年
も
前
︑骨
董
好
き
の
夫
に

付
き
合
い
︑あ
る
ア
ン
テ
ィ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
へ

入
っ
た
時
の
こ
と
で
す
︒私
は
骨
董
に
興
味

も
な
く
︑面
白
く
な
い
な
ぁ
と
店
内
を
ぶ
ら

ぶ
ら
し
て
い
る
と
︑店
の
片
隅
で
不
機
嫌
な

顔
の
猫
と
目
が
合
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
︒変

な
顔
と
思
い
な
が
ら
覗
き
込
む
と
︑猫
の

後
ろ
に
あ
っ
た
鏡
に
︑同
じ
よ
う
な
顔
を
し

た
私
が
映
っ
て
い
た
の
で
す
︒﹁
あ
！
無
意

識
の
時
︑こ
ん
な
表
情
な
ん
だ
﹂と
気
付
か

さ
れ
て
︑反
省
︒私
は
す
か
さ
ず
︑そ
の
猫
を

買
っ
て
帰
り
ま
し
た
︒

　

以
来
︑不
機
嫌
な
猫
は
私
の
先
生
と
な

り
︑車
か
ら
私
を
見
張
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
︒

ダ
ス
キ
ン
創
業
者 

鈴
木
清
一

燈
々
無
尽

生
き
て
い
る
し
ょ
う
こ

私
共
は
、
な
げ
き
か
な
し
む
時
に
、

そ
の
場
の
心
の
い
た
み
に
は
、

泣
く
だ
け
泣
く
と
し
て
も
、

必
ず
や
来
た
る
べ
き
日
に
、

よ
き
事
の
あ
る
希
望
を
、

祈
ろ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

希
望
の
も
て
る
人

祈
る
事
の
で
き
る
人
、

あ
な
た
こ
そ
、
必
ず
や

不
思
議
な
事
が
起
こ
っ
て
来
ま
す
。

生
き
る
こ
と
は
、

問
題
を
生
ん
で
い
く
こ
と
で
す
。

苦
し
み
、
悩
む
こ
と
は
、

生
き
て
い
る
し
ょ
う
こ
で
す
。

　
昨
年
の
夏
、私
は
職
場
の
同
僚
た
ち
と
共
に

シ
カ
ゴ
、ワ
シ
ン
ト
ン
D.

C.

、ロ
チ
ェ
ス
タ
ー
に

あ
る
障
が
い
者
団
体
や
大
学
等
を
訪
問
し
ま
し

た
。そ
れ
ぞ
れ
の
機
関
に
共
通
し
て
い
た
の
は
、多
種
多
様
な

バ
ッ
ク
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
持
つ
ス
タ
ッ
フ
が
、当
事
者
と
し
て
活

躍
し
て
い
る
こ
と
。そ
し
て
そ
の
場
に
い
る
誰
も
が
、常
に

「
自
分
以
外
の
誰
か
の
た
め
」に
全
力
を
尽
く
し
、一
人
ひ
と
り

を
尊
重
し
て
い
る
こ
と
で
し
た
。

　
お
互
い
に
支
え
合
い
、ど
ん
な

に
小
さ
な
声
も
決
し
て
取
り
逃
さ

な
い
姿
勢
を
見
て
、自
分
自
身
も

誰
か
の
た
め
に
力
を
尽
く
し
た
い
、

と
強
く
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

（
次
回
に
続
く
）

ダ
ス
キ
ン
障
害
者
リ
ー
ダ
ー
育
成
海
外
研
修
派
遣
事
業
　

第
39
期
ミ
ド
ル
グ
ル
ー
プ
研
修
　
工
藤
登
志
子
さ
ん

（
肢
体
不
自
由 

自
立
生
活
セ
ン
タ
ー
S
T
E
P
え
ど
が
わ
職
員
）　

職
場
の
同
僚
た
ち
と
一
緒
に

ア
メ
リ
カ
の
い
ろ
ん
な
施
設
で

研
修
し
て
き
ま
し
た
！

hohoem
i 
no hiroba

しい娘
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