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滋
賀
県 

海
津
大
崎
の
桜 

※

イ
ラ
ス
ト
は
イ
メ
ー
ジ
で
す

読
む
人
の
幸
せ
を
心
に
願
っ
て
作
る

　

昨
今
、Ａ
Ｉ（
人
工
知
能
）や
ロ
ボ
ッ
ト
化
、

自
動
化
な
ど
の
記
事
を
よ
く
目
に
し
ま
す
。

身
近
な
と
こ
ろ
で
は
、セ
ル
フ
レ
ジ
や
キ
ャ
ッ

シ
ュ
レ
ス
決
済
な
ど
も
そ
の
一
部
で
す
が
、こ

の
よ
う
な
社
会
環
境
の
中
、ダ
ス
キ
ン
で
は

今
年
の
指
針
を
、あ
え
て「
Ａ
Ｉ
に
で
き
な
い

こ
と
を
。」と
し
ま
し
た
。

　

ダ
ス
キ
ン
は
、創
業
時
か
ら
フ
ラ
ン
チ
ャ

イ
ズ
展
開
に
よ
っ
て
事
業
を
推
進
し
て
き
ま

し
た
。加
盟
店
創
業
者
は
、そ
の
地
域
で
生

ま
れ
育
っ
た
方
が
多
く
、地
域
で
愛
さ
れ
る

店
づ
く
り
を
し
て
い
ま
す
。そ
し
て
、お
店
で

働
く
ス
タ
ッ
フ
や
、ダ
ス
キ
ン
を
ご
利
用
く

だ
さ
る
お
客
様
も
そ
の
地
域
の
方
々
で
す
。

そ
う
考
え
る
と
、こ
れ
か
ら
更
に
Ａ
Ｉ
が
進

ん
で
も
、私
た
ち
は
、Ａ
Ｉ
に
は
で
き
な
い

「
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
」を
大
切
に
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

先
日
、出
張
し
た
際
に
、列
車
の
切
符
を

購
入
す
る
た
め
に
駅
の
窓
口
を
利
用
し
ま

し
た
。駅
員
さ
ん
は
、私
が
乗
車
す
る
列
車

の
前
後
の
出
発
時
刻
と
、席
の
混
み
具
合
ま

で
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。私
か
ら
尋
ね
た
わ

け
で
は
な
い
の
で
す
が
、き
っ
と
表
情
や
様

子
な
ど
か
ら
察
し
て
く
れ
た
の
で
し
ょ
う
。

こ
れ
こ
そ「
Ａ
Ｉ
に
で
き
な
い
こ
と
」だ
と
思

い
ま
し
た
。

　

会
話
を
し
な
が
ら
、何
か
お
役
に
立
て
る

こ
と
は
な
い
か
と
考
え
る
の
は
大
切
な
こ
と
。

こ
れ
は
能
力
で
は
な
く
、考
え
る
気
持
ち
が

あ
る
か
ど
う
か
で
す
。ぜ
ひ
私
も
実
行
し
て

み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

〈
Ａ
Ｉ
に
で
き
な
い
こ
と
を
。
〉

株
式
会
社
ダ
ス
キ
ン
社
長



びん細工手まりのふるさと

滋賀県愛知郡愛荘町
え 　　ち あい　しょう

▲

▲

▲

▲▲

▲

▲▲

▲

び
ん
に
閉
じ
込
め
た

町
の
宝
物

江戸時代には彦根城下に近い中山道
の宿場町として栄えた。古くから近江
上布や近江刺繡など染織文化が育ま
れ、暮らしの中で手仕事が受け継がれ
てきた町

直径約12センチの手まりが主流
で、大きさはさまざま。今では、新築
や結婚祝いの贈り物にも

手
仕
事
の
町
で
生
ま
れ
、

復
活
し
た
工
芸
品 

　

真
ん
丸
い
ガ
ラ
ス
び
ん
の
中
に
、

そ
の
口
よ
り
大
き
く
色
鮮
や
か
な
手

ま
り
が
入
っ
た
”び
ん
細
工
手
ま
り
“。

手
ま
り
が
伝
わ
る
地
域
は
全
国
各
地

に
あ
り
ま
す
が
、び
ん
の
中
で
こ
ろ
こ

ろ
と
手
ま
り
が
揺
れ
る
不
思
議
な

形
は
と
て
も
珍
し
く
、滋
賀
県
の
愛

荘
町
で
大
切
に
受
け
継
が
れ
て
い
る

工
芸
品
で
す
。古
い
も
の
で
は
江
戸

時
代
に
作
ら
れ
た
も
の
が
現
存
し
て

お
り
、丸
く（
円
満
）中
が
よ
く（
仲

良
く
）見
え
る
縁
起
物
と
し
て
、近
江

商
人
の
家
か
ら
嫁
ぐ
女
性
の
嫁

入
り
道
具
の
一
つ
だ
っ
た
と
伝
わ
っ

て
い
ま
す
。

　

か
つ
て
愛
知
川
と
呼
ば
れ
た
こ
の

町
で
は
、昔
か
ら
近
江
上
布
や
近
江

刺
繡
な
ど
の
手
仕
事
が
盛
ん
で
し
た
。

ま
た
、裁
縫
が
で
き
て
当
た
り
前
の

時
代
、娘
た
ち
が
通
う
裁
縫
塾
で

び
ん
細
工
手
ま
り
を
教
え
る
こ
と
も

あ
っ
た
そ
う
で
す
。秘
伝
と
し
て
ご
く

少
数
の
者
に
し
か
伝
え
ら
れ
な
か
っ

た
た
め
、時
代
と
と
も
に
作
り
手
が

減
り
、最
後
の
一
人
と
い
わ
れ
た
青
木

ひ
ろ
さ
ん
が
他
界
し
た
時
に
は
、継

承
者
が
い
な
く
な
る
危
機
に
面
し
ま

し
た
。し
か
し「
貴
重
な
技
術
を
途

絶
え
さ
せ
て
は
い
け
な
い
」と
声

が
あ
が
り
、再
び
制
作
す
る
た
め
に

”愛
知
川
び
ん
細
工
手
ま
り
保
存
会
“

が
結
成
さ
れ
た
の
で
す
。

　

発
足
当
初
か
ら
携
わ
っ
て
き
た
辻

み
よ
子
さ
ん
は「
既
存
の
作
品
と
、ひ

ろ
さ
ん
が
作
る
様
子
を
見
て
い
た
旦

那
さ
ん
の
記
憶
だ
け
が
頼
り
だ
っ

た
」と
当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。手

間
と
根
気
が
い
る
手
仕
事
を
再
現

す
る
の
は
至
難
の
業
で
し
た
が
、復

活
を
願
う
町
民
の
た
め
に
何
度
も

試
作
を
重
ね
、今
日
ま
で
伝
え
て
き

ま
し
た
。

町
の
皆
で
個
性
豊
か
に

作
り
続
け
て
伝
え
て
い
く

　

現
在
も
、保
存
会
は
町
民
の
み
が

参
加
で
き
る
形
で
伝
統
技
術
を
守

り
継
い
で
い
ま
す
。そ
の
た
め
、年
１

回
の
み
開
か
れ
る
町
外
の
人
向
け
の

講
習
会
は
、全
国
か
ら
応
募
が
殺
到

す
る
ほ
ど
の
人
気
で
す
。

　

目
で
愛
で
て
楽
し
い
び
ん
細
工
手

ま
り
で
す
が
、作
る
楽
し
さ
は
そ
れ

以
上
な
の
だ
と
か
。手
ま
り
は
色
や

模
様
に
制
約
が
な
い
た
め
、基
本
と

さ
れ
る
菊
の
花
や
幾
何
学
模
様
の

他
、キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
な
ど
新
し
い
柄

も
生
ま
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、同
じ
模

様
で
も
色
の
組
み
合
わ
せ
で
見
栄
え

が
異
な
る
た
め
、作
り
手
の
個
性
が

光
り
ま
す
。

　

あ
る
日
の
保
存
会
に
伺
う
と
、膝

を
交
え
て「
そ
の
色
、素
敵
」「
次
は

新
し
い
模
様
を
」と
お
喋
り
に
花
を

咲
か
せ
な
が
ら
針
を
動
か
す
方
々
の

姿
が
あ
り
ま
し
た
。あ
る
方
は「
手
ま

り
が
び
ん
に
入
っ
て
い
る
な
ん
て
、最

初
は
驚
き
ま
し
た
！
び
ん
の
中
で
光

が
反
射
し
て
、手
ま
り
が
美
し
さ
を

増
す
の
が
面
白
い
の
」と
言
い
、別
の

方
は「
刺
し
進
め
る
ご
と
に
模
様
が

立
体
的
に
な
り
、完
成
が
楽
し
み
で

ワ
ク
ワ
ク
す
る
。ず
っ
と
で
き
る
ほ
ど

奥
深
い
の
よ
」と
笑
顔
を
見
せ
ま
す
。

　

各
々
が
作
品
作
り
に
没
頭
す
る

そ
ば
で
、辻
さ
ん
は「
自
分
の
作
っ
た

も
の
は
大
切
に
し
い
や
」と
優
し
く

教
え
て
い
ま
す
。「
一
度
な
く
な
り
か

け
た
か
ら
こ
そ
、一
つ
ひ
と
つ
が
宝

物
。皆
で
復
活
さ
せ
た
か
ら
、今
後

も
皆
で
作
り
続
け
た
い
し
、そ
の
た

め
に
作
り
続
け
る
場
所
を
町
に
残
し

た
い
」と
、自
身
が
作
っ
た
桜
の
び
ん

細
工
手
ま
り
を
撫
で
な
が
ら
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

　

町
の
人
々
が
守
り
、大
切
に
作
り

続
け
て
き
た
び
ん
細
工
手
ま
り
。か

つ
て
愛
知
川
の
娘
た
ち
が
裁
縫
塾
に

集
っ
て
手
習
い
し
た
時
の
よ
う
に
、

今
後
も
楽
し
げ
な
お
喋
り
と
と
も

に
ひ
と
針
ひ
と
針
に
命
が
注
が
れ
、

び
ん
の
中
で
き
ら
き
ら
と
輝
き
を
放

つ
こ
と
で
し
ょ
う
。

★

桜で有名な愛荘町の公園。手まりには桜模様も多い 町の片隅には、びん細工手まりの形をした郵便ポストも 愛知川びん細工手まり保存会会長の辻みよ子さん 華やかな色と落ち着いた色、それぞれの魅力がある

え　

ち   

が
わ

じ
ょ
う
ふ

びわ湖
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硬
い
外
葉
と
柔
ら
か
な
内
葉
、

部
位
別
の
お
い
し
さ
を
生
か
し
て
。

F
I
L
E 

4

子どもが巣立ち、夫と２人暮らし。
最初は、つい癖でたくさん作るこ
ともありましたが、２人だけだと
そんなに食べられません。夫は
「おかずの数が多いとうれしい」
と言いますが、食材をいっぱい買
うと余るだけ。１つの食材から何
品か作る方法はありますか？
 （宮崎県・女性）

お 悩 み

食
卓
の
品
数
を
増
や
し
た
い
、

で
も
食
材
は
余
ら
せ
た
く
な
い
。

そ
の
２
つ
の
お
悩
み
を
丸
ご
と
解
決
す
る

ヒ
ン
ト
が
旬
食
材
に
あ
り
ま
し
た
。

お料理について気になることや、ちょっとしたお悩みを、
飛田さんに相談してみませんか？お便りをお待ちしています。
宛先は裏表紙をご覧ください。

台所のお悩み事をお寄せください。

飛
田
和
緒
さ
ん
の

料理家。1964年、東京都生まれ。
四季折々の家庭料理や保存食を
基本に、独自のアイデアレシピが
人気。ベストセラー『常備菜』（主婦
と生活社）を始め、著書多数。

飛田 和緒さん
ひ  だ  かず を

し
っ
か
り
煮
る
の
が
コ
ツ
。キ
ャ
ベ
ツ

の
芯
か
ら
も
い
い
出
汁
が
出
る
の
で
、

味
付
け
は
シ
ン
プ
ル
に
。最
初
か
ら

ス
ー
プ
の
素
な
ど
は
入
れ
ず
に
、

キ
ャ
ベ
ツ
と
ベ
ー
コ
ン
の
旨
み
を
引
き

出
し
て
か
ら
、味
を
調
え
て
く
だ
さ
い
。

　

コ
ー
ル
ス
ロ
ー
は
、や
や
太
め
の

千
切
り
で
O
K
。も
ち
ろ
ん
ス
ラ
イ

サ
ー
な
ど
の
便
利
な
道
具
を
使
っ
て

も
い
い
で
す
。冷
蔵
庫
で
保
存
し
、サ

ン
ド
イ
ッ
チ
の
具
や
、朝
食
の
た
ま
ご

料
理
の
付
け
合
わ
せ
に
も
、と
て
も

合
い
ま
す
。

　

確
か
に
食
材
を
買
い
揃
え
る
の
は

大
変
で
す
よ
ね
。案
外
、冷
蔵
庫
に

い
ろ
い
ろ
あ
る
と
何
を
作
ろ
う
か
と

迷
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
多
い
で
す
。

素
材
は
１
つ
２
つ
に
絞
っ
て
、そ
こ
か

ら
何
が
で
き
る
か
を
工
夫
し
た
方
が
、

料
理
が
楽
し
く
な
る
よ
う
な
気
が

し
ま
す
。

　

こ
の
季
節
な
ら
、丸
ご
と
1
個
の

春
キ
ャ
ベ
ツ
か
ら
２
〜
３
品
を
作
る

の
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。硬
め
の
外

葉
は
ロ
ー
ル
キ
ャ
ベ
ツ
に
、内
側
の
柔

ら
か
な
葉
は
コ
ー
ル
ス
ロ
ー
サ
ラ
ダ

や
浅
漬
け
な
ど
に
。時
間
が
あ
る
時
、

一
度
に
作
っ
て
お
け
ば
数
日
お
か
ず

に
困
り
ま
せ
ん
。

　

ロ
ー
ル
キ
ャ
ベ
ツ
は
ブ
ロ
ッ
ク
ベ
ー

コ
ン
を
具
に
し
て
包
み
、煮
込
む
だ
け

で
す
。肉
だ
ね
の
下
ご
し
ら
え
が
な
い

分
、手
軽
で
、時
間
に
も
気
持
ち
に
も

余
裕
が
で
き
ま
す
。煮
崩
れ
な
い
よ

う
に
、鍋
に
隙
間
な
く
詰
め
た
ら
、

と
ろ
と
ろ
に
な
る
く
ら
い
ま
で

　

キ
ャ
ベ
ツ
は
芯
の
周
辺
に
切
り
込
み
を
入
れ
、葉
と

葉
の
間
に
水
を
流
せ
ば
、水
の
重
み
で
葉
が
破
け
ず
に

剥
が
せ
ま
す
。葉
が
入
り
組
ん
で
い
て
剥
が
れ
な
い
時

は
、大
胆
に
丸
ご
と
茹
で
る
の
も
一
手
。た
だ
、内
側
の

葉
に
も
火
が
通
る
の
で
、か
ら
し
和
え
や
胡
麻
和
え
、

梅
和
え
な
ど
和
え
物
に
す
る
の
が
お
す
す
め
で
す
。

ひ
と
て
ま

キャベツの葉 12枚
ブロックベーコン 20g×6個
塩 適宜
昆布出汁 １と1/2～２カップ

材料（2～3人分） 作り方
キャベツの葉を破れないように剥がし、丁寧に1枚ずつ茹でる。

芯の部分を切り出す。葉を2枚重ねて、ベーコンと切り出した芯
をのせて、両端を包み込みながらきつめに巻く。

鍋に巻き終わりを下にして詰めて並べ、隙間にキャベツの芯を
入れて、昆布出汁を加える。

蓋をして30分ほど煮て、味をみて塩で調える。

1

3

2

ベーコンの
ロールキャベツ

キャベツ（千切り） 約1/3個
人参（千切り） 1/2本
紫玉ネギ（スライス） 1/8個
塩 適宜
ハム（細切り） 2～3枚
ホールコーン缶 60g
レモン汁 1/2個分
こしょう 少し
オリーブオイル 大さじ2～3

作り方
キャベツと人参と紫玉ネギは、
塩を軽く揉み込んで15分ほど
おく。

水気が出たら軽く絞り、ハム、缶
汁をきったホールコーン、レモ
ン汁、こしょうを合わせて和え、
オリーブオイルを混ぜる。

1

2

コールスロー
サラダ

※塩はキャベツと人参の重さの2%が目安

材料（2～3人分）

4
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このコーナーについてはダスキン愛の輪基金まで。

06-6821-5270　 https://www.ainowa.jp/

愛の輪は、日本とアジアの地域社会の
リーダーを目指す障がいのある若者に、
海外での研修活動を行っています。

鳥取県鳥取市　石差 栄子さん

夫婦でお花見
神奈川県大和市　野口 眞子さん

孫の成長

秋田県鹿角市　浅石 悦子さん

春の火の用心
大分県別府市　小宮 幸子さん

菜の花便り
長野県諏訪市　伊藤 祐三さん

泣くのを卒業したね

　

毎
年
︑夫
婦
で
お
花
見
に
出
か
け
て
い

る
の
で
す
が
︑ど
う
し
て
も
２
人
で
出
か
け

る
時
間
が
と
れ
ま
せ
ん
で
し
た
︒﹁
や
っ
ぱ

り
弁
当
を
持
っ
て
花
見
が
し
た
い
な
ぁ
﹂と

呟
く
主
人
の
隣
で
ふ
と
窓
の
外
を
見
る
と
︑

目
の
前
に
あ
る
公
園
の
桜
が
綺
麗
に
咲
い

て
い
ま
す
︒さ
ら
に
我
が
家
の
庭
で
も
︑

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
や
パ
ン
ジ
ー
︑水
仙
が
花
盛

り
︒そ
こ
で
急
き
ょ
︑庭
で
お
花
見
を
す
る

こ
と
に
決
め
ま
し
た
︒

　

ち
ょ
う
ど
お
昼
前
だ
っ
た
の
で
︑大
急
ぎ

で
お
弁
当
作
り
︒主
人
も﹁
や
っ
た
こ
と
な

い
な
ぁ
﹂と
言
い
な
が
ら
︑梅
干
の
お
に
ぎ

り
を
握
っ
て
く
れ
ま
し
た
︒

　

庭
に
シ
ー
ト
を
敷
き
︑飲
み
物
︑お
菓
子

も
並
べ
て
準
備
完
了
︒主
人
が
握
っ
た
野
球

ボ
ー
ル
の
よ
う
に
大
き
な
お
に
ぎ
り
を
頰

張
り
な
が
ら
︑た
ま
に
は
こ
う
い
う
の
も
良

い
な
ぁ
と
思
っ
た
お
花
見
で
し
た
︒

ご
自
宅
で
お
花
見
な
ん
て
︑素
敵
！

お
弁
当
も
一
層
︑お
い
し
そ
う
で
す
︒

　

女
の
子
の
孫
が
小
学
校
を
卒
業
し
て
︑

中
学
校
の
制
服
を
着
た
写
真
が
メ
ー
ル
で

届
き
ま
し
た
︒体
も
大
き
く
な
っ
て
︑今
で

は
私
の
身
長
も
超
し
て
い
ま
す
︒

　

２
人
の
息
子
を
育
て
て
き
た
私
に
と
っ

て
︑女
の
子
の
成
長
は
楽
し
み
で
た
ま
り

ま
せ
ん
︒

　

将
来
︑孫
が
成
人
す
る
日
を
見
る
た
め

に
︑こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
元
気
に
過
ご
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
︒

ご
入
学
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
︒

将
来
︑成
人
の
日
も
楽
し
み
で
す
ね
︒

兵庫県養父市　藤岡 弘子さん

巣立って良かった

　

ハ
ナ
ミ
ズ
キ
の
剪
定
を
し
て
い
た
ら
︑ピ

イ
ピ
イ
と
小
鳥
の
声
が
や
け
に
騒
が
し
く

聞
こ
え
て
き
ま
し
た
︒鳴
き
声
の
先
に
目
を

や
る
と
︑小
さ
な
巣
を
発
見
︒中
を
覗
け
ば
︑

5
羽
の
ひ
な
鳥
が
い
ま
し
た
︒き
っ
と
親
鳥

は
︑ひ
な
鳥
を
守
ろ
う
と
必
死
だ
っ
た
の
で

し
ょ
う
︒

　

”人
間
が
ひ
な
鳥
や
巣
に
触
る
と
︑親
鳥

は
子
育
て
を
し
な
く
な
る
“と
︑ど
こ
か
で

聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
︒で
も
せ
め
て
巣

が
落
ち
て
し
ま
わ
な
い
よ
う
に
と
︑洗
濯
ば

さ
み
で
枝
と
葉
の
間
に
巣
を
固
定
し
て
あ

げ
ま
し
た
︒

　

そ
の
後
︑様
子
を
見
て
い
る
と
︑２
羽
の

親
鳥
が
エ
サ
を
運
ん
で
い
た
の
で
︑ホ
ッ
と

ひ
と
安
心
︒今
で
は
親
子
で
並
ん
で
電
線

に
止
ま
っ
て
い
ま
す
︒

無
事
に
成
長
し
て
良
か
った
で
す
︒

今
も
元
気
に
空
を
飛
ん
で
い
る
は
ず
︒

　

早
春
の
暖
か
い
日
︑孫
２
人
と
一
緒
に

小
高
い
丘
を
登
り
ま
し
た
︒ぽ
つ
ん
︑ぽ
つ

ん
と
咲
い
て
い
る
菜
の
花
を
見
つ
け
て
︑孫

た
ち
は
大
は
し
ゃ
ぎ
︒お
兄
ち
ゃ
ん
は﹁
持
っ

て
帰
っ
て
庭
中
を
花
畑
に
す
る
﹂と
言
っ
て

引
っ
こ
抜
き
︑妹
も
負
け
じ
と
小
さ
な
手
で

摘
ん
で
い
き
ま
す
︒い
い
匂
い
︑と
顔
を
寄
せ

合
い
な
が
ら
香
り
も
楽
し
み
ま
し
た
︒

　

孫
た
ち
は
さ
す
が
に
ち
ょ
っ
と
疲
れ
た
よ

う
で
︑帰
り
道
で
は
足
元
に
ま
と
わ
り
つ
い

て
き
ま
し
た
が
︑﹁
も
う
少
し
頑
張
ろ
う
ね
﹂

と
励
ま
し
な
が
ら
皆
で
手
を
つ
な
い
で
帰

り
ま
し
た
︒

皆
で
遊
ん
だ
思
い
出
と
︑手
の
温
も
り
︒

ず
っと
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
ね
︒

　

窓
を
開
け
て
︑春
風
を
感
じ
る
気
持
ち

の
良
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
︒そ
の
日
も
窓

を
開
け
て
い
る
と
︑冷
蔵
庫
に
マ
グ
ネ
ッ
ト

で
貼
っ
て
い
た
紙
が
風
で
落
ち
て
し
ま
い
ま

し
た
︒そ
の
中
に
は
︑毎
年
出
初
式
で
い
た

だ
く
お
札
が
あ
り
︑火
の
用
心
を
呼
び
か
け

る
言
葉
を
読
み
返
し
て
い
る
と
︑ま
た
風
が

吹
い
た
の
で
す
︒

　

お
札
が
飛
ん
で
い
っ
た
先
は
︑冷
蔵
庫
の

ま
ん
前
の
ガ
ス
台
！
火
こ
そ
つ
い
て
い
ま

せ
ん
で
し
た
が
︑危
な
か
っ
た
と
安
全
な
場

所
へ
貼
り
直
し
ま
し
た
︒こ
れ
も
火
の
用
心

の
呼
び
か
け
だ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
︒

春
風
が
教
え
て
く
れ
た
盲
点
︒

火
の
用
心
は
︑い
つ
も
大
切
で
す
ね
︒

見
守
り
の
お
か
げ
で
︑立
派
な
成
長
！

次
は
新
入
生
を
励
ま
し
て
く
れ
そ
う
で
す
ね
︒

　

毎
朝
︑私
は
小
学
生
の
登
校
の
見
守
り

を
し
て
い
ま
す
︒

　

昨
年
は
︑新
１
年
生
が
２
人
仲
間
入
り

し
ま
し
た
︒そ
の
う
ち
１
人
の
女
の
子
が
︑

入
学
間
も
な
い
頃
か
ら
わ
ん
わ
ん
と
泣
い

て
し
ま
い
ま
す
︒

　

お
母
さ
ん
が
付
き
添
っ
て
く
れ
て
も
︑

﹁
大
丈
夫
だ
よ
︑元
気
を
出
し
て
﹂と
ラ
ン

ド
セ
ル
の
後
ろ
を
ポ
ン
ポ
ン
と
叩
い
て
励

ま
し
て
も
︑泣
き
止
み
ま
せ
ん
︒毎
日
︑心

配
そ
う
に
寄
り
添
う
友
だ
ち
と
一
緒
に
︑

頑
張
っ
て
通
い
ま
し
た
︒

　

そ
ん
な
泣
き
虫
だ
っ
た
子
も
︑２
年
生
に

な
っ
た
今
で
は
友
だ
ち
と
ハ
イ
タ
ッ
チ
を
し

に
駆
け
寄
っ
て
き
て
く
れ
ま
す
︒

　

成
長
し
た
姿
を
見
ら
れ
て
良
か
っ
た
︒

今
日
も
見
守
っ
て
い
ま
す
か
ら
ね
︑元
気
に

行
っ
て
ら
っ
し
ゃ
い
︒

ダ
ス
キ
ン
創
業
者 

鈴
木
清
一

燈
々
無
尽

＋

＋

こ
ろ
ん
だ
ら
起
き
な
さ
い

人
に
打
ち
明
け
ら
れ
ぬ
苦
し
み

人
に
わ
か
っ
て
も
ら
え
ぬ
苦
し
み
が
あ
る
。

死
ん
だ
ら
、
そ
の
苦
し
み
が
な
く
な
る
か
？

│
と
い
っ
た
時
、
思
い
き
り

大
き
く
息
を
す
っ
て
か
ら

フ
ー
ッ
と
強
く
イ
キ
を
は
く
事
だ
！

こ
れ
で
イ
キ
返
る
の
だ
。

苦
し
み
と
は
別
の
事
を
考
え
ろ
！

世
間
は
広
い
。

キ
ッ
ト
幸
福
に
な
る
事
を
考
え
ろ
！

世
の
中
は
き
び
し
い
。
し
か
し
、

こ
ろ
ん
だ
ら
起
き
上
が
る
こ
と
だ
！

　
研
修
先
の
イ
ギ
リ
ス
で
、盲
ろ
う
者
向
け
の

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
訪
問
し
ま
し
た
。そ
こ
で
は

視
覚
・
聴
覚
に
加
え
、肢
体
障
が
い
や
知
的
障
が

い
の
あ
る
方
も
お
ら
れ
、ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
は
一
人
ひ
と
り

に
応
じ
た
方
法
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
っ
て
い
ま
し
た
。

　「
彼
女
は
ね
、う
れ
し
い
時
に
と
て
も
素
敵
な
笑
顔
を
浮
か

べ
る
の
よ
」。ス
タ
ッ
フ
の
方
が
、あ
る
通
所
者
さ
ん
を
私
に
紹

介
し
て
く
れ
た
時
の
言
葉
で
す
。

と
て
も
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
で
、相
手
の
個

性
を
真
っ
先
に
伝
え
て
く
れ
た
こ

と
に
心
を
動
か
さ
れ
ま
し
た
。

　
愛
の
輪
研
修
で
得
た
こ
う
し
た

貴
重
な
経
験
は
、今
の
私
の
仕
事

や
活
動
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

ダ
ス
キ
ン
障
害
者
リ
ー
ダ
ー
育
成
海
外
研
修
派
遣
事
業
　

第
29
期
研
修
修
了
生
　
吉
田
沙
矢
香
さ
ん

（
視
覚
障
が
い
・
滋
賀
県
立
図
書
館
勤
務
）

英
国
・
米
国
で
の
研
修
で

目
標
が
見
つ
か
り
、

今
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
！

hohoemi no hirob a
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東京都
江戸川区
石田 
里枝さん

香川県
善通寺市
萩原 
恵美子さん

神奈川県横浜市
鈴木 恵美子さん

愛知県
豊田市
吉田 
沙依さん

岡山県倉敷市
牧山 朋恵さん

大阪府
豊中市
石井 
幸子さん

桜と太陽の塔を鑑賞

綺麗な桜、うれしいな♪

笑顔も満開！

誕生日にお花見！ お花の香りにうっとり

立派なたけのこ収穫！


