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読む人の幸せを心に願って作る

　

ま
た
、今
回
の
マ
ラ
ソ
ン
コ
ー
ス
は
片

側
通
行
な
ど
の
交
通
規
制
が
あ
り
渋
滞

し
て
い
ま
し
た
が
、車
の
後
部
座
席
か
ら

の
声
援
に
励
ま
さ
れ
た
り
、ス
タ
ー
ト
す

る
ま
で
着
用
し
て
い
た
防
寒
用
の
服
を

回
収
し
て
も
ら
っ
た
り
と
、さ
ま
ざ
ま
な

サ
ポ
ー
ト
に
よ
っ
て
大
会
が
成
り
立
っ
て

い
る
と
感
じ
ま
し
た
。

　
「
マ
ラ
ソ
ン
大
会
」と
い
う
と
ラ
ン
ナ
ー

が
主
役
の
よ
う
で
す
が
、走
っ
て
い
た
私

か
ら
見
れ
ば
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
応
援
し

て
く
だ
さ
る
方
が
主
役
だ
と
思
い
ま
す
。

　

私
た
ち
は
一
人
で
生
き
て
い
る
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。仕
事
や
生
活
を
す
る
中

で
は
、そ
の
時
々
で
い
ろ
い
ろ
な
役
割
を

担
っ
て
い
て
、ど
ん
な
時
で
も
全
て
の
人

が
、主
役
に
も
脇
役
に
も
な
る
こ
と
を
学

び
ま
し
た
。

〈
全
て
の
人
が
主
役
で
脇
役
〉

　

第
９
回
大
阪
マ
ラ
ソ
ン
が
新
コ
ー
ス
に

な
る
と
聞
い
て
息
子
と
ペ
ア
で
申
し
込

み
、運
よ
く
当
選
し
て
２
年
ぶ
り
に
走
り

ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
も
大
阪
の
一
大
イ
ベ
ン
ト
と

し
て
秋
の
風
物
詩
と
な
り
、今
年
は
３
万

３
千
人
の
ラ
ン
ナ
ー
の
う
ち
約
５
千
人

が
海
外
か
ら
の
参
加
と
、国
際
色
豊
か

な
大
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

大
会
の
運
営
に
は
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や

応
援
な
ど
多
く
の
方
の
協
力
が
欠
か
せ

ま
せ
ん
。私
は
例
年
、ご
み
拾
い
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と
し
て
参
加
し
て
い
る
の
で
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
応
援
す
る
人
の
気
持

ち
を
考
え
な
が
ら
走
り
、給
水
所
で
は

紙
コ
ッ
プ
を
手
に
取
り
水
を
補
給
し
た

後
、で
き
る
だ
け
小
さ
く
た
た
ん
で
ゴ
ミ

箱
に
捨
て
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
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愛
知
県
半
田
市
に
は
、山
車
が
31
台
あ
り
ま
す
。

1
つ
の
街
に
山
車
が
31
台
も
あ
る
の
は
珍
し
く
、一

部
は
ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

5
年
に
一
度
行
わ
れ
る「
は
ん
だ
山
車
ま
つ
り
」

は
、31
台
が
集
結
す
る
圧
巻
の
お
祭
り
。大
勢
の
人

で
賑
わ
い
、半
田
市
の
名
物
で
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、毎
年
春
に
は
各
地
域
で
山
車
の
お
祭
り

が
行
わ
れ
、私
の
家
の
前
も
山
車
が
通
り
ま
す
。子

ど
も
が
お
囃
子
を
鳴
ら
し
、若
者
が
声
を
か
ら
し

な
が
ら
か
け
声
を
か
け
、山
車
を
ピ
シ
ッ
と
方
向
転

換
さ
せ
る
様
は
、何
度
見
て
も
心
が
躍
る
も
の
。

　

毎
年
、そ
ん
な
光
景
を
わ
が
家
の
ベ
ラ
ン
ダ
と
い

う
特
等
席
か
ら
見
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　

私
が
住
む
南
陽
市
で
は
、毎
月
第
３
土
曜
日
の

午
前
中
に
"げ
ん
き
熊
野
市
‶と
い
う
朝
市
が
開
か

れ
ま
す
。

　

野
菜
や
お
花
、雑
貨
が
売
ら
れ
る
他
、フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
催
し
が
行
わ
れ
、珍

し
い
も
の
で
は
タ
ロ
ッ
ト
占
い
ま
で
あ
り
ま
す
。カ

ツ
サ
ン
ド
や
お
か
ら
ド
ー
ナ
ツ
な
ど
、た
く
さ
ん
の

食
べ
物
も
並
び
、中
で
も
昆
布
屋
さ
ん
の
昆
布
巻

き
は
、私
の
好
物
。

　

お
花
を
買
う
と
お
ま
け
を
し
て
も
ら
っ
た
り
、お

店
の
方
と「
元
気
だ
っ
た
？
」「
変
わ
ら
な
い
ね
」と

会
話
を
し
た
り
す
る
の
も
、楽
し
み
の
ひ
と
つ
。

　

毎
月
第
３
土
曜
日
は
、私
に
と
っ
て
至
福
の
一
日

で
す
。

　

先
日
、何
気
な
く
小
冊
子
を
パ
ラ
パ
ラ
眺
め
て

い
る
と
、目
に
付
く
記
事
が
あ
り
ま
し
た
。

　

全
国
県
庁
所
在
地
の
中
で
、2
0
1
7
年
度
の

世
帯
当
た
り
の
書
籍
購
入
額
の
１
位
が
、何
と
私

の
住
む
盛
岡
市
だ
っ
た
の
で
す
。盛
岡
市
は
、読
書

の
街
で
し
た
。

　

ま
た
、関
東
出
身
の
知
人
と
図
書
館
の
話
に
な
っ

た
時
も「
岩
手
県
立
図
書
館
の
す
ば
ら
し
さ
に
ビ
ッ

ク
リ
し
た
」と
語
っ
て
い
ま
し
た
。

　

盛
岡
で
読
書
が
盛
ん
だ
っ
た
と
は
。私
も
よ
く
本

を
読
む
の
で
、誇
ら
し
く
思
え
ま
し
た
。

全国各地よりたくさんのお便りを
お寄せいただき、ありがとうございました。
桜前線よりも一足早く、北から南まで
選りすぐりの「ふるさと自慢」を

ご紹介します。

　

以
前
、北
海
道
豊
富
町
の
サ
ロ
ベ
ツ
湿
原
を
訪
れ

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。サ
ロ
ベ
ツ
湿
原
は
東
京
ド
ー

ム
約
1
4
0
0
個
分
の
広
さ
で
、日
本
で
３
番
目

に
大
き
な
湿
原
で
す
。

　

秋
に
な
っ
て
草
が
茶
色
く
な
る
こ
と
を
、"草
紅

葉
‶と
呼
ぶ
そ
う
で
す
。私
が
訪
れ
た
時
も
、一
面
の

草
紅
葉
の
中
で
エ
ゾ
リ
ン
ド
ウ
の
花
が
咲
き
、あ
た

り
で
は
タ
ー
コ
イ
ズ
ブ
ル
ー
色
の
ト
ン
ボ
が
飛
ん

で
い
ま
し
た
。

　

帰
り
の
車
窓
か
ら
は
利
尻
山
と
青
い
海
が
見
え

て
、そ
の
美
し
い
景
色
は
い
つ
ま
で
も
心
に
残
っ
て

い
ま
す
。

北
海
道
稚
内
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田
中 
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サ
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熊
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昨
年
、甥
か
ら「
子
ど
も
を
連
れ
て
帰
郷
し
た

い
」と
の
連
絡
が
あ
り
ま
し
た
。

　

う
ち
で
は
毎
年
し
ゃ
く
し
菜
漬
け
を
作
っ
て
い

ま
す
が
、そ
の
年
は
漬
け
て
い
な
か
っ
た
た
め
、農

協
の
直
売
所
で
買
っ
て
み
る
こ
と
に
。こ
れ
が
、皆

か
ら「
お
い
し
い
」と
こ
と
の
ほ
か
好
評
で
し
た
。

　

し
ゃ
く
し
菜
は
、葉
の
形
が
ご
は
ん
を
よ
そ
う

"し
ゃ
く
し
‶に
似
て
い
る
こ
と
か
ら
、そ
の
名
前
が

付
け
ら
れ
た
の
だ
と
か
。幼
い
頃
か
ら
食
べ
慣
れ
た

し
ゃ
く
し
菜
が
、私
の
ふ
る
さ
と
自
慢
で
す
。
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菜
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石
川
県
白
山
市
で
は
、５
月
下
旬
に
"美
川
お
か

え
り
祭
り
‶が
あ
り
、台
車
と
若
者
た
ち
の
ラ
ッ
パ

衆
、そ
し
て
お
み
こ
し
が
町
内
を
回
り
ま
す
。

　

私
は
子
ど
も
の
頃
か
ら
、こ
の
お
祭
り
が
待
ち

遠
し
く
て
、青
年
団
と
し
て
関
わ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、

今
で
も
着
物
を
着
て
見
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　

熱
気
に
包
ま
れ
る
中
、ラ
ッ
パ
衆
と
旗
手
の
先
導

で
、紋
付
袴
に
白
い
た
す
き
の
青
年
団
が
お
み
こ
し

を
担
い
で
や
っ
て
来
る
。三
位
一
体
の
姿
は
格
好
良

く
、つ
い
て
行
き
た
い
衝
動
に
か
ら
れ
る
ほ
ど
で
す
。

お
祭
り
が
終
わ
っ
て
も
去
り
難
く
、い
つ
も
余
韻
に

ひ
た
り
な
が
ら
帰
路
に
つ
き
ま
す
。

　

今
後
も
毎
年
欠
か
さ
ず
通
い
続
け
た
い
で
す
。
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広
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県
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兵
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自慢

ふる
   さと
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喜
べ
る
心

燈

々

無

尽

「
針
ほ
ど
の
事
を
棒
ほ
ど
に
よ
ろ
こ
べ
ば

棒
ほ
ど
の
お
か
げ
が
あ
る
」

と
い
う
み
教
え
が
あ
り
ま
す
。

ど
ん
な
小
さ
な
事
で
も

大
き
な
喜
び
と
す
れ
ば

大
き
な
喜
び
に
な
っ
て

自
分
が
し
あ
わ
せ
に
な
る
。

「
毎
日
、
毎
日
が
あ
り
が
た
い
な
ァ
」
と
、

喜
ん
で
く
ら
す
生
活
こ
そ
、

本
当
の
し
あ
わ
せ
で
す
。

感
謝
す
る
こ
と
は
、
幸
福
の
山
び
こ
で
す
。

Vol.19

ダ
ス
キ
ン
創
業
者 

鈴
木
清
一

　
研
修
中
、特
に
感
銘
を
受
け
た
の
は
、美
術

館
や
博
物
館
で
の
体
験
で
す
。

　
イ
ギ
リ
ス
の
大
英
博
物
館
な
ど
に
は
複
数
の

言
語
の
音
声
ガ
イ
ド
が
あ
り
、絵
画
や
装
飾
の

イ
メ
ー
ジ
を
膨
ら
ま
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

中
で
も
ヴ
ィ
ク
ト
リ
ア
＆
ア
ル
バ
ー
ト
博
物
館
に
は
手
で
触

れ
ら
れ
る
彫
刻
や
、点
字
の
説
明
と
と
も
に
彫
刻
の
材
料
を

並
べ
た
コ
ー
ナ
ー
も
あ
っ
て
、素
材
の
感
触
を
楽
し
め
ま
し
た
。

　
ま
た
、ア
メ
リ
カ
の
メ
ト
ロ
ポ
リ
タ
ン

美
術
館
で
は
、音
楽
と
美
術
を
織
り
交

ぜ
た
コ
ン
サ
ー
ト
が
開
か
れ
る
な
ど
、

両
国
と
も
に
視
覚
に
障
が
い
の
あ
る
人

も
楽
し
め
る
さ
ま
ざ
ま
な
企
画
が
あ
り
、

と
て
も
新
鮮
に
感
じ
ま
し
た
。 

（
続
く
）

研
修
生
レ
ポ
ー
ト 

❺

英
国
・
米
国
で
の
経
験

ダ
ス
キ
ン
障
害
者
リ
ー
ダ
ー
育
成
海
外
研
修
派
遣
事
業
　

第
29
期
研
修
修
了
生
　
吉
田
沙
矢
香
さ
ん

（
視
覚
障
が
い
・
滋
賀
県
立
図
書
館
勤
務
）

　
「
宍
粟
の
郡
南
紫
に
沿
い
て
流
る
る
揖
保
の
川
」。

こ
れ
は
、私
が
小
学
生
の
頃
に
騎
馬
戦
の
行
進
で

歌
っ
た
歌
詞
の
冒
頭
で
す
。

　

こ
こ
に
歌
わ
れ
て
い
る〝
紫
〞は〝
千
年
藤
〞の
こ

と
か
と
思
わ
れ
ま
す
。毎
年
宍
粟
市
で
は
、５
月
初

旬
頃
に
藤
ま
つ
り
が
行
わ
れ
て
、県
外
の
遠
方
か

ら
も
見
に
来
ら
れ
る
方
が
い
る
ほ
ど
見
事
で
す
。

　

ま
た
、市
内
を
流
れ
る
揖
保
川
の
清
流
は
、清
ら

か
な
心
を
育
ん
で
く
れ
る
気
が
し
ま
す
。

　

目
を
閉
じ
れ
ば
、緑
濃
き
山
々
、水
清
き
川
、四

季
折
々
の
花
が
目
に
浮
か
び
、我
が
ふ
る
さ
と
は

人
生
に
潤
い
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。

　

広
島
県
福
山
市
は
、く
わ
い
が
特
産
品
で
す
。

　

球
か
ら
す
く
っ
と
芽
が
出
た
と
こ
ろ
を
、「
芽
出

た
い
」と
か
け
て
、正
月
の
お
せ
ち
料
理
に
よ
く
使

わ
れ
ま
す
。

　

芽
を
折
ら
な
い
よ
う
に
下
ご
し
ら
え
を
し
た
ら
、

あ
と
は
煮
て
食
べ
る
の
が
ほ
と
ん
ど
で
す
が
、最

近
で
は
、く
わ
い
チ
ッ
プ
ス
や
ポ
タ
ー
ジ
ュ
な
ど
、新

し
い
食
べ
方
も
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

ど
こ
か
で
く
わ
い
を
見
か
け
た
ら
、「
広
島
の
福

山
育
ち
か
な
？
」と
思
っ
て
、手
に
取
っ
て
み
て
く
だ

さ
い
ね
。

　

佐
世
保
を
離
れ
て
、半
世
紀
も
経
ち
ま
し
た
。　

　

佐
世
保
は
、エ
キ
ゾ
チ
ッ
ク
で
素
敵
な
街
で
す
。

ま
ず
、坂
の
上
か
ら
街
を
見
下
ろ
す
景
色
が
美
し

い
。西
海
国
立
公
園
と
呼
ば
れ
る
、小
さ
な
島
々
が

連
な
る
九
十
九
島
の
眺
め
も
た
ま
り
ま
せ
ん
。島

を
背
景
に
沈
ん
で
い
く
夕
陽
は
特
に
美
し
く
、絶

景
と
し
て
有
名
で
す
。

　

生
ま
れ
育
っ
た
ふ
る
さ
と
を
離
れ
た
か
ら
こ
そ
、

そ
の
良
さ
に
気
づ
い
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

今
度
の
帰
省
の
際
に
は
、ど
こ
へ
行
こ
う
か
な
？

良
い
出
会
い
が
あ
り
ま
す
よ
う
に
。

　

私
の
ふ
る
さ
と
は
、香
川
県
小
豆
島
で
す
。

　

小
豆
島
に
は
、秋
に
な
る
と
紅
葉
で
に
ぎ
わ
う

〝
寒
霞
渓
〞と
い
う
渓
谷
が
あ
る
他
、オ
リ
ー
ブ
も

有
名
で
す
。

　

石
の
産
地
で
も
あ
り
、古
く
は
大
阪
城
の
石
垣

に
も
使
わ
れ
ま
し
た
。大
阪
へ
運
搬
さ
れ
る
途
中
で

置
き
去
り
に
さ
れ
た
り
、石
切
り
場
に
残
さ
れ
た

り
し
た
石
を〝
残
念
石
〞と
呼
び
、島
内
に
も
い
く

つ
か
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

醤
油
づ
く
り
も
盛
ん
で
良
い
香
り
が
漂
い
、風

光
明
媚
で
魅
力
は
尽
き
ま
せ
ん
。思
い
出
が
つ
ま
っ

た
私
の
大
切
な
ふ
る
さ
と
へ
、皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
足
を

運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

　

私
の
生
ま
れ
育
っ
た
大
分
県
日
田
市
は
、九
州
の

小
京
都
の
ひ
と
つ
に
数
え
ら
れ
ま
す
。

　

日
田
の
ご
当
地
グ
ル
メ
の
代
表
格
が〝
日
田
焼

き
そ
ば
〞。麺
の
パ
リ
パ
リ
感
と
も
や
し
の
シ
ャ
キ

シ
ャ
キ
感
、そ
し
て
奥
深
い
ソ
ー
ス
の
味
わ
い
が
特

長
で
、や
み
つ
き
に
な
る
お
い
し
さ
で
す
。

　

日
田
焼
き
そ
ば
専
門
店
も
10
軒
以
上
は
あ
り
、

焼
き
そ
ば
の
他
に
は
、チ
ャ
ン
ポ
ン
も
有
名
で
す
。

　

一
度
、日
田
に
寄
り
な
い
、チ
ャ
ン
ポ
ン
も
ば
さ
れ

お
い
し
い
ば
い

―
。（
一
度
、日
田
に
寄
っ
て
み
て

く
だ
さ
い
、チ
ャ
ン
ポ
ン
も
大
変
お
い
し
い
で
す
よ
、

と
い
う
方
言
で
す
）

千
年
藤
と

清
き
揖
保
川

兵
庫
県
08

兵
庫
県
加
古
川
市
　
高
谷 

和
久
さ
ん

縁
起
物
の

く
わ
い

広
島
県
09

大
分
県
11

魅
力
あ
ふ
れ
る

小
豆
島

し
ょ
う
ど
し
ま

香
川
県
10

日
田
市
の

ご
当
地
麺

・
・
・

・
・
・
・
・
・

　

京
都
府
亀
岡
市
は
、丹
波
大
納
言
小
豆
の
産
地

で
す
。小
粒
で
す
が
、味
は
上
品
で
食
べ
や
す
く
、

見
た
目
も
つ
や
が
あ
っ
て
絶
品
。

　

お
餅
と
相
性
の
良
い
あ
ん
こ
に
は
も
ち
ろ
ん
、

最
近
で
は
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
に
も
使
わ
れ
て
い
る

よ
う
で
す
。

　

大
納
言
と
い
う
名
前
も
、と
て
も
気
に
入
っ
て
い

ま
す
。

京
都
府
亀
岡
市
　
稲
葉 

さ
ゆ
り
さ
ん

丹
波
大
納
言

小
豆

京
都
府
07

愛
す
る
港
町

長
崎
県
12

２
カ
国
で
の
研
修
で

目
標
が
見
つ
か
り
、

今
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
！

し
そ
う

か
ん　

か　

け
い
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酢飯 2合分
海苔 4枚
干し椎茸 4枚
かんぴょう 10g
砂糖、醤油 各大さじ2
厚焼き卵 卵2個分
三つ葉 1束
きゅうり 1本

　
巻
き
寿
司
の
コ
ツ
は
、ひ
と
巻
き

目
を
き
つ
く
巻
く
こ
と
。具
材
を
真

ん
中
よ
り
も
や
や
手
前
に
お
い
て
、

ぎ
ゅ
っ
と
強
く
ひ
と
巻
き
し
た
ら
、

片
手
で
巻
き
簾
を
握
り
つ
つ
、逆
の

手
で
奥
側
の
巻
き
簾
を
奥
へ
引
っ
張

り
ま
す
。そ
う
す
る
と
切
り
や
す
く
、

食
べ
る
時
に
具
材
も
こ
ぼ
れ
ま
せ
ん
。

　
前
日
の
残
り
を
具
材
に
、朝
食
や

お
弁
当
に
入
れ
て
も
喜
ば
れ
ま
す
。

い
ろ
ん
な
具
材
を
用
意
し
て
、

巻
き
寿
司
を
一
緒
に
楽
し
ん
で
！

F
I
L
E 

3

材料（4本分） 作り方
干し椎茸は水で戻し、7～8mm幅に切る。

かんぴょうは茹でて20cmに切る。

①、②を小鍋に入れ、椎茸の戻し汁をひたひたに入れて、砂糖と醤油を
加え、落とし蓋をして煮汁がなくなるまで煮る。

厚焼き卵は1.5cm角くらいの棒状に切る。きゅうりは縦に八等分に切り、
種の部分を切り落として、塩（分量外）をふってしばらくおき、水気を拭き
取る。三つ葉は茹でる。

巻き簾に海苔をのせて、奥3cmほどあけて酢飯を広げたら、具材をのせ
て巻く。巻き終わりを下にして、5分ほどおいて落ち着かせてから、食べや
すい幅に切る。これを4本作る。

1
2
3

4

5

孫が遊びに来ても、いつもの和食
は「いや！」と食べてくれず、ごは
んどきになると帰ってしまいます。
なるべく長い時間孫といたいの
で、一緒にごはんが食べたいです。
小学生の孫も、私もおいしく食べ
られるお料理はありませんか？
 （秋田県・女性）

お 悩 み

台
所
に
立
つ
度
に
増
え
て
し
ま
う
、

料
理
の
お
悩
み
。
今
回
は
遊
び
に

来
て
く
れ
た
お
孫
さ
ん
が
笑
顔
に
な
る

メ
ニ
ュ
ー
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
す
。

お料理について気になることや、ちょっと
したお悩みを、飛田さんに相談してみま
せんか？お便りをお待ちしています。
宛先は裏表紙をご覧ください。

台所のお悩みごとを
 お寄せください。

飛
田
さ
ん
の

ひ
と
て
ま

飛
田
和
緒
さ
ん
の

定番具材の
巻き寿司

Answer
       R

ecipe

料理家。1964年、東京都生まれ。
四季折々の家庭料理や保存食を
基本に、独自のアイデアレシピが
人気。ベストセラー『常備菜』（主婦
と生活社）を始め、著書多数。

飛田 和緒さん
ひ  だ  かず を

と
一
緒
に
巻
き
、自
分
が
作
っ
た
巻

き
寿
司
を
食
べ
て
も
ら
え
ば
会
話
も

は
ず
む
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
巻
き
寿
司
の
具
材
は
限
り
が
な

く
、子
ど
も
好
み
に
甘
辛
く
炒
め
た

肉
と
サ
ラ
ダ
菜
、ソ
ー
セ
ー
ジ
や
唐

揚
げ
、冷
蔵
庫
に
あ
る
焼
き
鮭
の
残

り
や
佃
煮
、き
ん
ぴ
ら
も
合
い
ま
す
。

全
部
手
作
り
せ
ず
と
も
、市
販
の
お

惣
菜
を
巻
い
て
も
お
い
し
く
食
べ
ら

れ
ま
す
よ
。

司
や
手
ま
り
寿
司
な
ど
、手
で
食
べ

る
も
の
を
中
心
に
作
っ
て
い
ま
す
。

　
で
す
か
ら
今
回
ぜ
ひ
ご
紹
介
し

た
い
の
は
、巻
き
寿
司
。や
や
手
間
は

か
か
り
ま
す
が
、子
ど
も
た
ち
は
う

れ
し
い
は
ず
。何
度
か
巻
く
練
習
を

し
て
、コ
ツ
を
つ
か
ん
で
お
け
ば
気
持

ち
は
楽
々
。事
前
に
具
材
を
用
意
し

た
ら
、当
日
は
ご
は
ん
を
炊
い
て
子

ど
も
た
ち
の
前
で
え
い
っ
と
格
好
よ

く
巻
く
だ
け
で
す
。お
孫
さ
ん

　
小
さ
な
子
ど
も
の
ご
は
ん
は
気
を

遣
い
ま
す
よ
ね
。い
つ
お
な
か
が
す
く

の
か
な
、好
き
嫌
い
が
あ
る
の
か
な
っ

て
。私
も
献
立
に
困
っ
た
こ
と
が
多
々

あ
り
ま
し
た
が
、あ
る
時
、子
ど
も

た
ち
と
好
み
の
具
を
は
さ
む
サ
ン
ド

イ
ッ
チ
パ
ー
テ
ィ
ー
を
し
た
ん
で
す
。

手
で
つ
ま
み
、好
き
な
も
の
が
選
べ

る
の
が
よ
か
っ
た
み
た
い
で
、す
ご
く

喜
ば
れ
ま
し
た
。そ
れ
か
ら
は
お
か

ず
を
串
に
刺
し
た
り
、い
な
り
寿
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お客様の個人情報はご投稿の掲載や、今後の紙面制作に利用させていた
だきます。なお、お預かりした個人情報はダスキングループと加盟店の範囲
内で利用させていただきます。配送業務等で個人情報を外部企業に委託す
る場合は、弊社の厳正な管理の下で実施します。
個人情報に関するお問い合わせや、ご自身の個人情報の開示・訂正・利用停
止については、下記の株式会社ダスキン コンタクトセンターまでご連絡ください。

皆様からお送りいただいた
お話をもとに新聞を作ってまいります。
どうぞ、あなたが体験したうれしかったこと、誰かに聞い
てもらいたいことなど、身近な話題をお寄せください。

送り先

〒564-0051 大阪府吹田市豊津町1-33
株式会社ダスキン広報部
ダスキン「喜びのタネまき新聞」編集室
e-mail：koho4@mail.duskin.co.jp

あなたのお便りや写真を
お寄せください。

投稿には、お名前、ご年齢、ご職業、ご住所、お電話
番号、現在ご利用のダスキンの店名をお忘れなく。
●紙面やホームページでご紹介させていただいた原稿や
写真には、ささやかなお礼品をお送り致します。

●お送りいただいた作品は、必ずご紹介できるとは限りま
せん。また、作品のご返却は致しかねますのであしからず
ご了承ください。

動物と一緒に

乗馬デビ
ューした

よ♪

引越しのお手続きは、担当店もしくは、
ダスキン
コンタクトセンター

引越しのおそうじでも
使えるダスキンモップ
ぜひご利用ください！ まで

大阪府大阪市
山本 真紀子さん

福島県
耶麻郡
古川 
道子さん

青森県
三沢市
門脇 
昌子さん

千葉県市原市
園元 玉美さん

福井県鯖江市
吉村 由美子さん 静岡県静岡市

水越 國香さん

赤ちゃんがやって来た！
一緒におすわり

わが家の仲良し四姉妹

猫と仲良くスヤスヤ…

たっぷ
り食べ

てね


