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読む人の幸せを心に願って作る

す
。そ
れ
で
も
誰
一
人
、不
満
を
言
う
人

は
お
ら
ず
、本
当
に
心
配
さ
れ
て
い
ま

し
た
。

　
本
来
は
、ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
通
り
に
現
地

に
到
着
し
た
か
っ
た
と
い
う
気
持
ち
が

あ
っ
た
で
し
ょ
う
が
、思
い
が
け
な
い
出

来
事
に
、自
分
た
ち
は
何
も
し
て
あ
げ
ら

れ
な
い
。誰
も
が
、少
し
で
も
早
く
病
院

に
搬
送
し
て
あ
げ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い

た
と
思
い
ま
す
。

　
今
回
の
よ
う
な
出
来
事
に
遭
遇
す
る

こ
と
は
滅
多
に
あ
り
ま
せ
ん
が
、日
頃
の

生
活
の
中
で
も
思
い
が
け
な
い
出
来
事
が

起
こ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。そ
ん
な
時
で

も
、「
自
分
を
二
の
次
に
」と
考
え
、行
動

で
き
る
か
ど
う
か
。そ
れ
が
人
と
し
て
の

真
価
が
問
わ
れ
る
時
だ
と
思
い
ま
し
た
。

〈
自
分
を
二
の
次
に
〉

　
先
日
、飛
行
機
を
利
用
し
て
出
張
先

に
向
か
っ
て
い
た
の
で
す
が
、そ
の
フ
ラ

イ
ト
中
の
機
内
で
急
病
人
が
出
た
た
め
、

急
き
ょ
引
き
返
す
、と
い
う
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
。

　
今
ま
で
飛
行
機
を
利
用
す
る
機
会
は

数
多
く
あ
り
ま
し
た
が
、急
病
人
が
出

て
引
き
返
し
た
の
は
初
め
て
の
経
験
で

し
た
。C
A（
キ
ャ
ビ
ン
ア
テ
ン
ダ
ン
ト
）

の
方
々
が
機
内
ア
ナ
ウ
ン
ス
で
医
師
や

看
護
師
を
呼
び
か
け
た
り
、救
急
の
手

当
て
を
さ
れ
た
り
し
て
い
る
様
子
を
見

て
、急
病
人
の
方
が
重
い
症
状
で
あ
る
こ

と
が
見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

　
機
内
に
は
約
三
百
人
の
お
客
様
が
搭

乗
し
て
い
た
の
で
す
が
、引
き
返
す
こ
と

に
よ
っ
て
そ
れ
ぞ
れ
予
定
し
て
い
た
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
が
大
幅
に
変
わ
っ
て
し
ま
い
ま
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丸亀港丸亀港 丸
亀
う
ち
わ
が

風
を
届
け
る
け
ん
。

一
年
中
使
わ
れ
る
、
暮
ら
し
の
道
具

丸亀うちわは一本の竹から作られるため、竹の目利きも
職人技のひとつ

丸亀うちわ

日本一の生産量を誇り、
国の伝統的工芸品にも指定

丸亀街道

丸亀城

こ
ん

は　

せ  

が
わ
あ
き
よ
し

太助灯籠　

こんぴら参りにやって来る人々の
上陸の目印となった灯籠

四
国
の
恵
み
を
集
め
て

発
展
し
た
丸
亀
う
ち
わ 

　

香
川
県
中
西
部
に
位
置
す
る
丸
亀

市
は
、江
戸
時
代
、こ
ん
ぴ
ら
参
り
に

来
る
人
の
舟
着
場
と
し
て
に
ぎ
わ
い

ま
し
た
。そ
の
参
拝
客
の
お
土
産
と

し
て
作
ら
れ
た
の
が
、赤
地
に
”金
“

と
書
い
た
丸
亀
う
ち
わ
で
す
。以
来
、

丸
亀
で
は
う
ち
わ
作
り
が
盛
ん
に
な

り
、今
も
国
産
う
ち
わ
の
約
９
割
が

生
産
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

伝
統
工
芸
士
・
長
谷
川
秋
義
さ
ん

が「
う
ち
わ
作
り
で
一
番
大
切

な
の
は
、材
料
」と
言
う
通
り
、丸
亀

で
う
ち
わ
作
り
が
発
展
し
た
最
大
の

要
因
は
、近
隣
に
材
料
が
揃
っ
て
い

た
こ
と
に
あ
り
ま
す
。「
伊
予
竹
に
土

佐
紙
貼
り
て
あ
わ（
阿
波
）ぐ
れ
ば

讃
岐
う
ち
わ
で
至
極（
四
国
）涼
し

い
」と
い
う
唄
が
伝
え
る
よ
う
に
、竹

は
愛
媛
県
、紙
は
高
知
県
、糊
は
徳

島
県
よ
り
、う
ち
わ
作
り
に
最
適
な

素
材
が
入
手
で
き
た
の
で
す
。

　

ま
た
、丸
亀
う
ち
わ
の
原
形
で
あ

る
”渋
う
ち
わ
“は
、防
水
・
防
虫
用

に
柿
渋
を
塗
り
、冬
の
柔
ら
か
い
日

射
し
で
乾
か
し
て
艶
を
出
す
た

め
、雨
の
少
な
い
丸
亀
の
気
候
が
適

し
て
い
ま
し
た
。昔
は
、冬
に
な
る
と

あ
ち
こ
ち
で
渋
う
ち
わ
が
干
さ
れ
て
、

街
中
が
赤
く
彩
ら
れ
た
と
い
い
ま
す
。

　

夏
に
使
う
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
う
ち

わ
で
す
が
、古
く
か
ら
四
季
を
問
わ

ず
、料
理
を
さ
ま
す
、炊
事
、火
を
お

こ
す
、日
差
し
を
避
け
る
、虫
を
払

う
な
ど
、あ
ら
ゆ
る
場
で
使
わ
れ
て

き
ま
し
た
。今
も
寿
司
屋
や
焼
き
鳥

屋
で
よ
く
目
に
す
る
の
は
、昔
な
が

ら
の
渋
う
ち
わ
で
す
。

　

渋
う
ち
わ
は
、一
般
的
な
う
ち
わ

よ
り
も
骨
太
で
大
き
く
、和
紙
の
下

に
漁
業
用
の
網
を
張
り
巡
ら
せ
て
あ

る
た
め
、た
と
え
破
れ
て
も
修
繕
す

れ
ば
何
十
年
と
長
く
使
う
こ
と
が
で

き
る
の
だ
と
か
。「
破
れ
た
も
の
を
見

る
と『
あ
あ
、た
く
さ
ん
使
っ
て
く
れ

て
い
る
ん
だ
な
』と
、う
れ
し
く
な
り

ま
す
」と
、長
谷
川
さ
ん
は
ほ
ほ
え

み
ま
す
。

作
り
手
を
育
て
て

う
ち
わ
の
未
来
に
追
い
風
を

　

丸
亀
う
ち
わ
は
、一
本
の
竹
か
ら

柄
と
骨
と
が
作
ら
れ
、47
も
の
工
程

の
ほ
と
ん
ど
が
全
て
手
作
業
で
行
わ

れ
ま
す
。そ
の
製
法
は
江
戸
時
代
か

ら
変
わ
り
ま
せ
ん
。地
元
の
小
学
校

で
は
、自
分
の
絵
を
使
っ
て
作
り
方

を
学
ぶ
授
業
が
行
わ
れ
、”う
ち
わ

の
港
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
“で
は
一
般
客
も

う
ち
わ
作
り
を
体
験
で
き
ま
す
。

　

実
際
に
う
ち
わ
を
手
に
取
っ
た
人

が
揃
っ
て
口
に
す
る
の
は
、竹
の
し
な

や
か
さ
や
甘
い
香
り
、軽
さ
や
持
ち

心
地
の
良
さ
に
対
す
る
驚
き
の
声
。

ま
た
、精
巧
さ
に
魅
せ
ら
れ「
自
分
も

一
か
ら
作
っ
て
み
た
い
」と
申
し
出
る

人
も
多
い
そ
う
で
す
。そ
ん
な
声
に

応
え
、年
に
一
度
開
か
れ
る「
丸
亀
う

ち
わ
技
術
技
法
講
座
」で
は
、竹
を
削

る
刃
物
の
研
ぎ
方
か
ら
和
紙
を
貼
る

ま
で
の
全
て
を
、
伝
統
工
芸
士
の

方
々
が
惜
し
み
な
く
教
え
て
い
ま
す
。

　
「
う
ち
わ
は
、生
活
に
欠
か
せ
な

い
品
物
。今
後
も
絶
対
に
残
さ
な
い

と
い
け
な
い
も
の
で
す
。そ
の
た
め

に
、作
り
た
い
と
思
っ
て
く
れ
る
人
に

は
ど
ん
ど
ん
伝
え
て
い
き
た
い
」と

長
谷
川
さ
ん
は
語
り
ま
す
。

　

丸
亀
に
伝
わ
る
伝
統
の
技
は
、作

り
手
の
広
ま
り
と
と
も
に
進
化
し
続

け
、こ
れ
か
ら
も
私
た
ち
の
暮
ら
し

に
や
さ
し
い
風
を
届
け
て
く
れ
る
こ

と
で
し
ょ
う
。

丸亀うちわの源流、金の字入りのうちわ（写真右）。
用途に応じてさまざまな色や形が生まれてきた

金刀比羅宮

渋うちわは、通常のうちわよりも手間をかけて、丈夫に作る。
使うほど、色と風合いに深みがでる

伝
統
工
芸
士
の
長
谷
川
さ
ん
。

「
丸
亀
う
ち
わ
は
す
べ
て
一
点
も
の
。

作
り
続
け
る
ほ
ど
、お
も
し
ろ
さ
が
増
す
」と
語
る

た すけとうろう

丸亀駅

高松自動車道

11

うちわの総合博物館として、
貴重なうちわの展示や実演を行う

通称こんぴらさん。江戸時代、
憧れの地として参詣が大流行した

こんぴら参りに至る、五街道のひとつ。
道中は宿場町として栄えた

築城400年を誇る丸亀のシンボル。
日本100名城のひとつ

至 金刀比羅宮

3 2
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米 １合
水 約1500cc（米の10倍）
出汁 １～２カップ
塩 適量
葉物野菜 適量
しゃぶしゃぶ肉 適量
薬味 適量

　
お
粥
を
汁
と
し
て
い
た
だ
く
お
鍋

な
の
で
、米
粒
が
な
く
な
る
ま
で
ミ

キ
サ
ー
に
か
け
る
の
が
ポ
イ
ン
ト
。

面
倒
な
場
合
は
、多
め
の
水
で
お
粥

を
炊
き
、よ
く
混
ぜ
て
軟
ら
か
め
に

仕
上
げ
て
く
だ
さ
い
。

　
鶏
出
汁
も
合
い
ま
す
し
、具
材
は

も
や
し
や
エ
ノ
キ
も
お
す
す
め
。他

の
き
の
こ
を
使
う
際
は
、火
が
通
り
や

す
い
よ
う
細
切
り
に
し
て
く
だ
さ
い
。

お
鍋
は
組
み
合
わ
せ
自
在
、

バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
楽
し
ん
で
。

F
I
L
E 

2

材料（4人分） 作り方
米はといで、大きな鍋に入れ、水を合わせて中火にかける。沸騰してきた
ら弱火にし、ときどき混ぜながら炊いてお粥を作る。水が足りなくなった
場合はその都度加える。

お粥ができたら、粗熱をとり、ミキサーにかけてかき混ぜる。鍋にもどして、
好みの濃度になるよう出汁を加えながら様子をみる。薄く塩で味をつけ
ておく。

葉物野菜は食べやすく切る。お粥の味加減をみてから、肉をくぐらせ、
葉物野菜もたっぷりと入れて食べる。好みで薬味やタレを添える。

1

3

2

冷え症の私にとって、冬と言えば
鍋料理。ついつい続けて作って
しまうのですが、家族から「また
お鍋？」と言われてしまいまし
た…。寄せ鍋やちゃんこ鍋、水炊
き、キムチ鍋など、一通りは作り
ました。「飽きた」と言われない
レシピはないでしょうか。
 （北海道・女性）

お 悩 み

毎
日
の
お
料
理
の
お
悩
み
に
、

お
い
し
い
ヒ
ン
ト
を
い
た
だ
く
新
企
画
。

大
の
お
鍋
好
き
と
い
う
飛
田
さ
ん
に
、

マ
ン
ネ
リ
知
ら
ず
の
コ
ツ
を
伺
い
ま
し
た
。

※肉は牛でも豚でも、両方入れてもおいしい
※野菜は水菜、にら、三つ葉など火の通りやすいものを
※薬味は白髪ネギ、万能ネギ（小口切り）、おろししょうが、ポン酢など好みで

お料理について気になることや、ちょっと
したお悩みを、飛田さんに相談してみま
せんか？お便りをお待ちしています。
宛先は裏表紙をご覧ください。

台所のお悩みごとを
お寄せください。

飛
田
さ
ん
の

ひ
と
て
ま

飛
田
和
緒
さ
ん
の

お粥しゃぶしゃぶ

Answer
       R

ecipe

で
は
な
く
最
初
か
ら
お
粥
を
作
り
、

鍋
の
汁
と
し
て
楽
し
む
一
品
で
す
。

　
少
し
火
が
通
り
に
く
い
の
で
、具

材
は
葉
物
野
菜
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

肉
の
ア
ク
も
旨
味
と
な
り
、食
べ
進

め
る
に
つ
れ
て
深
み
が
増
し
ま
す
。

何
と
い
っ
て
も
お
米
を
一
緒
に
食
べ

る
わ
け
で
す
か
ら
、気
づ
く
と
お
腹

い
っ
ぱ
い
に
。柚
子
胡
椒
や
お
味
噌

を
合
わ
せ
て
も
お
い
し
い
の
で
、お

好
み
の
味
を
見
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

　
冷
え
込
む
日
の
お
鍋
は
、格
別
で

す
よ
ね
。わ
が
家
も
鍋
料
理
は
大
好

き
で
、冬
は
も
ち
ろ
ん
夏
で
も
お
鍋

を
囲
む
ほ
ど
。具
材
は
切
る
だ
け
で
、

副
菜
も
作
ら
な
く
て
い
い
、食
卓
で

仕
上
げ
て
ゆ
っ
く
り
食
べ
ら
れ
る
の

で
主
婦
に
は
あ
り
が
た
い
料
理
で
す
。

　
マ
ン
ネ
リ
で
お
悩
み
と
の
こ
と
で

す
が
、お
鍋
は
出
汁
と
具
材
、薬
味

や
タ
レ
の
組
み
合
わ
せ
で
無
限
に
ア

レ
ン
ジ
が
で
き
ま
す
。

　
出
汁
は
か
つ
お
、昆
布
、煮
干
し
に

鶏
と
、ど
れ
を
使
っ
て
も
お
い
し
く
、

出
汁
同
士
を
合
わ
せ
て
も
違
う
味
に
。

具
材
は
も
ち
ろ
ん
、薬
味
や
タ
レ
で

も
変
化
が
つ
く
の
で
、い
つ
も
の
お
鍋

に
飽
き
た
ら
組
み
合
わ
せ
を
少
し
変

え
て
み
て
く
だ
さ
い
。思
い
が
け
な
い

味
が
生
ま
れ
る
の
も
醍
醐
味
で
す
。

　
定
番
の
お
鍋
は
い
ろ
い
ろ
試
さ
れ

て
い
る
と
の
こ
と
で
す
の
で
、今
回
は

少
し
変
化
球
の
レ
シ
ピ
を
。シ
メ

料理家。1964年、東京都生まれ。
四季折々の家庭料理や保存食を
基本に、独自のアイデアレシピが
人気。ベストセラー『常備菜』（主婦
と生活社）を始め、著書多数。

飛田 和緒さん
ひ  だ  かず を
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このコーナーについてはダスキン愛の輪基金まで。 06-6821-5270　 https://www.ainowa.jp/

愛の輪は、日本とアジアの地域社会のリーダーを目指す障がいのある若者に、海外での研修活動を行っています。

千
葉
県
山
武
郡
　
小
原 

か
お
り
さ
ん

岡
山
県
備
前
市
　
平
野 

佳
代
子
さ
ん

　

息
子
が
ま
だ
赤
ち
ゃ
ん
だ
っ
た
頃
の
こ
と
で
す
。

　

雨
の
日
、車
で
コ
イ
ン
ラ
ン
ド
リ
ー
へ
行
き
ま
し
た
。

乾
い
た
洗
濯
物
を
車
に
積
ん
で
、息
子
を
チ
ャ
イ
ル
ド

シ
ー
ト
に
乗
せ
た
も
の
の
、な
か
な
か
ベ
ル
ト
が
取
り

付
け
ら
れ
ず
、私
の
背
中
は
ど
ん
ど
ん
濡
れ
て
い
く

ば
か
り
。す
る
と
、背
後
か
ら
ス
ッ
と
傘
が
差
し
出
さ

れ
ま
し
た
。

　
「
こ
ん
な
時
、お
母
さ
ん
が
一
番
濡
れ
ち
ゃ
う
ん
だ

よ
ね
え
。私
も
経
験
が
あ
る
か
ら
分
か
る
よ
」と
、年

配
の
女
性
が
傘
を
差
し
て
く
れ
た
の
で
す
。無
事
に

ベ
ル
ト
を
着
け
て「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！
」

と
振
り
返
る
と
、そ
の
女
性
は
も
う
姿
を
消
し
て
い

ま
し
た
。

　

サ
ッ
と
助
け
て
く
だ
さ
り
、サ
ッ
と
立
ち
去
る
な
ん

て
。今
で
も
そ
の
時
の
ご
親
切
が
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

子
育
て
の
大
変
さ
を
ご
存
じ
の

先
輩
マ
マ
の
優
し
さ
は
身
に
染
み
ま
す
ね
︒

秋
田
県
秋
田
市
　
谷
藤 

三
郎
さ
ん

　

わ
が
家
の
冬
の
楽
し
み
は
、毎
週
土
曜
に
ス
ー
パ
ー

で
食
材
を
買
っ
て
、お
で
ん
を
煮
る
こ
と
。大
体
い
つ

も
大
根
、昆
布
、き
の
こ
、肉
類
を
買
い
揃
え
ま
す
。

　

料
理
が
苦
手
な
私
で
も
、お
で
ん
な
ら
お
手
の
も

の
。年
代
物
の
薪
ス
ト
ー
ブ
に
鍋
を
か
け
て
、ぱ
ち
ぱ

ち
と
燃
え
る
火
を
見
な
が
ら
薪
と
会
話
を
す
る
ひ
と

と
き
は
、至
福
の
時
間
で
す
。

　

完
成
し
た
お
で
ん
は
、お
酒
の
い
い
お
と
も
に
。仕

事
を
終
え
た
妻
と
２
人
で
ビ
ー
ル
を
飲
み
な
が
ら
つ

ま
め
ば
、心
も
温
ま
り
ま
す
。

薪
ス
ト
ー
ブ
で
煮
込
ん
だ
お
で
ん
︑お
い
し
そ
う
！

寒
い
日
で
も
温
ま
る
こ
と
で
し
ょ
う
ね
︒

三
重
県
鈴
鹿
市
　
太
田 

泰
子
さ
ん

　

節
分
の
日
。真
っ
赤
な
衣
装
に
身
を
包
ん
だ
鬼
が
、

律
儀
に
ピ
ン
ポ
ー
ン
と
呼
び
鈴
を
鳴
ら
し
て
か
ら
、

「
ガ
オ
ー
ッ
！
」と
侵
入
し
て
き
ま
し
た
。２
歳
に
な
る

孫
娘
は
、恐
怖
の
あ
ま
り
泣
き
な
が
ら
マ
マ
に
し
が
み

つ
き
ま
す
。

　

そ
れ
で
も
何
と
か
豆
を
投
げ
つ
け
て
、「
ま
い
っ

た
ー
！
」と
鬼
が
退
散
し
か
け
た
そ
の
時
、「
パ
パ
？
」

と
孫
が
呟
き
ま
し
た
。目
だ
け
開
い
た
マ
ス
ク
越
し
に

パ
チ
ッ
と
目
が
合
い
、鬼
の
正
体
が
パ
パ
だ
と
気
が
付

い
た
よ
う
で
す
。

　

そ
の
後
、鬼
↓
豆
↓
パ
パ
と
い
う
単
語
が
孫
の
中

で
つ
な
が
っ
た
よ
う
で
、孫
は
豆
を
食
べ
る
度
に
、「
パ

パ
、パ
パ
」と
呟
き
ま
す
。「
せ
っ
か
く
用
意
し
た
鬼
の

衣
装
が
、来
年
か
ら
は
通
用
し
な
い
」と
、が
っ
く
り
す

る
娘
夫
婦
で
し
た
。

突
然
現
れ
た
怖
い
鬼
も
︑

目
の
奥
の
優
し
さ
は
隠
せ
な
か
った
み
た
い
！

兵
庫
県
高
砂
市
　
鎌
田 

明
子
さ
ん

　

先
日
、母
と
と
も
に
う
ど
ん
屋
さ
ん
で
昼
食
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。母
が
頼
ん
だ
ラ
ン
チ
セ
ッ
ト
は
ボ

リ
ュ
ー
ム
た
っ
ぷ
り
で
、と
て
も
食
べ
切
れ
そ
う
に
な

く
、私
も
お
腹
が
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。

　
「
も
っ
た
い
な
い
な
。残
す
の
も
お
店
の
人
に
悪
い

し
…
」と
、気
に
す
る
母
。す
る
と
、お
店
の
方
が「
か

や
く
ご
は
ん
は
お
持
ち
帰
り
さ
れ
ま
す
か
？
」と
、親

切
に
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

さ
り
げ
な
い
こ
と
で
す
が
、と
て
も
う
れ
し
く
て
、

今
で
も
思
い
出
し
て
し
ま
う
エ
ピ
ソ
ー
ド
で
す
。

気
の
利
い
た
心
配
り
を
し
て
も
ら
え
る
と

お
店
の
フ
ァ
ン
に
な
って
し
ま
い
ま
す
よ
ね
︒

　

病
気
療
養
の
た
め
、休
職
し
て
数
カ
月
が
経
ち
ま

す
。毎
日
忙
し
か
っ
た
け
れ
ど
、い
つ
も
仲
間
と
笑
い

合
う
楽
し
い
職
場
だ
っ
た
の
で
、体
調
が
良
か
っ
た
あ

る
日
、ふ
と
皆
の
顔
を
見
に
行
き
た
い
と
思
い
立
ち
ま

し
た
。

　

手
土
産
を
片
手
に
足
を
運
ん
だ
も
の
の
、い
ざ
ド

ア
の
前
に
立
つ
と
、少
し
緊
張
し
て
い
る
自
分
が
い
ま

し
た
。

　
「
こ
ん
に
ち
は
」と
入
る
と
、い
つ
も
の
顔
ぶ
れ
が
、

い
つ
も
の
調
子
で
お
出
迎
え
。短
い
時
間
で
し
た
が
、

た
く
さ
ん
笑
わ
せ
て
も
ら
い
、と
て
も
楽
し
い
時
間

を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

こ
の
仲
間
と
ま
た
一
緒
に
仕
事
が
で
き
る
よ
う
に
、

治
療
を
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

職
場
の
皆
さ
ん
も
心
待
ち
に
さ
れ
て
い
る
は
ず
︒

ど
う
ぞ
お
大
事
に
な
さ
って
く
だ
さ
い
︒

な
ん
て
楽
し
そ
う
な
温
泉
旅
行
︑

こ
れ
か
ら
も
毎
年
続
け
て
く
だ
さ
い
ね
︒

燈

々

無

尽

新
潟
県
長
岡
市
　
坂
井 

綾
子
さ
ん

　

年
に
一
回
、80
歳
を
迎
え
た
母
と
、私
た
ち
三
姉
妹

で
温
泉
旅
行
に
出
か
け
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
、３
年

目
と
な
り
ま
し
た
。娘
３
人
が
温
泉
宿
の
卓
球
で
わ

い
わ
い
騒
ぐ
姿
を
、母
は
に
こ
に
こ
と
見
て
い
ま
す
。

　

夕
食
時
に
は
お
酒
を
ち
ょ
っ
と
だ
け
飲
ん
で
、カ
ラ

オ
ケ
ル
ー
ム
で
は
昔
流
行
っ
た
ア
イ
ド
ル
の
曲
で
大

盛
り
上
が
り
。夫
や
子
ど
も
た
ち
の
こ
と
な
ど
、そ
れ

ぞ
れ
日
常
を
忘
れ
て
子
ど
も
時
代
に
戻
っ
た
か
の
よ

う
に
、母
と
娘
た
ち
の
楽
し
い
時
間
が
流
れ
ま
す
。

　
「
来
年
も
ま
た
一
緒
に
旅
行
で
き
ま
す
よ
う
に
」と
、

毎
回
旅
先
の
神
社
や
お
寺
へ
の
お
参
り
も
欠
か
せ
ま

せ
ん
。

　

き
っ
と
父
は
天
国
か
ら
う
ら
や
ま
し
が
っ
て
い
る

だ
ろ
う
な
ぁ
。

Vol.18

ダ
ス
キ
ン
創
業
者 

鈴
木
清
一

自
己
放
棄

ど
れ
だ
け
、

自
分
が
役
に
立
っ
た
ろ
う
か
？

ど
れ
だ
け
、
多
く
の
人
に
、

喜
ん
で
い
た
だ
け
た
か
？

エ
ゴ
イ
ズ
ム
の
自
己
放
棄
が
出
来
た
か
？

人
間
成
長
を

限
り
な
く
追
求
し
て
ゆ
き
ま
し
ょ
う
。

人
間
は
生
ま
れ
変
わ
る
こ
と
が
で
き
る
。

自
分
の
た
め
と
は

人
の
た
め
に
つ
く
す
事
だ
！

　
私
は
先
天
性
の
弱
視
で
、イ
ギ
リ
ス
と
ア
メ
リ

カ
で
視
覚
障
が
い
者
と
盲
ろ
う
者
の
教
育
・
就

労
・
自
立
生
活
の
支
援
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　
私
と
同
じ
よ
う
に
障
が
い
の
あ
る
方
や
、支

援
者
た
ち
と
情
報
交
換
を
す
る
中
で
、両
国
で

は
社
会
参
加
の
た
め
の
訓
練
と
と
も
に
、心
の
ケ
ア
な
ど
一
人

ひ
と
り
に
応
じ
た
支
援
が
充
実
し
て
い
る
と
感
じ
ま
し
た
。

　
研
修
を
通
し
て「
視
覚
障
が
い
者
の
社
会
参
加
に
関
わ
る

仕
事
に
就
き
た
い
」と
考
え
、

現
在
、私
は
図
書
館
で
障
が

い
の
あ
る
方
へ
の
サ
ー
ビ
ス

を
行
う
仕
事
や
、ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

（
次
回
へ
続
く
）

研
修
生
レ
ポ
ー
ト 

❺

英
国
・
米
国
で
の
経
験

ダ
ス
キ
ン
障
害
者
リ
ー
ダ
ー
育
成
海
外
研
修
派
遣
事
業
　

第
29
期
研
修
修
了
生
　
吉
田
沙
矢
香
さ
ん

（
視
覚
障
が
い
・
滋
賀
県
立
図
書
館
勤
務
）

２
カ
国
で
の
研
修
で

目
標
が
見
つ
か
り
、

今
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
！
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