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読む人の幸せを心に願って作る
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だ
と
思
っ
て
い
た
の
で
、独
立
し
て
も
す

ぐ
に
軌
道
に
乗
る
も
の
だ
と
思
っ
て
い
ま

し
た
。で
す
が
、実
は
自
分
の
力
は
わ
ず

か
で
、多
く
は
勤
め
て
い
た
会
社
の
信
用

力
や
周
囲
の
上
司
・
同
僚
・
部
下
の
お
蔭

だ
と
気
づ
き
ま
し
た
」と
の
こ
と
で
す
。

　
そ
の
話
を
伺
っ
て
、自
分
自
身
の
力
な

ど
大
し
た
こ
と
は
な
く
、そ
れ
以
上
に
周

囲
の
方
々
の
お
蔭
で
今
日
が
あ
る
の
だ

な
、と
思
い
ま
し
た
。

　
日
常
生
活
で
う
ま
く
い
っ
て
い
る
時

や
、成
果
や
実
績
を
上
げ
た
時
は
、自
分

自
身
が
頑
張
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

そ
こ
に
は
必
ず
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
た

人
が
い
ま
す
。「
自
分
の
力
は
わ
ず
か
で
、

周
囲
の
お
蔭
だ
」と
思
え
る
よ
う
な
心
を

い
つ
も
持
ち
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

〈
自
分
の
力
は
わ
ず
か
〉

　
先
日
、あ
る
ダ
ス
キ
ン
加
盟
店
を
訪

問
し
た
際
に
、創
業
時
の
お
話
を
伺
い

ま
し
た
。

　
そ
の
方
は
、も
と
も
と
会
社
員
で
営
業

職
に
従
事
さ
れ
て
お
り
、毎
年
優
秀
な

成
績
を
収
め
て
お
ら
れ
ま
し
た
が
、自
分

の
夢
を
叶
え
る
た
め
に
会
社
を
辞
め
て
、

ダ
ス
キ
ン
の
加
盟
店
と
し
て
独
立
さ
れ

ま
し
た
。

　
し
か
し
、い
ざ
独
立
す
る
と
、な
か
な

か
お
客
様
に
契
約
し
て
い
た
だ
け
ず
、

貯
金
を
取
り
崩
す
日
々
が
続
い
た
そ
う

で
す
。そ
れ
で
も
諦
め
ず
に
コ
ツ
コ
ツ
と
、

一
軒
一
軒
訪
問
し
て
お
知
ら
せ
活
動
を

重
ね
て
い
く
う
ち
に
、少
し
ず
つ
お
客
様

と
の
ご
縁
が
出
来
て
き
ま
し
た
。

　
そ
の
方
が
言
わ
れ
る
に
は
、「
会
社
勤

め
の
頃
の
営
業
成
績
は
全
て
自
分
の
力
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石見神楽が伝わる
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島 根
S H I M A N E

熱
き「
石
見
神
楽
」が

好
き
だ
け
ぇ
。

舞
い
と
と
も
に
育
ち
、生
き
る
。

い　
　

  

わ　
　

  

み　
　
　
　
　

  

か　
　

  

ぐ　
　

  

ら

スサノオノミコトの大蛇（おろち）退治など、古事記
や日本書紀になぞらえた勧善懲悪の演目が多い

石見地方の名産・石州（せきしゅう）和紙で作られる面。
軽くて丈夫な和紙は、面づくりに向いていた

厳かな演目のほか、恵比須さんが子どもたちに向かって
飴を投げる楽しい場面も

石見神楽

石見地方全域で受け継がれてきた
神楽。各地域ごとに演出も異なる

津和野町

益田市

浜田市

江津市

大田市

邑南町

美郷町　川本町　

吉賀町

山陰街道の宿場町として
賑わったレトロな趣ある湯治場

約400年間、銀の採掘が
続いた鉱山。世界遺産にも

赤てん

石州和紙

温泉津温泉

時
代
と
と
も
に

進
化
し
続
け
る
神
楽

　
数
々
の
神
話
の
舞
台
で
あ
る
島
根

県
。そ
の
西
部
に
位
置
し
、日
本
海

と
山
々
の
連
な
り
が
広
が
る
自
然

豊
か
な
地
域
が
石
見
地
方
で
す
。石

見
銀
山
で
も
知
ら
れ
る
こ
の
地
で
は
、

古
の
昔
よ
り
五
穀
豊
穣
に
感
謝
す

る「
石
見
神
楽
」が
舞
わ
れ
て
き
ま

し
た
。も
と
も
と
は
、神
職
に
よ
っ
て

夜
通
し
奉
納
さ
れ
る
神
楽
で
し
た
が
、

明
治
時
代
、神
職
に
よ
る
演
舞
が
禁

じ
ら
れ
た
た
め
地
域
の
人
々
が
代

わ
っ
て
舞
う
よ
う
に
な
り
、今
に
受

け
継
が
れ
て
い
ま
す
。

　
石
見
神
楽
の
特
徴
は
、テ
ン
ポ
の

速
い
お
囃
子
と
豪
華
絢
爛
な
衣
裳
、

そ
し
て
何
よ
り
も
、息
を
つ
く
暇
も

な
く
飛
ん
だ
り
跳
ね
た
り
す
る

ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
舞
い
で
す
。か
つ
て

は
ゆ
っ
た
り
し
た
お
囃
子
と
重
厚
な

舞
い
が
主
で
し
た
が
、地
域
の
人
が

楽
し
み
な
が
ら
舞
う
う
ち
に
賑
や
か

さ
を
増
し
、”八
調
子
“と
呼
ば
れ
る

軽
快
な
お
囃
子
が
誕
生
し
ま
し
た
。

衣
裳
も
次
第
に
金
糸
銀
糸
の
刺
繍

で
豪
華
さ
を
増
し
、今
で
は
20
キ
ロ

近
く
の
重
さ
に
な
る
も
の
も
あ
る
そ

う
で
す
。一
方
、も
と
も
と
木
彫
り
が

多
か
っ
た
神
楽
面
は
、激
し
い
舞
い

が
し
や
す
い
よ
う
軽
く
精
巧
な
和
紙

製
へ
と
進
化
。豪
快
で
力
強
い
石
見

神
楽
は
、荒
々
し
い
日
本
海
に
生
き

る
石
見
の
漁
師
気
質
を
表
す
か
の
よ

う
で
も
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、神
楽
を
披
露
す
る
社
中

（
団
体
）の
多
さ
も
、特
色
の
ひ
と
つ

で
す
。現
在
そ
の
数
は
約
1
3
0
団

体
に
も
の
ぼ
り
、伝
統
的
な
演
目
の

ほ
か
、社
中
ご
と
に
創
作
し
た
神
楽

を
演
じ
る
こ
と
も
あ
る
そ
う
。社
中

の
数
だ
け
、舞
い
手
の
数
だ
け
、個

性
豊
か
な
神
楽
が
見
ら
れ
る
の
も

石
見
神
楽
な
ら
で
は
で
す
。

追
い
つ
追
わ
れ
つ
で

受
け
継
が
れ
る
舞
い

　
日
が
落
ち
た
頃
、石
見
で
は
賑
や

か
な
お
囃
子
と
と
も
に
、威
勢
の
良

い
掛
け
声
が
響
き
わ
た
り
ま
す
。季

節
を
問
わ
ず
、仕
事
や
学
校
帰
り
に

寄
り
集
ま
っ
て
は
神
楽
の
稽
古
を
す

る
の
が
、日
常
の
光
景
。父
親
や
近
所

の
お
じ
さ
ん
が
舞
う
背
中
を
見
て

育
っ
た
子
ど
も
に
と
っ
て
、舞
い
手
は

ま
さ
に
”大
ス
タ
ー
“で
す
。舞
の
名

手
が
町
を
歩
い
て
い
る
と
、子
ど
も

た
ち
は
そ
の
後
ろ
を
追
い
か
け
る
ほ

ど
、憧
れ
の
目
で
見
て
い
ま
す
。そ
し

て
自
然
と「
自
分
も
や
っ
て
み
た
い
」

と
、先
人
の
姿
を
見
て
稽
古
を
始
め

る
よ
う
に
な
り
、い
つ
し
か
自
分
た
ち

が
次
の
ス
タ
ー
に
な
っ
て
い
る
。そ
の

”追
い
つ
追
わ
れ
つ
“が
、石
見
の
地
に

今
日
ま
で
神
楽
を
伝
え
て
き
ま
し
た
。

　
そ
し
て
今
、追
い
か
け
ら
れ
る
側

と
な
っ
た
世
代
た
ち
は
更
な
る
進
化

を
遂
げ
る
べ
く
、さ
ま
ざ
ま
な
演
出

方
法
を
生
み
出
し
て
い
ま
す
。美
し

い
日
本
海
を
バ
ッ
ク
に
砂
浜
で
披
露

す
る「
海
神
楽
」も
、そ
の
一
つ
。沈
ん

で
い
く
夕
日
を
背
負
っ
て
舞
う
神
楽

は
、「
奇
跡
の
光
景
」と
呼
ば
れ
、注

目
を
集
め
て
い
ま
す
。日
差
し
や
潮

風
を
浴
び
る
厳
し
い
条
件
の
も
と
で

舞
う
の
は
至
難
の
業
で
す
が
、舞
い

手
は
そ
れ
を
一
切
感
じ
さ
せ
る
こ
と

な
く
、高
ら
か
に
舞
っ
て
み
せ
ま
す
。

　
神
楽
面
の
職
人
で
あ
り
、海
神
楽

を
主
催
し
た
小
林
泰
三
さ
ん
は
語

り
ま
す
。

　「
一
つ
の
演
目
を
終
え
る
と
、舞
い

手
は
息
も
絶
え
絶
え
に
な
り
、立
ち

上
が
れ
な
く
な
り
ま
す
。体
力
を
絞

り
尽
く
し
、全
身
全
霊
を
か
け
て
舞

う
。こ
れ
ほ
ど
大
変
な
思
い
を
し
て
ま

で
、な
ぜ
続
け
る
の
か
と
問
わ
れ
れ

ば
、答
え
は
一
つ
│
”好
き
だ
か
ら
“

で
す
。石
見
で
育
っ
た
人
間
は
、皆
、

こ
の
神
楽
が
大
好
き
な
ん
で
す
よ
」。

　
活
気
み
な
ぎ
る
神
楽
の
舞
台
、そ

の
客
席
の
一
番
前
を
陣
取
っ
て
か
ぶ

り
つ
く
よ
う
に
見
て
い
た
の
は
、小
さ

な
子
ど
も
た
ち
。そ
こ
に
は
、見
よ
う

見
ま
ね
で
手
足
を
動
か
し
て「
神
楽

ご
っ
こ
」を
す
る
、未
来
の
舞
い
手
が

い
ま
し
た
。

千年もつと言われるほど丈夫な
和紙。神楽の面の材料に使われる

魚肉のすり身に唐辛子を
練り込んだ港町の特産品

石見銀山
ゆ　の　つ
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薄く切って並べれば、たたき風に。厚切りと薄切り、
どちらでも楽しめるのが牛ステーキの良さ

年の瀬が迫り、来客が増える季節。子どもも大人も喜ぶ

肉料理で、お客様をお迎えしてみませんか。

　牛ステーキのたたき風

料理家。1964年、東京都生まれ。現在は神奈川
県でご主人と娘さんの３人で暮らす。身近にある
四季折々の食材を使った家庭料理や保存食を
基本に、独自のアイデアを盛り込んだ手軽に作れる
レシピが人気。2014年に料理レシピ本大賞を受賞
し、ベストセラーとなった『常備菜』（主婦と生活
社）など著書多数。

飛田 和緒（ひだ かずを）さん

う
ち
に
学
ん
だ
の
は
、作
り
慣
れ
て

い
る
料
理
の
方
が
買
い
物
も
手
順
も

身
に
つ
い
て
い
る
か
ら
、圧
倒
的
に
早

く
作
れ
ま
す
し
、仕
上
が
り
も
い
い

と
い
う
こ
と
。頑
張
り
す
ぎ
ず
、肩

肘
張
ら
ず
、自
分
も
楽
し
め
る
お
も

て
な
し
が
理
想
で
す
。

　

メ
ニ
ュ
ー
は
煮
込
み
料
理
や
、

さ
っ
と
焼
く
だ
け
で
で
き
る
も
の
、

生
野
菜
を
和
え
た
サ
ラ
ダ
や
、オ
ー

ブ
ン
料
理
な
ど
で
、な
る
べ
く
お
客

様
が
い
ら
し
た
ら
キ
ッ
チ
ン
に
立
た

ず
に
済
む
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

最
近
気
に
入
っ
て
い
る
の
は
、牛

ス
テ
ー
キ
。塩
こ
し
ょ
う
を
し
て
焼

い
た
後
、薄
く
そ
ぎ
切
り
に
し
、葉

ネ
ギ
を
山
盛
り
に
の
せ
れ
ば
、た
た

き
風
に
な
り
ま
す
。薬
味
と
し
て
、

　

夫
も
私
も
、人
を
呼
ん
で
我
が
家

で
飲
ん
だ
り
食
べ
た
り
す
る
の
が
好

き
。普
段
通
り
、気
負
う
こ
と
な
く
、

自
分
が
で
き
る
範
囲
で
お
も
て
な
し

を
し
ま
す
。慣
れ
な
い
頃
は
、部
屋
の

片
付
け
か
ら
始
め
て
い
た
の
で
、そ

れ
は
そ
れ
は
疲
れ
た
も
の
。今
で
は
、

い
つ
人
が
来
て
も
い
い
よ
う
に
、家

族
の
荷
物
は
必
ず
各
自
の
部
屋
に

置
き
、リ
ビ
ン
グ
だ
け
は
い
つ
も
こ

ざ
っ
ぱ
り
と
片
付
い
て
い
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。そ
う
す
る
と
、掃
除
も

と
っ
て
も
楽
に
な
り
ま
し
た
。

　

お
も
て
な
し
の
メ
イ
ン
は
、な
ん
と

い
っ
て
も
料
理
。こ
れ
も
最
初
の
頃
は

力
が
入
り
す
ぎ
て
い
ま
し
た
。や
り

慣
れ
な
い
豪
華
な
料
理
を
し
て
空
回

り
が
続
き
ま
し
た
。数
を
こ
な
す

け
は
、焼
く
直
前
。塩
こ
し
ょ
う
を
し

て
、両
面
を
こ
ん
が
り
と
焼
い
た
ら

取
り
出
し
て
。こ
こ
で
も
す
ぐ
に
切

ら
ず
に
、必
ず
３
〜
４
分
そ
の
ま
ま

お
い
て
く
だ
さ
い
。す
ぐ
に
切
る
と

肉
汁
が
出
て
し
ま
う
の
で
、一
呼
吸

休
ま
せ
た
方
が
お
い
し
く
な
り
ま

す
。良
い
お
肉
が
手
に
入
ら
な
か
っ

た
時
は
、仕
上
げ
に
バ
タ
ー
を
絡
ま

せ
る
と
香
り
が
立
つ
の
で
お
す
す
め

で
す
。

　

お
い
し
く
作
れ
る
よ
う
に
な
る
に

は
、ま
ず
何
枚
も
焼
い
て
み
る
こ
と
。

お
も
て
な
し
上
手
も
、ス
テ
ー
キ
上

手
も
、案
外
数
を
こ
な
し
て
み
る
こ

と
が
近
道
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。年
末

年
始
、お
客
様
が
増
え
る
機
会
に
、

ぜ
ひ
ト
ラ
イ
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

最
後
に
、作
り
方
の
ポ
イ
ン
ト
を
。

ま
ず
、肉
は
で
き
れ
ば
厚
め
の
も
の

を
選
び
ま
す
。焼
き
や
す
い
し
、切
っ

た
時
の
断
面
に
厚
み
が
あ
っ
た
方
が

見
た
目
も
豪
華
に
な
り
ま
す
。冷
蔵

庫
か
ら
出
し
て
す
ぐ
焼
く
と
、肉
が

縮
ん
で
硬
く
な
り
ま
す
の
で
、焼
く

前
に
肉
の
脂
が
と
け
る
く
ら
い
ま
で

常
温
に
お
く
の
も
大
切
。ま
た
味
付

ゆ
ず
こ
し
ょ
う
や
辛
子
、に
ん
に
く

を
揚
げ
た
チ
ッ
プ
ス
や
、に
ん
に
く

醤
油
を
つ
け
て
食
べ
て
も
お
い
し
い
。

薬
味
は
い
ろ
い
ろ
用
意
す
れ
ば
、各

自
好
み
で
食
べ
て
も
ら
え
る
し
、食
べ

飽
き
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　

牛
ス
テ
ー
キ
は
、切
り
方
や
添
え

る
薬
味
、付
け
合
わ
せ
で
、和
洋
中
、

エ
ス
ニ
ッ
ク
風
に
も
な
り
ま
す
。あ

ら
か
じ
め
仕
込
ん
で
お
け
ば
、後
は

お
客
様
の
好
み
や
他
の
料
理
と
の
バ

ラ
ン
ス
、お
酒
と
の
相
性
な
ど
で
食

卓
の
メ
ニ
ュ
ー
を
決
め
ら
れ
る
の
も

い
い
と
こ
ろ
。た
だ
し
、シ
ン
プ
ル
な

料
理
だ
か
ら
こ
そ
、一
つ
ひ
と
つ
の
工

程
を
丁
寧
に
し
な
い
と
、お
肉
が
台

無
し
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
注
意
が

必
要
で
す
。

　
　
　
　
　  

の
お
客
様
を
、

お
家
ス
テ
ー
キ
で
お
も
て
な
し
。

年
末
年
始

上手な焼き方さえ覚えれば、
アレンジ自在の牛ステーキ。
今回はたたき風でいただきます

牛ステーキ肉 2枚（約400g）
塩 約4g
こしょう 適宜
葉ネギ 適量（多めに）
薬味 適宜
※塩は肉の重さの約１％が目安
※薬味はゆずこしょう、辛子、にんにく
　チップス、にんにく醤油など好みで

材料（２～３人分）

5

作り方
肉は、脂がとけるまで常温
におく。葉ネギは小口切りに
する。

フライパンを温める。肉に塩
こしょうをし、油なしで肉を
焼く。

片面がこんがりと焼けたら、
返して焼く。

焼けたら取り出して、肉汁
が落ち着いてから、薄くそぎ
切りにする。

器に肉を盛り付け、葉ネギ
をたっぷりとのせ、好みの薬
味を合わせていただく。

1

2

3

4

5
皮をむいたにんにくと醤油を、保存容器に入れる。

約2週間常温で保存し、にん
にくが黒くなったら使う。

使ううちに減ってきたら、にん
にくと醤油を足す。約3カ月で
真っ黒になる。

1
2

3

〈にんにく醤油の作り方〉

※にんにくは刻み、ステーキの薬味や炒め物の具などに
※香りのよい醤油は、肉じゃがなど料理の味付けにもおすすめ
※早く作りたい時は、薄切りにんにくを一晩つけるとよいが、
　保存がきかなくなるので注意
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あ
な
た
の
ふ
る
さ
と
の
思
い
出
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
！

ほ
ほ
え
み
の
ひ
ろ
ば
で
は

﹁私
の
ふ
る
さ
と
自
慢
!
﹂を

テ
ー
マ
に
お
便
り
を
募
集
し
て
い
ま
す

このコーナーについてはダスキン愛の輪基金まで。 06-6821-5270　 https://www.ainowa.jp/

愛の輪は、日本とアジアの地域社会のリーダーを目指す障がいのある若者に、海外での研修活動を行っています。

群
馬
県
太
田
市
　
羽
賀 

直
美
さ
ん

静
岡
県
藤
枝
市
　
山
﨑 

繁
子
さ
ん

　

私
の
仕
事
は
、運
動
公
園
の
清
掃
で
す
。毎
日
、朝

練
で
公
園
に
来
ら
れ
る
先
生
と
女
子
生
徒
さ
ん
た
ち

が
い
て
、凍
え
そ
う
に
寒
い
日
も
、息
苦
し
い
ほ
ど
暑

い
日
も
、ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
い
そ
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、い
つ
も
帰
り
に
は
大
き
な
ゴ
ミ
袋
を
片
手
に

ゴ
ミ
を
拾
っ
て
く
れ
る
の
で
す
。

　

私
は
こ
の
行
い
を
目
に
し
た
時
、運
動
公
園
を
大

切
に
使
っ
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
の
だ
と
感
じ
、頭
が
下

が
り
ま
し
た
。先
生
の
ご
指
導
の
下
、彼
女
た
ち
は
奉

仕
の
心
で
毎
朝
ゴ
ミ
を
拾
っ
て
く
れ
て
い
る
の
で
す
。

　

い
ず
れ
は
日
本
を
支
え
て
い
く
で
あ
ろ
う
、若
い
彼

女
た
ち
。毎
日
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
、心
か
ら
応

援
し
て
い
ま
す
。

朝
か
ら
す
が
す
が
し
い
光
景
︒日
々
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と

と
も
に
︑心
ま
で
磨
か
れ
て
い
る
の
で
す
ね
︒

素
敵
な
感
性
は
︑き
っと
温
か
な
お
色
だ
と
思
い
ま
す
︒

岩
手
県
二
戸
市
　
小
野 

章
子
さ
ん

　

師
走
に
入
り
、職
場
で
大
掃
除
が
あ
り
ま
し
た
。そ

の
日
の
帰
り
道
、私
は
風
邪
気
味
だ
っ
た
の
で
少
し
重

い
足
取
り
で
歩
い
て
い
る
と
、目
の
前
を
小
学
生
数
人

が
道
の
横
に
広
が
っ
て
、楽
し
そ
う
に
話
し
な
が
ら
歩

い
て
い
ま
す
。

 

そ
の
中
の
男
の
子
が
ふ
と
振
り
返
り「
み
ん
な
寄
っ

て
、寄
っ
て
。お
姉
様
を
通
し
て
あ
げ
て
」と
促
し
て
く

れ
ま
し
た
。「
お
姉
様
？
」。私
は
笑
い
な
が
ら「
あ
り

が
と
う
」と
お
礼
を
言
っ
て
、通
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

笑
み
が
こ
ぼ
れ
、な
ぜ
か
足
取
り
も
軽
く
な
っ
た
気

が
し
ま
し
た
。き
っ
と
あ
の
子
は
気
遣
い
の
で
き
る
大

人
に
な
る
だ
ろ
う
な
、と
思
う
お
姉
様
で
し
た
。

な
ん
て
気
の
利
い
た
心
配
り
！

小
さ
な
紳
士
の
ス
マ
ー
ト
な
行
い
に
感
激
で
す
︒

　

近
所
の
お
そ
ば
屋
さ
ん
の
ご
主
人
の
ご
厚
意
で
、

二
・
八
そ
ば
の
手
打
ち
体
験
会
が
開
か
れ
る
こ
と
に

な
り
、私
も
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。交
流
館

の
調
理
室
で
３
班
に
分
か
れ
、か
っ
ぽ
う
着
と
調
理
用

の
帽
子
、マ
ス
ク
を
着
け
て
準
備
は
万
端
。

　

最
初
に
ご
主
人
が
見
本
に
と
、そ
ば
粉
と
少
量
の

水
を
こ
ね
て
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。私
た
ち
も
同
じ

よ
う
に
こ
ね
る
も
の
の
、な
か
な
か
ま
と
ま
っ
て
く
れ

ず
、そ
ば
の
形
に
切
る
の
に
も
、手
が
思
う
よ
う
に
動

き
ま
せ
ん
。そ
れ
で
も
皆
で
一
生
懸
命
作
っ
て
い
き
、

な
ん
と
か
そ
ば
ら
し
い
形
に
。幅
は
不
揃
い
だ
け
れ

ど
、茹
で
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

最
後
に
、ご
主
人
が
用
意
し
て
く
だ
さ
っ
た
め
ん
つ

ゆ
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。そ
の
お
い
し
か
っ
た
こ
と
！

い
つ
ま
で
も
忘
れ
ら
れ
な
い
、思
い
出
の
味
で
す
。

お
手
製
の
お
そ
ば
は
︑お
い
し
さ
も
ひ
と
し
お
で
す
ね
！

福
岡
県
朝
倉
市
　
鬼
丸 

清
子
さ
ん

　

年
賀
状
の
季
節
に
な
る
と
、思
い
出
す
こ
と
が
あ

り
ま
す
。当
時
小
学
１
年
生
だ
っ
た
孫
が
、彼
の
伯
父

に
あ
た
る
私
の
息
子
に
、年
賀
状
を
出
し
ま
し
た
。し

か
し
な
か
な
か
届
か
ず
、１
カ
月
ほ
ど
経
っ
た
頃
に
、

よ
う
や
く
届
い
た
そ
う
で
す
。

　

な
ぜ
そ
ん
な
に
遅
く
な
っ
た
の
か
尋
ね
る
と
、息
子

は
そ
の
少
し
前
に
引
っ
越
し
、住
所
変
更
を
ま
だ
届
け

出
て
い
な
か
っ
た
の
だ
と
か
。そ
こ
で
配
達
員
さ
ん
が

わ
ざ
わ
ざ
現
住
所
を
調
べ
て
く
だ
さ
り
、「
遅
く
な
っ

て
す
み
ま
せ
ん
」と
、配
達
時
に
事
情
を
教
え
て
く
れ

た
の
だ
そ
う
で
す
。

　

忙
し
い
年
末
で
も
、孫
が
頑
張
っ
て
漢
字
で
書
い
た

年
賀
状
を
届
け
て
く
れ
た
配
達
員
さ
ん
。今
で
も
、感

謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

お
孫
さ
ん
の
思
い
と
配
達
員
さ
ん
の
優
し
さ
で
︑

２
倍
う
れ
し
い
年
賀
状
で
す
ね
︒

島
根
県
益
田
市
　
中
島 

郁
子
さ
ん

　

私
た
ち
夫
婦
と
近
所
に
住
む
息
子
夫
婦
、福
岡
県

に
住
む
娘
夫
婦
の
６
人
は
、S
N
S
上
で
メ
ッ
セ
ー
ジ

の
や
り
取
り
を
し
て
い
ま
す
。時
に
は
、写
真
や
動
画

も
交
え
て
会
話
を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

年
に
２
〜
３
回
全
員
が
揃
う
と
、お
互
い
に
写
真

を
撮
っ
て
ア
ル
バ
ム
を
作
り
、思
い
出
を
共
有
す
る
の

も
楽
し
み
の
ひ
と
つ
。先
日
も
、孫
の
吹
奏
楽
の
コ
ン

サ
ー
ト
へ
行
き
、動
画
を
撮
っ
て
送
る
と
、「
格
好
い
い

ね
！
」な
ど
、メ
ッ
セ
ー
ジ
を
も
ら
い
ま
し
た
。

　

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
通
じ
て
、家
族
の
絆
は
ま
す
ま
す
固

ま
り
、つ
く
づ
く
幸
せ
だ
な
ぁ
と
感
じ
る
私
で
す
。

ご
家
族
の
仲
の
良
さ
が
伝
わ
って
き
ま
す
︒

思
い
出
の
ア
ル
バ
ム
が
た
く
さ
ん
増
え
ま
す
よ
う
に
︒

お
金
の
扱
い
方

燈

々

無

尽

人
間
の
価
値
を
き
め
る
の
に
、

お
金
を
ど
う
扱
う
か
？
で
、

そ
の
人
の
人
物
が
わ
か
る
。

一
番
愚
か
な
人
は
、
ム
ダ
使
い
を
し
て
、

借
金
す
ら
返
せ
ぬ
人
。

中
の
人
は
、
金
を
使
わ
な
い
で
貯
め
る
人
、

上
の
人
、
尊
敬
す
べ
き
人
物
は
、

ム
ダ
金
を
使
わ
ず
、
貯
め
た
金
を
、

喜
び
の
タ
ネ
に
な
る
よ
う
な
、

有
効
な
使
い
方
を
す
る
人
間
で
あ
る
。

神
奈
川
県
厚
木
市
　
柴
田 

洋
子
さ
ん

　

去
年
の
ク
リ
ス
マ
ス
に
、友
人
か
ら
大
人
向
け
の
塗

り
絵
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。塗
り
絵
を
す
る
の
は
子

ど
も
の
頃
以
来
で
し
た
が
、思
わ
ず
夢
中
に
な
り
、額

に
入
れ
て
は
友
人
へ
贈
る
な
ど
、楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

色
を
選
び
な
が
ら
、ふ
と
私
の
心
は
何
色
だ
ろ

う
？
と
考
え
ま
し
た
。で
き
れ
ば
優
し
く
て
美
し
い
色

で
い
た
い
。そ
の
た
め
に
、心
の
豊
か
さ
を
大
切
に
し

た
い
と
、塗
り
絵
を
し
な
が
ら
感
じ
ま
し
た
。

Vol.16

ダ
ス
キ
ン
創
業
者 

鈴
木
清
一

　
イ
ギ
リ
ス
研
修
で
は
、パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選

手
や
視
覚
障
害
者
協
会
で
働
く
人
、現
役
学
生

な
ど
、同
じ
視
覚
障
が
い
を
持
つ
、さ
ま
ざ
ま
な

年
齢
、分
野
の
方
と
お
会
い
し
ま
し
た
。そ
し
て

ご
経
験
や
お
話
を
伺
い
、視
覚
障
が
い
者
の
可

能
性
は
想
像
以
上
に
多
様
で
あ
る
と
実
感
し
ま
し
た
。

　
特
に
、年
齢
の
近
い
方
々
の
自
立
し
た
姿
を
見
て
、「
私
も

障
が
い
を
理
由
に
せ
ず
、自
分
の
や
り
た
い
こ
と
を
実
現
す

る
た
め
に
も
っ
と
努
力
し
よ
う
」と

強
く
決
意
し
ま
し
た
。こ
の
思
い
は
、

今
の
私
の
支
え
と
な
っ
て
い
ま
す
。

自
分
を
変
え
る
契
機
と
な
っ
た
こ
の

研
修
に
参
加
で
き
た
こ
と
を
、心
よ

り
感
謝
し
て
い
ま
す
。

研
修
生
レ
ポ
ー
ト 

❹

人
生
観
を
変
え
た
研
修

ダ
ス
キ
ン
障
害
者
リ
ー
ダ
ー
育
成
海
外
研
修
派
遣
事
業

第
36
期
研
修
修
了
生　

横
山
政
輝
さ
ん

（
視
覚
障
が
い
・
国
際
基
督
教
大
学
１
年
生
）

高
校
生
の
頃
に
体
験
し
た

イ
ギ
リ
ス
で
の
研
修
で

世
界
が
広
が
り
ま
し
た
！

ち
ゅ
う

じ
ょ
う
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