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式
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ス
キ
ン
社
長

読む人の幸せを心に願って作る
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使
っ
た
料
理
を
堪
能
し
、宿
に
戻
っ
て
か

ら
は
リ
ビ
ン
グ
の
大
き
な
丸
テ
ー
ブ
ル

を
囲
み
、宿
泊
者
同
士
で
楽
し
く
会
話

を
し
ま
し
た
。

　
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
に
は
消
灯
時
間
が
あ

り
、そ
の
時
間
ま
で
出
身
地
や
趣
味
、明

日
は
ど
こ
へ
行
く
か
な
ど
、初
め
て
会
っ

た
方
々
と
大
盛
り
上
が
り
。日
頃
、仕
事

関
係
や
家
族
と
の
会
話
が
中
心
の
私
に

は
、新
鮮
で
楽
し
い
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

　
初
対
面
の
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
は
苦
手
だ
と
言
う
方
も
い
ま
す
し
、初

め
て
の
経
験
は
不
安
に
感
じ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。で
す
が
、い
ろ
い
ろ
な
場
所

に
赴
い
て
多
く
の
方
々
と
会
話
を
す
る

こ
と
で
、新
た
な
自
分
を
発
見
し
、見
識

が
広
が
る
と
感
じ
た
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
で
の

経
験
で
し
た
。

〈 

ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
〉

　
先
日
、初
め
て
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
に
宿
泊

し
ま
し
た
。ホ
テ
ル
や
民
宿
に
泊
ま
る
こ

と
は
あ
り
ま
す
が
、「
二
段
ベ
ッ
ド
を
置
い

て
い
る
部
屋
に
数
名
の
方
と
一
緒
に
泊
ま

る
」と
い
う
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
で
の
宿
泊
は
、

少
し
不
安
な
気
持
ち
が
あ
り
ま
し
た
。

　
私
が
利
用
し
た
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
で
は
、

チ
ェ
ッ
ク
イ
ン
時
に
氏
名
と
と
も
に
自
分

の
ニ
ッ
ク
ネ
ー
ム
を
記
帳
す
る
と
、ス

タ
ッ
フ
か
ら
も
ご
自
身
の
ニ
ッ
ク
ネ
ー
ム

を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
お
風
呂
は
な
く
シ
ャ
ワ
ー
室
の
み
。食

事
は
提
供
し
て
い
ま
せ
ん
が
、キ
ッ
チ
ン

に
は
調
理
器
具
が
揃
え
て
あ
り
、自
由
に

使
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。そ
し
て
ベ
ッ
ド

の
シ
ー
ツ
は
自
分
で
敷
き
、起
床
後
は
畳

ん
で
所
定
の
場
所
に
片
付
け
る
の
が

ル
ー
ル
で
す
。

　
夕
食
は
近
く
の
店
で
地
元
の
食
材
を
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奈良県桜井
市　中尾 利

枝さん

神奈川県横浜市　十河 由美子さん

千葉県習
志野市　

大野 飛鳥
さん

福島県福島市佐々木 華奈さん

福岡県福岡
市　徳永 順

子さん

鹿児島県南九州市鍬田 寿美子さん

熊本県熊
本市　黒

川 舞さん

福
岡
県
築
上
郡
　
池
尾 

幸
子
さ
ん

や
さ
し
い
若
者

　

夏
の
日
の
こ
と
で
す
。夕
飯
の
片
付
け
を
済

ま
せ
、近
く
の
コ
ン
ビ
ニ
へ
出
か
け
ま
し
た
。

　

買
い
物
を
終
え
た
後
、ま
っ
す
ぐ
帰
る
に
は

も
っ
た
い
な
い
と
、腰
を
お
ろ
し
て
し
ば
し
夕

涼
み
。す
る
と
、通
り
過
ぎ
て
い
っ
た
一
台
の

車
が
、引
き
返
し
て
き
た
の
で
す
。

　
「
ご
気
分
で
も
悪
い
の
で
す
か
？
」と
声
を

か
け
て
く
れ
た
の
は
、２
人
の
若
い
男
女
。夕

涼
み
を
し
て
い
る
こ
と
を
告
げ
る
と
、「
安
心

し
ま
し
た
。失
礼
し
ま
す
」と
戻
っ
て
い
き
ま

し
た
。

　

心
配
を
か
け
て
し
ま
っ
た
と
申
し
訳
な
く

思
う
と
と
も
に
、人
を
気
遣
う
や
さ
し
さ
を

学
ば
せ
て
も
ら
っ
た
出
来
事
で
し
た
。

岩
手
県
花
巻
市
　
熊
谷 

昌
子
さ
ん

夏
の
配
達
員
さ
ん

　

北
国
の
夏
も
暑
い
！
通
販
で
注
文
し
た

商
品
が
届
く
日
、待
っ
て
い
る
と「
こ
ん
に
ち

は
！
」と
宅
配
の
お
兄
ち
ゃ
ん
。汗
だ
く
の
彼

に
、冷
え
た
缶
コ
ー
ヒ
ー
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま

す
。「
生
き
返
っ
た
ぁ
」「
ご
苦
労
さ
ま
。熱
中
症

に
気
を
つ
け
て
ね
」「
ご
ち
そ
う
さ
ま
で
し

た
！
」。快
活
に
頑
張
る
姿
を
見
送
り
ま
し
た
。

　

津
々
浦
々
、荷
物
が
届
け
ら
れ
る
の
も
、酷

暑
の
な
か
で
配
達
し
て
く
れ
る
人
た
ち
の
お

か
げ
。さ
さ
や
か
な
が
ら
、冷
た
い
飲
み
物
で

あ
り
が
と
う
の
気
持
ち
を
伝
え
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
！

長
野
県
上
田
市
　
藤
澤 

四
四
郎
さ
ん

線
香
花
火

　

と
あ
る
サ
ー
ク
ル
で
焼
肉
パ
ー
テ
ィ
ー
が

あ
り
、子
ど
も
た
ち
が
花
火
を
始
め
ま
し
た
。

　

眺
め
て
い
る
と
、私
の
大
好
き
な
線
香
花

火
が
残
っ
て
い
ま
す
。線
香
花
火
は
、ま
ず
火

を
点
け
る
と
、火
薬
の
つ
ま
っ
た
先
っ
ぽ
が
小

さ
な
赤
い
火
玉
に
な
り
ま
す
。こ
の
火
玉
を

落
と
し
て
し
ま
う
と
、パ
シ
パ
シ
と
い
う
音
と

美
し
い
火
花
が
出
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す

か
ら
、火
玉
を
決
し
て
落
と
さ
な
い
工
夫
が

不
可
欠
。私
も
、子
ど
も
の
頃
か
ら
幾
度
と
な

く
経
験
し
て
、こ
の
技
を
習
得
し
、魅
力
に
と

り
つ
か
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

時
が
流
れ
、私
も
年
を
重
ね
ま
し
た
が
、線

香
花
火
か
ら
ノ
ス
タ
ル
ジ
ア
を
感
じ
た
ひ
と

と
き
で
し
た
。　

令和最初の夏も、そろそろ終盤。
皆様からお寄せいただいた、

夏の思い出を一挙にご紹介します。

＆

 みてもらお！ほ
ほえみのひろば

岩手県一関市
菅原 由香さん

　

花
火
大
会
の
日
。同
居
中
の
長
男
家
族
は

岸
壁
か
ら
、近
所
に
住
む
次
女
家
族
は
会
場

の
す
ぐ
近
く
で
、そ
し
て
私
は
主
人
と
一
緒
に

少
し
遠
く
か
ら
と
、め
い
め
い
の
場
所
で
花

火
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

主
人
は
冷
酒
、私
は
ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
ド
リ

ン
ク
を
片
手
に
、音
を
聞
き
な
が
ら
大
人
の

花
火
を
味
わ
い
ま
す
。今
ま
で
い
ろ
い
ろ
あ
っ

た
、２
人
に
し
か
分
か
ら
な
い
昔
日
の
こ
と
を

話
し
な
が
ら
、夜
風
を
楽
し
ん
だ
夜
で
し
た
。

　

夏
休
み
に
小
学
3
年
生
の
甥
が
一
人
で
泊

ま
り
に
き
た
の
で
、う
れ
し
く
な
っ
て
い
ろ
い

ろ
な
遊
び
を
考
え
、楽
し
く
過
ご
し
て
い
ま

し
た
。す
る
と
甥
か
ら「
つ
ま
よ
う
じ
3
本
で

3
辺
が
同
じ
長
さ
の
三
角
形
を
作
れ
る
よ

ね
。じ
ゃ
あ
、6
本
を
使
っ
て
正
三
角
形
を
４

つ
作
っ
て
み
て
！
」と
の
問
題
。

　

い
く
ら
や
っ
て
も
、4
つ
は
作
れ
ま
せ
ん
。

つ
い
に
降
参
で
す
。甥
は
に
や
に
や
し
な
が

ら
、つ
ま
よ
う
じ
を
2
つ
に
折
り
、残
り
2
本

を
ハ
サ
ミ
で
切
っ
て
4
本
に
し
て
三
角
形
を

4
つ
作
っ
て
み
せ
、に
っ
こ
り
。

　

子
ど
も
の
頭
は
柔
ら
か
い
。お
ば
ち
ゃ
ん
の

負
け
！

愛
媛
県
西
条
市
　
井
上 

菊
枝
さ
ん

思
い
出
話
に

花
を
咲
か
せ
て

宮
城
県
栗
原
市
　
髙
橋 

邦
子
さ
ん

つ
ま
よ
う
じ
の

三
角
形



5 4

SUMMER特集

＆

 みてもらお！ほ
ほ
えみのひろば

徳島県板
野郡　瀬

尾 美津子
さん

長野県長野市　渡邊 勇二さん

兵庫県赤穂市　千葉 良子さん

愛知県瀬
戸市　

都世子 美
咲さんこのコーナーについてはダスキン愛の輪基金まで。 06-6821-5270　 https://www.ainowa.jp/

愛の輪は、日本とアジアの地域社会のリーダーを目指す障がいのある若者に、海外での研修活動を行っています。

北
海
道
網
走
郡
　
田
村 

今
朝
子
さ
ん

ひ
と
夏
の
恋

　

昔
、同
じ
会
社
で
知
り
合
い
、付
き
合
う
よ

う
に
な
っ
た
人
が
い
ま
し
た
。２
回
目
の
デ
ー

ト
は
、夏
の
花
火
大
会
。３
回
目
も
ま
た
花
火

大
会
で
、あ
の
人
と
一
緒
に
眺
め
て
い
る
と
、

私
の
心
ま
で
夜
空
に
咲
く
花
火
の
よ
う
だ
っ

た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。

　

遠
い
遠
い
昔
の
こ
と
な
の
に
、今
で
も
夏
の

花
火
を
見
る
と
、昨
日
の
こ
と
の
よ
う
に
思

い
出
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

あ
の
人
が
今
も
変
わ
り
な
く
、幸
せ
で
あ

り
ま
す
よ
う
に
。あ
り
が
と
う
、の
気
持
ち
と

と
も
に
祈
っ
て
い
ま
す
。

石
川
県
白
山
市
　
奥
野 

八
重
さ
ん

山
芋
の
力

　

近
年
の
夏
の
暑
さ
は
、本
当
に
大
変
。元
気

が
自
慢
の
夫
も
、夏
バ
テ
で
食
事
が
進
ま
な

く
な
り
、大
好
き
な
晩
酌
ま
で
し
な
く
な
っ
て
、

さ
す
が
の
私
も
心
配
に
。あ
れ
こ
れ
工
夫
を

こ
ら
し
て
料
理
を
作
り
ま
し
た
が
、冷
た
い

そ
う
め
ん
や
冷
や
っ
こ
で
す
ら「
い
ら
な
い
」

と
言
い
出
し
、悩
み
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
あ
る
日
、山
芋
を
お
ろ
し
て
出

す
と
、「
う
ま
い
う
ま
い
」と
食
べ
て
く
れ
た
の

で
す
。そ
れ
か
ら
は
朝
晩
、せ
っ
せ
と
山
芋
を

お
ろ
し
ま
し
た
。夫
が
無
事
、こ
の
猛
暑
を
乗

り
越
え
ら
れ
た
の
は
、山
芋
の
お
か
げ
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　

今
で
は
普
通
の
お
か
ず
も
食
べ
て
く
れ
る

よ
う
に
な
り
、ホ
ッ
と
し
て
い
ま
す
。山
芋
に

感
謝
で
す
。

ほほえみのひろばでは、
「私のふるさと自慢！」を

テーマにお便りを
募集いたします。

おすすめの名所やお祭り、おいしい
特産品から地元にまつわる思い出
まで、あなたのふるさとのエピソード
をお待ちしています！

毎
日
を
感
謝
し
て

燈

々

無

尽

金
持
ち
が
し
あ
わ
せ
で
は
な
い
。

び
ん
ぼ
う
で
も

感
謝
の
出
来
る
人
が
し
あ
わ
せ
。

身
分
の
問
題
で
は
な
い
。

お
金
持
ち
で
あ
る
か
な
い
か
も
、

問
題
で
は
な
い
。

あ
な
た
自
身
が
、
今
日
一
日
、

よ
か
っ
た
な
ァ
と
、

真
実
生
き
が
い
を
感
じ
、

し
あ
わ
せ
と
思
う
か
ど
う
か
で
あ
り
ま
す
。

な
く
て
不
足
を
言
う
よ
り

あ
る
が
ま
ま
を
感
謝
す
る
こ
と
。

感
謝
に
ま
さ
る
、
生
き
が
い
は
な
し
。

Vol.12

ダ
ス
キ
ン
創
業
者 

鈴
木
清
一

　
先
日
、勤
め
先
の
オ
フ
ィ
ス
が
移
転
し
ま
し

た
。さ
ま
ざ
ま
な
環
境
の
変
化
の
中
、ト
イ
レ
で

も
水
洗
音
を
流
す
擬
音
装
置
が
以
前
と
は
違

う
タ
イ
プ
だ
っ
た
の
で
、試
し
て
み
る
こ
と
に
。

補
聴
器
を
着
け
て
い
た
の
で
す
が
、ボ
タ
ン
を

押
す
と
な
ぜ
か
音
が
小
さ
く
感
じ
ま
し
た
。す
る
と
後
日
、

同
僚
が「
こ
こ
の
ト
イ
レ
は
、座
る
と
自
動
で
音
が
流
れ
る
ん

で
す
よ
」と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。つ
ま
り
、私
は
ボ
タ
ン
を

押
す
こ
と
で
逆
に
流
水
音
を
消
し
て
い

た
の
で
す
。同
僚
に
お
礼
を
伝
え
る
と
、

「
広
瀬
さ
ん
と
出
会
い
、私
も
い
ろ
い
ろ

と
気
づ
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」と
言
っ

て
く
れ
ま
し
た
。さ
り
げ
な
い
気
遣
い

が
、と
て
も
あ
り
が
た
く
感
じ
ま
す
。

研
修
生
レ
ポ
ー
ト 

❸

あ
り
が
た
い
気
遣
い

ダ
ス
キ
ン
障
害
者
リ
ー
ダ
ー
育
成
海
外
研
修
派
遣
事
業

第
27
期
研
修
修
了
生
　
広
瀬
有
紀
さ
ん

（
聴
覚
障
が
い
・
会
社
員
）

私
た
ち
の
日
常
を

少
し
で
も
知
っ
て

も
ら
え
た
ら
嬉
し
い
で
す

滋
賀
県
長
浜
市

中
川 

千
代
江
さ
ん

東
京
都
葛
飾
区
　
浅
野 

惠
美
子
さ
ん

メ
ロ
ン
を
育
て
る

　

夏
、通
り
に
面
し
た
駐
車
場
で
、メ
ロ
ン
を

育
て
ま
し
た
。植
木
鉢
は
５
つ
。そ
れ
ぞ
れ
に

支
柱
を
立
て
、そ
こ
に
茎
を
誘
引
し
ま
す
。可

愛
い
実
が
つ
く
と
、近
所
の
人
や
、見
知
ら
ぬ

人
か
ら
も「
何
を
育
て
て
い
る
ん
で
す
か
」と

声
を
か
け
ら
れ
ま
し
た
。「
メ
ロ
ン
で
す
」と

答
え
る
と
、み
ん
な
驚
き
、異
口
同
音
に「
大

き
く
な
る
の
が
楽
し
み
で
す
ね
」。

　

手
間
も
か
か
り
ま
し
た
が
、１
キ
ロ
近
い

メ
ロ
ン
５
つ
が
完
成
。と
こ
ろ
が
、味
は
き
ゅ

う
り
よ
り
は
甘
い
程
度
で
、正
直
あ
ま
り
お

い
し
く
な
い
…
収
穫
が
早
か
っ
た
よ
う
で
す
。

　

来
年
こ
そ
、甘
い
メ
ロ
ン
を
育
て
る
ぞ
！

滋
賀
県
大
津
市
　
大
石
橋 

和
子
さ
ん

幸
せ
な

毎
日
に
感
謝

　

長
年
、ち
ぎ
り
絵
を
習
っ
て
い
た
こ
と
か
ら
、

こ
の
夏
も
暑
さ
に
負
け
ず
、自
治
会
な
ど
で

い
ろ
い
ろ
な
作
品
を
作
っ
て
い
ま
す
。出
来
上

が
り
を
喜
ん
で
く
れ
る
方
々
の
笑
顔
が
私
の

喜
び
で
す
。

　

子
ど
も
を
育
て
あ
げ
、今
の
生
活
は
幸
せ

で
い
っ
ぱ
い
。仲
間
と
花
作
り
を
し
た
り
、草

ぬ
き
を
し
た
り
。一
緒
に
汗
を
流
し
、笑
っ
て

お
し
ゃ
べ
り
す
る
と
、暑
い
日
で
も
元
気
が
わ

い
て
く
る
も
の
で
す
。先
日
は
う
ち
わ
作
り

を
楽
し
み
ま
し
た
。こ
ん
な
毎
日
が
送
れ
る

の
も
、す
べ
て
周
り
の
方
々
の
お
か
げ
と
、感

謝
し
て
い
ま
す
。

島根県浜田市
早弓 了子さん
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玉ネギは半分をあめ色に炒め、もう半分は粗みじん切り
にすることで、食感や味の違いを楽しめる

カレールーはブロックタイプなら包丁
で削ってフレーク状にしておく

厳しい残暑でも、カレーの香りをかぐとお腹がすくもの。

市販のルーを使い、夏のレパートリーを増やしませんか？

オクラたっぷりのドライカレー

「
極
々
ふ
つ
う
の
市
販
の
ル
ー
で
作

る
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
が
食
べ
た
い
」と

言
わ
れ
て
し
ま
う
の
は
う
ち
だ
け
で

し
ょ
う
か
。食
べ
慣
れ
て
い
る
味
が

落
ち
着
く
か
ら
何
度
食
べ
て
も
飽
き

な
い
の
で
す
っ
て
。こ
ち
ら
と
し
て

は
、手
順
が
少
な
く
て
う
れ
し
い
の

で
す
け
れ
ど
、奇
を
て
ら
い
た
く
な

る
の
も
正
直
な
と
こ
ろ
で
す
。

　
と
い
う
こ
と
で
、今
回
は
市
販
の

ル
ー
を
使
っ
て
ド
ラ
イ
カ
レ
ー
を
作

り
ま
す
。煮
込
ま
な
く
て
よ
い
、さ
っ

と
短
時
間
で
で
き
る
カ
レ
ー
で
す
か

ら
、夏
場
、火
の
そ
ば
に
長
い
時
間
い

た
く
な
い
時
に
は
も
っ
て
こ
い
。ド
ラ

イ
カ
レ
ー
と
い
っ
て
も
乾
い
た
感
じ

で
は
な
く
、汁
気
は
な
い
け
れ
ど
も

し
っ
と
り
と
し
て
い
ま
す
。ご
は
ん

と
の
絡
み
も
よ
く
、ル
ー
で
作
る
カ

レ
ー
が
好
き
な
夫
も
こ
の
レ
シ
ピ
は

気
に
入
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　
に
ん
に
く
や
し
ょ
う
が
で
香
り
を

出
し
た
り
、玉
ネ
ギ
を
じ
っ
く
り
と

炒
め
て
甘
み
を
出
し
て
丁
寧
に

と
作
る
側
も
飽
き
て
し
ま
い
ま
す
。

ス
パ
イ
ス
を
調
合
し
て
み
た
り
、バ

タ
ー
た
っ
ぷ
り
で
作
っ
て
み
た
り
、野

菜
を
変
え
た
り
し
て
い
ろ
い
ろ
作
っ

て
み
る
け
れ
ど
、家
族
か
ら
は

　
真
夏
に
な
る
と
家
族
か
ら
カ
レ
ー

ラ
イ
ス
が
食
べ
た
い
と
よ
く
リ
ク
エ

ス
ト
さ
れ
ま
す
。で
す
か
ら
、夏
の
間

に
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
を
何
度
も
作
る
の

で
す
が
、毎
回
同
じ
カ
レ
ー
だ

オ
ク
ラ
の
粘
り
や
や
わ
ら
か
さ
が
引

き
立
ち
ま
す
。前
者
と
後
者
、そ
の

時
の
気
分
で
手
順
を
選
ん
で
く
だ
さ

い
ね
。

　
そ
し
て
、ル
ー
で
作
る
カ
レ
ー
の

味
を
決
め
る
の
は
し
ょ
う
ゆ
で
す
。

ル
ー
だ
け
で
も
味
は
し
っ
か
り
と
あ

り
ま
す
が
、し
ょ
う
ゆ
を
加
え
る
こ
と

で
、一
層
白
い
ご
は
ん
に
合
う
よ
う
な

気
が
し
ま
す
。う
ち
の
カ
レ
ー
に
は

欠
か
せ
な
い
調
味
料
の
ひ
と
つ
で
す
。

　
玉
ネ
ギ
を
じ
っ
く
り
と
炒
め
る
の

は
時
間
が
か
か
り
ま
す
が
、ふ
た
が

あ
る
厚
手
の
鍋
で
作
る
と
少
し
だ
け

時
短
に
。最
初
は
ふ
た
を
し
な
が
ら

蒸
し
焼
き
に
し
つ
つ
、時
々
混
ぜ
て

炒
め
る
を
繰
り
返
す
と
、玉
ネ
ギ
の

水
分
が
十
分
に
出
て
き
ま
す
。そ
う

し
た
ら
ふ
た
を
取
り
、炒
め
て
い
く

と
、あ
っ
と
い
う
間
に
色
づ
い
て
き
ま

す
。今
回
は
あ
め
色
の
玉
ネ
ギ
と
は

別
に
、さ
っ
と
炒
め
た
玉
ネ
ギ
も
具

と
し
て
加
え
て
ボ
リ
ュ
ー
ム
を
出
し

ま
し
た
。

　
オ
ク
ラ
は
下
茹
で
し
て
細
か
く

切
っ
た
も
の
を
最
後
に
合
わ
せ
れ
ば
、

緑
色
が
よ
く
映
え
ま
す
。ル
ー
を
加

え
る
前
に
入
れ
て
他
の
具
と
一
緒
に

炒
め
る
と
色
は
や
や
く
す
み
ま
す
が
、

作
る
と
、ま
ろ
や
か
で
深
み
の
あ
る

味
に
仕
上
が
り
ま
す
。今
回
は
旬
の

オ
ク
ラ
を
た
っ
ぷ
り
と
入
れ
ま
し
た

が
、な
す
や
ト
マ
ト
、ズ
ッ
キ
ー
ニ
、

枝
豆
、コ
ー
ン
な
ど
、手
に
入
る
夏
野

菜
で
作
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。そ
れ

ぞ
れ
味
わ
い
が
あ
っ
て
、お
い
し
く
で

き
ま
す
。

暑
い
日
に
ぴ
っ
た
り
の

　
　
　
そ
そ
る
ド
ラ
イ
カ
レ
ー
。

料理家。1964年、東京都生まれ。現在は神奈川
県でご主人と娘さんの３人で暮らす。身近にある
四季折々の食材を使った家庭料理や保存食を
基本に、独自のアイデアを盛り込んだ手軽に作れる
レシピが人気。2014年に料理レシピ本大賞を受賞
し、ベストセラーとなった『常備菜』（主婦と生活
社）など著書多数。

飛田 和緒（ひだ かずを）さん

野菜から出る水分で作るから
煮込まずお手軽で、旨味が
溶け込んだ一皿が完成します

オクラ 8本
にんにく（みじん切り） 1片
しょうが（みじん切り） 1片
玉ネギ 大1個
ミディトマト 180g
豚ひき肉 180g
バター、オリーブオイル 各大さじ1
カレールー（好みのもの） 100g
塩 ふたつまみ
しょうゆ 小さじ2
ごはん 適量
薬味（らっきょう漬けなど） 適量

材料（2～3人分） 作り方
オクラはさっと茹で、小口切りにする。

玉ネギは半分をみじん切り、残りを1cm角に切る。

鍋にバターとオリーブオイルを入れ、にんにく、しょ
うが、みじん切りの玉ネギを入れ、ふたをして弱め
の中火にかける。

チリチリと音がしてきたら弱火にして炒め、また
ふたをする。これを繰り返し、水分が出たら、ふたを
外して中火であめ色になるまで炒める。

残りの玉ネギを入れてひと炒めしたら、豚ひき肉も
加えて炒め、塩をふる。

半分に切ったトマトを加え、ふたをして2～3分蒸し
煮する。

トマトから水分が出たら、カレールーを入れて溶
かす。しょうゆで味を調え、オクラを加えてひと混
ぜする。ごはんに盛り付け、薬味を添える。

1

3

4

5

6

7

2

食
欲



58-6C　2019.08　3646400

皆様からお送りいただいた
お話をもとに新聞を作ってまいります。
どうぞ、あなたが体験したうれしかったこと、誰かに聞い
てもらいたいことなど、身近な話題をお寄せください。

送り先

〒564-0051 大阪府吹田市豊津町1-33
株式会社ダスキン広報部
ダスキン「喜びのタネまき新聞」編集室
e-mail：koho4@mail.duskin.co.jp

あなたのお便りや写真を
お寄せください。

投稿には、お名前、ご年齢、ご職業、ご住所、お電話
番号、現在ご利用のダスキンの店名をお忘れなく。
●紙面やホームページでご紹介させていただいた原稿や
写真にはお礼品をお送り致します。

●お送りいただいた作品は、必ずご紹介できるとは限りま
せん。また、作品のご返却は致しかねますのであしからず
ご了承ください。

発行・編集

No.４19からのバックナンバーが下記の
アドレスからご覧になれます。

ht tps: / /www.dusk in .co. jp / tanemaki /

お客様の個人情報はご投稿の掲載や、今後の紙面制作に利用させていた
だきます。なお、お預かりした個人情報はダスキングループと加盟店の範囲
内で利用させていただきます。配送業務等で個人情報を外部企業に委託す
る場合は、弊社の厳正な管理の下で実施します。
個人情報に関するお問い合わせや、ご自身の個人情報の開示・訂正・利用停
止については、下記の株式会社ダスキン コンタクトセンターまでご連絡ください。

検 索

うちの子自慢！
モルモットのもーちゃ

ん♪

うとうと
…

お散歩好きの
リクガメ

16歳のご長寿犬

ウサギに変身♪

ニワトリのなごです！

山梨県
甲斐市
安藤 
幸子さん

静岡県
焼津市
鈴木 
博子さん

新潟県
五泉市
水戸 
佳奈子さん

山口県
光市　
河村 
真理さん

福島県伊達市
渡邊 恵美子さん

島根県
江津市
和田 
清美さん

ペット
特集


