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株
式
会
社
ダ
ス
キ
ン
社
長

読む人の幸せを心に願って作る
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毎
年
成
長
を
続
け
ら
れ
る
ま
で
に
な
り
ま

し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
記
念
式
典
に
出
席
す
る

た
び
に
、ゼ
ロ
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、高
い
志

を
持
っ
て
一
生
懸
命
に
努
力
し
て
い
た
だ

い
た
創
業
期
メ
ン
バ
ー
が
お
ら
れ
る
か
ら

こ
そ
、今
日
の
ダ
ス
キ
ン
が
あ
る
の
だ
と
、

感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
す
。

　

何
事
で
も
成
長
を
遂
げ
た
状
態
は
華

や
か
に
見
え
ま
す
が
、そ
こ
に
至
る
ま
で

に
は
い
ろ
い
ろ
な
ご
苦
労
が
あ
る
と
思
い

ま
す
。苦
労
を
苦
労
だ
と
考
え
ず
、前
向

き
に
努
力
を
重
ね
る
こ
と
で
成
長
で
き
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。台
湾
の
ダ
ス
キ

ン
の
よ
う
に
、常
に
高
い
志
を
持
っ
て
、

日
々
努
力
を
重
ね
、成
長
し
て
い
き
た
い

と
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

〈 

ダ
ス
キ
ン
台
湾
25
周
年
〉

　

25
年
前
、台
湾
に
お
い
て
ダ
ス
キ
ン
を

展
開
し
ま
し
た
。十
数
名
の
社
員
か
ら
ス

タ
ー
ト
し
た
ダ
ス
キ
ン
も
、今
で
は
４
０
０

名
を
超
す
ほ
ど
に
成
長
し
、そ
の
25
周
年

記
念
式
典
に
出
席
し
ま
し
た
。

　

台
湾
で
の
創
業
当
初
は
、マ
ッ
ト
や
モ
ッ

プ
な
ど
の
清
掃
用
具
を
レ
ン
タ
ル
す
る

習
慣
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。毎
日
、一
軒

一
軒
訪
問
を
繰
り
返
し
、ダ
ス
キ
ン
の
商

品
を
お
知
ら
せ
す
る
の
で
す
が
、な
か
な

か
契
約
し
て
い
た
だ
け
な
い
日
々
が
続
い

た
そ
う
で
す
。

　

そ
の
よ
う
な
中
で
も「
ダ
ス
キ
ン
の
商

品
を
通
じ
て
台
湾
の
家
庭
や
事
業
所
を

キ
レ
イ
に
し
た
い
」と
い
う
志
を
持
ち
、

活
動
を
続
け
ま
し
た
。そ
し
て
25
年
が

経
っ
た
今
で
は
お
客
様
か
ら
の
信
頼
も
高

ま
り
、営
業
所
は
20
ヶ
所
以
上
と
な
っ
て
、
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広島東洋カープのキャンプ地。
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7月には毎年恒例の
花火大会も開催

天福球場

油津港まつり
花火大会

堀川運河

チョロ船

油津赤レンガ館

うみっこかあちゃん
日南市漁協女性部

加工グループ（　　　　　 ）

日南特産のおび杉とおび石を使い、
「木組み」で造られた橋

おび杉を運んだ運河。映画
『男はつらいよ』の舞台にも

大正～昭和初期、おび杉と
マグロで栄えた油津の象徴

220

油津港油津港

昭和の木造帆船。年２回
イベントで一般乗船もできる

かあちゃんたちが
海の幸をおいしく調理

夢見橋

日南の近海で獲られるトビウオ。
夏の魚として親しまれている

忘
れ
ら
れ
た

幻
の
漁
師
料
理　

　

日
南
海
岸
の
南
東
、弧
を
描
く
よ

う
に
張
り
出
し
た
岬
の
奥
深
く
。鏡

の
よ
う
に
静
か
な
港
か
ら
一
艘
の
漁

船
が
出
航
し
て
い
き
ま
す
。波
止
場

で
手
を
振
っ
て
い
る
の
は
、漁
師
の
奥

さ
ん
た
ち
。漁
に
出
る
と
２
ヵ
月
は

帰
っ
て
来
ら
れ
な
い
と
い
う
間
、奥

さ
ん
た
ち
は
お
互
い
助
け
合
い
、仕

事
や
家
事
、子
育
て
を
し
な
が
ら
浜

を
守
っ
て
い
ま
す
。

　

港
の
一
角
に
あ
る
漁
協
女
性
部
の

加
工
場
は
、そ
ん
な
働
き
者
の
奥
さ

ん
た
ち
の
仕
事
場
。〝
と
う
ち
ゃ
ん
〞

が
獲
っ
て
き
た
魚
を
、〝
か
あ
ち
ゃ
ん
〞

が
、す
り
身
や
天
ぷ
ら（
さ
つ
ま
揚

げ
）な
ど
に
加
工
し
て
、出
荷
し
て
い

ま
す
。

　

中
で
も
最
近
、注
目
を
集
め
て
い

る
の
が「
魚
う
ど
ん
」。油
津
名
物
の

魚
の
す
り
身
で
作
っ
た
麺
の
こ
と
で
、

今
ほ
ど
冷
凍
技
術
が
発
達
し
て
い

な
か
っ
た
昭
和
初
期
、
捨
て
て
し

ま
っ
て
い
た
魚
を
も
と
に
作
っ
た
の

が
始
ま
り
で
す
。戦
時
中
は
主
食
代

わ
り
に
重
宝
さ
れ
た
も
の
の
、豊
か

な
時
代
に
な
る
に
つ
れ
て
作
ら
れ
な

く
な
り
、一
時
は
忘
れ
ら
れ
て
し
ま
っ

た
幻
の
郷
土
料
理
で
し
た
。

受
け
継
が
れ
る

海
の
幸
へ
の
思
い

　

魚
う
ど
ん
が
再
び
作
ら
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
の
は
昭
和
50
年
代
。「
ま

た
あ
の
懐
か
し
い
味
を
食
べ
た
い
と

い
う
お
年
寄
り
の
た
め
に
、私
た
ち

の
先
輩
が
お
祭
り
の
時
に
ふ
る
ま
っ

た
の
が
最
初
で
し
た
」と
漁
協
女
性

部「
う
み
っ
こ
か
あ
ち
ゃ
ん
」の
太
田

豊
子
さ
ん
は
語
り
ま
す
。最
初
は
、

「
生
臭
い
」と
若
い
人
に
は
あ
ま
り
喜

ば
れ
ず
、材
料
や
作
り
方
を
試
行
錯

誤
。い
ろ
い
ろ
な
魚
を
試
し
て
み
て
、

あ
っ
さ
り
し
た
白
身
魚
の
ト
ビ
ウ
オ

を
選
び
、ひ
と
手
間
か
け
て
血
合
い

を
取
り
除
き
ま
し
た
。練
り
方
も
研

究
し
、試
作
を
重
ね
て
い
く
う
ち
に

「
お
い
し
い
」と
評
判
に
な
り
ま
す
。

市
や
県
、商
工
会
議
所
を
は
じ
め
、

多
く
の
人
と
も
協
力
し
合
う
こ
と
で

次
第
に
人
気
も
広
が
り
、今
や
日
南

の
ご
当
地
グ
ル
メ
と
し
て
全
国
か
ら

注
文
が
寄
せ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　

取
材
に
訪
れ
た
日
も
か
あ
ち
ゃ
ん

た
ち
は
手
を
止
め
る
こ
と
な
く
、新

鮮
な
ト
ビ
ウ
オ
を
す
り
身
に
し
た

り
、と
こ
ろ
て
ん
の
要
領
で
麺
状
に

絞
り
出
し
た
り
と
大
忙
し
で
す
。

　
「
臭
み
も
な
く
、お
い
し
い
ん
で
す

よ
」と
勧
め
ら
れ
て
出
来
立
て
を
ほ

お
ば
る
と
、ツ
ル
ツ
ル
と
口
当
た
り

が
よ
く
、本
当
に
う
ど
ん
の
よ
う
。

学
校
給
食
で
も
親
し
ま
れ
、楽
し
み

に
す
る
子
ど
も
も
多
い
そ
う
で
す
。

　

食
育
の
一
環
と
し
て
行
わ
れ
る

「
魚
う
ど
ん
作
り
体
験
」で
は
、か
あ

ち
ゃ
ん
た
ち
が
学
校
に
赴
き
、魚
の

見
分
け
方
や
、包
丁
を
使
っ
て
魚
を

下
ろ
す
こ
と
も
体
験
し
て
も
ら
い
ま

す
。中
に
は
、「
今
ま
で
魚
嫌
い
だ
っ

た
け
ど
、好
き
に
な
っ
た
！
」と
い
う

子
も
い
て
、「
そ
ん
な
声
が
聞
け
た
時

が
う
れ
し
い
」と
太
田
さ
ん
は
に
っ

こ
り
。

　
「
せ
っ
か
く
の
海
の
恵
み
を
無
駄

に
し
て
は
い
け
な
い
」と
い
う
思
い
か

ら
生
ま
れ
た
魚
う
ど
ん
。若
い
世
代

に
は
目
新
し
く
、お
年
寄
り
に
は
懐

か
し
い
、浜
の
か
あ
ち
ゃ
ん
た
ち
の

愛
情
た
っ
ぷ
り
の
味
は
、海
の
幸
へ
の

感
謝
と
と
も
に
、日
南
の
味
と
し
て

受
け
継
が
れ
て
い
ま
す
。

給食の特別メニューとしてふるまわれ、子どもたちにも人気

トビウオに片栗粉、卵、塩を入れて練る。
全て手作業で作る昔ながらの製法

魚
う
ど
ん
、て
げ
、

う
め
え
っ
ち
ゃ
が
！

浜
の
か
あ
ち
ゃ
ん
が
届
け
る
日
南
の
味

ぎ
ょ

▼▼▼▼
▼▼▼▼▼

▼▼▼
▼▼▼▼

▼▼▼
▼▼▼▼

魚うどんはトビウオが原料のため麺が伸びず、
煮込むほどに出汁がでて深い味わいになる

3 2



5 4

オクラのへたを切り落としてしまうと中に水が入るので、
へたの先端とガクの堅い部分だけ処理を

暑い日が続き、食欲が落ちる季節。

さっぱり食べられる丼は、夏の元気の素になります。

ネバネバのせ豆 腐丼

鍋
を
作
っ
て
、ご
は
ん
を
食
べ
て
汗

を
か
く
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。ご
は

ん
も
炊
き
た
て
、麺
は
に
ゅ
う
め
ん

に
し
た
り
、鶏
の
ス
ー
プ
を
作
っ
て
エ

ス
ニ
ッ
ク
な
味
付
け
の
麺
に
し
た
り
。

に
ん
に
く
や
し
ょ
う
が
を
効
か
せ
た

パ
ン
チ
の
あ
る
お
か
ず
を
作
っ
た
り
。

夏
野
菜
は
体
を
冷
や
し
て
く
れ

さ
っ
ぱ
り
し
た
も
の
や
冷
た
い
も
の

を
食
べ
が
ち
で
す
が
、う
ち
で
は
で

き
る
だ
け
熱
い
ス
ー
プ
や
辛
い

　
季
節
の
中
で
一
番
夏
が
好
き
。ジ

メ
ジ
メ
し
た
湿
気
は
苦
手
で
す
が
、

カ
ラ
リ
と
晴
れ
れ
ば
、す
が
す
が
し

く
、気
持
ち
が
い
い
も
の
で
す
。日
差

し
の
強
い
日
中
を
避
け
て
、朝
晩
の

涼
し
い
う
ち
に
散
歩
を
し
た
り
、庭

い
じ
り
を
し
て
、体
を
動
か
し
た
く

な
る
の
も
夏
。適
度
に
汗
を
か
く
と

す
っ
き
り
す
る
も
の
で
す
ね
。な
る
べ

く
汗
を
か
か
な
い
よ
う
に
し
て
い
た

時
も
あ
り
ま
し
た
が
、汗
を
か
い
て

し
ま
っ
た
ほ
う
が
体
が
さ
っ
ぱ
り
す

る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。と
は
い
え
、

近
年
の
猛
暑
に
は
注
意
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。無
理
は
禁
物
。体
調

管
理
を
万
全
に
し
て
夏
を
楽
し
み
た

い
も
の
で
す
。

　
こ
の
季
節
は
、ど
う
し
て
も

と
粘
り
が
出
ま
す
。オ
ク
ラ
は
へ
た

と
ガ
ク
の
部
分
を
切
り
落
と
し
て
し

ま
う
と
、茹
で
た
時
に
水
っ
ぽ
く
な
る

の
で
、へ
た
の
先
端
だ
け
短
く
切
り
、

ガ
ク
の
角
張
っ
た
と
こ
ろ
を
薄
く
む

き
ま
す
。ち
ょ
っ
と
し
た
ひ
と
手
間

で
、お
い
し
さ
が
ぐ
っ
と
変
わ
っ
て
き

ま
す
よ
。

卵
の
濃
厚
な
味
と
野
菜
の
と
ろ
み
が

全
体
を
包
ん
で
く
れ
て
、ス
ル
ス
ル
ッ

と
口
に
入
っ
て
し
ま
い
ま
す
。私
は

温
泉
卵
な
し
で
も
十
分
。夫
と
娘
は

温
泉
卵
を
必
ず
つ
け
ま
す
。組
み
合

わ
せ
る
も
の
で
ま
た
違
っ
た
味
わ
い

に
な
り
ま
す
か
ら
、ア
レ
ン
ジ
が
自

由
自
在
な
丼
で
も
あ
り
ま
す
。も
ち

ろ
ん
具
材
も
レ
シ
ピ
通
り
で
な
く
て

大
丈
夫
。冷
蔵
庫
に
あ
る
も
の
と
相

談
し
な
が
ら
、足
し
た
り
引
い
た
り
、

い
ろ
い
ろ
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
最
後
に
野
菜
の
下
処
理
の
こ
と
を

少
し
。モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
は
茎
が
堅
め
な

の
で
、葉
を
摘
ん
で
茎
と
別
に
し
、茹

で
時
間
を
変
え
る
と
、ど
ち
ら
も
柔

ら
か
く
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
ま
す
。

茹
で
て
か
ら
叩
く
よ
う
に
し
て
切
る

ま
す
か
ら
、積
極
的
に
旬
野
菜
を
調

理
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。毎
日

同
じ
食
材
で
も
切
り
方
、調
理
法
、

味
付
け
を
変
え
れ
ば
、ま
っ
た
く
別

の
一
皿
が
出
来
上
が
り
。日
々
組
み

合
わ
せ
を
考
え
て
台
所
に
立
ち
ま
す
。

　
さ
て
、今
回
ご
紹
介
す
る
レ
シ
ピ

は
夏
の
間
に
何
度
も
食
べ
る
我
が
家

の
定
番
丼
で
す
。旬
の
ネ
バ
ネ
バ
野

菜
と
豆
腐
を
炊
き
た
て
の
ご
は
ん
に

の
せ
、梅
干
し
や
薬
味
野
菜
を
添
え

て
、最
後
に
温
泉
卵
を
落
と
し
ま
す
。

具
材
さ
え
用
意
し
て
お
け
ば
、あ
と

は
の
っ
け
る
だ
け
。豆
腐
は
絹
で
も

木
綿
で
も
好
み
の
も
の
を
。ご
は
ん

に
冷
た
い
豆
腐
を
の
せ
て
も
い
い
し
、

さ
っ
と
湯
通
し
し
た
温
か
な
豆
腐
も

美
味
で
す
。よ
く
混
ぜ
て
食
べ
る
と
、

　
　
　
　 

　 

豆
腐
丼
で

夏
を
乗
り
き
り
ま
し
ょ
う
。

ネ
バ
ネ
バ

料理家。1964年、東京都生まれ。現在は神奈川
県でご主人と娘さんの３人で暮らす。身近にある
四季折々の食材を使った家庭料理や保存食を
基本に、独自のアイデアを盛り込んだ手軽に作れる
レシピが人気。2014年に料理レシピ本大賞を受賞
し、ベストセラーとなった『常備菜』（主婦と生活
社）など著書多数。

飛田 和緒（ひだ かずを）さん

ネバネバ食材と豆腐は、
あつあつのごはんに
よくからんで相性抜群！

モロヘイヤ 1/2束
オクラ 5本
長芋 約3cm
ひきわり納豆 1パック（40g）
乾燥メカブ（千切り） 10g
豆腐 1丁
薬味（しその葉、みょうがなど） 適宜
梅干し 1個
温泉卵 2個
炊きたてのごはん 2膳
しょうゆ、ポン酢 お好みで適宜

材料（2人分） 作り方
モロヘイヤは葉を摘み、オクラはへたの先端だ
けを短く切ったら、ガクの部分を薄くむいて下
処理をしておく。

モロヘイヤは茎、葉の順に茹で、ざるにとって冷
ます。茎は小口切りにし、葉は粘りが出るまで細
かく叩く。

オクラは塩（分量外）を軽くふって板ずりして、
茹でた後、粗みじん切りにする。長芋は皮をむ
いて5mm角に切る。乾燥メカブは水で戻す。

豆腐はざるかキッチンペーパーにのせて軽く水
切りしておく。

丼にごはんをよそい、豆腐を手でくずしながら
盛り付け、2、3、納豆、水気をきったメカブ、刻ん
だ薬味、梅干しの果肉、温泉卵をのせ、混ぜて
食べる。好みでしょうゆやポン酢をかける。

1

3

4

5
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熊
本
県
合
志
市
　
大
村 

幸
子
さ
ん

　
と
う
と
う
や
っ
て
き
た
、60
歳
の
誕
生
日
。世
間
で

い
う
還
暦
で
す
。

　
今
ま
で
他
人
事
の
よ
う
に
思
い
、友
人
や
知
人
が

60
歳
に
な
っ
た
時
に
は「
お
め
で
と
う
。と
う
と
う
き

た
ね
」と
軽
口
を
た
た
い
て
い
ま
し
た
。で
も
、い
ざ
自

分
の
身
に
な
る
と「
年
を
と
っ
た
な
あ
、60
歳
か
あ
…
」

と
思
い
に
ふ
け
っ
た
り
、つ
ま
ら
な
い
こ
と
を
考
え
て

し
ま
う
毎
日
。

　
主
人
に
言
っ
て
も
、「
僕
の
時
は
何
と
も
思
わ
な

か
っ
た
よ
」と
軽
く
返
さ
れ
ま
す
。

　
で
も
、先
日
、若
い
こ
ろ
か
ら
一
緒
に
バ
レ
ー
を
続

け
て
い
る
友
人
た
ち
か
ら
、還
暦
の
お
祝
い
を
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。7
人
の
仲
間
の
す
ば
ら
し
さ
、あ
た

た
か
さ
に
ふ
れ
て
、た
ち
ま
ち
元
気
に
！
涙
、涙
、感
謝

の
ひ
と
と
き
で
し
た
。石

川
県
小
松
市
　
坂
井 

洋
子
さ
ん

　
私
の
制
服
の
ポ
ケ
ッ
ト
の
中
に
は
、大
切
な
宝
物
が

入
っ
て
い
ま
す
。ま
ず
孫
た
ち
の
写
真
、そ
し
て
孫
か

ら
の
手
紙
で
す
。こ
の
手
紙
が
な
ん
と
も
可
愛
く
、う

れ
し
い
内
容
な
の
で
す
。そ
の
中
に
は
ハ
ー
ト
マ
ー
ク

ま
で
あ
り
、さ
す
が
女
の
子
。こ
れ
を
見
た
時
は
、う

る
っ
と
き
ま
し
た
。

　
仕
事
で
会
議
に
出
る
機
会
が
あ
り
、緊
張
を
ほ
ぐ

す
た
め
に
写
真
と
手
紙
を
ポ
ケ
ッ
ト
に
入
れ
る
よ
う

に
な
っ
て
以
来
、こ
れ
が
お
ま
じ
な
い
に
な
っ
て
い
ま

す
。ポ
ケ
ッ
ト
の
中
で
孫
た
ち
が「
ば
あ
ち
ゃ
ん
、守
っ

て
い
る
よ
」と
言
っ
て
く
れ
て
い
る
よ
う
で
、ち
ょ
っ
と

落
ち
着
く
の
で
す
。幾
つ
に
な
っ
て
も
駄
目
だ
な
あ
、

と
思
い
な
が
ら
も「
ば
あ
ち
ゃ
ん
、フ
ァ
イ
ト
！
」と

ど
こ
か
ら
か
聞
こ
え
る
気
が
し
ま
す
。

と
って
も
心
強
い
︑ポ
ケ
ッ
ト
か
ら
の
応
援
！

い
ろ
ん
な
話
や
音
楽
が
聞
け
る
ラ
ジ
オ
は
︑

直
接
語
り
か
け
て
く
れ
て
い
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
よ
ね
︒

岐
阜
県
羽
島
市
　
山
村 

美
佐
子
さ
ん

　
80
歳
前
後
に
な
る
父
母
は
、あ
り
が
た
い
こ
と
に

元
気
で
今
も
田
ん
ぼ
や
畑
に
出
て
い
ま
す
。

　
収
穫
し
た
野
菜
は
、私
の
と
こ
ろ
に
も
分
け
て
く

れ
る
の
で
お
い
し
く
い
た
だ
き
、そ
の
際
に
出
る
野
菜

く
ず
は
う
ち
の
庭
か
畑
の
よ
う
な
場
所
へ
埋
め
て
い

ま
す
。す
る
と
次
の
年
に
は
芽
を
出
し
、種
や
苗
を
買

わ
な
く
て
も
、や
せ
た
土
地
で
力
強
く
育
っ
て
く
れ
る

夏
野
菜
た
ち
。庭
は
、カ
ボ
チ
ャ
や
長
い
も
の
つ
る
で

ジ
ャ
ン
グ
ル
の
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、収
穫
で
き

る
の
を
今
か
今
か
と
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

た
く
ま
し
く
育
った
野
菜
た
ち
の

収
穫
が
待
ち
遠
し
い
で
す
ね
︒

福
島
県
い
わ
き
市
　
布
施 

秀
子
さ
ん

　
今
年
も
夫
の
故
郷
・
山
形
か
ら
さ
く
ら
ん
ぼ
が
届

き
ま
し
た
。

　
箱
を
開
け
る
と
、赤
ち
ゃ
ん
の
ほ
っ
ぺ
の
よ
う
に
つ

や
や
か
で
す
。早
速
、お
皿
い
っ
ぱ
い
に
盛
り
つ
け
、仏

前
に
供
え
ま
し
た
。「
お
父
さ
ん
、今
年
も
好
き
だ
っ
た

さ
く
ら
ん
ぼ
が
送
ら
れ
て
き
ま
し
た
よ
」と
鈴
を
ひ

と
き
わ
大
き
く
鳴
ら
し
、手
を
合
わ
せ
ま
す
。

　
食
べ
る
こ
と
が
好
き
で
、特
に
果
物
に
は
目
が
な

か
っ
た
お
父
さ
ん
。昔
、実
家
に
帰
る
と
さ
く
ら
ん
ぼ

畑
へ
行
き
、木
か
ら
も
い
で
食
べ
て
い
た
そ
う
で
す
。

　
今
年
も
、お
供
え
物
の
さ
く
ら
ん
ぼ
を
味
わ
っ
て
い

る
こ
と
で
し
ょ
う
。仏
間
の
脇
に
あ
る
写
真
が
、に
こ

に
こ
し
な
が
ら
大
き
く
う
な
ず
い
て
い
る
よ
う
に
見

え
ま
し
た
。

　「
お
い
し
い
で
し
ょ
う
、お
父
さ
ん
」

仲
間
か
ら
の
お
祝
い
は
︑う
れ
し
い
で
す
ね
︒

こ
れ
か
ら
も
皆
様
の
絆
が
続
き
ま
す
よ
う
に
︒

旬
の
さ
く
ら
ん
ぼ
と
ご
家
族
の
優
し
さ
に

旦
那
様
も
き
っと
喜
ん
で
お
ら
れ
る
で
し
ょ
う
ね
︒

北
海
道
札
幌
市
　
甲
谷 

真
知
子
さ
ん

　
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
が
何
よ
り
も
好
き
で
、わ
き
目
も
ふ

ら
ず
習
い
続
け
る
こ
と
30
数
年
！
エ
ア
ロ
ビ
仲
間
た

ち
は
入
れ
代
わ
り
立
ち
代
わ
り
し
ま
し
た
が
、10
歳

年
下
の
先
生
だ
け
は
そ
の
ま
ま
代
わ
ら
ず
、私
も
気

持
ち
は
変
わ
ら
ず
頑
張
り
続
け
て
い
ま
す
。

　
ウ
ェ
ア
の
T
シ
ャ
ツ
も
派
手
な
も
の
を
着
る
よ
う

に
な
り
、あ
る
時
、鏡
を
よ
く
見
て
み
る
と
、足
が
あ

が
っ
て
い
な
い
お
ば
さ
ん
の
姿
が
！
こ
れ
は
誰
…
？

私
で
し
た
。

　
現
実
は
厳
し
〜
い
！

30
年
以
上
な
ん
て
︑す
ご
い
！

こ
れ
か
ら
も
︑い
い
汗
を
流
し
て
く
だ
さ
い
︒

四
つ
の「
る
」

燈

々

無

尽

ど
ん
な
こ
と
で
も
、
お
話
の
出
来
る

仲
の
良
い
お
友
達
を
つ
く
っ
て
下
さ
い
。

人
生
を
楽
し
い
も
の
に
す
る
に
は
、

よ
り
良
き
友
を
つ
く
る
こ
と
で
す
。

四
つ
の「
る
」の
原
則
は
、

（一） 

言
え
る…

…
 

言
い
た
い
こ
と
を
言
え
る
。

（二） 

や
れ
る…

…
 

自
分
が
し
あ
わ
せ
に
な
る
。

（三） 

み
つ
け
る…

 

他
の
人
を
せ
め
ず
、

 

他
の
人
の
良
さ
を
み
つ
け
る
。

（四） 

も
て
る…
…

物
も
心
も
豊
か
に
な
る
。

群
馬
県
桐
生
市
　
笹
島 

絵
美
さ
ん

　
私
は
、ラ
ジ
オ
を
聞
く
の
が
好
き
で
、気
に
入
っ
た

ラ
ジ
オ
番
組
を
い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。今
は

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
ス
マ
ホ
の
ア
プ
リ
で
聞
け
る
ラ

ジ
オ
番
組
も
多
く
て
、便
利
に
な
り
ま
し
た
。

　
ラ
ジ
オ
に
は
い
ろ
い
ろ
な
力
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

落
ち
込
ん
で
い
る
時
に
人
を
励
ま
す
力
、心
が
疲
れ

て
何
も
や
る
気
が
起
き
な
い
時
に
癒
し
て
く
れ
る
力
、

寝
る
前
に
つ
け
る
と
気
持
ち
よ
く
眠
ら
せ
て
く
れ
る

力
。私
は
い
つ
も
そ
ん
な
力
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
ー
の
方
の
面
白
い
ト
ー
ク
や
音

楽
な
ど
、い
つ
も
元
気
に
な
る
力
を
く
れ
る
ラ
ジ
オ

は
、私
の
生
き
る
源
で
す
。

Vol.11

ダ
ス
キ
ン
創
業
者 

鈴
木
清
一

　
昔
、客
室
乗
務
員
を
目
指
す
主
人
公
を
描
い

た
ド
ラ
マ
が
大
好
き
で
、D
V
D
を
購
入
し
た

い
と
思
っ
た
も
の
の
、字
幕
が
無
か
っ
た
た
め
に

断
念
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。最
近
、そ
の
主

役
を
演
じ
た
女
優
さ
ん
が
闘
病
さ
れ
て
い
る
と

い
う
ニ
ュ
ー
ス
に
ふ
れ
て
、動
画
サ
イ
ト
で
同
ド
ラ
マ
を
視
聴

し
ま
し
た
。す
る
と
、以
前
は
無
か
っ
た
字
幕
ボ
タ
ン
を
発

見
。字
幕
で
改
め
て
見
る
と
、「
こ
の
シ
ー
ン
で
は
こ
ん
な
こ

と
を
言
っ
て
い
た
の
か
！
」と
、台
詞
の
一
つ
一
つ
が
胸
に
突
き

刺
さ
り
ま
し
た
。35
年
越
し
で
や
っ

と
ス
ト
ー
リ
ー
が
理
解
で
き
た
こ

と
に
感
動
。ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で

す
が
、聴
覚
障
が
い
を
持
つ
私
に

と
っ
て
は
大
き
な
喜
び
で
し
た
。

研
修
生
レ
ポ
ー
ト 

❸

最
近
、感
動
し
た
こ
と

ダ
ス
キ
ン
障
害
者
リ
ー
ダ
ー
育
成
海
外
研
修
派
遣
事
業

第
27
期
研
修
修
了
生
　
広
瀬
有
紀
さ
ん

（
聴
覚
障
が
い
・
会
社
員
）

私
た
ち
の
日
常
を

少
し
で
も
知
っ
て

も
ら
え
た
ら
う
れ
し
い
で
す

り
ん
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茜色の夕暮れ

しずくの中に紫陽花

群馬県桐生市
小林 裕幸さん

大阪府
豊中市　
和田 
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新潟県
上越市
中嶋 
公夫さん
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