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読む人の幸せを心に願って作る

No.609

敵
も
味
方
も
関
係
な
く
選
手
た
ち
の
素

晴
ら
し
い
プ
レ
ー
に
声
援
を
送
っ
て
い
ま

し
た
。

　

選
手
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、こ
の
大
会

を
支
え
て
い
る
の
は
、観
戦
し
て
い
る
お

客
様
で
あ
り
、応
援
す
る
人
や
ス
タ
ッ
フ

の
方
た
ち
に
よ
っ
て
成
り
立
っ
て
い
る
の

だ
と
思
い
ま
し
た
。

　

自
分
が
選
手
で
な
く
て
も
、誰
か
を
応

援
し
た
り
、支
え
た
り
す
る
こ
と
は
で
き

ま
す
。日
頃
か
ら
誰
か
を「
応
援
す
る
心
」

を
大
切
に
す
れ
ば
、小
さ
な
こ
と
で
も
大

き
な
喜
び
に
変
わ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。そ
し
て
応
援
す
る
こ
と
で
、心
豊

か
な
人
生
に
も
な
る
と
感
じ
た
時
間
で

し
た
。

〈 

応
援
す
る
心
〉

　

先
日
、休
日
を
利
用
し
て
全
日
本
卓

球
選
手
権
大
会
の
準
決
勝
を
観
戦
し
ま

し
た
。

　

私
が
ダ
ス
キ
ン
に
入
社
し
た
の
は「
女

子
卓
球
部
」の
コ
ー
チ
と
し
て
招
か
れ
た

の
が
き
っ
か
け
な
の
で
す
が
、そ
の
卓
球

部
は
35
年
前
、私
が
監
督
の
時
に
解
散
し

た
の
で
、そ
れ
以
来
、私
は
卓
球
に
関
わ
る

こ
と
を
や
め
て
い
ま
し
た
。

　

35
年
ぶ
り
に
観
た
試
合
は
、１
セ
ッ
ト

の
点
数
や
サ
ー
ブ
権
交
代
の
タ
イ
ミ
ン
グ

な
ど
、当
時
と
は
ル
ー
ル
が
変
わ
っ
て
い

た
こ
と
も
あ
り
、驚
き
の
連
続
で
し
た
。

　

ま
た
、会
場
で
は
大
型
の
映
像
画
面
に

選
手
の
真
剣
な
表
情
や
プ
レ
ー
の
様
子
が

映
し
出
さ
れ
、詰
め
か
け
た
大
勢
の
観
客

の
熱
気
に
包
ま
れ
て
、多
く
の
観
客
が

完熟レモンいっぱいの生口島〈広島県〉
※イラストはイメージです※イラストはイメージです



大正時代のハイカラな
建築が並ぶ商店街

江戸の情緒を感じる
趣豊かな蔵造りの建物が並ぶ

新河岸川

菓子屋横丁 時の鐘

一
番
街
商
店
街

大
正
浪
漫
夢
通
り

菓子屋が軒を連ね、
下町の菓子が並ぶ横丁
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はこんな街

一番街商店街・菓子屋横丁がある

川越市中央部周辺 はこんな街

川越が最も盛り上がる
川越まつりの山車を展示

江戸時代から川越に
時を告げてきた鐘つき堂
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菓
子
屋
横
丁
の
甘
ぇ
香
り
。

小
江
戸
の
人
情
が
守
り
続
け
る

誰
も
が
童
心
に
返
る

ど
こ
か
懐
か
し
い
横
丁

　

一
番
街
商
店
街
の
裏
通
り
へ
入
る

と
、砂
糖
を
煮
る
甘
い
香
り
や
芋
饅

頭
を
ふ
か
す
湯
気
が
漂
っ
て
き
ま

す
。芋
菓
子
や
駄
菓
子
を
売
る
店
が

軒
を
連
ね
る
こ
の
一
角
は「
菓
子
屋

横
丁
」と
呼
ば
れ
、江
戸
末
期
に
一
軒

の
菓
子
屋
が
で
き
た
の
が
始
ま
り
。

そ
の
後
、暖
簾
分
け
で
店
が
増
え
、

最
盛
期
は
70
軒
も
の
菓
子
屋
が
し

の
ぎ
を
削
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。

　
「
で
も
、互
い
に
お
客
を
取
り
合

う
こ
と
は
な
か
っ
た
ね
。親
方
と
は

違
う
菓
子
を
作
る
っ
て
い
う
仁
義

と
、よ
そ
の
真
似
は
し
な
い
っ
て
い
う

気
概
が
あ
っ
た
か
ら
」と
菓
子
屋
横

丁
会
の
長
井
和
男
さ
ん
。並
ん
で
い

蔵
の
町
並
み
が
物
語
る

川
越
の
人
々
の
心
意
気
　

　

首
都
圏
か
ら
約
30
キ
ロ
、埼
玉
県

南
西
部
に
あ
る
川
越
市
は
、「
小
江

戸
」と
呼
ば
れ
る
風
情
あ
る
城
下

町
。市
内
を
流
れ
る
新
河
岸
川
は
隅

田
川
に
注
ぎ
、江
戸
時
代
に
は
名
物

の
サ
ツ
マ
イ
モ
な
ど
を
浅
草
ま
で
運

ん
で
、大
い
に
栄
え
た
そ
う
で
す
。

　

そ
の
賑
わ
い
を
今
も
感
じ
さ
せ
る

の
が
、一
番
街
商
店
街
を
中
心
と
し

た
一
帯
。表
通
り
に
は
浮
世
絵
さ
な

が
ら
の
黒
漆
喰
の
蔵
が
建
ち
並
び
、

ひ
と
き
わ
高
く
そ
び
え
る「
時
の
鐘
」

が
響
き
良
く
時
を
告
げ
ま
す
。

が
い
い
か
な
」。

　

気
さ
く
な
や
り
と
り
は
、横
丁
な

ら
で
は
の
温
か
い
一
場
面
。自
分
も

子
供
の
頃
、親
に
手
を
ひ
か
れ
て
横

丁
に
飴
を
買
い
に
来
て
い
た
と
い
う

売
り
子
さ
ん
は
、「
ど
ん
な
人
も
お

菓
子
を
見
れ
ば
パ
ッ
と
表
情
が
明
る

く
な
る
の
」と
に
っ
こ
り
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。

　

昔
な
が
ら
の
温
か
な
人
情
が
今

も
息
づ
く
、小
江
戸
・
川
越
の
菓
子

屋
横
丁
。飴
屋
さ
ん
の
前
を
通
る
と

店
員
の
女
性
が
声
を
か
け
て
く
れ
ま

し
た
。「
ど
こ
か
ら
来
た
の
？
飴
を
味

見
し
て
い
っ
て
。ハ
イ
、こ
れ
は
み
か

ん
味
」。ポ
ン
と
手
の
ひ
ら
に
の
っ
た

丸
く
て
可
愛
い
飴
玉
に
は
、川
越
っ
子

の
優
し
さ
が
詰
ま
っ
て
い
ま
し
た
。

る
お
菓
子
は
、素
朴
な
が
ら
も
職
人

の
菓
子
作
り
へ
の
矜
持
が
込
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

多
く
の
お
客
さ
ん
で
い
つ
も
賑

わ
っ
て
い
る
横
丁
で
す
が
、2
0
1
5

年
に
は
大
火
災
と
い
う
苦
難
に
遭
い

ま
し
た
。長
井
さ
ん
の
お
店
を
含
む

５
軒
が
全
焼
し
、６
軒
が
損
壊
。そ

れ
で
も
１
週
間
後
に
は
横
丁
会
の
皆

が
再
建
に
向
け
て
動
き
出
し
、多
く

の
人
が
そ
れ
に
手
を
差
し
伸
べ
て
く

れ
た
そ
う
で
す
。一
番
街
商
店
街
で

は
募
金
箱
を
設
置
し
、近
隣
の
各
店

で
は
横
丁
を
支
援
す
る
ポ
ス
タ
ー
が

貼
ら
れ
、さ
ら
に
川
越
市
の
自
治
会

も
義
援
金
を
集
め
て
届
け
て
く
れ
た

そ
う
。ま
さ
に
川
越
中
が
横
丁
に
寄

り
添
い
、励
ま
し
て
く
れ
た
の
で
す
。

　
「
み
ん
な
が
助
け
て
く
れ
た
。一
生

の
宝
だ
よ
。良
い
物
を
作
る
こ
と
で

恩
返
し
し
て
い
き
た
い
」。長
井
さ
ん

は
今
も
そ
の
思
い
を
持
っ
て
仕
事
場

に
立
っ
て
い
ま
す
。　

　
「
ど
れ
が
お
す
す
め
？
」「
全
部
お

い
し
い
よ
。食
べ
歩
き
な
ら
、芋
饅
頭

　

こ
う
し
た
懐
か
し
い
風
景
を
見
る

こ
と
が
で
き
る
の
は
、昭
和
40
年
代

か
ら
川
越
の
人
た
ち
が
町
並
み
保

存
に
取
り
組
ん
で
き
た
か
ら
。高
度

経
済
成
長
期
、日
本
中
の
古
い
家
屋

が「
時
代
遅
れ
だ
」と
取
り
壊
さ
れ

て
い
く
中
、川
越
は「
蔵
造
り
の
町
」

な
ら
で
は
の
価
値
を
生
か
す
道
を
選

ん
だ
の
で
す
。川
越
一
番
街
商
業
協

同
組
合
の
理
事
長
・
小
峰
春
彦
さ
ん

は
、「
行
政
に
も
働
き
か
け
る
な
ど
、

住
民
発
信
で
取
り
組
み
が
広
が
っ
て

い
っ
た
の
は
川
越
な
ら
で
は
。み
ん

な
が
町
に
誇
り
を
持
っ
て
い
た
か
ら

だ
と
思
い
ま
す
」と
教
え
て
く
れ
ま

し
た
。

蔵造りの町並みで知られる一番街商店街（上）と、
その裏路地にある菓子屋横丁（右）。平日でも人で賑わう

長井さん自慢のお菓子。横丁の菓子は
江戸っ子好みの“親しみやすく、気取ら
ない”菓子が多いそう

生粋の菓子職人で、川越菓子屋
横丁会の長井和男さん

江戸時代からサツマイモの
名産地だった川越。
今も名物の芋菓子をほおばりながら
町歩きをする人が多い
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「梅雨は、梅の季節」といわれるように、

そろそろ年に一度の大仕事が始まります。

豚とかぼちゃの梅蒸し 良
い
梅
を
手
に
入
れ
た
ら

　
　
　
の
季
節
で
す
。

梅
仕
事

毎年、出来が異なるのが
梅干しの奥深さ。
どんな味に仕上がるかは、
1年後のお楽しみ

料理家。1964年、東京都生まれ。現在は神奈川
県でご主人と娘さんの３人で暮らす。身近にある
四季折々の食材を使った家庭料理や保存食を
基本に、独自のアイデアを盛り込んだ手軽に作れる
レシピが人気。2014年に料理レシピ本大賞を受賞
し、ベストセラーとなった『常備菜』（主婦と生活
社）など著書多数。

飛田 和緒（ひだ かずを）さん

豚薄切り肉 16枚
かぼちゃ 約120g
レタスの千切り 適量
梅干し（塩分15%前後のもの） 2個
　長ネギ（みじん切り） 1/2本分
A オイスターソース 小さじ1～2
 （梅干しの味によって調整を）

作り方
梅干しは種を取って梅肉をたたき、
Aと混ぜておく。

かぼちゃは種とわたを除いて皮
をところどころむき、5mm厚さの
ひと口大を16枚作る。

豚肉は2枚重ねにしてAを等分に
ぬり、かぼちゃを2枚ずつのせて
肉で巻く。

蒸気のあがった蒸し器にオーブ
ンシートを敷いて3を並べ、強め
の中火で7～8分蒸す。串をさし
てすっと通ったら、レタスの上に
盛りつけ、蒸し汁をかける。

1

3

4

2

米2合に対して梅干し大1個（20gくらい）、または調理
で余った梅干しの種3、4個を入れて炊く。

梅干しをほぐすようにして軽く混ぜ、種は取り出す。

1

2

材料（2～3人分）

蒸したほうが時間が経ってもおいしい。
季節ごとに野菜を変えて楽しんで

で
は
な
く
、お
茶
請
け
で
す
。ポ
タ
ッ

と
し
た
柔
ら
か
な
甘
い
梅
を
か
じ
る

と
暑
さ
を
忘
れ
、す
が
す
が
し
い
。1

年
が
か
り
で
出
来
上
が
る
の
で
、今

年
作
っ
た
ポ
タ
ポ
タ
漬
け
は
来
年
の

夏
の
間
に
食
べ
る
分
。梅
干
し
も
、基

本
的
に
は
今
年
作
っ
た
も
の
は
来
年

食
べ
ま
す
の
で
、時
間
が
お
い
し

思
い
ま
す
。ポ
タ
ポ
タ
漬
け
は
実
家

の
母
か
ら
教
わ
っ
た
甘
酸
っ
ぱ
く
漬

け
る
レ
シ
ピ
で
、ご
は
ん
の
お
供

　

毎
年
５
月
の
半
ば
く
ら
い
か
ら
、

そ
の
年
の
梅
の
育
ち
が
気
に
な
り
、出

荷
時
期
を
探
っ
て
は
そ
わ
そ
わ
。一
番

状
態
の
良
い
梅
を
手
に
入
れ
る
ま
で

落
ち
着
き
ま
せ
ん
。そ
し
て
梅
が
届

く
と
、順
々
に
梅
仕
事
に
入
り
ま
す
。

ま
ず
小
梅
が
出
始
め
る
と
、小
梅
の

し
そ
漬
け
と
出
汁
醤
油
漬
け
を
作

り
、青
梅
が
出
る
と
梅
ジ
ュ
ー
ス
用
の

シ
ロ
ッ
プ
、そ
し
て
完
熟
の
南
高
梅
の

準
備
が
出
来
る
と
、梅
干
し
と
ポ
タ

ポ
タ
漬
け
の
作
業
が
始
ま
り
ま
す
。

　
「
毎
年
よ
く
や
る
わ
ね
」と
自
分
で

も
思
う
こ
と
や
、「
あ
ぁ
、ま
た
梅
の

季
節
が
や
っ
て
来
て
し
ま
っ
た
」と
焦

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。そ
れ
で
も
手

作
り
し
な
い
と
食
べ
ら
れ
な
い
味
が

あ
る
か
ら
、続
け
ら
れ
る
の
だ
と

　

た
だ
し
舐
め
た
あ
と
の
種
は
と
っ

て
お
か
な
い
よ
う
に
。味
は
出
ま
せ
ん

か
ら「
さ
よ
う
な
ら
」し
て
く
だ
さ
い

ね
。夫
に
種
を
と
っ
て
お
く
よ
う
頼
ん

だ
ら
、舐
め
た
あ
と
の
つ
る
つ
る
の
き

れ
い
な
種
が
つ
ぼ
に
入
っ
て
い
た
こ
と

が
あ
り
、皆
さ
ん
に
は
そ
う
お
伝
え

す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。い
つ
ま
で

も
笑
え
る
家
族
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
生

ま
れ
た
の
も
ま
た
梅
の
お
か
げ
で
す
。

　

今
回
の
レ
シ
ピ
は
、最
近
気
に
入
っ

て
い
る
ひ
と
皿
。切
っ
た
断
面
が
き
れ

い
で
、か
ぼ
ち
ゃ
の
甘
さ
を
梅
の
酸
味

が
ほ
ど
よ
く
包
み
込
ん
で
く
れ
る
か

ら
、ご
は
ん
の
お
か
ず
に
な
る
ん
で

す
。蒸
し
た
時
に
出
る
汁
も
お
い
し

い
の
で
、ソ
ー
ス
代
わ
り
に
か
け
て
召

し
上
が
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

肉
が
な
い
な
ど
な
ど
、良
い
時
も
悪

い
時
も
あ
る
け
れ
ど
、味
見
が
楽
し

み
で
仕
方
あ
り
ま
せ
ん
。

　

娘
が
小
さ
い
時
は
梅
を
干
し
た
そ

ば
か
ら
口
に
入
れ
て
し
ま
っ
た
り
、小

学
生
に
な
っ
て
か
ら
は
赤
し
そ
の
塩

も
み
は
娘
が
担
当
し
て
く
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
り
と
、家
族
で
梅
に
関
わ
れ

る
こ
と
も
う
れ
し
い
で
す
ね
。

　

塩
気
と
酸
味
が
し
っ
か
り
と
あ
る

梅
干
し
は
、調
味
料
に
も
な
り
ま
す
。

種
か
ら
も
味
が
出
る
の
で
、自
分
で

手
作
り
す
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
は

果
肉
を
使
っ
た
あ
と
の
種
も
捨
て
ず

に
と
っ
て
お
き
ま
す
。出
汁
と
合
わ
せ

て
煮
出
せ
ば
め
ん
つ
ゆ
や
汁
も
の
に
、

種
と
米
を
合
わ
せ
て
炊
け
ば
梅
風
味

の
ご
は
ん
に
な
り
ま
す
。

く
し
て
く
れ
る
料
理
で
す
。

　

梅
の
保
存
食
を
作
り
始
め
て
30
年

く
ら
い
に
な
り
ま
す
が
、毎
年
同
じ

仕
上
が
り
に
な
ら
な
い
と
こ
ろ
も
面

白
く
っ
て
や
め
ら
れ
な
い
理
由
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。梅
の
出
来
も
違
え
ば
、

作
っ
て
い
る
間
、保
存
し
て
い
る
間
の

気
温
や
湿
度
も
影
響
し
ま
す
。だ
か

ら
、今
年
は
柔
ら
か
、皮
が
か
た
い
、

果
肉
が
ゼ
リ
ー
み
た
い
、皺
々
で
果

※梅ごはんのおにぎりは梅効果で傷みにくいので、夏場のお弁当に
　もオススメ。

〈梅ごはんの作り方〉
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岩
手
県
盛
岡
市
　
髙
屋
敷 

良
子
さ
ん

　

先
日
、車
を
運
転
し
て
い
た
時
の
こ
と
。信
号
機
の

な
い
横
断
歩
道
が
あ
り
、そ
の
端
で
２
人
の
小
学
生

ぐ
ら
い
の
男
の
子
が
横
断
歩
道
を
渡
ろ
う
と
車
の
流

れ
が
途
切
れ
る
の
を
待
っ
て
い
ま
し
た
。私
が
男
の
子

た
ち
を
渡
ら
せ
よ
う
と
車
を
停
め
る
と
、２
人
は
帽

子
を
と
っ
て
私
に
会
釈
を
し
て
渡
り
始
め
ま
し
た
。

　

横
断
歩
道
を
渡
り
終
わ
り
、私
が
車
を
走
ら
せ
よ

う
と
し
た
そ
の
時
。そ
の
男
の
子
た
ち
は
ま
た
、わ
ざ

わ
ざ
帽
子
を
取
っ
て
お
礼
の
会
釈
を
し
て
く
れ
た
の

で
す
。び
っ
く
り
し
た
私
は
、た
だ
う
な
ず
い
た
だ
け
。

あ
の
子
た
ち
は
も
ち
ろ
ん
、そ
の
ご
両
親
も
き
っ
と
素

敵
な
人
た
ち
な
ん
だ
ろ
う
な
と
思
い
ま
し
た
。

富
山
県
滑
川
市
　
好
田 

知
津
子
さ
ん

　

友
人
と
ラ
ン
チ
へ
行
っ
た
時
の
こ
と
で
す
。お
昼
時

よ
り
時
間
が
少
し
ず
れ
て
い
た
せ
い
か
、食
事
を
し

て
い
た
の
は
私
た
ち
だ
け
で
し
た
。

　

レ
ス
ト
ラ
ン
に
は
ピ
ア
ノ
が
あ
り
、夜
に
は
コ
ン

サ
ー
ト
が
開
か
れ
て
い
る
そ
う
。す
る
と
若
い
女
性

か
ら「
ピ
ア
ノ
の
練
習
を
し
て
も
い
い
で
す
か
」と
聞

か
れ
、「
ど
う
ぞ
」と
答
え
ま
し
た
。曲
名
は
分
か
り
ま

せ
ん
で
し
た
が
、素
敵
な
ピ
ア
ノ
の
音
色
に「
私
た
ち

の
た
め
に
弾
い
て
も
ら
っ
て
い
る
み
た
い
ね
」と
聴
き

入
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

演
奏
が
終
わ
り
、「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」

と
挨
拶
に
来
ら
れ
ま
し
た
が
、お
礼
を
言
い
た
い
の

は
私
た
ち
の
方
。思
い
が
け
な
く
、す
ご
く
得
し
た
気

分
に
な
り
ま
し
た
。

ピ
ア
ノ
の
音
色
と
と
も
に
食
事
だ
な
ん
て
︑

贅
沢
な
ひ
と
と
き
︒ラ
ッ
キ
ー
で
し
た
ね
！

長
野
県
上
田
市
　
箱
山 

暢
子
さ
ん

　

我
が
家
の
末
娘
が
い
よ
い
よ
小
学
校
に
入
学
。学

校
ま
で
の
片
道
２
キ
ロ
の
道
を
歩
い
て
行
か
な
け
れ

ば
な
ら
ず
、毎
朝「
疲
れ
る
か
ら
行
き
た
く
な
い
」と

言
い
出
す
の
で
、そ
の
気
に
さ
せ
る
の
が
大
変
で
す
。

　

そ
ん
な
時
は
、一
緒
に
通
学
し
て
い
る
小
学
４
年
生

の
長
男
の
出
番
。「
今
日
の
給
食
は
揚
げ
パ
ン
だ
ね
」

「
音
楽
集
会
が
あ
る
よ
」と
、妹
を
思
い
や
っ
て
一
生
懸

命
優
し
い
言
葉
を
か
け
て
く
れ
ま
す
。妹
が
珍
し
く

機
嫌
が
良
い
と
逆
に
不
安
に
な
っ
て
、「
途
中
で
ゴ
ネ

な
い
で
ね
」と
さ
さ
や
き
な
が
ら
出
か
け
る
兄
。

　

こ
れ
か
ら
も
兄
妹
で
支
え
合
っ
て
、通
学
し
て
も
ら

い
た
い
で
す
。い
つ
も
あ
り
が
と
う
、お
兄
ち
ゃ
ん
。

な
ん
て
優
し
い
お
兄
ち
ゃ
ん
！
一
緒
に
通
学
す
る
中
で
︑

大
切
な
思
い
出
が
い
っぱ
い
で
き
ま
す
よ
う
に
︒

静
岡
県
駿
東
郡
　
脇
屋 

稔
子
さ
ん

　

つ
い
に
、我
が
家
の
電
子
レ
ン
ジ
が
壊
れ
ま
し
た
。

嫁
入
り
道
具
の
ひ
と
つ
と
し
て
持
っ
て
来
て
以
来
、30

年
弱
活
躍
し
て
く
れ
た
頼
も
し
い
存
在
。朝
の
お
弁

当
作
り
を
は
じ
め
、帰
り
の
遅
い
主
人
の
お
か
ず
を

温
め
直
し
た
り
、娘
の
離
乳
食
を
作
っ
た
り
と
、使
わ

な
い
日
は
な
か
っ
た
ぐ
ら
い
よ
く
頑
張
っ
て
く
れ
ま

し
た
。

　

新
し
い
電
子
レ
ン
ジ
を
買
っ
た
お
店
で
古
い
も
の

を
引
き
取
っ
て
く
れ
る
の
で
、車
に
載
せ
て
持
っ
て

行
っ
た
道
中
、車
の
揺
れ
で
コ
ト
コ
ト
と
音
が
し
て
、

お
別
れ
の
挨
拶
を
言
っ
て
い
る
よ
う
で
し
た
。お
店
の

人
に
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
、と
渡
す
際
、心
の
中

で「
今
ま
で
あ
り
が
と
う
ね
」と
つ
ぶ
や
き
ま
し
た
。

ご
家
族
の
歴
史
と
と
も
に
歩
ん
で
き
た
電
子
レ
ン
ジ
も

大
切
に
使
って
も
ら
って
︑き
っと
喜
ん
で
い
た
は
ず
︒

男
の
子
た
ち
の
礼
儀
正
し
さ
︑紳
士
的
で
す
！

す
が
す
が
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
ね
︒

千
葉
県
千
葉
市
　
浦
野 

美
智
子
さ
ん

　

40
歳
の
頃
か
ら
日
本
画
を
描
き
始
め
た
義
母
。も

と
も
と
才
能
が
あ
っ
た
よ
う
で
、そ
の
後
カ
ル
チ
ャ
ー

セ
ン
タ
ー
の
講
師
を
務
め
た
り
、自
宅
で
生
徒
さ
ん

た
ち
に
教
え
た
り
、画
廊
で
グ
ル
ー
プ
展
を
開
催
し

た
り
と
、画
家
と
し
て
充
実
し
た
日
々
を
過
ご
し
て

い
ま
し
た
。花
や
鳥
、植
物
の
絵
が
と
て
も
上
手
く

て
、う
っ
と
り
す
る
よ
う
な
美
し
い
日
本
画
で
し
た
。

　

昨
年
、91
歳
を
目
前
に
亡
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た

が
、き
っ
と
百
歳
ま
で
生
き
て
、も
っ
と
も
っ
と
絵
を
描

き
続
け
た
か
っ
た
だ
ろ
う
と
残
念
に
思
い
ま
す
。今
は

た
だ
、生
徒
さ
ん
た
ち
が
義
母
の
優
し
い
心
と
素
敵

な
絵
を
受
け
継
い
で
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

素
晴
ら
し
い
作
品
と
と
も
に
︑き
っと
多
く
の
方
の

心
の
中
で
生
き
続
け
て
い
か
れ
る
と
思
い
ま
す
︒

人
生
の
味

燈

々

無

尽

食
べ
る
に
も
、

な
が
し
こ
む
だ
け
で
は
、

も
っ
た
い
な
い
。

味
わ
っ
て
食
べ
る
べ
き
だ
。

男
女
間
の
問
題
も
、愛
情
も
、

こ
ま
や
か
な
ふ
れ
あ
い
か
ら
、

よ
ろ
こ
び
が
生
ま
れ
る
。

商
売
に
し
て
も
、

た
だ
も
う
か
り
さ
え
す
れ
ば
よ
い
、

と
働
く
の
で
は
味
が
な
い
。

必
ず
、よ
ろ
こ
ば
れ
て
こ
そ
、

利
益
を
得
る
よ
う
な
、

取
り
引
き
を
す
る
事
だ
。

人
間
の
よ
ろ
こ
び
こ
そ
が
、

本
当
の
儲
け
。

ダ
ス
キ
ン
創
業
者 

鈴
木
清
一

Vol.9

お
孫
さ
ん
の
う
れ
し
い
成
長
ぶ
り
に
感
無
量
で
す
ね
︒

兵
庫
県
姫
路
市
　
谷
口 

久
美
子
さ
ん

　

私
に
は
、孫
が
１
人
い
ま
す
。娘
が
働
い
て
い
る
た

め
、子
ど
も
園
の
送
り
迎
え
は
、ば
あ
ば
の
仕
事
。

　

朝
、車
か
ら
降
り
て
園
の
門
を
く
ぐ
り
、一
緒
に
下

駄
箱
へ
と
歩
い
て
い
く
と
、孫
の
表
情
が
だ
ん
だ
ん
と

か
た
く
な
り
、私
の
太
も
も
を
両
手
で
握
る
力
も
強

く
な
っ
て
、泣
き
声
と
と
も
に
大
粒
の
涙
が
流
れ
ま

す
。泣
い
て
い
る
の
は
、う
ち
の
孫
だ
け
。あ
た
り
一
面

に
泣
き
声
が
響
き
ま
す
。「
３
日
も
す
れ
ば
泣
か
な
い

わ
よ
」「
１
週
間
も
す
れ
ば
…
…
」と
言
わ
れ
な
が
ら
、

ど
れ
だ
け
泣
い
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

そ
ん
な
孫
も
、今
は
小
学
校
３
年
生
。先
日
、孫
の

家
へ
行
く
と
、台
所
で
お
米
を
洗
っ
て
い
ま
し
た
。ま

る
で
お
母
さ
ん
の
よ
う
に
、水
加
減
を
は
か
り
、炊
飯

釜
の
底
を
拭
い
て
い
て
び
っ
く
り
。こ
れ
か
ら
も
い
ろ

ん
な
こ
と
を
し
て
、み
ん
な
を
助
け
て
あ
げ
て
ね
。

愛の輪は、日本とアジアの地域社会のリーダーを目指す障がいのある若者に、海外での研修活動を行っています。

　
障
が
い
の
あ
る
若
者
に
海
外
で
学
ぶ
機
会
を

持
っ
て
も
ら
い
、そ
の
経
験
を
糧
に
ゆ
く
ゆ
く

は
地
域
社
会
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
活
躍
し
て
ほ

し
い
│
│
。そ
ん
な
想
い
か
ら
、ダ
ス
キ
ン
愛
の

輪
基
金
は
国
内
外
で
の
研
修
事
業
を
続
け
て
い

ま
す
。

　
こ
の
事
業
は
、ミ
ス
タ
ー
ド
ー
ナ
ツ
や
ダ
ス

キ
ン
の
お
店
に
設
置
し

た
募
金
箱
に
寄
せ
ら
れ
た
募
金
と
、会

員
様
か
ら
の
会
費
に
よ
っ
て
成
り
立
っ

て
い
ま
す
。皆
様
か
ら
の
貴
重
な
浄
財

を
無
駄
な
く
大
切
に
活
用
し
、無
限
の

可
能
性
を
持
つ
若
者
た
ち
を
今
後
も
支

援
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
活
動
内
容
の
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
他
、こ
の
紙
面
で
も
ご
紹
介
し
て
ま

い
り
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

皆
様
か
ら
い
た
だ
い
た
募
金
を

未
来
に
つ
な
ぐ「
愛
の
輪
基
金
」
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シャボン玉きれい♪

検 索

舌をぺロリ

せいたくん、高いた
かーい！

寝転が
ってころ

りん♪

上手に
ブラン

コ乗れ
るよ


