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株
式
会
社
ダ
ス
キ
ン
社
長

読む人の幸せを心に願って作る

育
て
て
く
れ
た
花
だ
と
教
え
て
い
た
だ

い
た
の
で
す
。子
ど
も
た
ち
が
、毎
日
水

や
り
な
ど
を
し
な
が
ら
大
切
に
育
て
、

そ
の
花
が
街
の
美
観
を
保
っ
て
い
る
の

だ
と
思
う
と
、感
謝
の
気
持
ち
と
と
も

に
、も
っ
と
自
分
た
ち
の
街
に
関
心
を
持

た
な
け
れ
ば
と
思
い
ま
し
た
。

　

ダ
ス
キ
ン
は
創
業
時
よ
り「
喜
び
の

タ
ネ
を
ま
こ
う
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
と
し
て

い
ま
す
。今
回
の「
花
い
っ
ぱ
い
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」は
ま
さ
に「
喜
び
の
花
を
咲
か
せ

る
」活
動
だ
と
思
い
ま
す
。

　

忙
し
い
時
は
自
分
の
こ
と
だ
け
で
精

い
っ
ぱ
い
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

地
域
の
お
役
に
立
て
る
活
動
に
参
加
す

る
こ
と
は
、自
分
の
成
長
に
も
つ
な
が
る

と
感
じ
ま
し
た
。

〈 

花
い
っ
ぱ
い
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
〉

　

ダ
ス
キ
ン
本
社
が
あ
る
大
阪
・
江
坂
周

辺
の
企
業
の
集
ま
り
で
、「
花
い
っ
ぱ
い
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
」と
い
う
行
事
が
あ
り
、そ
の

活
動
に
参
加
し
ま
し
た
。

　

こ
の
活
動
は
近
隣
の
小
学
校
の
１
年

生
全
員
で
苗
床
を
作
っ
て
種
子
を
一
つ
ず

つ
植
え
る
と
い
う
内
容
で
、私
も
子
ど
も

た
ち
と
一
緒
に
植
え
て
い
き
ま
し
た
。

　

ス
ー
ツ
姿
の
見
慣
れ
な
い
オ
ジ
サ
ン
が

参
加
し
て
い
る
の
で
、初
め
は
子
ど
も
た

ち
も
緊
張
気
味
で
し
た
が
、一
緒
に
作
業

を
し
て
い
く
う
ち
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
と
っ
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
、和
気
あ

い
あ
い
と
進
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、江
坂
駅
周
辺
の
街
路
で
目

に
す
る
四
季
の
花
の
一
部
は
小
学
生
が



岡
山
県
加
賀
郡
　
沼
本 
照
子
さ
ん

大切な人への
ほほえみのひろば特集

栃
木
県
那
須
塩
原
市
　
人
見 

ト
ヨ
子
さ
ん

　
昨
年
10
月
、私
の
卒
寿
の
お
祝
い
に
昔
の
教

え
子
た
ち
が
17
名
も
集
ま
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

中
に
は
娘
さ
ん
に
車
い
す
を
押
し
て
も
ら
い

な
が
ら
来
て
く
れ
た
子
も
い
る
な
ど
、皆
も
年

を
重
ね
て
い
ま
し
た
が
、私
の
目
に
は
未
だ
に

当
時
の
可
愛
い
ま
ま
の
姿
に
映
り
ま
し
た
。

　
母
校
を
見
学
に
行
く
と
、見
違
え
る
ほ
ど
立

派
な
校
舎
に
な
っ
て
い
て
、ま
る
で
浦
島
太
郎

の
よ
う
な
気
持
ち
に
。昔
日
を
懐
か
し
み
な
が

ら
、子
ど
も
た
ち
が
今
日
ま
で
立
派
に
生
き
、

集
ま
っ
て
く
れ
た
こ
と
に
感
謝
し
ま
し
た
。

　
来
年
も
再
来
年
も
、ま
た

皆
と
会
え
ま
す
よ
う
に
。

神
奈
川
県
横
浜
市
　
吉
田 

洋
子
さ
ん

　
以
前
、社
宅
の
お
隣
に
住
ん
で
い
た
お
ば

ち
ゃ
ん
は
、私
に
と
っ
て
第
二
の
母
の
よ
う
な

存
在
で
し
た
。私
が
小
学
生
の
こ
ろ
に
遠
く
に

引
っ
越
さ
れ
ま
し
た
が
、そ
の
後
も
電
話
で
話

を
聞
い
て
く
れ
た
り
と
、ず
っ
と
愛
情
を
注
い

で
く
れ
ま
し
た
。

　
今
や
私
は
、あ
の
頃
の
お
ば
ち
ゃ
ん
の
年
齢

を
超
え
て
し
ま
っ
た
し
、も
う
お
ば
ち
ゃ
ん
に

も
会
え
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
け
れ
ど
、今
で

も
電
話
を
す
れ
ば
元
気
な
声
で
出
て
く
れ
る

よ
う
な
気
が
し
て
い
ま
す
。

　
お
ば
ち
ゃ
ん
、た
く
さ
ん

の
愛
情
を
あ
り
が
と
う
！

　
拓
己
く
ん
、元
気
で
す
か
。中
学
生
に
な
っ

て
会
う
機
会
が
め
っ
き
り
少
な
く
な
っ
た
け
れ

ど
、お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
今
も
あ
な
た
が
大
好
き

で
す
。

　
私
が
会
い
に
い
く
と
、「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
！
」と

両
手
を
広
げ
、満
面
の
笑
み
で
駆
け
寄
っ
て
く

れ
た
ね
。２
歳
の
こ
ろ
私
に
お
ん
ぶ
さ
れ
な
が

ら
月
を
見
上
げ
て「
出
た
、出
た
、月
が
〜
」と
、

た
ど
た
ど
し
い
口
調
で
歌
っ
て
い
た
の
が
、可

愛
く
て
可
愛
く
て
。背
中
が
ほ
ん
わ
か
と
温

か
っ
た
こ
と
を
、今
も
思
い
出
し
ま
す
。

　
私
の
誕
生
日
に
く
れ
た
似
顔
絵
や
、旅
行
の

お
土
産
、手
作
り
の
エ
プ
ロ
ン
。ど
れ
も
嬉
し

か
っ
た
よ
。で
も
、私
に
と
っ
て
最
高
の
プ
レ
ゼ

ン
ト
は
、あ
な
た
と
い
う
優
し
い

孫
だ
よ
。

福
島
県
福
島
市
　
伊
東 

朋
宏
さ
ん

　
こ
の
時
期
に
な
る
と
、23
年
前
の
春
を
思
い

出
し
ま
す
。北
海
道
の
実
家
を
出
て
、初
め
て

の
一
人
暮
ら
し
。引
っ
越
し
に
は
母
が
付
き

添
っ
て
く
れ
、荷
物
整
理
が
一
段
落
し
た
後
で
一

緒
に
ス
ー
パ
ー
へ
行
き
ま
し
た
。北
海
道
で
は

見
慣
れ
な
い
野
菜
や
魚
を
見
て
母
は
、「
こ
れ
、

ど
う
料
理
す
る
ん
だ
ろ
う
ね
？
」と
言
い
な
が

ら
買
い
物
を
し
、夕
食
を
作
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
空
の
ダ
ン
ボ
ー
ル
を
テ
ー
ブ
ル
代
わ
り
に

し
て
、缶
ビ
ー
ル
で
乾
杯
。ど
ん
な
お
か
ず

だ
っ
た
か
は
思
い
出
せ
ま
せ
ん
が
、真
新
し
い

食
器
に
白
ご
は
ん
、味
噌
汁
が
不
安
定
な
箱
の

上
に
並
べ
ら
れ
た
光
景
は
今
で
も
忘
れ
ら
れ

ま
せ
ん
。

　
改
め
て
、母
さ
ん
、あ
り
が

と
う
。あ
の
日
の
メ
ニ
ュ
ー
が

何
だ
っ
た
の
か
、今
度
尋
ね
て

み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

兵
庫
県
た
つ
の
市
　
薮
田 

勝
美
さ
ん

　
30
年
前
、私
の
40
歳
の
誕
生
日
に
、照
れ
屋

の
あ
な
た
は
枕
元
に
そ
っ
と
40
本
の
チ
ュ
ー

リ
ッ
プ
の
花
束
を
置
い
て
く
れ
ま
し
た
ね
。と

て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

　
あ
な
た
が
70
歳
で
他
界
し
た
時
、私
は
秋
に

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
球
根
を
た
く
さ
ん
植
え
ま
し

た
。そ
し
て
今
、私
も
や
っ
と
70
歳
に
な
り
、70

本
の
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
を
あ
な
た
に
お
供
え
し
よ

う
と
思
い
ま
し
た
。天
候
の
加
減
で
70
本
に
は

足
り
な
か
っ
た
け
れ
ど
、愛
情
を
こ
め
て
育
て

た
の
で
心
の
中
で
は
70
本
で
す
。お
父
さ
ん
、

い
つ
も
私
た
ち
を
見
守
っ
て

く
れ
て
、あ
り
が
と
う
。

愛
知
県
刈
谷
市
　
野
々
山 

充
美
さ
ん

　
大
病
を
患
い
、自
力
で
の
通
院
が
難
し
く
て

困
っ
て
い
た
時
。支
え
て
く
れ
た
の
は
、お
嫁
さ

ん
の
明
美
ち
ゃ
ん
で
し
た
。身
の
回
り
の
世
話

は
も
ち
ろ
ん
、私
が
苦
し
そ
う
に
し
て
い
る
と

「
辛
い
よ
ね
…
」と
側
で
涙
を
流
し
て
く
れ
た

り
、気
が
小
さ
い
私
に
寄
り
添
っ
て「
大
丈
夫

よ
」と
励
ま
し
て
く
れ
た
り
。周
り
の
人
た
ち

に
は
、実
の
娘
と
思
わ
れ
て
い
た
よ
う
で
す
。

　
お
陰
様
で
回
復
し
、「
も
う
一
人
で
大
丈
夫

よ
」と
言
っ
て
も
、今
も
パ
ー
ト
を
休
ん
で
ま

で
付
き
添
っ
て
く
れ
ま
す
。

　
あ
り
が
た
く
て
愛
お
し

く
て
、神
様
が
与
え
て
く
れ

た
宝
物
の
よ
う
に
思
っ
て
い

ま
す
。

昨年の600号で掲載した
「ラブレター特集」では
たくさんのご感想をお寄せいただき、
ありがとうございました。予想以上の反響に加えて
その後も素敵なラブレターが全国から届きましたので、
今回は“ラブレター特集第２弾”として
愛にあふれたお手紙を厳選してご紹介いたします。



　
息
子
が
、春
か
ら
都
会
で
一
人
暮
ら
し
を
始

め
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。大
学
に
合
格
し
た

の
は
嬉
し
い
け
れ
ど
、離
れ
離
れ
に
な
る
の
は

寂
し
く
て
、複
雑
な
心
境
で
す
。

　
心
配
性
の
私
に
、息
子
は「
電
話
で
話
せ
る

で
し
ょ
。そ
れ
に
お
母
さ
ん
が
笑
顔
で
い
て
く

れ
な
い
と
、俺
も
安
心
で
き
な
い
よ
。大
丈

夫
、お
互
い
一
人
じ
ゃ
な
い
よ
」。そ
う
言
っ
て

私
を
抱
き
し
め
、頭
を
ポ
ン
ポ
ン
と
し
て
く

れ
ま
し
た
。

　
ま
る
で
親
子
が
逆
転
し
た
よ
う
で
し
た
が
、

不
思
議
と
嬉
し
く
て
温
か
い

気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。お

互
い
、元
気
に
頑
張
ろ
う
ね
！

熊
本
県
熊
本
市
　
中
元
寺 

良
子
さ
ん

埼
玉
県
所
沢
市
　
角
南 

尚
子
さ
ん

佐
賀
県
鳥
栖
市
　
篠
原 

正
子
さ
ん

　
40
年
近
く
同
居
し
た
義
母
。あ
な
た
の
コ
ツ

コ
ツ
と
杖
を
つ
く
音
や
、話
し
か
け
て
く
る
声

が
嫌
い
で
た
ま
ら
ん
や
っ
た
。

　
漬
物
の
漬
け
方
ひ
と
つ
に
し
て
も
、義
母
は

一
生
懸
命
教
え
て
く
れ
よ
う
と
し
た
の
に
、な

か
な
か
素
直
に
聞
け
ん
や
っ
た
な
ぁ
。あ
ま
の

じ
ゃ
く
な
嫁
ば
い
。

　
で
も
、亡
く
な
っ
て
4
年
以
上
が
経
っ
た
今

で
も
、つ
い「
お
義
母
さ
ん
、お
風
呂
が
沸
い
た

よ
」「
ご
飯
が
で
き
た
よ
」と
呼
び
に
行
こ
う
と

し
て
し
ま
う
私
が
い
る
。反
発
し
な
が
ら
も
、

教
え
て
も
ら
っ
た
こ
と
を
し
っ
か
り
記
し
た
知

恵
袋
帳
。そ
れ
を
見
な
が
ら
仕
込
ん
だ
漬
物
を

子
ど
も
や
孫
た
ち
に
ふ
る
ま
う
度
に
、「
や
っ

ぱ
り
お
義
母
さ
ん
の
こ
と
、大
好
き
や
っ
た
と

や
ろ
う
」と
思
う
。で
き
る
こ
と
な
ら
、も
う

一
度
会
っ
て
素
直
に
お
礼
が

言
い
た
い
で
す
。

　
あ
る
年
の
冬
、母
と
お
寿
司
屋
さ
ん
に
行
っ

た
時
の
こ
と
。お
店
を
出
る
と
、派
手
な
見
た
目

の
高
校
生
た
ち
が
た
む
ろ
し
て
い
ま
し
た
。そ

の
姿
に
私
は
戸
惑
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
が
、母

は
1
人
の
女
の
子
の
頭
を
な
で
て「
寒
い
か
ら

風
邪
ひ
か
な
い
よ
う
に
ね
」と
声
を
か
け
た
の

で
す
。

　
そ
の
子
た
ち
も
最
初
は
き
ょ
と
ん
と
し
て
い

た
も
の
の
、「
あ
り
が
と
う
！
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
も

風
邪
ひ
く
な
よ
！
」と
返
し
て
く
れ
ま
し
た
。母

に
と
っ
て
は
何
気
な
い
行
動
だ
っ

た
よ
う
で
す
が
、私
は
大
切
な
こ

と
を
教
え
て
も
ら
っ
た
気
が
し
ま

し
た
。あ
り
が
と
う
、お
母
さ
ん
。

岐
阜
県
岐
阜
市
　
角
谷 

総
子
さ
ん

燈

々

無

尽

美
し
い
心

ほ
め
合
う
こ
と
は
、

す
ば
ら
し
く
美
し
い
花
で
す
。

他
の
人
の
よ
さ
を
見
つ
け
出
せ
る
人
は
、

そ
れ
だ
け
自
分
の
心
も

美
し
い
人
な
の
で
す
。

夫
婦
で
ほ
め
あ
う
、妹
が
兄
を
ほ
め
る
、

ま
し
て
下
積
み
の
人
が
、

上
役
を
ほ
め
る
し
、

お
役
目
上
、上
に
な
っ
て
る
人
が
、

下
積
み
の
苦
労
し
て
る
人
を
ほ
め
る
。

す
ば
ら
し
い
事
で
す
。

金
で
は
買
え
な
い
愛
情
を
、

大
切
に
し
よ
う
！

ダ
ス
キ
ン
創
業
者 

鈴
木
清
一
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※今回は、日本語を勉強されたソ・ナンさんご本人が執筆されました。

　
は
じ
め
ま
し
て
。台
湾
か
ら
日
本
に
学

び
に
来
た
ソ
・
ナ
ン
で
す
。台
湾
と
日
本
の
違

う
と
こ
ろ
で
、最
初
に
思
い
浮
か
ぶ
の
は
交
通

文
化
と
思
い
ま
す
。両
国
と
も
各
種
の
公
共
交

通
機
関
が
発
達
し
て
い
ま
す
が
、バ
イ
ク
社
会

の
台
湾
で
は
、交
通
手
段
と
し
て
バ
イ
ク
や
ス
ク
ー
タ
ー
を

使
う
人
が
非
常
に
多
い
で
す
。ラ
ッ
シ
ュ
時
に
街
中
に
無
数
の

バ
イ
ク
が
走
る
光
景
は
、日
本
で
は
あ
ま
り
見
ら
れ
ま
せ
ん
。

　
も
う
一
つ
の
違
い
は
、日
本
で
は
当
た
り
前
に
見
か
け
る

「
温
水
洗
浄
便
座
」。そ
の
存
在
を

台
湾
で
見
か
け
る
の
は
ほ
と
ん

ど
な
い
の
で
、日
本
に
来
て
実
際

に
使
っ
て
驚
き
、便
利
だ
と
思
い

ま
し
た
！

研
修
生
レ
ポ
ー
ト 

❷

台
湾
か
ら
の
研
修
生

ダ
ス
キ
ン・ア
ジ
ア
太
平
洋
障
害
者
リ
ー
ダ
ー
育
成
事
業　

第
20
期
研
修
生　
ソ・ナ
ン（
蘇 

楠
）さ
ん

（
肢
体
不
自
由　
電
動
車
イ
ス
使
用
）

日
本
に
来
て
体
験
し
た
、

学
び
や
発
見
を

レ
ポ
ー
ト
し
ま
す
！

　
先
日
、次
女
が
結
婚
式
を
挙
げ
ま
し
た
。式

の
最
後
に
両
親
へ
の
感
謝
の
手
紙
が
読
ま
れ
、

そ
こ
に
は
幼
い
頃
の
ク
リ
ス
マ
ス
の
こ
と
が

書
か
れ
て
い
ま
し
た
。い
つ
も
ケ
ー
キ
と
コ
ー

ヒ
ー
に
サ
ン
タ
さ
ん
へ
の
手
紙
を
添
え
て
、プ

レ
ゼ
ン
ト
を
待
ち
わ
び
な
が
ら
寝
た
こ
と
。

「
そ
う
そ
う
、私
が
サ
ン
タ
さ
ん
に
な
り
き
っ

て
返
事
を
書
い
た
こ
と
が
あ
っ
た
！
」と
思
い

出
し
、他
に
も
誕
生
日
や
季
節
の
行
事
な
ど
が

様
々
に
思
い
出
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
日
々
に
追
わ
れ
な
が
ら
も
毎
年

行
っ
て
き
た
こ
と
は
子
ど
も
た
ち
の
心
に
ち
ゃ

ん
と
刻
ま
れ
て
い
た
の
だ
と
、母

親
と
し
て
ご
褒
美
を
も
ら
っ
た
よ

う
な
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

新
潟
県
長
岡
市
　
齋
藤 

恭
二
さ
ん

　
春
を
目
前
と
し
た
日
の
早
朝
、我
が
家
の
愛

犬
・
チ
ョ
コ
が
17
年
の
生
涯
を
閉
じ
ま
し
た
。年

末
か
ら
目
が
見
え
ず
、耳
も
聞
こ
え
ず
、嗅
覚
を

も
失
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、冬
を
越
し
て
、お

彼
岸
に
帰
省
し
た
子
ど
も
た
ち
に
頑
張
っ
て
い

る
姿
を
見
せ
た
後
、静
か
に
旅
立
ち
ま
し
た
。

　
闘
病
中
、毎
日
お
や
つ
を
持
っ
て
き
て
は「
長

生
き
し
て
」と
励
ま
し
て
く
れ
た
お
隣
の
お
嬢

さ
ん
、散
歩
中
に
必
ず
声
を
掛
け
て
く
れ
た
ご

兄
妹
、ご
近
所
の
皆
さ
ん
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。そ
し
て
、た
く
さ
ん
の
思
い
出
を
く
れ

た
チ
ョ
コ
、今
ま
で
本
当
に
あ

り
が
と
う
。天
国
で
、大
好
き

だ
っ
た
お
母
さ
ん
と
一
緒
に

た
く
さ
ん
遊
ん
で
ね
。

（
次
回
へ
続
く
）

大切な人への
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早堀りのものが出回り始めた、たけのこ。

旬を長く楽しめる分、風味の変化も味わいたいものです。

飛田
和緒さんの

合
う
の
が
、山
椒
の
実
。私
は
毎
年

５
月
の
半
ば
頃
に
収
穫
さ
れ
る
山
椒

の
実
を
佃
煮
に
し
た
り
、塩
や
し
ょ

う
ゆ
漬
け
に
し
た
り
し
て
、次
の
年

の
た
け
の
こ
料
理
に
備
え
て
い
ま

す
。炙
っ
た
た
け
の
こ
に
、し
ょ
う
ゆ

漬
け
の
山
椒
の
実
と
オ
リ
ー
ブ
オ
イ

ル
を
合
わ
せ
た
タ
レ
を
か
け
た
一
品

は
、シ
ン
プ
ル
だ
け
ど
お
い
し
い
。ど

ち
ら
の
素
材
も
時
間
を
か
け
て
調
理

し
た
も
の
で
す
か
ら
味
わ
い
も
奥
深

く
、春
の
息
吹
を
ス
ト
レ
ー
ト
に
感

じ
ら
れ
ま
す
。

ら
か
な
部
分
は
若
竹
煮
や
汁
物
に

し
、や
や
硬
め
の
部
分
は
焼
き
物
、煮

物
、揚
げ
物
な
ど
に
す
る
の
が
お
す

す
め
で
す
。こ
の
ア
ク
の
強
さ
と

　

２
月
か
ら
、我
が
家
は
た
け
の
こ

の
シ
ー
ズ
ン
に
突
入
し
ま
す
。ま
ず
は

九
州
か
ら
早
掘
り
の
た
け
の
こ
を
取

り
寄
せ
、５
月
の
連
休
頃
は
地
元
産

を
食
べ
ま
す
。２
月
か
ら
３
月
初
め

ぐ
ら
い
の
早
掘
り
の
も
の
は
小
ぶ
り

で
ア
ク
が
少
な
い
の
で
、た
け
の
こ
ご

は
ん
に
ぴ
っ
た
り
。中
学
生
の
娘
も
た

け
の
こ
ご
は
ん
に
目
が
な
く
て
、年
明

け
ご
ろ
か
ら「
そ
ろ
そ
ろ
、た
け
の
こ

ご
は
ん
食
べ
ら
れ
る
？
」と
聞
い
て
く

る
ほ
ど
、心
待
ち
に
し
て
い
ま
す
。

　

３
月
下
旬
か
ら
4
月
に
入
る
と
、

た
け
の
こ
も
ぐ
っ
と
大
き
く
な
っ
て
き

ま
す
が
、そ
の
分
ア
ク
が
強
く
な
り

ま
す
。で
す
か
ら
先
端
に
近
い
柔

す
。串
が
す
っ
と
通
る
く
ら
い
ま
で
柔

ら
か
く
な
っ
た
ら
、そ
の
煮
汁
に
入
れ

た
ま
ま
冷
ま
す
。冷
め
た
ら
、切
り
込

み
を
入
れ
た
部
分
か
ら
く
る
り
と
皮

を
む
い
て
、水
に
浸
け
て
一
晩
お
き
ま

す
。時
間
を
か
け
て
ア
ク
を
抜
い
て
い

き
ま
す
の
で
手
間
が
か
か
る
イ
メ
ー

ジ
で
す
が
、手
順
は
簡
単
で
す
。糠
が

な
い
と
き
は
米
の
と
ぎ
汁
で
も
代
用

可
能
。皮
を
全
て
む
い
て
茹
で
た
り
、

皮
ご
と
ホ
イ
ル
で
包
ん
で
オ
ー
ブ
ン

で
焼
い
た
り
と
、方
法
も
い
ろ
い
ろ
あ

り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
る
、た

け
の
こ
。旬
を
長
く
楽
し
め
る
分
、

色
々
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
る
の
も
い
い

で
す
ね
。食
卓
か
ら
春
の
訪
れ
を
感

じ
る
の
も
、楽
し
い
も
の
で
す
。

き
れ
な
い
か
ら
と
友
人
た
ち
に
お
す

そ
分
け
し
て
い
ま
し
た
が
、ど
う
も

歓
迎
さ
れ
ま
せ
ん
。で
も
、茹
で
て
か

ら
差
し
上
げ
る
と
、「
も
っ
と
ち
ょ
う

だ
い
！
」と
言
わ
れ
る
ん
で
す
。で
す

か
ら
、う
ち
で
は
た
け
の
こ
の
山
が
届

く
と
大
鍋
を
出
し
、せ
っ
せ
と
茹
で
る

の
が
春
の
恒
例
行
事
。た
く
さ
ん
茹

で
る
と
そ
れ
だ
け
扱
い
に
も
慣
れ
て

き
て
、そ
の
う
ち
採
れ
た
時
季
に
よ
っ

て
味
わ
い
が
違
う
こ
と
も
分
か
り
、

ま
す
ま
す
好
き
に
な
っ
て
今
に
至
る

と
い
う
わ
け
で
す
。

　

た
け
の
こ
の
下
処
理
は
、ま
ず
水

煮
に
し
ま
す
。皮
を
数
枚
む
い
て
先

端
を
斜
め
に
切
り
落
と
し
、切
り
込

み
を
深
く
入
れ
、糠
を
入
れ
た
水
と

合
わ
せ
て
落
し
蓋
を
し
て
茹
で
ま

　

私
が
た
け
の
こ
を
こ
ん
な
に
も
好

き
に
な
っ
た
の
は
、ご
近
所
の
方
の
お

か
げ
で
す
。以
前
、掘
り
た
て
の
た
け

の
こ
を
た
く
さ
ん
い
た
だ
く
機
会
が

あ
り
、そ
れ
が
き
っ
か
け
で
た
け
の
こ

の
お
い
し
さ
に
目
覚
め
ま
し
た
。そ
れ

以
来
、春
に
な
る
と
お
願
い
し
て
玄

関
先
に
た
け
の
こ
を
山
積
み
に
置
い

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。最
初
は
食
べ

料理家。1964年、東京都生まれ。現在は神奈川
県でご主人と娘さんの３人で暮らす。身近にある
四季折々の食材を使った家庭料理や保存食を
基本に、独自のアイデアを盛り込んだ手軽に作れる
レシピが人気。2014年に料理レシピ本大賞を受賞
し、ベストセラーとなった「常備菜」（主婦と生活
社）など著書多数。

飛田 和緒（ひだ かずを）さん

春
の
訪
れ
を
告
げ
て
く
れ
る
、

 

　
　
　
　
　
に
夢
中
で
す
。

 

た
け
の
こ

可愛らしい早掘りのたけのこは、
小ぶりでアクが少なく、
食べやすいのが特徴です

たけのこごはん

材料（3～4人分）
たけのこ水煮
油揚げ
米
薄口しょうゆ
塩
出汁

180g
1枚
2合

大さじ1
小さじ1/2
360ml

作り方
たけのこは2～3㎝の短冊切りにし、油揚げ
は油ぬきせず、一枚に開いてから粗みじん
切りにする。

1

調味料を合わせてひと混ぜし、1をのせて炊く。3
充分に蒸らしてから、軽く混ぜて茶碗に盛りつ
け、あれば木の芽を添える。

4

米は研いだ後ザルにあげて10分ほどおき、
出汁と合わせて普段どおりの浸水時間を
とる。

2
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