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読む人の幸せを心に願って作る

株
式
会
社
ダ
ス
キ
ン
社
長

が
大
切
で
す
。「
社
長
業
と
い
う
業
務
」な

の
か
、「
創
業
者
の
想
い
」な
の
か
。私
は
、

「
創
業
者
の
想
い
を
継
承
す
る
こ
と
」だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

ダ
ス
キ
ン
の
創
業
者
は
鈴
木
清
一
で
す
。

私
は
創
業
者
か
ら
数
え
る
と
６
代
目
に
な

り
ま
す
が
、創
業
者
の
想
い
を
継
承
す
る

「
後
継
者
」に
な
っ
て
い
る
の
か
と
、日
々
、

自
問
自
答
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、会
社
に
限
ら
ず
、両
親
や
恩
人

な
ど
身
近
な
人
の
想
い
を
継
承
す
る
の

も
、「
後
継
者
」だ
と
言
え
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。感
銘
を
受
け
た
こ
と
、良
い

と
思
っ
た
こ
と
を
周
囲
の
人
に
伝
え
、行

動
す
る
こ
と
は
、世
の
中
の
お
役
に
立
て

る「
後
継
者
」だ
と
思
い
ま
す
。

　

ダ
ス
キ
ン
が
、フ
ラ
ン
チ
ャ
イ
ズ
展
開

を
始
め
て
５５
年
が
経
過
し
ま
し
た
。ダ
ス

キ
ン
に
加
盟
す
る
多
く
の
店
で
は
、経
営

も
次
世
代
に
代
わ
り
、後
継
者
が
活
躍
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

一
般
的
に
は
、親
か
ら
ご
子
息
へ
の
交

代
な
ど
、親
族
が
会
社
を
継
ぐ
場
合
に
は

「
後
継
者
」と
呼
ば
れ
、私
の
よ
う
に
創
業

者
の
親
族
で
は
な
い
働
き
さ
ん（
ダ
ス
キ

ン
で
は
社
員
の
こ
と
を「
傍
を
楽
に
す
る

人
」＝「
働
き
さ
ん
」と
呼
び
ま
す
）が
、継

い
だ
時
に
は「
何
代
目
」と
呼
ば
れ
る
こ
と

が
多
い
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

　

し
か
し
、い
ず
れ
に
し
て
も
先
人
の
跡
を

継
ぐ
の
で
す
か
ら
、会
社
に
と
っ
て
ふ
さ
わ

し
い
後
継
者
で
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

そ
し
て
後
継
者
は「
何
を
継
承
す
る
か
」

〈 

誰
も
が
後
継
者
〉

は
た



ケ
ー
シ
ョ
ン
に
使
っ
て
も
ら
え
た
ら

嬉
し
い
で
す
ね
」と
田
中
さ
ん
は
語

り
ま
す
。

　

筆
跡
を
自
在
に
変
え
ら
れ
る
柔
ら

か
な
筆
先
は
、心
の
機
微
を
し
な
や

か
に
表
現
し
ま
す
。古
来
か
ら
伝
わ

る
伝
統
の
奈
良
筆
は
、今
の
時
代
に

失
わ
れ
つ
つ
あ
る
心
と
心
の
交
流
を

た
す
け
る
一
本
と
な
っ
て
く
れ
そ
う

で
す
。

伝統工芸士の
田中千代美さん。
書家の個性や要望に応じて
特注されることも多いという

奈良筆田中がある

はこんな街奈良市公納堂町周辺 はこんな街
気
持
ち
を
自
由
に
表
現
す
る

し
な
や
か
な
毛
筆

　
「
最
近
は
筆
を
使
う
機
会
が
減
っ

て
い
る
で
し
ょ
う
？ 

だ
か
ら
、も
っ
と

筆
を
身
近
に
感
じ
て
ほ
し
く
て
」と
、

田
中
さ
ん
の
工
房
で
は
筆
づ
く
り
体

験
教
室
も
開
催
。大
人
か
ら
子
ど
も

ま
で
、さ
ら
に
は
観
光
で
訪
れ
た
外

国
の
方
ま
で
も
が
、筆
軸
の
内
側
を

ず
、古
事
記
や
日
本
書
紀
、万
葉
集
な

ど
が
編
纂
さ
れ
た
、日
本
文
化
の
始

ま
り
を
築
い
た
町
で
も
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
文
化
の
礎
の
ひ
と
つ
と
し
て

今
に
伝
わ
る
の
が
、奈
良
筆
で
す
。日

本
最
古
の
筆
は
正
倉
院
に
現
存
し
て

お
り
、現
在
の
長
穂
の
毛
筆
は
約
１

２
０
０
年
前
、空
海（
弘
法
大
師
）が

唐
で
学
ん
だ
筆
づ
く
り
の
技
法

筆
づ
く
り
発
祥
の
地
で

今
な
お
息
づ
く
伝
統
の
筆

　

古
く
は
平
城
の
都
と
し
て
栄
え
、

「
奈
良
の
大
仏
様
」で
有
名
な
東
大
寺

や
世
界
最
古
の
木
造
建
築
で
あ
る
法

隆
寺
な
ど
が
建
ち
並
ぶ
古
都
・
奈
良
。

日
本
最
多
の
国
宝
建
造
物
数
を
誇
る

美
し
い
町
は
、建
築
物
の
み
な
ら

削
る
作
業
や
穂
先
の
形
を
整
え
る
作

業
な
ど
を
体
験
し
て
い
ま
す
。繊
細

な
作
業
に
最
初
は
苦
戦
し
つ
つ
も
、出

来
上
が
っ
た
際
に
は「
オ
リ
ジ
ナ
ル
の

マ
イ
筆
が
で
き
た
！
」と
喜
ば
れ
る
そ

う
で
す
。ま
た
、最
近
で
は
近
隣
の
小

学
校
や
デ
パ
ー
ト
な
ど
に
出
向
い
て

筆
づ
く
り
を
教
え
る
こ
と
も
増
え
、

後
日
、体
験
し
た
方
か
ら「
筆
っ
て
こ

ん
な
に
書
き
心
地
が
い
い
こ
と
を
初

め
て
知
り
ま
し
た
」な
ど
、マ
イ
筆
で

綴
ら
れ
た
お
手
紙
が
届
く
こ
と
も
多

い
そ
う
。

　
「
筆
で
書
い
た
文
字
に
は
強
さ
と

か
優
し
さ
と
か
、そ
の
人
の
人
柄
や

感
情
ま
で
も
が
表
れ
ま
す
。だ
か
ら
、

正
式
な
書
で
な
く
て
も
い
い
で
す

し
、字
が
下
手
だ
っ
て
い
い
ん
で
す
。

字
を
書
く
の
が
苦
手
な
方
は
、絵
手

紙
な
ど
だ
っ
て
い
い
。筆
を
も
っ
と
自

由
に
、気
持
ち
を
伝
え
る
コ
ミ
ュ
ニ

を
大
和
の
国
の
住
人
に
伝
え
た
こ
と

に
始
ま
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。江

戸
時
代
に
は
多
く
の
筆
職
人
が
奈
良

に
集
ま
り
、彼
ら
の
作
っ
た
品
質
の
良

い
奈
良
筆
は
書
家
を
は
じ
め
全
国
で

広
く
愛
用
さ
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。

　
「
奈
良
筆
は
、山
羊
、馬
、鹿
、狸
な

ど
十
数
種
類
の
動
物
の
毛
を
原
料

に
、そ
れ
ぞ
れ
長
さ
や
弾
力
な
ど
が

異
な
る
毛
を
独
自
の
配
分
で
混
ぜ
合

わ
せ
て
い
ま
す
。そ
し
て
、そ
れ
ぞ
れ

が
ム
ラ
に
な
ら
な
い
よ
う
に
薄
く
広

げ
て
ま
と
め
る『
練
り
混
ぜ
』を
入
念

に
繰
り
返
し
な
が
ら
作
る
こ
と
が
最

大
の
特
徴
。こ
の
技
法
に
よ
っ
て
、奈

良
筆
に
し
か
な
い
絶
妙
な
味
わ
い
を

も
っ
た
穂
先
に
仕
上
が
る
ん
で
す
よ
」

と
教
え
て
く
れ
た
の
は
、伝
統
工
芸

士
の
田
中
千
代
美
さ
ん
。古
い
時
代

の
街
並
み
の
雰
囲
気
を
色
濃
く
残
す

「
な
ら
ま
ち
」に
構
え
た
小
さ
な
工
房

で
、毛
を
選
ぶ
と
こ
ろ
か
ら
仕
上
げ

ま
で
１
０
０
近
く
あ
る
製
造
工
程
を

全
て
手
作
業
で
一
本
一
本
丁
寧
に
作

り
上
げ
て
い
ま
す
。
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職人技の「練り混ぜ法」。
何度も繰り返して行うことで
しなやかな穂先に

筆
は
気
持
ち
を

伝
え
る
ん
よ
。

一
本
一
本
、心
を
込
め
て
作
っ
た「
奈
良
筆
」

外国の方にも人気の筆づくり体験

にっぽん魅力新発見！

一人の職人が全工程を
手作業で作り上げるので、
一本として同じものはない

朱塗りの社殿など31棟は
国宝・重要文化財に指定

藤原氏ゆかりの寺院。
五重塔は古都の象徴 大仏殿は世界最大級の

木造建築物として有名

約1300頭の鹿が生息し、
敷地内には多くの文化財が点在

東大寺（大仏殿）

ならまち格子の家

奈良国立博物館

奈良公園

 春日大社

興福寺（五重塔）

奈良筆田中

奈良時代から続く
伝統技法を今に伝える
奈良筆づくりの工房

伝統的な町家を再現した
市民や観光客の憩いの場

近鉄奈良駅

仏教美術などを多数展示。
毎年秋に正倉院展を開催

太さや硬さなども多種多様。
用途に応じて、様々な動物の毛が使い分けられている
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夏野菜のイメージが強いミニトマト。でも実は、

最も充実するのは冬から春先なんだそうです。

飛田
和緒さんの

ミニトマトのマリネ

　
ト
マ
ト
と
い
う
と
、夏
野
菜
だ
と

思
わ
れ
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。我

が
家
で
も
、完
熟
ト
マ
ト
を
せ
っ
せ
と

買
い
込
ん
で
ト
マ
ト
ソ
ー
ス
を
作
る

の
が
”夏
休
み
中
の
仕
事
“と
決
ま
っ

て
い
ま
す
の
で
、ト
マ
ト
の
旬
は
夏
だ

と
思
い
込
ん
で
い
ま
し
た
。と
こ
ろ

が
、ミ
ニ
ト
マ
ト
の
世
界
は
ち
ょ
っ
と

違
っ
て
い
る
こ
と
に
最
近
気
が
つ
い
た

の
で
す
。

　
毎
年
、冬
か
ら
春
に
か
け
て
友
人

が
お
い
し
い
ミ
ニ
ト
マ
ト
を
送
っ
て
く

れ
ま
す
。そ
れ
は
季
節
は
ず
れ
の
特

別
な
も
の
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、

昨
年
の
春
先
に「
も
う
ミ
ニ
ト
マ
ト
の

季
節
は
終
わ
り
だ
か
ら
」と
言
わ
れ

ま
し
た
。「
え
っ
、ト
マ
ト
っ
て
こ
れ
か

ら
が
最
盛
期
で
は
な
い
の
？
」と
聞
く

と
、ハ
ウ
ス
栽
培
の
も
の
は
冬
か
ら
春

先
が
旬
な
の
だ
と
か
。降
水
量
や
ハ
ウ

ス
の
温
度
管
理
な
ど
で
、安
定
し
て

お
い
し
く
作
れ
る
の
は
ち
ょ
う
ど
今

頃
の
季
節
な
ん
だ
そ
う
で
す
。

を
と
っ
て
ス
ー
プ
や
煮
込
み
に
放
り

込
む
だ
け
で
す
。ト
マ
ト
の
酸
味
は

熱
を
加
え
る
と
旨
み
に
な
り
ま
す
の

で
、何
か
一
味
足
り
な
い
時
に
入
れ
る

と
味
が
決
ま
り
ま
す
。娘
は
、茹
で
た

ス
パ
ゲ
テ
ィ
に
冷
凍
ト
マ
ト
を
入
れ

て
炒
め
合
わ
せ
る
だ
け
で
ト
マ
ト
ス

パ
ゲ
テ
ィ
が
で
き
る
と
喜
ん
で
い
ま

す
。包
丁
を
使
わ
ず
に
で
き
る
か
ら
、

簡
単
で
い
い
ん
で
す
っ
て
。

　
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
、ぜ
ひ
野
菜

売
り
場
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。産
地
は
も
ち
ろ
ん
、大
き
さ

や
、色
形
、味
に
も
違
い
が
あ
る
ミ
ニ

ト
マ
ト
の
素
敵
な
世
界
が
広
が
っ
て

い
ま
す
よ
。

リ
ネ
に
し
ま
す
。た
っ
ぷ
り
作
っ
て
そ

の
ま
ま
食
べ
た
り
、チ
ー
ズ
と
合
わ
せ

て
ボ
リ
ュ
ー
ム
の
あ
る
サ
ラ
ダ
と
し

て
盛
り
付
け
た
り
、ト
ー
ス
ト
に
の
せ

て
汁
気
を
パ
ン
に
染
み
さ
せ
て
食
べ

る
の
も
好
き
で
す
。パ
ス
タ
と
和
え

る
、つ
ゆ
麺
の
ト
ッ
ピ
ン
グ
、肉
や
魚

の
ソ
テ
ー
に
ソ
ー
ス
代
わ
り
に
の
せ
て

食
べ
る
の
も
お
い
し
い
で
す
よ
。冬
場

は
カ
ラ
フ
ル
な
野
菜
が
少
な
く
、ミ

ニ
ト
マ
ト
の
赤
や
オ
レ
ン
ジ
色
が
入

る
と
料
理
が
華
や
ぐ
の
で
、い
つ
も
ボ

ウ
ル
い
っ
ぱ
い
に
作
っ
て
も
あ
っ
と
い

う
間
に
な
く
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、冷
凍
す
る
の
も
お
す
す
め

で
す
。へ
た
付
き
の
ま
ま
フ
ァ
ス
ナ
ー

付
き
の
ビ
ニ
ー
ル
に
入
れ
て
冷
凍
庫

へ
。使
う
時
に
は
冷
凍
の
ま
ま
、へ
た

　
言
わ
れ
て
み
る
と
、売
場
で
も
春

先
の
方
が
全
国
様
々
な
産
地
の
ミ

ニ
ト
マ
ト
が
揃
っ
て
い
ま
す
。夏
に
な

る
に
つ
れ
て
種
類
や
産
地
が
少
な
く

な
る
の
が
以
前
か
ら
気
に
な
っ
て
い

た
の
で
、も
や
も
や
が
解
消
さ
れ
ま

し
た
。

　
寒
い
時
季
に
食
べ
る
ミ
ニ
ト
マ
ト

は
、甘
み
が
強
い
も
の
が
多
い
よ
う
な

気
が
し
ま
す
。で
す
か
ら
、マ
リ
ネ
に

し
た
り
、ド
ラ
イ
ト
マ
ト
を
作
っ
て
、

よ
り
強
く
な
っ
た
甘
み
や
旨
み
を
味

わ
う
の
が
お
す
す
め
で
す
。ド
ラ
イ

ト
マ
ト
は
乾
燥
し
て
い
る
季
節
の
方

が
天
日
干
し
し
や
す
く
、よ
り
乾
き

が
良
く
な
る
よ
う
に
種
を
と
っ
て
干

す
の
が
コ
ツ
で
す
。

　
う
ち
で
は
、ミ
ニ
ト
マ
ト
は
ま
ず
マ

　
　
　
　

の
ミ
ニ
ト
マ
ト
で
、

春
を
先
取
り
し
ま
せ
ん
か
。

今
が
旬

料理家。1964年、東京都生まれ。現在は神奈川
県でご主人と娘さんの３人で暮らす。身近にある
四季折々の食材を使った家庭料理や保存食を
基本に、独自のアイデアを盛り込んだ手軽に作れる
レシピが人気。2014年に料理レシピ本大賞を受賞
し、ベストセラーとなった「常備菜」（主婦と生活
社）など著書多数。

飛田 和緒（ひだ かずを）さん

見た目も楽しいミニトマトは、
主役にも、引き立て役にもなれる
万能選手です

ミニトマトを半分に切り、汁ごとボウ
ルに入れる。

作り方
1

お好みで黒胡椒やハーブを添える。
※食べる時にレモン汁やビネガーで酸
味を加えてもいい。

4

3 汁気が出て、全体にしっとりとした
ら出来上がり。

2 塩、オイルと合わせて軽く混ぜ、30
分ほどおく。

材料（2～3人分）
ミニトマト
塩
オリーブオイル
黒胡椒、バジルやパセリ
レモン汁、またはビネガー

30個
小さじ1/3
大さじ3
適量

お好みで少し

へたを取り、横半分に切ってスプーンで種を取り出す。1
ザルに並べて軽く塩をふり、1日～1日半ほど天日干しを
する。湿度が高い日はカビが生えることもあるので注意
が必要。

2

〈ドライトマトの作り方〉



東
京
都
八
王
子
市
　
堀
田 

春
代
さ
ん

　「
え
ら
い
こ
っ
ち
ゃ
！
眉
が
な
く
な
っ
て
し
ま
っ

た
！
」。夫
の
叫
び
声
に
駆
け
つ
け
て
顔
を
見
る
と
、片

方
の
眉
が
眉
頭
を
少
し
残
し
て
剃
り
落
さ
れ
て
い
ま

し
た
。い
つ
も
小
学
生
の
孫
か
ら「
じ
い
じ
の
眉
毛
は

白
く
て
、長
い
ね
」と
言
わ
れ
て
い
た
の
で
、お
手
入

れ
を
し
よ
う
と
し
て
失
敗
し
た
よ
う
で
す
。

　「
ど
う
し
よ
う
…
も
う
外
に
出
ら
れ
へ
ん
」と
嘆
く

し
ょ
ん
ぼ
り
顔
に
、私
は
メ
イ
ク
用
の
眉
ペ
ン
シ
ル
で

眉
を
描
き
足
し
て
あ
げ
、夫
用
に
も
ペ
ン
シ
ル
を
買
っ

て
来
て
あ
げ
ま
し
た
。

　
以
来
、夫
は
器
用
に
眉
を
描
く
よ
う
に
な
り
ま
し

た
が
、孫
は
ま
だ
そ
れ
に
気
が
つ
い
て
い
な
い
よ
う

で
す
。

富
山
県
富
山
市
　
髙
嶋 

和
美
さ
ん

　
雪
の
降
る
日
に
、外
出
先
の
地
下
駐
車
場
で
車
を

停
め
よ
う
と
し
た
時
の
こ
と
。そ
の
日
は
と
て
も
寒

か
っ
た
た
め
ド
ア
ミ
ラ
ー
が
パ
ッ
と
曇
っ
て
し
ま
い
、

窓
を
開
け
て
ミ
ラ
ー
を
拭
い
な
が
ら
の
駐
車
で
モ
タ

モ
タ
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
そ
の
間
、何
人
も
の
人
を
待
た
せ
て
し
ま
っ
て
申
し

訳
な
く
思
っ
て
い
る
と
、1
人
の
男
性
が
車
に
近
づ
い

て
き
た
の
で
す
。も
し
か
し
た
ら
怒
ら
れ
る
の
か
も
…

と
身
構
え
て
い
る
と
、そ
の
方
は
ニ
ッ
コ
リ
笑
っ
て
、助

手
席
側
の
ド
ア
ミ
ラ
ー
を
キ
ュ
キ
ュ
ッ
と
拭
い
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。優
し
い
心
遣
い
が
本
当
に
あ
り
が
た

く
、心
が
温
ま
り
ま
し
た
。

お
母
様
の
深
く
て
大
き
な
愛
情
は

今
も
な
お
温
か
く
包
ん
で
く
れ
て
い
る
の
で
す
ね
︒

お
孫
さ
ん
が
気
づ
い
た
ら
︑

﹁カ
ッ
コ
い
い
！
﹂と
言
って
く
れ
そ
う
︒

福
島
県
南
会
津
郡
　
星 

喜
美
子
さ
ん

　
東
京
に
い
る
男
の
子
の
孫
に
、バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー

の
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
送
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。で
す

が
、好
み
が
分
か
ら
な
い
の
で
、孫
が
お
付
き
合
い
し

て
い
る
彼
女
が
大
好
き
だ
と
い
う
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
選
ん
で
送
り
ま
し
た
。

　
す
る
と
、後
日「
チ
ョ
コ
あ
り
が
と
う
！
彼
女
も
喜

ん
で
い
ま
す
！
」と
メ
ー
ル
が
届
き
ま
し
た
。

　
彼
女
は
ど
ん
な
女
の
子
な
の
か
な
、き
っ
と
素
敵
な

子
な
ん
だ
ろ
う
な
、と
思
い
を
馳
せ
な
が
ら
、い
つ
か

会
え
る
日
を
今
か
ら
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

た
く
さ
ん
の
﹁あ
り
が
と
う
﹂が
生
ま
れ
た
︑

素
敵
な
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
♥

燈

々

無

尽

そ
れ
ぞ
れ
の
持
ち
味

赤
い
人
参
、白
い
大
根
、真
っ
黒
な
ご
ぼ
う
、

こ
れ
ら
は
味
が
全
部
違
い
ま
す
。

さ
ら
に
肉
、魚
な
ど
を

一
つ
の
鍋
の
中
に
入
れ
て
煮
つ
め
る
の
が

心
を
一
つ
に
す
る
こ
と
だ
と
思
う
の
で
す
。

皆
さ
ん
お
一
人
お
一
人
が

も
っ
て
お
ら
れ
る
持
ち
味
を
、

そ
の
ま
ま
一
つ
鍋
の
中
に
入
れ
て
、

そ
れ
を
煮
つ
め
て
、

あ
な
た
の
持
ち
味
を

出
し
て
い
た
だ
き
た
い
の
で
す
。

ダ
ス
キ
ン
創
業
者 

鈴
木
清
一

島
根
県
出
雲
市
　
石
橋 

厚
さ
ん

　
冬
に
な
る
と
、思
い
出
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。私
が

学
生
だ
っ
た
こ
ろ
、雪
の
降
る
朝
は
必
ず
母
が「
足
が

冷
え
な
い
よ
う
に
」と
靴
底
に
稲
藁
を
敷
き
詰
め
て
く

れ
ま
し
た
。そ
し
て
帰
宅
す
る
と
、大
根
の
煮
し
め
の

温
か
な
匂
い
が
私
を
迎
え
て
く
れ
た
の
で
す
。今
の
よ

う
に
豊
か
な
時
代
で
は
な
か
っ
た
当
時
、母
が
作
っ
て

く
れ
る
大
根
の
煮
し
め
は
最
高
の
ご
馳
走
で
し
た
。

　
苦
労
を
し
な
が
ら
子
ど
も
た
ち
を
育
て
て
く
れ
た

母
は
、真
っ
白
な
雪
が
好
き
で
し
た
。

　
窓
の
外
に
広
が
る
一
面
の
銀
世
界
を
見
る
た
び

に
、今
で
も
亡
き
母
の
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。

そ
の
方
の
︑さ
り
気
な
い
優
し
さ
は

周
囲
の
方
々
の
心
も
和
ま
せ
て
く
れ
た
は
ず
︒

便
利
な
時
代
に
な
って
も
︑母
親
の
愛
情
ほ
ど

あ
り
が
た
い
も
の
は
な
い
で
す
ね
︒

大
分
県
日
田
市
　
了
戒 

万
知
子
さ
ん

　
と
て
も
冷
え
込
ん
だ
日
の
朝
、ベ
ラ
ン
ダ
に
出
る
と

辺
り
は
一
面
、真
っ
白
な
雪
に
覆
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
中
で
洗
濯
物
を
干
し
て
い
る
と
、指
先
が
か

じ
か
ん
で
き
て
、そ
の
痛
み
と
と
も
に
母
を
思
い
出

し
た
の
で
す
。

　
母
は
い
つ
も
、私
が
出
勤
前
に
洗
濯
物
を
干
そ
う

と
す
る
と「
お
日
様
が
照
り
出
し
て
か
ら
私
が
干
す

よ
」と
代
わ
っ
て
く
れ
ま
し
た
。当
時
は
洗
濯
も
手
洗

い
・
手
絞
り
で
し
た
の
で
、冷
風
に
当
た
る
と
洗
濯
物

は
カ
チ
コ
チ
に
凍
っ
て
い
た
時
代
。こ
ん
な
に
寒
い
日

の
朝
で
も
、母
は
た
く
さ
ん
の
衣
服
を
干
し
て
く
れ

て
い
た
ん
だ
な
、と
思
い
出
し
、思
わ
ず
涙
が
溢
れ
て

き
ま
し
た
。

な
ん
て
優
し
く
て
︑心
強
い
息
子
さ
ん
！

い
つ
ま
で
も
お
元
気
で
い
て
く
だ
さ
い
ね
︒

埼
玉
県
北
葛
飾
郡
　
高
木 

克
代
さ
ん

　
関
東
に
も
雪
が
降
り
、強
風
が
続
い
て
い
た
日
。よ

り
に
よ
っ
て
毎
日
飲
ん
で
い
る
薬
が
な
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。病
院
に
行
き
た
い
け
れ
ど
、こ
の
天
気
に

自
転
車
で
行
く
の
は
さ
す
が
に
無
理
か
な
ぁ
…
と
思

案
し
て
い
た
と
こ
ろ
、近
所
に
住
む
息
子
が
訪
ね
て
き

て「
滑
っ
て
転
ん
だ
ら
大
変
だ
か
ら
、俺
が
行
っ
て
く
る

よ
」と
代
わ
り
に
行
っ
て
き
て
く
れ
ま
し
た
。

　
帰
宅
し
て
、「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
ど
う
し
て
る
？
っ
て

皆
に
聞
か
れ
た
よ
」と
笑
い
な
が
ら
、長
靴
に
つ
い
た

雪
を
払
う
息
子
を
見
て
、改
め
て
支
え
て
も
ら
っ
て
い

る
こ
と
に
感
謝
し
ま
し
た
。な
る
べ
く
迷
惑
を
か
け

な
い
よ
う
心
掛
け
な
が
ら
、暖
か
い
春
を
待
と
う
と

思
い
ま
す
。

お問い合わせはダスキン愛の輪基金まで。 06-6821-5270　 https://www.ainowa.jp/
愛の輪は日本とアジアの地域社会のリーダーを目指す障がいのある若者に、海外での研修活動を行っています。

　

１
月
27
日
は
、ミ
ス
タ
ー
ド
ー
ナ
ツ
が
誕

生
し
た
記
念
の
日
で
す
。そ
し
て
10
周
年
を

迎
え
た
１
９
８
１
年
、そ
の
年
が
”国
際
障
害

者
年
“だ
っ
た
こ
と
か
ら
、地
域
へ
の
お
礼
返

し
事
業
と
し
て「
ダ
ス
キ
ン
愛
の
輪
基
金
」が

設
立
さ
れ
ま
し
た
。以
来
、障
が
い
の
あ
る
人

も
な
い
人
も
共
に
生
き
る
社
会
を
目
指
し
て

活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

毎
年
１
月
27
日
に
は
、全
国
の
ミ
ス
タ
ー
ド
ー
ナ
ツ
で

近
隣
の
清
掃
活
動
を
行
う
と
と
も
に
、そ
の
日
の
売
上
の

一
部
を
愛
の
輪
基
金
に
寄
付

し
て
い
ま
す
。

　

少
し
で
も
、誰
か
の
お
役
に

立
つ
た
め
に
│
│
。

　

１
月
27
日
は
是
非
、お
近
く

の
ミ
ス
タ
ー
ド
ー
ナ
ツ
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。 愛

の
輪
の
歩
み
は
、

ミ
ス
タ
ー
ド
ー
ナ
ツ
の
想
い
と
共
に
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