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読む人の幸せを心に願って作る

株
式
会
社
ダ
ス
キ
ン
社
長

徒
た
ち
に
よ
る
演
技
が
披
露
さ
れ
、応
援

に
駆
け
付
け
た
来
場
者
に
感
謝
の
思
い
を

伝
え
る
宮
城
さ
ん
の
心
温
か
い
挨
拶
が
あ

り
ま
し
た
。私
は
そ
の
挨
拶
と
、イ
キ
イ
キ

と
し
た
生
徒
た
ち
の
姿
を
見
て
、「
心
が

美
し
い
」と
感
じ
ま
し
た
。そ
し
て
、宮
城

さ
ん
は「
心
の
美
し
い
人
」を
育
て
る
た
め

に「
ね
む
の
木
学
園
」を
運
営
さ
れ
て
い
る

の
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　

人
は
皆
、不
自
由
な
こ
と
や
行
き
詰
ま

り
を
感
じ
る
こ
と
が
あ
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。し
か
し
、自
分
自
身
が
現
状

を
正
面
か
ら
受
け
止
め
、越
え
て
行
く
こ

と
で
し
か
新
た
な
道
は
拓
け
ま
せ
ん
。

　

そ
の
一
番
の
原
動
力
に
な
る
の
は「
美

し
い
心
」だ
と
い
う
こ
と
を
教
え
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

先
日
、「
ね
む
の
木
学
園
創
立
50
周
年

記
念
式
典
」と
、同
日
に
開
催
さ
れ
た「
第

50
回
ね
む
の
木
学
園
運
動
会
」に
出
席
し

ま
し
た
。「
ね
む
の
木
学
園
」と
は
、歌
手

で
女
優
の
宮
城
ま
り
子
さ
ん
が
１
９
６
８

年
に
設
立
し
た
肢
体
不
自
由
児
養
護
施

設
で
す
。

　

宮
城
さ
ん
は
、東
京
駅
で
子
供
が
大
人

に
交
ざ
っ
て
靴
磨
き
を
し
て
い
る
姿
を
見

た
時
に
、幼
い
頃
、母
親
に
言
わ
れ
た「
自

分
が
出
来
る
こ
と
は
お
手
伝
い
す
る
の
で

す
」と
い
う
言
葉
が
浮
か
ん
だ
そ
う
で
す
。

学
校
教
育
を
受
け
な
が
ら
幸
せ
を
感
じ
ら

れ
る
自
由
な
家
を
、そ
し
て
、障
が
い
の
あ

る
子
供
へ
の
愛
に
つ
い
て
考
え
始
め
、学
園

を
設
立
。当
初
は
８
人
で
開
校
し
ま
し
た
。

　

運
動
会
で
は
、練
習
を
積
み
重
ね
た
生

〈 

ね
む
の
木
学
園    

周
年
〉

50



と
き
。極
寒
の
水
中
で
、杭
に
結
ば
れ

た
綱
を
引
っ
張
っ
た
り
、む
し
っ
た

お
祭
り
と
し
て
伝
承
さ
れ
、今
で
は

年
初
の
風
物
詩
と
し
て
毎
年
大
勢
の

人
が
見
に
訪
れ
ま
す
。会
場
に
は
た

く
さ
ん
の
大
漁
旗
が
風
に
は
た
め

き
、地
元
の
お
母
さ
ん
た
ち
に
よ
る

鰤
汁
や
に
ご
り
酒
も
振
る
舞
わ
れ
る

な
ど
、そ
の
日
は
真
冬
の
寒
さ
を

真
冬
の
運
河
が
舞
台

漁
師
町
の
豪
快
な
祭
り

　

１
月
の
第
３
日
曜
日
、福

井
県
美
浜
町
に
あ
る
漁
師

町
・
日
向（
ひ
る
が
）で
は
ま
だ

辺
り
が
暗
い
早
朝
か
ら「
ヨ
イ

ヤ
サ
ー
、ヨ
イ
ヤ
サ
ー
」と
い

う
威
勢
の
い
い
掛
け
声
が
響

き
渡
り
ま
す
。地
元
の
青
年

た
ち
が
集
ま
り
、大
き
な
声

を
掛
け
あ
い
な
が
ら
天
井
か

ら
吊
る
し
た
稲
藁
を
大
綱
へ

と
練
り
あ
げ
る
の
で
す
。数
時

間
か
け
て
完
成
さ
れ
た
大
綱

は
太
さ　

 

、長
さ
40
ｍ
に
も

な
り
、日
向
橋
の
た
も
と
へ
と

運
ば
れ
て
日
向
湖
と
若
狭
湾

を
結
ぶ
運
河
に
渡
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
日
は
、江
戸
時
代
か
ら

伝
わ
る
伝
統
行
事「
日
向
の

水
中
綱
引
き
」が
行
わ
れ
る

日
。由
来
は
諸
説
あ
り
ま
す

が
、か
つ
て
運
河
を
塞
い
で
漁
を
阻

ん
だ
大
蛇
を
退
治
す
る
た
め
に
、大

蛇
よ
り
大
き
な
綱
を
運
河
に
張
っ
て

防
い
だ
こ
と
に
起
こ
る
と
伝
わ
り
ま

す
。以
来
、日
向
で
は
大
漁
が
続
い
た

と
い
う
伝
説
が
残
っ
て
い
る
た
め
、こ

の
水
中
綱
引
き
は
大
漁
祈
願
の

世
代
を
超
え
て

町
全
体
が
ひ
と
つ
に

　

も
と
も
と
は
漁
師
さ
ん
の
お
祭
り

で
し
た
が
、森
下
さ
ん
い
わ
く
”日
向

の
人
は
口
は
悪
い
け
れ
ど
、来
る
者

は
拒
ま
ず
と
い
う
親
し
み
や
す
い
気

質
“で
、観
光
客
の
飛
び
入
り
参
加
も

大
歓
迎
。「
お
め
ぇ
、ど
こ
か
ら
来

た
？
」と
気
さ
く
に
声
を
か
け
て
、お

酒
を
酌
み
交
わ
し
な
が
ら
早
朝
の
綱

作
り
か
ら
参
加
さ
せ
て
く
れ
る
そ
う

で
す
。綱
の
練
り
方
や
独
特
の
掛
け

声
な
ど
は
先
輩
が
教
え
て
く
れ
る
の

で
、日
向
の
伝
統
を
若
い
世
代
に
伝

え
る
場
に
も
な
っ
て
い
る
と
の
こ
と
。

大
漁
旗
も
、現
役
の
漁
師
さ
ん
た
ち

は
も
ち
ろ
ん
、引
退
さ
れ
た
漁
師
さ

ん
も
快
く
貸
し
て
く
れ
る
な
ど
、お

祭
り
を
通
じ
て
町
全
体
が
ひ
と
つ
に

つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

　

３
８
０
年
以
上
、雨
が
降
っ
て
も

雪
が
降
っ
て
も
、大
荒
れ
の
時
化
の

日
で
も
毎
年
欠
か
す
こ
と
な
く
続
け

ら
れ
て
き
た
と
い
う
水
中
綱
引
き
。

「
日
向
の
人
に
と
っ
て
、水
中
綱
引
き

が
な
い
と
一
年
は
始
ま
り
ま
せ
ん
。こ

れ
か
ら
も
伝
統
を
絶
や
さ
ぬ
よ
う
、

盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
」と
森
下
さ
ん
は
語
り
ま
す
。

　

漁
師
町
に
伝
わ
る
心
意
気
は
、今

年
も
寒
い
冬
の
日
を
熱
く
盛
り
上

げ
て
く
れ
る
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

り
、噛
み
つ
い
た
り
と
競
い
合
う
様

は
気
迫
に
あ
ふ
れ
、見
る
者
を
魅
了

し
ま
す
。

　

昨
年
、真
っ
先
に
飛
び
込
む
役
を

務
め
た
日
向
地
区
青
年
会
会
長
の

森
下
翔
太
さ
ん
は
、「
あ
っ
と
い
う
間

に
全
身
が
真
っ
赤
に
な
り
、波
に
さ

ら
わ
れ
そ
う
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。で
も
、地
元
の
子
ど
も
に
と
っ
て

飛
び
込
む
の
は
憧
れ
な
ん
で
す
。私

が
小
学
生
の
時
に
川
岸
か
ら
飛
び
込

ん
だ
友
達
は
一
躍
ヒ
ー
ロ
ー
に
な
り

ま
し
た
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。参

加
す
る
の
は
青
年
が
中
心
で
す
が
、

親
子
で
飛
び
込
ん
だ
り
、若
者
に
負

け
じ
と
60
代
の
人
が
飛
び
込
ん
だ
こ

と
も
あ
る
そ
う
で
、日
向
の
男
性
に

と
っ
て
は
一
つ
の
勲
章
に
な
っ
て
い
る

よ
う
で
す
。

吹
き
飛
ば
す
ほ
ど
の
活
気
に
包
ま
れ

ま
す
。

　

お
祭
り
の
ハ
イ
ラ
イ
ト
は
、鉢
巻
に

白
い
パ
ン
ツ
姿
の
男
衆
が
高
さ
5
ｍ

以
上
あ
る
橋
の
欄
干
か
ら
運
河
へ
と

飛
び
込
み
、東
西
に
分
か
れ
て
ど
ち

ら
が
早
く
綱
を
切
る
か
を
競
う
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福 井
F U K U I

たくさんの大漁旗がはためく漁師町ならではの光景。
カラフルで力強い絵柄が、男たちを鼓舞する

日向地区青年会会長の
森下翔太さん

漁
師
町
の
心
意
気
や
さ
け
。

３
８
０
年
続
く
「
水
中
綱
引
き
」は

cm
30

日向の水中綱引きが行われる

三方郡美浜町周辺 はこんな街

美浜駅

水中綱引きの舞台。
運河に掛けられた太鼓橋
から男衆が飛び込む！
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日向湖

若狭湾

水月湖

日向橋 海上釣り堀

釣り堀

釣り堀

瑞林寺

美浜ハートフル朝市
（久々 子水神公園）

美浜へしこ館
若狭国吉城
歴史資料館

国吉城址と城下町佐柿の
町並みを紹介する施設

旬の野菜や魚介が並ぶ朝市。
毎週日曜に開催

海水の日向湖畔に点在。
安心して釣りが楽しめる

昔ながらの漁村の風景が
一望できる丘の上の古刹

特産品へしこ（魚の糠漬け）の
様々な商品が並んでいる

舞鶴若狭自動車道
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花かつおや昆布、焼きあごを水に浸けて
６時間ほど冷蔵庫に置くだけ

45

冬のお鍋を、毎日でも飽きずに楽しめる

ちょっとしたコツを教えていただきました。

飛田
和緒さんの

豚しゃぶ鍋

　

鍋
の
決
め
手
と
な
る
出
汁
は
、ぜ

ひ
ご
家
庭
で
と
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

水
出
し
な
ら
簡
単
で
お
す
す
め
で
す
。

２
リ
ッ
ト
ル
ほ
ど
の
水
に
、昆
布
、か

つ
お
ぶ
し
、煮
干
し
な
ど
、好
み
の
も

の
を
入
れ
て
、冷
蔵
庫
に
置
い
て
お
く

だ
け
。朝
仕
込
ん
で
お
け
ば
、夕
飯
の

準
備
に
入
る
頃
に
は
お
い
し
い
出
汁

が
で
き
て
い
ま
す
。ま
た
、少
し
手
間

を
か
け
ら
れ
る
時
は
鶏
出
汁
を
。水

２
リ
ッ
ト
ル
に
手
羽
先
８
本
を
入

れ
て
火
に
か
け
、沸
騰
し
た
ら
ア
ク

を
取
り
、弱
火
で
20
分
煮
出
し
て
出

来
上
が
り
。同
じ
材
料
で
も
出
汁
が

変
わ
る
と
、ま
た
違
っ
た
味
わ
い
の
お

鍋
に
な
り
ま
す
。

　

週
に
何
度
も
お
鍋
だ
と
、ち
ょ
っ
と

手
抜
き
の
よ
う
に
思
わ
れ
が
ち
で
す

が
…
実
は
そ
の
通
り
！
調
理
は
食
材

を
切
る
だ
け
で
す
か
ら
、や
っ
ぱ
り
お

鍋
は
楽
チ
ン
で
す
。た
だ
、食
べ
飽
き

て
し
ま
わ
な
い
た
め
に
、ち
ょ
っ
と
し

た
工
夫
や
手
間
を
か
け
る
と
、よ
り

お
い
し
く
い
た
だ
け
ま
す
。

　

寒
さ
が
厳
し
く
な
っ
て
く
る
と
、我

が
家
で
は
週
に
２
〜
３
回
は
鍋
料
理

を
し
ま
す
。体
が
温
ま
る
の
は
も
ち

ろ
ん
、食
卓
で
家
族
揃
っ
て
鍋
を
囲

ん
で
グ
ツ
グ
ツ
と
煮
え
て
い
る
様
子

を
見
て
い
る
と
、思
わ
ず
箸
が
伸
び

ま
す
ね
。一
人
で
台
所
に
立
っ
て
作
る

よ
り
も
、目
の
前
で
仕
上
が
り
、ゆ
っ

く
り
と
食
べ
る
時
間
が
取
れ
る
の
は

主
婦
と
し
て
も
嬉
し
い
も
の
で
す
。

　

お
鍋
は
シ
ン
プ
ル
な
方
が
食
べ
や
す

く
、味
も
決
め
や
す
い
。そ
れ
に
具
材

が
数
種
類
な
ら
準
備
も
早
く
済
み
ま

す
し
、野
菜
を
ク
タ
ク
タ
に
煮
る
か
、

さ
っ
と
煮
る
だ
け
に
す
る
か
を
自
分
で

調
整
で
き
る
の
も
い
い
で
す
ね
。

ラ
だ
れ
な
ど
も
合
い
ま
す
よ
。

　

寒
い
冬
は
や
っ
ぱ
り
お
鍋
の
季
節
。

普
段
か
ら
薬
味
と
た
れ
を
作
り
置
き

し
て
お
く
と
、週
に
何
度
で
も
お
鍋

が
お
い
し
く
い
た
だ
け
ま
す
。

る
方
法
で
す
。豆
乳
が
ク
リ
ー
ミ
ー

で
、し
か
も
旨
味
い
っ
ぱ
い
の
汁
を
含

ん
だ
豆
腐
が
ご
ち
そ
う
に
な
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
お
鍋
に
欠
か
せ
な
い
の
は
、

薬
味
や
た
れ
で
す
。ポ
ン
酢
と
ゴ
マ

だ
れ
だ
け
で
は
や
っ
ぱ
り
飽
き
て
し

ま
う
の
で
、味
に
変
化
を
も
た
ら
し

て
く
れ
る
薬
味
や
た
れ
の
存
在
は
と

て
も
大
き
い
で
す
。特
に
し
ゃ
ぶ
し
ゃ

ぶ
は
味
変
え
が
し
や
す
い
の
で
、

色
々
な
薬
味
を
添
え
る
と
喜
ば
れ
ま

す
。あ
ら
か
じ
め
出
汁
に
控
え
め
の

味
を
つ
け
て
お
く
と
、肉
や
野
菜
は

そ
の
ま
ま
食
べ
て
も
お
い
し
い
で
す

し
、さ
ら
に
柚
子
こ
し
ょ
う
や
梅
肉
、

ね
ぎ
や
生
姜
が
入
っ
た
薬
味
み
そ
な

ど
を
つ
け
る
と
何
通
り
も
の
味
が

楽
し
め
ま
す
。ネ
ギ
塩
だ
れ
や
、ニ

　

そ
し
て
、ど
ん
な
出
汁
の
お
鍋
で

も
、食
べ
進
め
る
う
ち
に
野
菜
や
肉
や

魚
介
類
の
旨
味
が
出
汁
に
溶
け
出
し

て
、シ
メ
の
頃
に
は
最
高
に
お
い
し
い

汁
が
出
来
上
が
り
ま
す
。雑
炊
に
し

た
り
、う
ど
ん
や
お
餅
を
煮
込
ん
で
食

べ
た
り
、そ
の
汁
で
ご
は
ん
を
炊
け
ば

炊
き
込
み
ご
は
ん
に
も
な
り
ま
す
の

で
、一
滴
も
無
駄
に
し
た
く
は
あ
り
ま

せ
ん
。最
近
の
お
気
に
入
り
は
、残
っ

た
汁
に
豆
乳
と
豆
腐
を
入
れ
て
食
べ

寒
い
冬
は
、

 

　
　
が
や
っ
ぱ
り
一
番
で
す
。

お
鍋

シメは豆乳とお豆腐でヘルシーに。
一緒にお餅を入れてもおいしい

お鍋に欠かせない薬味やたれ。
いろいろ用意しておけば、
味のバリエーションが楽しめます

料理家。1964年、東京都生まれ。現在は神奈川
県でご主人と娘さんの３人で暮らす。身近にある
四季折々の食材を使った家庭料理や保存食を
基本に、独自のアイデアを盛り込んだ手軽に作れる
レシピが人気。2014年に料理レシピ本大賞を受賞
し、ベストセラーとなった「常備菜」（主婦と生活
社）など著書多数。

飛田 和緒（ひだ かずを）さん

5

材料（4～5人分）
豚しゃぶしゃぶ肉
（部位はお好みで。薄切りでもよい）
長ネギ
ロメインレタス、レタス
昆布出汁
塩
ナンプラーまたは薄口しょうゆ
絹ごし豆腐
豆乳
（残っている汁の量によって調整する）
黒酢

250g

3～4本
適量

5～6カップ
小さじ1
小さじ2
１丁

1～2カップ

適量

作り方

しゃぶしゃぶの具材を
取り除いた鍋に豆腐を
入れ、浸るぐらいの豆
乳を加えて温める。お
好みで黒酢をかけて。

あらかじめ水出しの昆布出汁を作っておく。1

5

鍋に出汁を入れて温める。塩とナンプラーで
味をつけ、レタスやネギ、肉を出汁にくぐらせて
食べる。好みで薬味やたれを添える。

3

豆腐はキッチンペーパーやざるに乗せて水気
を取っておく。

4

ネギは斜めに薄切りにする。2

〈シメ〉
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日
本
の
福
祉
制
度
な
ど
を
学
ん
だ
研
修
修
了

生
の
シ
ャ
フ
ィ
ッ
ク
さ
ん
と
リ
ズ
ワ
ン
さ
ん
た
ち

は
、現
在
母
国
で
障
が
い
者
支
援
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。し
か
し
、パ
キ
ス
タ
ン
は
識
字
率
が

60
％
程
度
と
言
わ
れ（
日
本
な
ど
の
先
進
国
は
推

定
99
％
以
上
）、古
い
言
い
伝
え
や
慣
習
が
残
っ
て
い
る
た
め
障

が
い
の
あ
る
人
へ
の
偏
見
も
根
強
か
っ
た
り
す
る
そ
う
で
す
。

　

そ
れ
で
も
、挫
折
し
そ
う
に
な
っ
て
も
壁
を
乗
り
越
え
ら
れ

た
の
は
、愛
の
輪
の
仲
間
た
ち
が

遠
く
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
を
送
っ
て

く
れ
た
か
ら
だ
と
言
い
ま
す
。

　

母
国
で
奮
闘
す
る
彼
ら
の
た

め
、私
も
精
一
杯
応
援
し
続
け

た
い
と
思
い
ま
す
。

福
岡
県
北
九
州
市　

山
本 

暁
子
さ
ん

　

階
段
を
登
っ
て
い
る
と
、「
こ
ん
に
ち
は
！
」と
小
学

校
高
学
年
ぐ
ら
い
の
男
の
子
に
声
を
掛
け
ら
れ
ま
し

た
。私
も「
こ
ん
に
ち
は
」と
挨
拶
を
交
わ
し
て
す
れ

違
っ
た
の
で
す
が
、し
ば
ら
く
す
る
と
下
か
ら
ト
ン
ト

ン
ト
ン
と
階
段
を
駆
け
上
が
っ
て
く
る
足
音
が
。さ
っ

き
の
男
の
子
が「
荷
物
を
持
ち
ま
し
ょ
う
か
？
」と

戻
っ
て
き
て
く
れ
た
の
で
す
。「
家
は
す
ぐ
そ
こ
だ
か

ら
、大
丈
夫
よ
。あ
り
が
と
う
」と
答
え
た
ら
、ま
た
元

気
に
さ
っ
と
降
り
て
い
き
ま
し
た
。

　

ま
る
で
爽
や
か
な
風
が
通
り
過
ぎ
た
よ
う
な
、幸

せ
な
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

兵
庫
県
伊
丹
市　

大
鹿 

新
次
さ
ん

　

毎
年
12
月
の
第
３
日
曜
日
は
、町
内
の
子
ど
も
会

で
餅
つ
き
大
会
を
行
い
ま
す
。41
回
目
と
な
る
今
年
も

80
㎏
以
上
の
も
ち
米
を
用
意
し
、保
護
者
の
方
々
や

役
員
は
前
日
か
ら
準
備
に
奔
走
し
て
フ
ル
稼
働
で
す
。

　

当
日
は
、あ
ん
こ
餅
に
き
な
こ
餅
、大
根
お
ろ
し
餅

を
子
ど
も
た
ち
に
好
き
な
だ
け
食
べ
て
も
ら
い
、お
年

寄
り
も
招
い
て
ぜ
ん
ざ
い
を
振
る
舞
い
ま
し
た
。最

後
は
、上
級
生
た
ち
が
普
段
お
世
話
に
な
っ
て
い
る

方
々
に
丸
餅
を
配
っ
て
ま
わ
り
、会
場
は
笑
顔
で
い
っ

ぱ
い
に
。

　

三
世
代
が
一
堂
に
会
し
、和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
楽

し
い
一
日
を
過
ご
し
ま
し
た
。

書
い
て
く
れ
た
方
の
お
気
持
ち
が
こ
も
った
お
手
紙
︒

こ
れ
か
ら
も
大
切
に
保
管
な
さ
って
く
だ
さ
い
︒

愛
情
に
包
ま
れ
て
ル
ナ
ち
ゃ
ん
も
幸
せ
だ
った
は
ず
︒

今
も
天
国
で
見
守
って
く
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
︒

で
き
そ
う
で
︑な
か
な
か
で
き
な
い
思
い
や
り
の
行
動
︒

小
さ
く
て
も
立
派
な
紳
士
で
す
ね
︒

山
形
県
東
根
市　

早
川 

博
美
さ
ん

　

家
を
新
築
し
た
年
に
、主
人
が
臼
と
杵
を
初
市
で

買
っ
て
き
ま
し
た
。以
来
、我
が
家
で
は
毎
年
12
月
30

日
は「
餅
つ
き
の
日
」。私
た
ち
夫
婦
の
友
人
や
息
子

の
友
達
が
大
勢
来
て
く
れ
て
、お
雑
煮
や
納
豆
餅
、

大
根
お
ろ
し
に
、あ
ん
こ
、ず
ん
だ
と
バ
イ
キ
ン
グ
方
式

で
た
く
さ
ん
食
べ
て
も
ら
い
ま
す
。

　

長
年
使
い
込
ん
で
き
た
の
で
今
で
は
臼
に
も
ひ
び

が
入
っ
て
き
ま
し
た
が
、ま
だ
ま
だ
現
役
で
活
躍
し
て

い
ま
す
。餅
つ
き
も
、私
た
ち
よ
り
息
子
た
ち
の
方
が

上
手
に
つ
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も

続
け
て
い
き
た
い
、我
が
家
の
伝
統
行
事
で
す
。

賑
や
か
で
楽
し
そ
う
で
︑そ
し
て
お
い
し
そ
う
！

一
年
を
締
め
く
く
る
に
ふ
さ
わ
し
い
家
族
行
事
で
す
ね
︒

と
に
か
く
や
っ
て
み
る

燈

々

無

尽

「
そ
ん
な
こ
と
が
出
来
る
も
の
か
」と

笑
う
人
に
対
し
て
、

「
す
み
ま
せ
ん
許
し
て
下
さ
い
。

と
に
か
く
や
ら
せ
て
み
て
下
さ
い
」と
、

実
行
す
る
事
で
す
。

今
ま
で
や
ら
な
か
っ
た
事
で
も
、

新
た
に
手
が
け
て
み
る
事
で
あ
り
、

自
己
本
位
の
好
み
に

と
ら
わ
れ
る
事
だ
け
で
は
な
く
、

そ
れ
が
、全
体
の
発
展
の
た
め
に
な
る
と

信
じ
た
ら
、や
る
事
で
す
。

あ
な
た
が
、や
る
気
に
な
っ
た
ら
、

出
来
る
の
で
す
！

ダ
ス
キ
ン
創
業
者 

鈴
木
清
一

広
島
県
庄
原
市　

堀
江 

ツ
ヤ
コ
さ
ん

　

今
か
ら
16
年
前
、友
人
よ
り「
犬
を
飼
わ
な
い
か
」

と
勧
め
ら
れ
て
我
が
家
に
来
た
愛
犬
・
ル
ナ
。

　

初
め
は
大
変
で
し
た
が
次
第
に
馴
染
ん
で
く
れ

て
、夜
は
私
た
ち
の
布
団
の
上
で
眠
る
よ
う
に
。尻
尾

の
長
い
コ
ー
ギ
ー
だ
っ
た
の
で
ご
近
所
さ
ん
に
も
覚

え
ら
れ
、散
歩
を
し
て
い
る
と「
べ
っ
ぴ
ん
さ
ん
じ
ゃ

ね
」と
声
を
掛
け
て
も
ら
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　

何
度
も
大
き
な
手
術
を
し
、後
年
は
後
ろ
足
が
悪

く
な
っ
た
の
で
、主
人
が
乳
母
車
を
作
り
直
し
て
一
緒

に
散
歩
に
行
き
ま
し
た
。最
期
ま
で
た
く
さ
ん
の
愛

情
を
く
れ
た
ル
ナ
。今
は
天
国
で
お
じ
い
ち
ゃ
ん
と
仲

良
く
遊
ん
で
い
ま
す
か
？
思
い
出
を
い
っ
ぱ
い
あ
り

が
と
う
。一
緒
に
暮
ら
せ
て
幸
せ
で
し
た
。

Ѫ 쎅 ྠ ௨ ৴ Vol.4

研
修
生
レ
ポ
ー
ト 

❶

パキ
ス
タ
ン
訪
問
記

ダ
ス
キ
ン
障
害
者
リ
ー
ダ
ー
育
成
海
外
研
修
派
遣
事
業

第
一
期
研
修
修
了
生　
奥
平
真
砂
子
さ
ん

（
肢
体
不
自
由・笹
川
平
和
財
団
勤
務
）

日
本
で
学
ん
だ
海
外
の

研
修
修
了
生
た
ち
の

   
 

　
今  

 を
レ
ポ
ー
ト
し
ま
す
！

”

“

愛
情
い
っぱ
い
で
︑ご
主
人
も
喜
ば
れ
た
で
し
ょ
う
ね
︒

新
潟
県
胎
内
市　

山
田 

朝
子
さ
ん

　

年
の
暮
れ
が
近
づ
く
に
つ
れ「
家
の
中
の
整
理
整
頓

を
し
な
く
て
は
…
」と
思
い
な
が
ら
も
、な
か
な
か
腰

を
あ
げ
ら
れ
ず
に
い
ま
し
た
。あ
る
日
、「
今
日
は
す

る
ぞ
！
」と
奮
い
立
ち
、ま
ず
は
押
入
れ
か
ら
始
め
る

こ
と
に
。

　

す
る
と
20
年
近
く
保
管
し
て
い
た
手
紙
の
束
が
、

い
く
つ
も
出
て
き
た
の
で
す
。つ
い
つ
い
開
い
て
読
ん

で
み
る
と
、「
あ
の
人
か
ら
だ
！
」「
わ
ぁ
、懐
か
し

い
！
」「
こ
ん
な
言
葉
を
頂
い
て
い
た
ん
だ
…
」と
、

様
々
な
思
い
出
が
甦
っ
て
き
て
涙
ま
で
こ
ぼ
れ
て
き

ま
し
た
。

　

結
局
、押
入
れ
の
整
理
だ
け
で
３
日
近
く
か
か
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
が
、そ
れ
で
も
や
っ
て
良
か
っ
た
と

清
々
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

静
岡
県
富
士
市　

赤
渕 
英
代
さ
ん

　

主
人
の
誕
生
日
は
お
正
月
の
た
め
、今
ま
で
き
ち

ん
と
お
祝
い
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

し
か
し
今
年
は
還
暦
。盛
大
に
祝
っ
て
あ
げ
よ
う

と
、主
人
の
幼
少
期
か
ら
現
在
ま
で
の
写
真
や
、知
人

か
ら
寄
せ
て
も
ら
っ
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
壁
新
聞
を
作

り
ま
し
た
。当
日
は
主
人
が
出
か
け
て
い
る
間
に
部

屋
を
飾
り
、料
理
を
並
べ
て
、皆
で
揃
っ
て
ク
ラ
ッ
カ
ー

で
迎
え
る
予
定
だ
っ
た
の
で
す
が
…
。主
人
が
予
定
よ

り
も
早
く
帰
宅
し
た
た
め
、大
慌
て
！ 

と
り
あ
え
ず

先
に
入
浴
し
て
も
ら
い
、そ
の
あ
と
皆
で
ク
ラ
ッ
カ
ー

を
鳴
ら
し
た
と
こ
ろ
、今
度
は「
パ
ー
ン
！
」と
い
う
音

に
驚
い
た
孫
が
大
泣
き
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。主
役

も
湯
上
り
の
パ
ジ
ャ
マ
姿
で
、何
と
も
締
ま
ら
な
い
お

祝
い
で
し
た
が
、皆
の
笑
顔
と
温
か
さ
に
包
ま
れ
た
、

最
高
の
夜
と
な
り
ま
し
た
。

世
代
を
つ
な
い
で
く
れ
る
︑素
敵
な
イ
ベ
ン
ト
！

役
員
さ
ん
た
ち
︑本
当
に
お
疲
れ
様
で
し
た
︒

愛の輪研修修了生たちと
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