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読む人の幸せを心に願って作る

株
式
会
社
ダ
ス
キ
ン
社
長

夏の高千穂峡〈宮崎県〉

かつて阿蘇山の噴火で流れ出た溶岩が、五ヶ瀬川に浸食されて形
づくられた高千穂峡。80～100mの断崖が約7kmも続く峡谷には、
日本の滝百選に選ばれている「真名井の滝」などがあり、貸しボート
からはダイナミックな景色を眺めることができます。 イラスト ： 歓崎 花鈴イラスト ： 歓崎 花鈴

〈
前
向
き
、後
ろ
向
き
〉

※イラストはイメージです※イラストはイメージです

　
今
年
も
新
入
社
員
を
迎
え
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。入
社
い
た
だ
い
た
こ

と
に
感
謝
す
る
と
と
も
に
、新
入
社
員

は
今
、ど
の
よ
う
な
気
持
ち
だ
ろ
う
か

と
考
え
ま
し
た
。

　
社
会
人
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
た
の
で

す
か
ら
、大
き
な
希
望
と
少
し
の
不
安

も
あ
る
で
し
ょ
う
。し
か
し
、新
入
社
員

ら
は
異
口
同
音
に「
一
日
で
も
早
く
お

客
様
の
お
役
に
立
ち
た
い
」「
会
社
に

貢
献
し
た
い
」と
前
向
き
な
目
標
を

持
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
よ
う
な
話
を
聞
き
な
が
ら
、人

間
の
考
え
方
に
は「
前
向
き
」と「
後
ろ

向
き
」が
あ
る
と
感
じ
ま
し
た
。新
入

社
員
た
ち
は
、こ
れ
か
ら
の
社
会
人
生

活
に
不
安
を
感
じ
な
が
ら
も
希
望
に

満
ち
溢
れ
た
前
向
き
な
気
持
ち
を

持
っ
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
誰
し
も
不
安
を
感
じ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
が
、目
標
が
は
っ
き
り
し
て
い

れ
ば「
よ
し
、頑
張
ろ
う
」と
気
持
ち
を

切
り
替
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。日
々
、

生
活
し
て
い
る
中
で
は
良
い
こ
と
ば
か

り
で
は
な
く
、避
け
た
く
な
る
よ
う
な

出
来
事
も
起
こ
り
ま
す
。そ
ん
な
時
こ

そ
後
ろ
向
き
に
な
る
の
で
は
な
く
、小

さ
く
て
も
い
い
の
で
目
標
を
掲
げ
れ

ば
、そ
れ
に
向
か
っ
て
前
向
き
な
気
持

ち
で
進
め
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
何
事
も
起
こ
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
は
、

時
間
が
過
ぎ
た
の
と
同
じ
で
元
に
は
戻

せ
ま
せ
ん
。し
か
し
、時
間
は
止
ま
ら

ず
未
来
に
向
け
て
進
ん
で
い
ま
す
。ど

の
よ
う
な
状
況
に
お
か
れ
て
も
、目
標

を
決
め
て
前
向
き
に
進
む
よ
う
心
が

け
た
い
も
の
で
す
。

高千穂神楽に欠かせ
ない神楽面。奉納の祭
りで使われる舞手用に
は軽い桐を、装飾用に
は香りの良い楠が用い
られます。
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里
芋
は
8
等
分
に
切
り
、下
茹

で
す
る
。ゴ
ボ
ウ
は
洗
っ
て
皮

を
む
か
ず
に
乱
切
り
に
、人
参

と
豆
腐
は
さ
い
の
目
に
切
る
。

1

鯛
は
霜
降
り
に
し
、Ａ
で
身
に

火
が
入
る
程
度
に
炊
く
。小
海

老
は
殻
付
き
の
ま
ま
塩
茹
で

し
、冷
ま
し
て
か
ら
皮
を
む
く
。

2

人
参
と
ゴ
ボ
ウ
は
湯
が
い
て

か
ら
、薄
口
醤
油
を
回
し
入
れ

て
下
味
を
つ
け
る
。

3

鯛
と
海
老
以
外
の
具
材
を
Ｂ
に

入
れ
て
火
に
か
け
、椎
茸
に
火

が
通
る
程
度
に
温
め
る
。

4

椀
に
④
を
入
れ
、海
老
と
鯛
を

盛
り
付
け
て
Ｂ
の
出
汁
を
張

る
。そ
の
上
に
ご
飯
を
か
ぶ
せ

て
、柚
子
皮
、三
つ
葉
、き
ざ
み

海
苔
を
散
ら
せ
ば
完
成
。

5

福
山
市
に
伝
わ
る
郷
土
料
理
。見
た
目
は
普
通

の
ご
飯
に
見
え
ま
す
が
、実
は
中
に
は
鯛
や
野
菜

が
た
く
さ
ん
。江
戸
時
代
の
倹
約
政
治
に
よ
り
、贅

沢
品
と
さ
れ
た
具
材
を
ご
飯
で「
う
ず
め
て
」食
べ

た
こ
と
か
ら
そ
の
名
が
つ
い
た
と
伝
わ
り
ま
す
。

広島県の

郷 土 料 理

福山調理研究会の会長で
もあり、福山の郷土食を後世
につなぐ活動を行っている。
「うずみ」のレシピを復活させ、
小学校や料理教室の講師
として活躍中。

福山食ブランド創出市民会議

福山鯛うずみの作り方

副代表 占部 秀雄さん

A.出汁
水8：薄口醤油1：酒1：みりん1の割合で作る。

B.うずみ出汁
いりこを水780ccに一昼夜浸して煮出し、
沸騰直前で火を止めて漉した後、薄口醤
油60cc、みりん少 を々加える。

鯛の切り身
小海老
人参
里芋
椎茸
ゴボウ
豆腐
三つ葉
柚子皮（香り付け）
きざみ海苔
ご飯
いりこ

4切（厚さ1.5cm程度）
12尾

1/4本（40g）
1個
1枚

1/8本（20g）
50g
8g
適量
適量
2合

5本（頭と腹を取り除いたもの）

材料（4人分）

広
島
県
尾
道
市

「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

 

尾
道
空
き
家
再
生
プ
ロ
ジェク
ト
」

空
き
家
は

尾
道
の

大
切
な
宝
物

空
き
家
を
通
じ
て
街
と
人
、

人
と
人
が
手
を
つ
な
ぐ

　

穏
や
か
な
瀬
戸
内
海
を
望
む
尾
道

市
。平
安
時
代
か
ら
港
町
と
し
て
発

展
し
て
き
た
歴
史
は
８
０
０
年
以
上

に
も
な
り
ま
す
。そ
の
繁
栄
の
名
残

で
、市
街
地
に
は
各
時
代
の
豪
商
が

建
て
た
屋
敷
や
町
家
、洋
風
建
築
が

数
多
く
残
り
、尾
道
は
町
全
体
が
時

代
ご
と
の
”家
の
博
物
館
“と
も
言
わ

れ
る
ほ
ど
で
す
。

　

し
か
し
、急
坂
が
続
く
山
手
地
区

の
斜
面
地
や
路
地
裏
に
は
、住
民
の

高
齢
化
や
郊
外
の
発
展
に
つ
れ
て
、

空
き
家
の
放
置
が
目
立
っ
て
き
て
い

ま
し
た
。そ
こ
で
、貴
重
な
建
築
様
式

を
残
す
空
き
家
の
再
生
・
活
用
に
立

ち
上
が
っ
た
の
が
、「
尾
道
空
き
家
再

生
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」で
す
。き
っ
か
け
は

代
表
の
豊
田
雅
子
さ
ん
が
個
人
的
に

空
き
家
の
再
生
を
始
め
、そ
の
進
捗

を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
発
信
し
た
こ

と
で
し
た
。す
る
と
全
国
の
人
か
ら

「
空
き
家
を
活
用
し
て
、尾
道
に
移
住

し
た
い
」と
い
う
相
談
が
続
々
と
寄
せ

ら
れ
た
の
で
す
。

　

大
き
な
反
響
が
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
が
立
ち
上
が
り
、行
政

も
協
力
し
て
空
き
家
を
探
す
移
住
者

と
大
家
さ
ん
を
つ
な
い
だ
り
、空
き

家
改
修
の
相
談
に
乗
っ
た
り
と
、豊

田
さ
ん
自
身
も
思
っ
て
も
み
な
か
っ

た
方
向
に
町
全
体
が
動
き
出
し
ま

し
た
。そ
し
て
活
動
を
始
め
て
10
年
、

今
で
は
１
０
０
軒
以
上
の
空
き
家
が

移
住
者
に
よ
っ
て
改
修
・
再
生
さ
れ
、

町
全
体
が
再
び
活
気
づ
き
出
し
て
い

ま
す
。

み
ん
な
で
再
生
し
た
家
屋
が

住
民
や
観
光
客
が
集
う
場
所
に

　

空
き
家
の
再
生
は
、尾
道
ら
し
い

景
観
を
残
す
た
め
に
も
元
の
佇
ま
い

を
残
し
つ
つ
、廃
校
の
廃
材
な
ど
を

利
用
し
て
改
修
さ
れ
ま
す
。車
が
入

れ
な
い
斜
面
地
で
は
部
材
の
運
搬
も

す
べ
て
人
の
手
で
行
う
た
め
、か
な

り
の
重
労
働
で
す
。最
初
は「
古
い
家

を
改
修
し
て
住
む
だ
な
ん
て
、物
好

き
な
…
」と
見
て
い
た
近
隣
の
住
民

も
、実
際
に
新
し
く
移
住
し
て
き
た
人

が
暮
ら
し
出
し
、ま
た
人
が
人
を
呼

ん
で
活
性
化
さ
れ
て
い
く
こ
と
で
、空

き
家
が
尾
道
の
大
切
な
資
源
だ
と
い

う
こ
と
に
気
づ
き
始
め
ま
し
た
。

　

今
で
は
２
０
０
人
近
い
人
が
こ
の

活
動
に
賛
同
し
、地
域
住
民
や
大
学

生
た
ち
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
改
修

を
手
伝
っ
て
い
ま
す
。近
所
の
子
ど
も

た
ち
も「
壁
塗
り
を
さ
せ
て
〜
」と
集

ま
っ
て
き
て
、皆
と
て
も
楽
し
そ
う

な
の
が
印
象
的
で
す
。そ
し
て
、呉
服

商
の
家
や
茶
園
が
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス

に
、ボ
ロ
ボ
ロ
だ
っ
た
洋
品
店
は
マ
マ

た
ち
の
子
育
て
の
場
に
、古
い
診
療

所
は
古
本
屋
に
…
と
人
々
が
集
う

場
所
が
ど
ん
ど
ん
増
え
て
い
ま
す
。

「
今
年
だ
け
で
こ
の
近
所
に
15
人
も

の
子
ど
も
が
産
ま
れ
ま
し
た
。彼
ら

は
進
学
な
ど
で
い
つ
か
こ
の
町
を
出

て
行
く
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、ま
た

故
郷
の
尾
道
に
帰
っ
て
き
た
い
と

思
っ
て
も
ら
え
る
町
で
あ
り
続
け
た

い
」と
豊
田
さ
ん
は
語
り
ま
す
。

　
「
古
い
」「
不
便
」と
う
ち
捨
て
ら
れ

て
い
た
空
き
家
が
、誰
か
の
人
生
を
彩

る
場
所
に
変
わ
り
、町
全
体
の
魅
力
に

も
な
る
。だ
か
ら
こ
そ
自
分
た
ち
が
こ

れ
か
ら
も
尾
道
を
守
っ
て
い
く
―
―
。

そ
ん
な
思
い
を
持
つ
人
々
の
手
に
よ
っ

て
、古
き
良
き
街
並
み
は
今
ま
た
新
た

な
輝
き
を
放
ち
出
し
て
い
ま
す
。

呉服商の家を改修し、多くの人々が集うゲストハウスに 尾道の町と空き家を大切に思う人たちが力を合わせて再生に取り組んでいる。左から2人目が豊田雅子さん

もとは眼鏡店だった古い空き家を
廃材や古道具でよみがえらせたカフェ

日
本
は

ひ
ろ
い
な

お
い
し
い
な

尾道市

広島県

愛媛県

作り方を教えてくれた人



第
二
十
六
話

夏
は
、

夏
を
楽
し
む

45

いよいよ夏本番。

連日の暑さを乗り切るコツは

日々の暮らしの中で楽しみを

見出すことかもしれません。

今回は坂井さんに夏の過ごし方

について伺いました。

1946年生まれ。神奈川県葉山町在住。主婦歴40年の経験を生かした、やさ
しい家庭料理の伝授と暮らしの知恵を交えた語りが好評を博し、さまざまな
世代の女性から人気を集める。近年、親子教室などで若いお母さんたちの
支えとなる活動も行っている。著書に「受け継ぐ暮らし」「暮らしをつむぐ」
（技術評論社）。

坂井より子さん

夏を味わう「手作りあんみつ」

より子さんのノート

坂井さんが作るあんみつは、黒蜜
ではなくメイプルシロップで仕上
げます。天草から作る寒天ではな
く、市販の棒寒天などでもＯＫ。缶
詰のあずきを使えば簡単にできる
ので、夏のおやつにおすすめです。

材料（4～5人分）
●棒寒天（または粉寒天）…4g
●水…適量（寒天の袋などに記載さ

れている量）
●ゆであずき…小1缶（210g）
●お好みのフルーツ…お好みの量
●メイプルシロップ…お好みの量

ちょ
っと一

工夫で

暮らしを
楽しく 季

節
の
訪
れ
は
畑
か
ら

　

我
が
家
の
畑
に
も
夏
が
や
っ
て
き
ま
し

た
。ト
マ
ト
に
キ
ュ
ウ
リ
、ナ
ス
に
オ
ク
ラ
。

お
日
様
の
恵
み
を
い
た
だ
い
て
、す
く
す

く
と
育
っ
て
い
ま
す
。主
人
が
畑
仕
事
を

始
め
て
か
ら
は
、こ
こ
で
採
れ
る
初
物
が

季
節
を
知
ら
せ
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。私
も
時
々
、夕
食
の
献
立

に
合
わ
せ
て
、い
ろ
い
ろ
な
野
菜
の
収
穫

を
手
伝
い
に
行
き
ま
す
。

　

夏
は
、畑
で
野
菜
を
摘
ん
で
歩
く
だ
け

で
汗
だ
く
に
な
り
ま
す
ね
。で
も
、た
く

さ
ん
汗
を
か
い
た
後
の
爽
快
感
は
夏
の

醍
醐
味
で
も
あ
り
ま
す
か
ら
、水
分
補

給
だ
け
は
忘
れ
ず
に
、主
人
と
畑
で
せ
っ

せ
と
収
穫
し
て
い
ま
す
。

夏
の
恒
例
行
事
た
ち

　

私
た
ち
家
族
に
と
っ
て
野
菜
以
外
に

も
夏
の
味
と
言
え
ば
、あ
ん
み
つ
で
す
。

葉
山
で
は
、昔
か
ら
５
月
頃
に
な
る
と
海

辺
で
採
っ
て
き
た
天
草
を
庭
先
で
天
日

干
し
す
る
の
が
風
物
詩
で
し
た
。最
近
は

そ
の
光
景
を
目
に
す
る
こ
と
も
少
な

く
な
り
ま
し
た
が
、我
が
家
で
は
今
で

も
主
人
が
採
っ
て
き
て
く
れ
る
の
で
、干

し
て
保
存
し
て
い
ま
す
。夏
が
来
た
ら

そ
の
天
草
を
使
っ
て
孫
た
ち
と
一
緒
に

寒
天
を
作
り
、あ
ん
み
つ
に
し
て
い
た
だ

く
の
で
す
が
、赤
い
天
草
が
乳
白
色
の

寒
天
に
変
わ
っ
て
い
く
の
は
何
度
見
て
も

不
思
議
。孫
た
ち
も
興
味
津
々
で
す
。

　

そ
う
言
え
ば
、あ
ん
み
つ
を
盛
り
付
け

る
ガ
ラ
ス
の
器
も
夏
を
告
げ
て
く
れ
る

も
の
の
ひ
と
つ
で
す
ね
。何
十
年
も
使
っ

て
い
る
器
ば
か
り
で
す
の
で
、毎
年
こ
の

時
期
に
な
る
と
顔
を
見
せ
て
く
れ
る
古
い

友
達
の
よ
う
で
す
。会
え
る
と
、な
ん
だ
か

嬉
し
く
な
り
ま
す
。

　

以
前
は
、流
し
そ
う
め
ん
も
我
が
家

の
夏
の
恒
例
行
事
で
し
た
。自
分
た
ち
の

手
で
竹
を
切
っ
て
流
し
そ
う
め
ん
台
を

作
り
、庭
で
楽
し
ん
だ
も
の
で
す
。青
空

の
下
で
皆
で
賑
や
か
に
、汗
を
か
き
な
が

ら
食
べ
る
冷
た
い
そ
う
め
ん
の
味
は
格

別
で
す
よ
。ま
た
、冷
や
し
た
ス
イ
カ
も

ひ
と
き
わ
お
い
し
く
い
た
だ
け
た
も
の

で
す
。

季
節
は
暮
ら
し
の
中
に
あ
る

　

年
を
追
う
ご
と
に
気
温
が
高
く
な
り
、

猛
暑
日
が
続
く
と
体
は
も
ち
ろ
ん
、心

ま
で
疲
れ
て
し
ま
い
ま
す
。で
す
が
、１
日

中
ク
ー
ラ
ー
の
効
い
た
部
屋
に
ば
か
り

居
る
の
も
、せ
っ
か
く
の
季
節
が
味
わ
え

な
く
て
も
っ
た
い
な
い
と
思
う
の
で
す
。

夜
だ
け
で
も
夜
風
が
運
ん
で
く
る
夏
の

空
気
を
感
じ
て
み
た
り
、遠
く
か
ら
聞
こ

え
る
花
火
の
音
や
、虫
の
声
に
耳
を
傾
け

て
み
る
の
も
い
い
も
の
で
す
よ
。

　

ま
た
、我
が
家
の
あ
ん
み
つ
作
り
の

よ
う
に
夏
な
ら
で
は
の
小
さ
な
恒
例

行
事
が
あ
る
と
、「
ま
た
今
年
も
夏
が

来
た
」と
感
じ
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。準

備
な
ど
は
少
し
手
間
で
も
、こ
の
時
季
だ

け
の
特
別
だ
と
思
え
ば
楽
し
く
な
り
ま

す
。き
っ
と
皆
さ
ん
の
ご
家
庭
に
も
布
団

を
夏
布
団
に
変
え
る
と
か
、そ
う
め
ん

を
召
し
上
が
る
際
に
ガ
ラ
ス
の
器
を
使

う
と
か
、何
気
な
く
や
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ

る
夏
の
行
事
が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。そ
の
よ
う
な
暮
ら
し
の
中
に
あ
る

ち
ょ
っ
と
し
た
季
節
の
事
柄
に
目
を
向
け

て
、一
つ
ひ
と
つ
味
わ
い
な
が
ら
今
年
の

夏
も
楽
し
み
た
い
も
の
で
す
ね
。

（上）お孫さんと一緒にあんみつの盛り付け。彩りも
考えながら、自由に盛り付けられるのが手作りの楽しさ

（右）天草は天日干しをすると
色が変わり、おいしい寒天になる

毎年、色とりどりの夏野菜を収穫するのが
楽しみという坂井さん

夏に活躍する涼しげなガラスの器たち

棒寒天（または粉寒天）を、袋などに記載されている説明
書き通りに煮溶かし、型に流し込んで冷蔵庫で固める。
固まったら1.5㎝角程度に切る。
寒天、フルーツ、ゆであずきをお好みで盛り合わせ、メイ
プルシロップをかけたらできあがり。

【作り方】
1

2

3



障
が
い
の
あ
る
人
た
ち
の

可
能
性
を
育
む「
海
外
研
修
」

愛の輪は日本とアジアの地域社会の
リーダーを目指す障がいのある若者に、
海外での研修活動を行っています。

　
ダ
ス
キ
ン
愛
の
輪
基
金
は
1
9
8
1
年
の
設
立
以 

来
、障
が
い
の
あ
る
人
を
対
象
と
し
た
海
外
研
修
派 

遣
事
業
を
毎
年
行
っ
て
お
り
、研
修
生
た
ち
は
現
在 

も
様
々
な
分
野
で
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
活
躍
さ
れ
て
い 

ま
す
。今
年
度（
第
39
期
）は「
個
人
研
修
」、「
ミ
ド
ル
グ 

ル
ー
プ
研
修
」、「
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
育
成
グ
ル
ー
プ 

研
修（
視
覚
障
が
い
）」を
実
施
し
ま
す
。夢
を
実
現
し

た
い
、地
域
社
会
に
貢
献
し

た
い
と
願
う
障
が
い
の
あ

る
方
は
、11
月
15 

日
ま
で
に

ご
応
募
く
だ
さ
い
。詳
し

く
は
、ダ
ス
キ
ン
愛
の
輪
基

金
ま
で
。  

よ
り
よ
く
生
き
る

よ
り
よ
く
生
き
る
、と
い
う
こ
と
は
、

よ
り
よ
く
愛
す
る
事
で
す
。

人
を
愛
す
る
こ
と
は
、

自
分
が
し
あ
わ
せ
に
な
る
こ
と
。

愛
情
あ
る
人
は
、

相
手
の
た
め
に
つ
く
せ
る
人
の
こ
と
で
す
。

相
手
を
知
る
努
力
と
、知
っ
て
も
ら
う
努
力
を
。

今
日
も
何
か
、人
の
た
め
に
し
た
か
。

このコーナーについてはダスキン愛の輪基金まで。

06-6821-5270　 http://www.ainowa.jp/

鈴
木
清
一

燈

々

無

尽

愛
の
輪
か
ら
の
コ
ラ
ム

障
が
い
の
こ
と
。

ま
ず
知
る
こ
と
か
ら
、

は
じ
め
ま
せ
ん
か
？

や
さ
し
い
心
を
持
っ
た
お
孫
さ
ん
の
周
り
に
は 

笑
顔
の
花
も
た
く
さ
ん
咲
き
そ
う
で
す
ね
。

千
葉
県
旭
市
　
小
川 

美
津
子
さ
ん

お
花
に
、ご
く
ろ
う
さ
ま

　
小
学
6
年
生
に
な
る
女
の
子
の
孫
は
、植
物
を
育
て
る

の
が
大
好
き
。ひ
ま
わ
り
を
植
え
て
大
輪
の
花
を
咲
か
せ

た
り
、学
校
か
ら
も
ら
っ
て
き
た
イ
ン
ゲ
ン
豆
の
種
を
育

て
て
た
く
さ
ん
実
ら
せ
た
り
も
し
ま
し
た
。

　
我
が
家
の
ベ
ラ
ン
ダ
で
は
、る
こ
う
草
が
緑
の
カ
ー
テ
ン

を
作
り
、赤
や
白
の
可
愛
い
花
が
涼
し
そ
う
に
風
に
揺
れ

て
い
ま
す
。ま
た
、花
手
毬
や
ポ
ー
チ
ュ
ラ
カ
な
ど
も
大

き
く
育
ち
ま
し
た
。

　
植
え
替
え
を
す
る
際
、夫
が
花
を
抜
こ
う
と
す
る
と
、

孫
は「
ご
く
ろ
う
さ
ま
ね
」と
声
を
か
け
て
い
た
そ
う
で

す
。や
さ
し
い
女
の
子
に
育
っ
て
く
れ
て
、う
れ
し
い
限

り
。次
は
ど
の
お
花
を
植
え
ま
し
ょ
う
か
。

お
孫
さ
ん
の
素
直
で
可
愛
ら
し
い
受
け
答
え
に
、

思
わ
ず
こ
ち
ら
ま
で
に
っ
こ
り
。

岐
阜
県
関
市
　
水
口 

美
由
紀
さ
ん

歯
が
生
え
た
！！

　
娘
と
4
歳
に
な
る
孫
と
と
も
に
、私
の
実
家
へ
行
っ
て

き
ま
し
た
。皆
で
お
昼
ご
飯
を
食
べ
よ
う
と
し
て
い
た
矢

先
、父
の
入
れ
歯
が
行
方
不
明
に
な
り
、家
中
を
探
す
こ

と
に
。歯
の
な
い
大
人
を
初
め
て
見
た
孫
は
、ぼ
う
然
！

さ
ら
に
父
が「
じ
い
ち
ゃ
ん
、歯
を
食
べ
ち
ゃ
っ
た
ぞ
ー
」

と
冗
談
を
言
う
と
、一
段
と
固
ま
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、入
れ
歯
は
見
つ
か
り
、無
事
に
じ
い
ち
ゃ
ん

の
口
へ
。す
る
と
そ
れ
を
見
た
孫
が「
ひ
い
じ
い
ち
ゃ
ん

の
歯
が
生
え
た
！！
」と
に
っ
こ
り
。

　
皆
で
大
笑
い
し
た
お
昼
ご
飯
は
、忘
れ
ら
れ
な
い
夏

の
思
い
出
と
な
り
ま
し
た
。

山
形
県
東
村
山
郡
　
後
藤 

し
づ
え
さ
ん

フ
ラ
ダ
ン
ス

栃
木
県
宇
都
宮
市
　
中
沢 
智
子
さ
ん

自
家
栽
培

お
母
様
の
ア
ド
バ
イ
ス
に
加
え
、愛
情
た
っ
ぷ
り
に

育
て
ら
れ
た
野
菜
た
ち
。す
ご
く
美
味
し
そ
う
！

　
90
歳
に
な
る
母
は
、以
前
よ
く
畑
で
野
菜
を
作
っ
て
い

ま
し
た
。そ
ん
な
母
が
作
っ
た
野
菜
を
、当
た
り
前
の
よ

う
に
食
べ
て
い
た
私
。母
が
歳
を
重
ね
た
こ
と
を
受
け
、

今
度
は
私
が
野
菜
を
作
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　「
大
根
の
種
は
9
月
は
じ
め
に
蒔
く
の
よ
」と
母
に
教

え
て
も
ら
い
、早
速
、大
根
と
春
菊
、ほ
う
れ
ん
草
の
種
を

買
っ
て
き
ま
し
た
。全
て
百
円
シ
ョ
ッ
プ
で
買
っ
て
き
た
種

で
す
が
、見
事
に
実
っ
て
大
成
功
！
特
に
大
根
は
、お
で

ん
や
ぶ
り
大
根
と
冬
の
食
卓
で
大
活
躍
で
し
た
。

　
今
は
南
瓜
や
ミ
ニ
ト
マ
ト
、オ
ク
ラ
に
キ
ュ
ウ
リ
と
夏

野
菜
が
元
気
に
育
っ
て
い
ま
す
。我
が
子
を
見
守
る
よ
う

な
気
持
ち
で
、成
長
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　
ほ
ほ
え
み
の 

ひ
ろ
ば

お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
雄
姿
が
見
ら
れ
ず
、

お
孫
さ
ん
も
残
念
だ
っ
た
で
し
ょ
う
ね
。次
回
に
期
待
!

　
先
日
、県
民
体
育
大
会
の
水
泳
競
技
に
出
場
し
た
。

5
歳
に
な
る
孫
も
応
援
し
て
く
れ
る
と
い
う
の
で
、当
日

は
妻
と
共
に
3
人
で
会
場
へ
向
か
っ
た
。

　
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
を
済
ま
せ
、い
よ
い
よ
ス
タ
ー

ト
と
い
う
時
、周
り
を
見
渡
し
て
も
2
人
の
姿
が
見
当
た

ら
な
い
。そ
れ
で
も
ス
タ
ー
ト
の
合
図
と
と
も
に
勢
い
よ

く
飛
び
込
み
、全
力
で
泳
ぎ
切
っ
た
。

　
プ
ー
ル
か
ら
あ
が
っ
て
選
手
席
の
テ
ン
ト
へ
行
く
と
、

妻
が
孫
の
手
を
ひ
い
て
こ
ち
ら
へ
や
っ
て
来
る
。そ
し
て

「
こ
の
子
が
オ
シ
ッ
コ
っ
て
言
う
も
の
だ
か
ら
」と
一
言
。

　
結
果
が
思
わ
し
く
な
か
っ
た
こ
と
を
、「
じ
い
じ
頑
張

れ
！！
」の
声
援
が
な
か
っ
た
せ
い
に
す
る
つ
も
り
は
な
い

の
だ
が
…
。

熊
本
県
天
草
郡
　
梅
本 

健
三
さ
ん

応
援
は
ど
こ
に
!?

牛
の
ひ
づ
め

山
口
県
宇
部
市
　
高
瀬 

啓
子
さ
ん

優
し
い
ご
家
族
に
迎
え
ら
れ
、オ
モ
チ
ャ
も
も
ら
っ
て

ワ
ン
ち
ゃ
ん
は
幸
せ
で
す
ね
。

　
生
後
3
ヵ
月
の
パ
ピ
ヨ
ン
犬
が
我
が
家
に
や
っ
て
き
た
。

乳
歯
で
ス
リ
ッ
パ
な
ど
を
か
じ
っ
て
し
ま
う
た
め
、ペ
ッ
ト

シ
ョ
ッ
プ
の
店
員
さ
ん
に
相
談
を
し
た
ら
、黒
い
円
錐
形

の
も
の
を
持
っ
て
き
て
く
れ
た
。「
牛
の
ひ
づ
め
で
す
。

ワ
ン
ち
ゃ
ん
は
喜
び
ま
す
よ
」と
の
こ
と
。よ
く
見
る
と

牛
の
爪
そ
の
も
の
で
、我
が
家
の
愛
犬
も
初
め
て
見
た
と

き
は
怖
が
っ
て
逃
げ
だ
し
て
し
ま
っ
た
。

　
し
か
し
今
で
は
一
番
の
お
気
に
入
り
で
、喜
ん
で
遊
ん

で
い
る
。く
ち
ば
し
の
よ
う
な
形
の
そ
れ
を
咥
え
た
姿

は
、ま
る
で
カ
ラ
ス
天
狗
だ
。お
母
さ
ん
と
離
れ
た
寂
し

さ
を
紛
ら
わ
せ
て
く
れ
る
、お
し
ゃ
ぶ
り
の
よ
う
な
物
な

の
か
も
し
れ
な
い
。早
く
私
た
ち
家
族
に
慣
れ
て
ほ
し
い

な
と
思
っ
て
い
る
。

華
や
か
な
ダ
ン
ス
に
、見
る
人
も
元
気
を
も
ら
え
そ
う
！

き
っ
と
楽
し
み
に
待
っ
て
い
る
方
も
多
い
で
し
ょ
う
ね
。

　
私
は
週
1
回
の
フ
ラ
ダ
ン
ス
と
体
操
の
教
室
に
通
っ
て

い
ま
す
。そ
し
て
、そ
の
教
室
の
仲
間
12
名
で
チ
ー
ム
を

組
み
、老
人
ホ
ー
ム
な
ど
へ
の
訪
問
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
歳
ま
で
着
た
こ
と
も
な
か
っ
た
よ
う
な
色
と
り

ど
り
の
ド
レ
ス
を
着
て
、髪
飾
り
を
つ
け
て
、化
粧
を

し
て
。こ
の
時
ば
か
り
は
現
実
を
忘
れ
て
楽
し
ん
で
い

ま
す
。

　
足
腰
を
鍛
え
る
の
に
も
良
い
そ
う
な
の
で
、皆
と
一
生

懸
命
練
習
に
励
ん
で
い
る
日
々
で
す
。
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三重県
松阪市
前川 美夏さん

奈良県生駒郡
平山 政子さん

お外は
気持ちいいー！

じいじの作った
キュウリをパクッ

ひまわりと私、
どっちが大きい？

神奈川県横浜市
福留 順子さん

埼玉県入間郡
鈴木 ちなみさん

福岡県
大野城市
児玉 郷子さん

北海道室蘭市
亀田谷 茂さん
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