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読む人の幸せを心に願って作る

株
式
会
社
ダ
ス
キ
ン
社
長

近江八幡の水郷めぐり〈滋賀県〉

豊臣秀次公が、雅やかな宮中の舟遊びに似せて始めたと伝わる「近
江八幡の水郷めぐり」。現在でも船頭さんが巧みに操る手こぎ船に乗
り、水を切る櫓の音や野鳥の鳴き声に耳を傾けながら、水と緑に包まれ
たのどかなひとときが楽しめます。 イラスト ： 歓崎 花鈴イラスト ： 歓崎 花鈴

〈
自
己
記
録
更
新
〉

※イラストはイメージです※イラストはイメージです

　

今
年
、開
催
さ
れ
た
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
冬
季
競
技
大
会
も
各

国
の
選
手
の
活
躍
に
よ
り
大
い
に
盛
り

上
が
り
、感
動
す
る
シ
ー
ン
が
多
く
あ

り
ま
し
た
。イ
メ
ー
ジ
通
り
に
競
技
で
き

た
選
手
、い
つ
も
通
り
の
力
が
発
揮
で
き

ず
悔
し
が
る
選
手
。結
果
は
様
々
で
す

が
、出
場
を
目
指
し
て
４
年
間
、練
習
に

練
習
を
重
ね
、ま
た
多
く
の
予
選
を
勝

ち
抜
い
て
、こ
の「
一
瞬
」に
掛
け
る
想
い

は
計
り
知
れ
な
い
と
思
い
ま
す
。

　

世
界
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
選
手
が
競
い

合
い
、そ
れ
ぞ
れ
の
選
手
の
技
量
だ
け
で

な
く
、身
体
や
精
神
的
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン

の
影
響
も
受
け
て
順
位
が
決
ま
り
ま

す
。メ
ダ
ル
獲
得
に
よ
っ
て
達
成
感
を
得

る
こ
と
は
で
き
ま
す
が
、私
は
メ
ダ
ル
に

手
が
届
か
な
く
て
も
、全
て
の
選
手
が

「
自
己
記
録
更
新
」を
目
指
し
、そ
の
達

成
に
向
け
て
努
力
や
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
続

け
て
い
る
姿
勢
が
素
晴
ら
し
い
と
感
じ

ま
す
。

　

人
に
は
個
性
が
あ
り
目
指
す
と
こ
ろ

も
様
々
で
す
。仕
事
や
生
活
に
お
い
て

も
価
値
観
は
そ
れ
ぞ
れ
違
い
ま
す
が
、

私
も「
昨
日
ま
で
の
自
分
」を
超
え
る
こ

と
を
目
指
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
だ
け
で
な
く
、日
々
の
生

活
の
中
に
も
目
標
を
設
定
し
、今
ま
で

の
記
録
を
更
新
で
き
る
よ
う
チ
ャ
レ
ン

ジ
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。昨
日
、で
き

な
か
っ
た
こ
と
が
今
日
で
き
る
よ
う
に

な
る
。今
ま
で
よ
り
速
く
仕
事
を
進
め

る
こ
と
が
で
き
た
。ど
ん
な
小
さ
な
こ
と

に
で
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
こ
と
が
、人
生

を
豊
か
に
す
る
と
思
い
ま
す
。

ガラス瓶の中に手まり
が入った「びん細工手
まり」。丸くて（家庭円
満）中がよく見える（仲
良く）と、新築や結婚祝
いに贈られるそう。



長
崎
県
島
原
市「
浜
の
川
湧
水
保
存
会
」

人
の
輪
が

波
紋
の
よ
う
に

広
が
る
湧
水
の
町

23

下
処
理
を
し
た
エ
ビ
６
尾
を
刻

み
、タ
マ
ネ
ギ
大
さ
じ
１
、魚
の

す
り
身
、Ａ
と
と
も
に
フ
ー
ド
プ

ロ
セ
ッ
サ
ー
で
ペ
ー
ス
ト
状
に
す

る
。

1

別
に
取
っ
て
お
い
た
エ
ビ
１
尾

を
半
身
に
切
っ
て
１
cm
大
に
ぶ

つ
切
り
に
し
、残
り
の
タ
マ
ネ

ギ
大
さ
じ
１
と
と
も
に
①
に
加

え
、ざ
っ
く
り
と
混
ぜ
る
。

2

耳
を
取
っ
て
半
分
に
切
っ
た
食

パ
ン
に
②
を
ム
ラ
な
く
塗
り
、

サ
ン
ド
イ
ッ
チ
の
よ
う
に
パ
ン

で
挟
ん
で
、１
個
ず
つ
ラ
ッ
プ

で
し
っ
か
り
包
む
。

3

蒸
し
器
に
並
べ
て
、10
分
程
度

蒸
す
。

4

蒸
し
あ
が
っ
た
ら
ラ
ッ
プ
を
は

が
し
て
、中
温（
1
7
0
度
程

度
）の
油
で
揚
げ
る
。き
つ
ね
色

に
な
れ
ば
完
成
。

5

ハトシの作り方

住
民
が
集
い
、守
り
続
け
る

湧
水
の
町
の「
洗
い
場
」

　

市
内
の
約
60
ヵ
所
も
の
場
所
で
湧

き
水
が
湧
き
、古
く
か
ら「
水
の
都
」

と
呼
ば
れ
る
島
原
市
。武
家
屋
敷
が

残
る
街
に
は
せ
せ
ら
ぎ
の
音
が
響
き
、

水
路
で
は
鯉
が
気
持
ち
良
さ
そ
う
に

泳
ぐ
な
ど
、涼
や
か
な
街
並
み
が
歩

く
人
を
魅
了
し
ま
す
。

　

そ
ん
な
湧
き
水
に
恵
ま
れ
た
島

原
市
に
は
、野
菜
や
魚
を
洗
っ
た
り

洗
濯
を
し
た
り
と
、江
戸
時
代
か
ら

利
用
さ
れ
て
い
る「
洗
い
場
」が
各
所

に
あ
り
ま
す
。水
道
が
整
備
さ
れ
る

に
つ
れ
て
数
は
減
っ
た
も
の
の
、今
な

お
昔
と
同
様
に
地
元
の
人
々
の
生
活

を
支
え
て
い
る
の
で
す
。

　

そ
の
代
表
的
な
洗
い
場
の
ひ
と
つ

が「
浜
ン
川
洗
い
場
」で
す
。こ
の
洗

い
場
は
１
日
1
8
０
０
ト
ン
も
の
地

下
水
を
自
噴
す
る「
浜
の
川
湧
水
」の

井
戸
に
つ
な
が
っ
て
お
り
、常
時
清
ら

か
な
水
が
こ
ん
こ
ん
と
湧
き
出
し
て

い
ま
す
。夕
飯
時
に
な
る
と
、近
所
の

お
母
さ
ん
た
ち
が
食
材
と
ま
な
板
を

持
っ
て
集
ま
っ
て
き
て
、洗
っ
た
り

切
っ
た
り
、そ
し
て
喋
っ
た
り
と
、文

字
ど
お
り
”井
戸
端
会
議
“が
行
わ

れ
ま
す
。夏
に
な
る
と
、子
ど
も
た
ち

が
水
遊
び
や
ス
イ
カ
割
り
を
し
て
楽

し
む
シ
ー
ン
も
。そ
ん
な
賑
や
か
な

様
子
に
惹
か
れ
て
観
光
客
が
立
ち
止

ま
る
と
、お
母
さ
ん
た
ち
か
ら「
一
緒

に
食
べ
ん
ね
！
」と
明
る
い
声
が
か
か

り
、笑
い
声
が
絶
え
ま
せ
ん
。

語
る
の
は
保
存
会
会
長
の
相
良
信
一

さ
ん
。「
井
戸
中
心
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

と
い
う
島
原
独
特
の
文
化
を
今
後
も

残
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
」と
保
存

活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

井
戸
を
中
心
に
人
の
輪
が
広
が
る

光
景
は
、ま
さ
に
水
面
に
広
が
る
波

紋
の
よ
う
。そ
の
輪
は
こ
れ
か
ら
も

ゆ
る
や
か
に
、そ
し
て
多
く
の
人
々
へ

と
広
が
っ
て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

人
々
の
思
い
が
集
結
し
、

お
婆
ち
ゃ
ん
の
味
が
復
活

　

さ
ら
に
も
う
一
つ
、人
々
の
集
い
の

場
と
な
っ
て
い
る
の
が
、浜
ン
川
洗
い

場
の
す
ぐ
そ
ば
に
あ
る「
銀
水
」と
い

う
お
店
で
す
。

　

元
々
は
大
正
時
代
創
業
の
甘
味

処
で
、名
物
は
湧
水
で
作
っ
た
白
玉

団
子
に
特
製
の
蜜
を
か
け
た「
か
ん

ざ
ら
し
」と
、お
店
を
切
り
盛
り
し
て

い
た
お
婆
ち
ゃ
ん
で
し
た
。そ
の
人

柄
を
慕
っ
て
、地
元
の
人
は
も
ち
ろ

ん
全
国
か
ら
お
客
さ
ん
が
や
っ
て
来

る
と
い
う
、知
る
人
ぞ
知
る
名
店

だ
っ
た
の
で
す
。し
か
し
、約
20
年
前

に
惜
し
ま
れ
な
が
ら
廃
業
。以
来
、

人
々
の
心
の
中
か
ら
灯
り
が
消
え
た

よ
う
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
こ
で「
銀
水
と
、あ
の
味
を
復
活

さ
せ
た
い
」と
い
う
声
に
、島
原
市
と

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
杉
山
さ
ん
夫

妻
が
立
ち
上
が
り
ま
し
た
。肝
心
の

レ
シ
ピ
が
残
さ
れ
て
い
な
い
中
、杉

山
さ
ん
夫
妻
は
廃
屋
と
な
っ
て
い
た

店
内
か
ら
食
材
の
袋
を
見
つ
け
て
材

料
を
特
定
す
る
な
ど
、苦
労
を
し
な

が
ら
何
度
も
試
作
。町
の
人
も
、当

時
の
味
を
思
い
起
こ
し
て
は
意
見
を

出
し
合
い
、「
こ
の
味
で
よ
か
よ
」と

な
っ
た
の
は
実
に
20
回
近
く
も
試
作

を
重
ね
た
後
で
し
た
。

　

そ
し
て
平
成
28
年
に「
銀
水
」は

復
活
。今
で
は
昔
を
懐
か
し
む
人
、

復
活
の
物
語
に
感
動
し
て
足
を
運
ぶ

人
、日
課
の
よ
う
に
通
う
常
連
さ
ん

と
、多
く
の
人
々
が
再
び
こ
の
場
所

に
集
ま
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。

　
「
洗
い
場
や
銀
水
が
あ
る
こ
と
で
、

こ
の
町
に
は
今
も
温
か
な
つ
な
が
り

が
あ
り
ま
す
。離
れ
て
暮
ら
す
人

も
、地
元
に
戻
っ
て
く
る
と
真
っ
先
に

こ
こ
の
水
を
飲
み
に
来
る
ほ
ど
」と

円
卓
を
囲
ん
で
大
皿
に
盛
ら
れ
た
料
理
を
い
た
だ

く
、長
崎
発
祥
の
卓
袱（
し
っ
ぽ
く
）料
理
。そ
の
一

品
だ
っ
た「
ハ
ト
シ
」は
、エ
ビ
や
白
身
魚
の
す
り
身

な
ど
を
食
パ
ン
で
挟
ん
で
油
で
揚
げ
た
も
の
で
、

軽
食
や
お
や
つ
に
最
適
で
す
。

食品や衣服など、用途別に
4つに区切られている浜ン川洗い場。
町の人が毎週清掃し、管理している

「銀水」の建物も町の人が一丸となって再建。
お婆ちゃんの味を再現した「かんざらし」は、素朴で優しい味

島原の湧水は、もともと海底に湧く水が
1792（寛政4）年の眉山の山体崩壊の際、
海を埋めた土砂の下から湧き出したと言われる

日
本
は

ひ
ろ
い
な

お
い
し
い
な

長崎の祭り「長崎くんち」で
振る舞われるくんち料理や、
地元の特産物を使った季節
ごとの伝統料理の継承・普
及に努めている。また、お茶
の作法を指導するお茶会な
ども開催している。

興善塾 長崎伝統料理伝習所

スタッフの皆さん

長崎県の

郷 土 料 理

作り方を教えてくれた人

食パン（12枚切）
エビ（ブラックタイガー）
　     ※1尾だけ別に使用
白身魚のすり身
みじん切りしたタマネギ

砂糖
酒
塩

油

8枚
7尾

100g

大さじ2（中1/6個分程）

大さじ1
大さじ1

小さじ1/4
適量

材料（8個分）

A

島原市

長崎県

佐賀県



第
二
十
四
話

知
恵
を
絞
る
楽
し
さ

45

坂井さんのお宅には、

瓶や箱、牛乳パックなどを用いた

アイデア品がたくさんあります。

今回は“坂井さんの知恵袋”を

生み出す発想のヒントを

教えていただきました。

1946年生まれ。神奈川県葉山町在住。主婦歴40年の経験を生かした、やさしい家庭料
理の伝授と暮らしの知恵を交えた語りが好評を博し、さまざまな世代の女性から人気
を集める。近年、親子教室などで若いお母さんたちの支えとなる活動も行っている。著
書に「受け継ぐ暮らし」「暮らしをつむぐ」（技術評論社）。

坂井より子さん

便利な自家製の冷凍食品

ほうれん草 油揚げ

より子さんのノート

坂井さんのアイデアは、冷蔵庫の中
にもたくさん詰まっています。おすす
めは、自家製の冷凍食品。使う度に
下処理が必要な食材は、まとめて処
理してから冷凍しておくと便利です。
油揚げとほうれん草を小分けにして
保存しておけば、いつでも即席のお
味噌汁が作れます。

ちょ
っと一

工夫で

暮らしを
楽しく

生
活
の
知
恵
は
宝
物

　
つ
い
先
日
、春
を
迎
え
た
と
思
っ
て
い

ま
し
た
ら
、も
う
夏
の
兆
し
を
感
じ
る
よ

う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。季
節
の
移
ろ
い

は
早
く
、き
っ
と
も
う
す
ぐ
梅
雨
が
や
っ

て
く
る
の
で
し
ょ
う
ね
。

　
こ
の
時
期
に
な
り
ま
す
と
、私
は
庭
の

梅
の
木
の
実
り
具
合
が
気
に
な
っ
て
き
ま

す
。梅
雨
時
に
熟
す
梅
を
梅
干
し
に
し
て

長
期
保
存
す
る
、と
い
う
の
は
本
当
に
よ

く
考
え
ら
れ
た
知
恵
で
、心
か
ら
感
心
し

て
し
ま
い
ま
す
。こ
う
し
た
昔
か
ら
伝
わ

る
生
活
の
知
恵
こ
そ
、暮
ら
し
の
宝
物
だ

と
思
い
ま
す
ね
。

考
え
方
は
シ
ン
プ
ル
に

　
こ
れ
ま
で
に
も
何
度
か
お
話
し
し
て

き
ま
し
た
通
り
、私
自
身
も
知
恵
を
絞
っ

て
色
々
と
工
夫
を
凝
ら
す
の
が
大
好
き

で
す
。目
的
は
家
族
を
喜
ば
せ
る
た
め

だ
っ
た
り
、家
の
中
を
快
適
に
す
る

た
め
だ
っ
た
り
、時
に
は
家
事
を
楽
に
す

る
た
め
だ
っ
た
り
と
様
々
で
す
が
、自
分

の
ア
イ
デ
ア
が
う
ま
く
形
に
な
っ
た
時
に

は
何
と
も
言
え
な
い
達
成
感
が
あ
り
ま

す
。た
と
え
う
ま
く
い
か
な
か
っ
た
時
で

も
、次
こ
そ
は
！
と
チ
ャ
レ
ン
ジ
精

神
が
生
ま
れ
て
、日
々
の
活
力
に
も
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
。　

　
私
が
知
恵
を
絞
る
時
に
心
が
け
て
い

る
の
は
、固
定
観
念
を
捨
て
、シ
ン
プ
ル

に
考
え
る
こ
と
。例
え
ば
、た
ん
す
の
引

き
出
し
に
服
を
重
ね
て
入
れ
る
と
、下
の

服
が
隠
れ
て
探
し
出
す
の
に
苦
労
し
ま

す
よ
ね
。そ
れ
を
解
消
す
る
た
め
に
は
…
、

と
順
序
立
て
て
考
え
て
み
る
の
で
す
。

　
ま
ず
、①
平
置
き
で
重
ね
る
と
下
の
服

が
隠
れ
て
し
ま
う
な
ら
、立
て
て
入

れ
る
の
は
ど
う
か
し
ら
？ 

②
立
て
て
入

れ
る
と
全
て
見
え
る
け
れ
ど
、引
き
出
し

の
深
さ
が
足
り
ず
に
服
が
は
み
出
て
し

ま
う
。 

③
そ
れ
な
ら
ば
、深
さ
に
合
わ
せ

て
畳
み
方
を
変
え
て
み
よ
う
。 

④
枚
数

が
少
な
い
と
倒
れ
て
し
ま
う
。け
れ
ど
、

何
か
押
さ
え
る
も
の
が
あ
れ
ば
大
丈
夫

み
た
い
。
⑤
ブ
ッ
ク
エ
ン
ド
で
押
さ
え
る

と
、枚
数
に
合
わ
せ
て
調
整
で
き
た
！ 

と

い
う
具
合
で
す
。　

　
自
分
や
家
族
が
使
う
た
ん
す
で
す
の

で
規
則
な
ん
て
あ
り
ま
せ
ん
し
、畳
み
方

や
収
め
方
は
自
由
で
い
い
の
で
す
。ブ
ッ

ク
エ
ン
ド
だ
っ
て
、本
以
外
に
使
っ
て
も

構
わ
な
い
わ
け
で
す
か
ら
。

ア
イ
デ
ア
で
再
利
用
を

　
こ
ん
な
風
に
あ
れ
こ
れ
考
え
る
癖
が
つ

い
た
の
は
、き
っ
と
物
の
少
な
い
時
代
に

生
ま
れ
て
、長
年
主
婦
業
を
続
け
て
き
た

か
ら
で
し
ょ
う
。当
時
は
今
の
よ
う
に
便

利
な
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
の
で
、

あ
る
物
で
や
り
く
り
せ
ざ
る
を
得
ま
せ

ん
で
し
た
。で
す
が
、捨
て
る
は
ず
の
瓶

や
箱
を
、う
ま
く
保
存
容
器
な
ど
に
生

ま
れ
変
わ
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
た
時
は
、

と
て
も
嬉
し
く
な
っ
た
も
の
で
す
。サ
イ

ズ
や
使
い
勝
手
が
丁
度
良
か
っ
た
り
、お

洒
落
に
仕
上
が
っ
た
り
す
る
と
、嬉
し
く

て
何
度
も
作
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
ね
。

　
私
が
今
で
も
よ
く
活
用
し
て
い
る
の

は
、牛
乳
パ
ッ
ク
で
す
。牛
乳
パ
ッ
ク
は
表

と
内
側
は
防
水
加
工
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

そ
の
間
を
裂
く
よ
う
に
開
く
と
柔
ら
か

な
紙
の
面
が
出
て
き
て
、油
を
よ
く
吸
っ

て
く
れ
ま
す
。で
す
か
ら
、揚
げ
物
の
と

き
の
吸
収
シ
ー
ト
に
ぴ
っ
た
り
。し
か
も

裏
側
は
防
水
に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、油

が
滲
み
出
て
ト
レ
イ
や
お
皿
を
汚
す
こ

と
も
あ
り
ま
せ
ん
。ま
た
、防
水
面
を
上

に
し
て
ま
な
板
代
わ
り
に
使
う
の
も
お

す
す
め
で
す
よ
。お
肉
や
お
魚
な
ど
臭
い

や
菌
が
気
に
な
る
食
材
を
切
っ
て
も
、そ

の
ま
ま
使
い
捨
て
れ
ば
い
い
だ
け
で
す
の

で
、と
て
も
簡
単
で
す
。

牛乳パックはきれいに洗って乾かしておいてから、開いてストック。
コツは箱の継ぎ目にハサミを入れて切り開くことだそう

開いた牛乳パックをトレイに敷いて
揚げ物の油取りに

ブックエンドを使い、立てて収納されたＴシャツ。
ひと目で何がどこにあるかが分かる

土を落として固めにゆでたら、水気を
きって３～４cmに切る。茎と葉の部分
を混ぜ、一握りずつ塊にしてトレイに
並べて冷凍庫へ。軽く凍ったら袋に移
し替えて冷凍保存。

油揚げは、熱湯をかけるだけでなく、
鍋で１～２分煮てしっかり油を抜きま
す。水気をきって使いやすいサイズに
切り、冷凍可能な容器で保存します。

だし汁に味噌を溶いて
この２つを入れれば、
あっという間にお味噌
汁が完成。

暮
ら
し
は
工
夫
の
積
み
重
ね

　
私
は「
暮
ら
し
」と
い
う
の
は
、毎
日
を

よ
り
幸
せ
に
生
き
る
た
め
の
営
み
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
に
考
え
、知
恵

を
絞
る
こ
と
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
し
、そ
の

積
み
重
ね
こ
そ
が「
暮
ら
し
」の
楽
し
み

だ
と
思
う
の
で
す
。

　
日
本
に
は
美
し
い
四
季
が
あ
り
、自
然

の
恵
み
も
豊
富
で
、そ
れ
ら
に
寄
り
添
う

暮
ら
し
の
知
恵
が
た
く
さ
ん
蓄
え
ら
れ

て
い
ま
す
。そ
う
し
た
昔
の
人
々
の
知
恵

を
お
借
り
し
な
が
ら
、自
分
な
り
に
あ
れ

こ
れ
と
工
夫
を
重
ね
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
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視
覚
に
障
が
い
の
あ
る
人
が
街
中
を
安
全
に
歩
く

た
め
に
お
手
伝
い
を
し
て
い
る
の
が
、白
色
ま
た
は

黄
色
の
ハ
ー
ネ
ス（
胴
輪
）を
付
け
た
盲
導
犬
で
す
。

障
害
物
を
避
け
た
り
、段
差
や
曲
が
り
角
を
教
え
た

り
、危
険
を
感
じ
た
ら
止
ま
る
な
ど
、そ
の
優
秀
さ

に
は
感
心
し
て
し
ま
い
ま
す
。頑
張
っ
て
い
る
姿
を

見
る
と
つ
い
構
い
た
く
な
り
ま
す
が
、こ
れ
は
か

え
っ
て
盲
導
犬
を
困
ら
せ
ま

す
。「
触
ら
な
い
」「
声
を
か

け
な
い
」「
食
べ
物
を
与
え
な

い
」。飼
い
主
の
許
可
が
あ
っ

た
時
以
外
は
、静
か
に
見

守
っ
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

盲
導
犬
を
見
か
け
た
時
は

自
ら
を
偽
る
な

自
分
の
本
当
の
姿
が
、

わ
か
っ
て
も
ら
え
な
い
事
は
さ
び
し
い
。

「
そ
ん
な
ら
、も
っ
と
悪
く
な
っ
て
や
ろ
う
」と

腹
を
立
て
る
事
は
愚
か
で
あ
る
。

「
な
に
か
誤
解
さ
れ
た
点
が

自
分
に
も
な
か
っ
た
か
？
」と
反
省
し
、

益
々
自
ら
の
行
な
い
を
正
し
く
す
る
事
だ
。

た
と
え
誤
解
は
と
け
な
く
て
も
、

自
ら
を
偽
ら
な
い
で
い
る
事
は
誇
り
で
あ
る
。

遠
く
に
住
む
あ
の
人
へ
、

も
う
会
え
な
く
な
っ
た
あ
の
人
へ…

。

〝
あ
り
が
と
う
〞や〝
大
好
き
だ
よ
〞の
気
持
ち
を
、

「
喜
び
の
タ
ネ
ま
き
新
聞
」紙
面
上
で
届
け
ま
せ
ん
か
？

あ
な
た
の
ラ
ブ
レ
タ
ー
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

ラ
ブ
レ
タ
ー
大
募
集
！

非
日
常
を
感
じ
る
、ち
ょ
っ
と
し
た
小
旅
行
。

と
て
も
良
い
ア
イ
デ
ア
で
す
ね
！

東
京
都
昭
島
市
　
山
中 

由
紀
子
さ
ん

タ
イ
ム
マ
シ
ン

　

先
日
、休
日
を
利
用
し
て
羽
田
空
港
行
き
の
バ
ス
に
乗

り
ま
し
た
。気
持
ち
の
良
い
晴
天
で
旅
行
気
分
を
味
わ
い

な
が
ら
、目
指
す
は
終
点
の
国
際
線
タ
ー
ミ
ナ
ル
。広
大

な
空
港
は
映
画
の
世
界
の
よ
う
で
、ま
る
で
タ
イ
ム
マ
シ

ン
に
乗
っ
て
い
る
か
の
よ
う
な
心
地
で
し
た
。

　

下
車
し
た
も
の
の
右
も
左
も
分
か
ら
ず
、結
局
は
無
料

の
循
環
バ
ス
に
乗
車
し
、第
一
タ
ー
ミ
ナ
ル
ま
で
戻
る
こ

と
に
。そ
の
時
、初
め
て
女
性
の
運
転
手
さ
ん
を
目
に
し

た
の
で
、こ
れ
も
ま
た
貴
重
な
体
験
と
な
り
ま
し
た
。

　

次
回
は
朝
早
く
か
ら
バ
ス
に
乗
っ
て
、空
港
を
じ
っ
く

り
散
策
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

園
児
だ
っ
た
そ
の
子
も
、き
っ
と
覚
え
て
い
る
は
ず
！

長
野
県
松
本
市
　
宮
坂 

裕
子
さ
ん

オ
タ
マ
ジ
ャ
ク
シ

　

ご
近
所
の
奥
様
と
お
話
を
し
て
い
る
と
、10
年
以
上
前

の
、私
の
母
に
ま
つ
わ
る
話
題
が
出
て
き
ま
し
た
。

　

そ
の
方
の
ご
友
人
の
保
育
士
さ
ん
が
、園
児
と
お
散
歩

中
に
我
が
家
の
田
ん
ぼ
の
前
を
通
り
が
か
っ
た
時
の
こ

と
。「
オ
タ
マ
ジ
ャ
ク
シ
を
捕
り
た
い
」と
先
生
に
せ
が
む

園
児
を
見
て
、母
は
何
か
の
空
容
器
を
持
っ
て
き
て
あ
げ

た
そ
う
で
す
。園
児
は
と
て
も
喜
ん
で
オ
タ
マ
ジ
ャ
ク
シ

を
捕
ま
え
て
持
ち
帰
っ
た
と
か
。

　

家
に
帰
っ
て
話
す
と
、米
寿
を
迎
え
た
母
は
な
ん
と
そ

の
時
の
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
し
た
。ま
だ
ま
だ
元
気
に
田

ん
ぼ
に
出
て
い
る
母
。ま
た
オ
タ
マ
ジ
ャ
ク
シ
の
季
節
が

や
っ
て
き
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

岩
手
県
岩
手
郡
　
下
黒
沢 

雅
代
さ
ん

せ
ん
せ
い
、こ
っち
に
来
て

子
ど
も
た
ち
も
先
生
の
こ
と
が
大
好
き
な
の
が

引
っ
張
り
だ
こ
の
様
子
か
ら
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

　

私
は
学
童
保
育
の
非
常
勤
指
導
員
と
、ア
ル
バ
イ
ト
と

し
て
保
育
園
で
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

　

私
に
は
ま
だ
孫
が
い
な
い
た
め
、子
ど
も
た
ち
が
可
愛

く
て
可
愛
く
て
、キ
ラ
キ
ラ
し
て
見
え
ま
す
。子
ど
も
た

ち
は
私
を
見
つ
け
る
と「
せ
ん
せ
い
、今
日
は
ど
こ
の

組
？
」と
聞
い
て
き
て
、「
ど
こ
の
組
に
行
こ
う
か
な
ぁ
」と

言
う
と
、「
僕
の
ひ
ま
わ
り
組
に
来
て
！
」と
か
、「
私
の
た

ん
ぽ
ぽ
組
に
来
て
ね
！
」と
声
を
か
け
て
く
れ
ま
す
。本

当
に
あ
り
が
た
い
言
葉
。

　

子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
遊
び
、工
作
を
し
、給
食
を
食

べ
、お
昼
寝
を
し
て
…
。可
愛
い
子
ど
も
た
ち
に
囲
ま
れ

て
、幸
せ
者
だ
と
思
う
今
日
こ
の
頃
で
す
。

岐
阜
県
加
茂
郡
　
松
ヶ
崎 

代
利
華
さ
ん

大
物
に
な
る
よ
！

息
子
さ
ん
の
立
派
な
お
姿
を
ご
覧
に
な
れ
ば

き
っ
と
4
人
の
方
々
も
納
得
さ
れ
る
で
し
ょ
う
ね
。

　

幼
い
時
か
ら
ヤ
ン
チ
ャ
だ
っ
た
次
男
。心
配
事
ば
か
り

で
悩
ん
で
い
た
私
を
救
っ
て
く
れ
た
の
は
、保
育
園
の
先

生
と
小
学
校
の
先
生
、近
所
の
床
屋
さ
ん
ご
夫
婦
か
ら
の

「
こ
の
子
は
大
物
に
な
る
よ
」と
い
う
言
葉
で
し
た
。

　

そ
ん
な
次
男
が
社
会
人
に
な
っ
た
あ
る
日
。「
お
母
さ

ん
、居
酒
屋
に
連
れ
て
行
っ
て
あ
げ
る
よ
」と
誘
わ
れ
、つ

い
て
行
く
と
…
。そ
こ
で
待
っ
て
い
た
の
は
、「
は
い
、誕
生

日
プ
レ
ゼ
ン
ト
！
」。な
ん
と
、次
男
が
長
男
た
ち
と
一
緒

に
計
画
し
て
く
れ
た
、私
の
50
歳
の
誕
生
日
祝
い
だ
っ
た

の
で
す
。三
男
か
ら「
お
母
さ
ん
泣
い
と
る
？
」と
言
わ

れ
、「
泣
い
て
な
い
よ
！
」と
返
し
な
が
ら
も
顔
を
上
げ
ら

れ
な
い
私
で
し
た
。

　

子
育
て
に
悩
ん
で
い
た
私
を
救
っ
て
く
れ
た
４
人
の

方
々
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

福
岡
県
福
岡
市
　
平
田 

み
ゆ
き
さ
ん

梅
の
収
穫

愛の輪は日本とアジアの地域社会の
リーダーを目指す障がいのある若者に、
海外での研修活動を行っています。
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鈴
木
清
一

燈

々

無

尽

愛
の
輪
か
ら
の
コ
ラ
ム

障
が
い
の
こ
と
。

ま
ず
知
る
こ
と
か
ら
、

は
じ
め
ま
せ
ん
か
？

　
ほ
ほ
え
み
の 

ひ
ろ
ば

丹
精
込
め
て
育
ま
れ
た
梅
の
実
を
使
っ
た

お
母
様
お
手
製
の
梅
干
し
、お
い
し
そ
う
！

と
っ
て
も
素
敵
な
ご
近
所
づ
き
あ
い
。

優
し
い
方
が
近
く
に
い
る
と
心
強
い
で
す
ね
。

　

ご
近
所
に
、一
人
暮
ら
し
の
素
敵
な
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が

い
ま
す
。毎
週
月
・
水
・
金
曜
日
に
お
い
し
い
お
か
ず
や
、

様
々
な
健
康
食
を
届
け
て
く
だ
さ
る
の
で
、「
今
日
は
何

が
届
く
ん
だ
ろ
う
？
」と
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　

私
も
一
人
暮
ら
し
の
た
め
、色
々
と
困
っ
た
時
は
相
談

に
乗
っ
て
い
た
だ
き
、と
て
も
助
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

世
の
中
に
は
素
敵
な
人
も
い
る
の
で
す
ね
！ 

近
く
に

こ
ん
な
方
が
お
ら
れ
る
こ
と
に
感
謝
し
て
、こ
れ
か
ら
も

共
に
元
気
に
、楽
し
く
過
ご
し
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

山
口
県
熊
毛
郡
　
岸
本 
邦
江
さ
ん

素
敵
な
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

　

梅
採
り
の
手
伝
い
の
た
め
、実
家
に
行
き
ま
し
た
。定

年
退
職
を
し
、心
に
も
身
体
に
も
余
裕
が
持
て
る
よ
う
に

な
っ
て
か
ら
の
初
仕
事
で
す
。玄
関
脇
に
あ
る
大
人
の
背

丈
ほ
ど
の
木
は
85
歳
の
母
が
、庭
の
奥
に
あ
る
木
は
私
が

登
っ
て
採
り
ま
し
た
。さ
す
が
に
木
登
り
は
大
変
で
終

わ
っ
て
み
る
と
あ
ち
こ
ち
傷
だ
ら
け
に
な
り
、今
ま
で
母

に
任
せ
っ
き
り
だ
っ
た
こ
と
を
心
か
ら
悔
や
み
ま
し
た
。

　

収
穫
の
成
果
は
12　

。早
速
、ひ
い
ば
あ
ち
ゃ
ん
お
手

製
の
梅
干
し
が
大
好
き
な
３
歳
の
孫
に
写
真
を
送
る
と
、

「
こ
れ
ぜ
ー
ん
ぶ
僕
が
食
べ
る
！
」と
の
返
事
が
。「
今
年

も
が
ん
ば
る
か
ら
ね
」と
張
り
切
る
笑
顔
の
母
に
、改
め

て
感
謝
し
た
１
日
で
し
た
。

　

来
年
は
孫
も
一
緒
に
梅
採
り
を
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。

kg
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