
読む人の幸せを心に願って作る
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ン
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長

　
還
暦
を
迎
え
た
記
念
に
、第
七
回
大

阪
マ
ラ
ソ
ン
に
参
加
し
ま
し
た
。フ
ル

マ
ラ
ソ
ン
は
三
年
前
に
初
め
て
参
加
し

て
以
来
、二
度
目
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
す
。

習
慣
に
し
て
い
る
週
末
の
ジ
ョ
ギ
ン
グ

に
加
え
、出
張
中
も
三
十
分
程
練
習

し
、大
会
に
向
け
て
体
調
を
整
え
て
準

備
を
し
ま
し
た
。

　
昨
年
ま
で
は
給
水
所
で
紙
コ
ッ
プ
な

ど
を
回
収
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
行
い

な
が
ら
応
援
を
し
て
い
ま
し
た
が
、今

回
は
ラ
ン
ナ
ー
と
し
て
の
目
線
で
大
会

を
見
て
み
ま
し
た
。

　
マ
ラ
ソ
ン
大
会
で
は
よ
く
あ
る
光
景

で
す
が
、沿
道
に
詰
め
か
け
た
方
々
か

ら
多
く
の
声
援
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

三
十
キ
ロ
を
越
え
た
終
盤
に
な
る
と

足
が
痛
み
、気
力
も
低
下
し
て「
歩
こ

う
か
」と
弱
気
に
な
り
ま
し
た
が
、そ

ん
な
様
子
を
察
し
て
か「
足
が
痛
い
の

は
気
の
せ
い
や
で
！
」「
大
丈
夫
、気
力

で
走
り
！
」と
大
阪
独
特
の
言
葉
で
温

か
い
声
援
を
い
た
だ
き「
よ
し
頑
張
ろ

う
！
」と
い
う
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

マ
ラ
ソ
ン
大
会
は
ラ
ン
ナ
ー
だ
け
で
な

く
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
沿
道
で
応
援
す

る
人
達
で
成
り
立
っ
て
い
る
こ
と
を
改

め
て
感
じ
ま
し
た
。

　
ス
ポ
ー
ツ
の
試
合
な
ど
で
は
応
援
し

た
り
声
援
を
送
る
こ
と
が
あ
っ
て
も
、

普
段
の
生
活
で
は
あ
ま
り
あ
り
ま
せ

ん
。し
か
し
、頑
張
っ
て
い
る
方
を
見
か

け
た
ら「
よ
く
頑
張
っ
て
い
ま
す
ね
」と

声
を
か
け
る
と
、お
互
い
が
元
気
に
な

る
と
思
い
ま
す
。

　
今
回
実
感
し
た
声
援
に
よ
っ
て
力
が

湧
い
た
感
覚
を
忘
れ
ず
、日
々
の
生
活

の
中
で
も
周
り
に
い
る
方
を
応
援
す
る

こ
と
を
心
掛
け
よ
う
、と
感
じ
た
大
阪

マ
ラ
ソ
ン
で
し
た
。

早春の錦帯橋〈山口県〉
岩国市を流れる錦川に架けられた錦帯橋。石積みの橋脚に５つの木
造橋が連なる構造は世界的にも珍しく、アーチの美しさと先人の技術
に今も感嘆の声が絶えません。桜の名所としても知られ、芽吹き始めた
蕾が春の訪れを告げてくれます。

イラスト ： 歓崎 花鈴イラスト ： 歓崎 花鈴

〈
応
援
は
力
〉

※イラストはイメージです※イラストはイメージです

大きな押し寿司を一人
前ずつ切り分ける「岩
国寿司」。人が集まる
晴れの日に欠かせない
岩国の伝統料理です。
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我
が
家
に
は
3
人
の
娘
が
い
ま
す
。長
女
と
は
10

歳
、次
女
と
は
8
歳
離
れ
た
甘
え
ん
坊
の
末
っ
子

も
、昨
年
社
会
人
の
仲
間
入
り
を
果
た
し
ま
し
た
。

　
私
は
仕
事
を
し
な
が
ら
の
子
育
て
で
、い
つ
も
時

間
に
追
わ
れ
て
い
ま
し
た
の
で
、上
の
娘
た
ち
が
妹

の
面
倒
を
見
て
く
れ
ま
し
た
。そ
れ
な
の
に
、当
時

は
ち
っ
ち
ゃ
な
マ
マ
さ
ん
た
ち
に「
あ
り
が
と
う
」を

言
え
ま
せ
ん
で
し
た
。娘
た
ち
が
大
学
に
進
学
し
て

家
を
出
て
か
ら
は
、末
っ
子
の
お
陰
で
い
つ
も
家
の

中
は
笑
顔
で
溢
れ
て
い
ま
し
た
。そ
れ
で
も「
あ
り

が
と
う
」を
言
え
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
本
当
に
ダ
メ
な
お
母
さ
ん
で
、ご
め
ん
ね
。今
は

素
直
に
言
え
ま
す
。「
生
ま
れ
て
き
て
く
れ
て
、あ
り

が
と
う
！
」。

　
私
に
は
38
年
間
文
通
を
し
て
い
る
お
友
達
が
い
ま

す
。若
い
頃
に
旅
先
で
知
り
合
い
、写
真
を
送
っ
て
あ

げ
た
の
が
き
っ
か
け
で
文
通
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
彼
女
は
隣
の
県
に
お
住
ま
い
な
の
で
、年
に
2
回

ほ
ど
は
会
っ
て
お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

「
よ
く
こ
ん
な
に
続
い
て
い
る
よ
ね
」と
お
互
い
に
驚

い
て
い
ま
す
が
、無
理
せ
ず
書
き
た
い
時
に
書
い
て

き
た
か
ら
、こ
こ
ま
で
長
く
続
い
た
の
で
し
ょ
う
。楽

し
い
こ
と
、つ
ら
い
こ
と
、家
族
の
話
、色
々
な
悩
み
。

全
て
手
紙
に
綴
っ
て
き
ま
し
た
の
で
、彼
女
は
私
の

こ
と
を
一
番
理
解
し
て
く
れ
て
い
る
友
人
で
す
。

　
私
と
長
く
文
通
を
続
け
て
く
れ
て
、あ
り
が
と

う
！ 

こ
ん
な
に
い
い
友
達
で
い
て
く
れ
て
、あ
り
が

と
う
！ 

こ
れ
か
ら
も
ペ
ン
が
持
て
る
限
り
、手
紙
を

書
こ
う
と
思
い
ま
す
。

　
名
古
屋
、富
山
、大
阪
、札
幌
、高
岡
と
、主
人
の
転

勤
に
伴
っ
て
引
っ
越
し
を
経
験
し
て
き
ま
し
た
。そ

の
度
に
、母
が
忙
し
い
間
を
ぬ
っ
て
、富
山
名
物「
鱒

寿
司
」を
持
ち
、手
伝
い
に
来
て
く
れ
た
も
の
で
す
。

あ
る
時
は
、な
か
な
か
荷
作
り
が
で
き
な
く
て
、新

社
宅
に
着
い
た
の
は
夕
食
時
。昼
と
夜
を
一
緒
に
し

て
鱒
寿
司
で
済
ま
せ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
記
憶
を
思
い
出
し
た
の
は
、あ
る
若

い
夫
婦
の
引
っ
越
し
の
様
子
か
ら
。若
い
夫
婦
が
手

伝
い
に
来
た
ご
両
親
に
感
謝
し
て
い
る
姿
を
見
て
、

私
も
今
は
亡
き
父
母
の
姿
を
思
い
出
し
、感
謝
の
涙

を
こ
ぼ
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
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10
年
以
上
も
前
の
こ
と
で
す
が
、ド
イ
ツ
に
ア
イ

ン
シ
ュ
タ
イ
ン
の
像
を
見
に
行
き
ま
し
た
。し
か
し
、

な
か
な
か
見
つ
け
ら
れ
な
か
っ
た
た
め
、通
り
す
が

り
の
学
生
と
お
ぼ
し
き
男
性
に
道
を
尋
ね
ま
し
た
。

　
学
生
さ
ん
は
ご
家
族
と
ど
こ
か
に
行
く
途
中
の

よ
う
で
し
た
が
、親
切
に
あ
ち
こ
ち
に
聞
い
て
く
だ

さ
り
、道
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。と
て
も
あ
り
が

た
か
っ
た
の
で
お
礼
を
言
う
と
、「
自
分
も
外
国
で

親
切
に
し
て
も
ら
っ
た
こ
と
が
あ
る
か
ら
」と
の
言

葉
が
返
っ
て
き
ま
し
た
。

　
自
分
が
し
て
も
ら
っ
て
嬉
し
か
っ
た
こ
と
を
、今

度
は
違
う
場
所
で
誰
か
に「
お
返
し
」を
す
る
と
い

う
の
は
、と
て
も
素
敵
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　
そ
れ
以
来
、私
も
学
生
さ
ん
を
見
習
う
よ
う
に

心
が
け
て
い
ま
す
。

　
私
は
24
歳
の
時
に
夢
だ
っ
た
数
学
教
師
に
な
り
、

以
来
36
年
間
中
学
校
で
教
鞭
を
と
っ
て
き
ま
し
た
。

そ
し
て
定
年
を
迎
え
て
退
職
し
、そ
の
思
い
を
あ
る

新
聞
に
投
稿
し
ま
し
た
。

　
す
る
と
後
日
、同
じ
新
聞
に
30
年
前
の
教
え
子

か
ら
の
投
稿
が
。私
の
投
稿
を
読
ん
だ
ら
し
く
、

「
定
年
の
恩
師
に
心
か
ら
感
謝
」と
題
し
た
文
章
で

し
た
。そ
れ
を
目
に
し
た
時
は
、一
瞬
夢
か
と
思
っ
た

ほ
ど
で
す
。卒
業
後
も
私
の
こ
と
を
覚
え
て
い
て
く

れ
た
こ
と
、そ
し
て
労
い
の
言
葉
に
も
感
激
。教
師

の
仕
事
を
や
り
遂
げ
て
本
当
に
良
か
っ
た
と
、し
み

じ
み
思
い
ま
し
た
。

　
指
先
が
リ
ウ
マ
チ
に
な
り
、30
年
続
け
て
き
た
箏

曲
を
や
め
る
こ
と
に
な
っ
た
。

　
箏
は
弾
か
ず
に
放
置
す
れ
ば
、音
が
出
な
く
な
っ

て
し
ま
う
。愛
用
し
て
き
た
箏
の
行
く
末
を
心
配

し
て
い
た
折
、母
校
の
箏
楽
部
の
存
在
に
気
づ
き
、

学
校
に
連
絡
を
と
っ
て
み
た
。後
日
、私
の
箏
を
使
っ

て
く
れ
る
と
の
連
絡
が
あ
り
、1
週
間
後
に
引
き
取

り
に
き
て
い
た
だ
く
約
束
を
し
た
。

　
箏
、立
奏
台
、箏
柱
、調
弦
器
、楽
譜
、小
物
一
式
。

全
て
、す
ぐ
に
使
え
る
状
態
で
お
渡
し
し
て
、安
堵

し
た
。し
か
し
愛
惜
の
念
は
深
く
、一
式
を
乗
せ
た

車
が
遠
ざ
か
る
ま
で
、寂
し
さ
と
感
謝
の
思
い
を
噛

み
し
め
な
が
ら
見
送
っ
た
。

΄΄͑ΈͷͻΖ ಛू

͋ͷਓʹಧ͚͍ͨ

Γ͕͋ ͱ͏
耳をすませば、春の足音が近づいて

きました。

新しい季節を前に、あの人に届けた
い「ありがとう」の思い。

今年も全国各地から寄せられたお
便りをご紹介します。



　
バ
リ
ア
フ
リ
ー
と
は
、世
の
中
に
あ
る
様
々
な
バ

リ
ア
＝
障
壁
を
取
り
払
い
、障
が
い
の
あ
る
人
や
高

齢
者
な
ど
が
安
心
し
て
不
便
な
く
暮
ら
せ
る
よ
う

に
す
る
こ
と
で
す
。バ
リ
ア
に
は
建
物
や
設
備
と

い
っ
た
物
理
的
な
も
の
だ
け
で
な
く
、制
度
や
情
報

の
バ
リ
ア
、そ
し
て
、日
常
生
活
に
困
っ
て
い
る
人

た
ち
の
こ
と
を「
自
分
に
は
関
係
な
い
」と
思
う
心

の
バ
リ
ア
が
あ
り
ま
す
。ま
ず
は「
心
の
バ
リ
ア
フ

リ
ー
」か
ら
始
め
、様
々
な
場
面
で
理
解
を
深
め
て

い
き
た
い
も
の
で
す
ね
。

心
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー

あ
な
た
ご
自
身
が
、よ
ろ
こ
べ
た
ら
、

大
き
な
声
で「
あ
り
が
と
う
」と

呼
ん
で
み
て
下
さ
い
。

山
び
こ
の
よ
う
に
、「
あ
り
が
と
う
」と

し
あ
わ
せ
が
も
ど
っ
て
来
ま
す
よ
。

「
ば
か
や
ろ
う
」と
呼
べ
ば

「
ば
か
や
ろ
う
」と
か
え
っ
て
き
ま
す
。

感
謝
は
幸
福
の
山
び
こ
で
す
。

鈴
木
清
一

燈

々

無

尽

感
謝
は
幸
福
の
山
び
こ
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　「
な
ん
だ
、こ
の
列
は
！
」。30
人
あ
ま
り
が
並
ん

で
い
る
列
に
、孫
と
並
ぶ
。

　
今
日
は
、孫
が
美
味
し
い
お
寿
司
を
食
べ
さ
せ
て

く
れ
る
と
い
う
の
で
、電
車
を
乗
り
継
ぎ
1
時
間
ほ

ど
か
け
て
や
っ
て
き
た
。久
々
に
外
出
着
を
引
っ
張

り
出
し
、2
人
で
デ
ー
ト
。道
中
、ず
っ
と
手
を
つ
な

い
で
く
れ
る
の
が
心
地
よ
い
。

　
瞬
く
間
に
私
た
ち
の
後
ろ
に
も
数
十
人
が
並
び
、

行
列
は
ど
ん
ど
ん
伸
び
て
い
く
。足
が
棒
に
な
っ
た

こ
ろ
、よ
う
や
く
私
た
ち
の
順
番
が
回
っ
て
き
た
。

　
孫
は
次
々
と
お
寿
司
を
頼
ん
で
く
れ
た
が
、隣

で
私
は「
せ
っ
か
く
ア
ル
バ
イ
ト
で
貯
め
た
お
金
な

の
に
」、と
ハ
ラ
ハ
ラ
。「
大
学
を
出
て
働
き
出
し
た

ら
、も
っ
と
い
い
お
店
に
連
れ
て
い
っ
て
あ
げ
る
か

ら
。長
生
き
し
て
ね
」と
優
し
い
言
葉
を
か
け
て
も

ら
い
、帰
り
の
電
車
は
幸
せ
な
気
分
で
ウ
ト
ウ
ト
し

な
が
ら
帰
路
に
着
い
た
。

　
我
が
家
の
庭
に
は
、桜
や
梅
、ハ
ナ
ミ
ズ
キ
に
金

木
犀
、椿
、レ
ン
ギ
ョ
ウ
な
ど
四
季
折
々
の
花
が
咲

き
ま
す
。昨
年
は
ポ
ー
チ
ュ
ラ
カ
と
と
も
に
、夏
の

終
わ
り
に
咲
く
メ
キ
シ
コ
ひ
ま
わ
り
を
多
く
植
え

ま
し
た
。こ
の
ひ
ま
わ
り
は
小
さ
な
花
を
た
く
さ

ん
咲
か
せ
る
の
で
、部
屋
に
飾
る
と
と
て
も
明
る
く

な
り
ま
す
。

　
花
が
咲
い
た
頃
、切
り
花
に
し
て
お
友
達
や
ご
近

所
、高
齢
者
施
設
な
ど
に
お
届
け
し
た
と
こ
ろ
、皆

さ
ん
か
ら「
わ
ぁ
！ 

き
れ
い
！！ 

あ
り
が
と
う
！！
」と

喜
ん
で
い
た
だ
け
ま
し
た
。お
花
の
大
好
き
な
私
は
、

皆
さ
ん
の
笑
顔
の
花
に
出
会
え
て
、こ
ち
ら
こ
そ「
あ

り
が
と
う
」と
幸
せ
な
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

　
20
年
ほ
ど
前
に
、娘
が
庭
の
片
隅
に
ウ
サ
ギ
と
カ

メ
の
置
物
を
置
き
ま
し
た
。当
時
は
植
木
も
少
な

く
、遠
目
か
ら
も
楽
し
く
眺
め
て
い
た
も
の
で
す
。

　
そ
れ
か
ら
年
月
が
経
ち
、ユ
ス
ラ
ウ
メ
の
花
が
色

づ
い
た
の
で
木
の
下
ま
で
見
に
行
っ
た
と
こ
ろ
、足

下
で
固
く
て
丸
い
も
の
の
感
触
が
。水
仙
な
ど
の

花
々
を
か
き
分
け
て
見
て
み
る
と
、そ
れ
は
カ
メ

の
背
中
で
し
た
。そ
し
て
近
く
を
探
す
と
、可
愛
い

目
で
私
を
見
て
い
る
ウ
サ
ギ
も
。

　
私
は「
ご
め
ん
ね
、ご
め
ん
ね
」と
抱
き
上
げ
ま

し
た
。風
雨
に
耐
え
な
が
ら
、ず
っ
と
我
が
家
を
見

守
っ
て
く
れ
た
二
匹
。お
陰
で
、娘
と
も
ど
も
幸
せ

に
暮
ら
せ
て
い
る
こ
と
に
改
め
て
感
謝
し
ま
し
た
。

　
テ
ニ
ス
ス
ク
ー
ル
の
メ
ン
バ
ー
と
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
し

て
い
ま
す
。そ
の
1
人
で
あ
る
、ひ
ろ
ち
ゃ
ん
は
と

て
も
気
の
利
く
人
で
、皆
の
誕
生
日
に
は
お
祝
い
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
っ
て
く
れ
ま
す
。

　
8
人
全
員
の
誕
生
日
を
全
て
覚
え
て
く
れ
て
い

る
の
も
び
っ
く
り
で
す
が
、「
一
番
に
送
り
た
い
」と

の
こ
と
で
必
ず
朝
一
番
に
届
き
ま
す
。彼
女
の
お
陰

で
皆
で
お
祝
い
が
で
き
、メ
ン
バ
ー
の
仲
も
深
ま
る

ば
か
り
。

　
も
う
す
ぐ
彼
女
の
誕
生
日
。そ
の
日
は
、私
が
一

番
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
昔
、マ
ン
シ
ョ
ン
の
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
で
、小
学
3
年

生
ぐ
ら
い
の
男
の
子
と
乗
り
合
わ
せ
ま
し
た
。そ
し

て
私
が
降
り
る
時
、そ
の
子
は「
開
く
」の
ボ
タ
ン
を

押
し
た
ま
ま「
ど
う
ぞ
」と
声
を
か
け
て
く
れ
た
の

で
す
。私
は「
え
!?
こ
ん
な
少
年
が
？
」と
驚
き
、嬉

し
く
て「
ま
ぁ
、あ
り
が
と
う
ね
。お
先
に
」と
降
り

ま
し
た
。少
年
の
振
る
舞
い
は
と
て
も
自
然
で
、感

動
し
た
こ
と
を
今
で
も
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

　
そ
の
少
年
が
ど
こ
の
誰
だ
っ
た
の
か
は
分
か
り

ま
せ
ん
が
、お
そ
ら
く
今
は
も
う
立
派
な
社
会
人

に
な
っ
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。そ
し
て
、当
時
の
ま

ま
優
し
い
心
根
を
持
っ
て
頑
張
っ
て
い
る
こ
と
だ
ろ

う
、と
思
い
を
馳
せ
て
い
ま
す
。



炊き上がったお赤飯を抱えてお友達のお宅へ向かう坂井さん
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気が置けない友人との時間は

日々の暮らしの中でも

かけがえのないひととき。

お互いが気持ち良く過ごせる

小さな気配りのヒントを

坂井さんに教わりました。

1946年生まれ。神奈川県葉山町在住。主婦歴40年の経
験を生かした、やさしい家庭料理の伝授と暮らしの知恵
を交えた語りが好評を博し、さまざまな世代の女性から
人気を集める。近年、親子教室などで若いお母さんたち
の支えとなる活動も行っている。著書に「受け継ぐ暮らし」
「暮らしをつむぐ」（技術評論社）。

坂井より子さん

お赤飯といえば手間がかかるイメー
ジですが、坂井さんのレシピでは2
時間ほどで、ふっくらモチモチのお
赤飯が完成します。手土産としても
喜ばれるので、ちょっとしたお呼ば
れの際にもおすすめです。

手
土
産
は
さ
り
げ
な
く

　

空
気
が
澄
ん
で
い
る
こ
の
時
期
は
、外

へ
出
る
と
清
々
し
い
気
分
に
な
れ
ま
す
。

「
こ
ん
な
日
は
誰
か
と
お
し
ゃ
べ
り
し
た

い
わ
」な
ん
て
思
っ
た
時
に
お
友
達
か
ら

お
誘
い
が
あ
る
と
、以
心
伝
心
の
よ
う
で

と
て
も
嬉
し
く
な
り
ま
す
。

　

お
友
達
の
家
に
お
呼
ば
れ
し
た
時
の

楽
し
み
は
、手
土
産
を
選
ぶ
こ
と
。私
は

高
価
な
も
の
で
は
な
く
、お
菓
子
や
旬
の

果
物
な
ど
を
お
裾
分
け
す
る
こ
と
が
多

い
で
す
ね
。お
伺
い
す
る
際
は
、家
に
あ

る
空
き
箱
や
リ
ボ
ン
な
ど
を
使
っ
て
、見

栄
え
が
良
く
な
る
よ
う
に
ラ
ッ
ピ
ン
グ
を

し
ま
す
。普
段
か
ら
お
土
産
や
お
歳
暮

な
ど
で
い
た
だ
い
た
箱
は
捨
て
ず
に
と
っ

て
お
く
よ
う
に
し
て
い
る
の
で
、こ
う
い

う
時
に
役
立
ち
ま
す
。

　

訪
問
先
で
ラ
ン
チ
を
ご
馳
走
に
な
る

時
は
、煮
豆
や
お
赤
飯
な
ど
を
手
土

産
と
し
て
持
っ
て
行
き
ま
す
。メ
イ
ン

デ
ィ
ッ
シ
ュ
の
邪
魔
に
な
ら
な
い
、ち
ょ
っ

と
し
た
手
料
理
は
喜
ば
れ
ま
す
よ
。大

げ
さ
に
作
り
込
む
と
大
変
な
の
で
、朝
、

晩
ご
飯
の
仕
込
み
の
つ
い
で
に
少
し
多

め
に
作
っ
て
お
く
と
い
っ
た
感
覚
で
す
。

お
重
な
ど
に
入
れ
て
持
っ
て
行
け
ば
そ

の
ま
ま
い
た
だ
け
る
の
で
重
宝
し
ま
す
。

　

相
手
様
が
負
担
に
感
じ
る
と
い
け
な

い
の
で
、何
気
な
い
も
の
を
さ
り
げ
な
く
。

招
い
た
側
も
こ
ち
ら
も
、気
負
わ
ず
に
一

緒
に
楽
し
め
る
”心
づ
か
い
“を
お
土
産

に
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

お
も
て
な
し
は
、心
か
ら

　

こ
ち
ら
が
お
も
て
な
し
を
す
る
時
は
、

ま
ず
来
て
く
だ
さ
っ
た
こ
と
を
心
か
ら

喜
び
ま
す
。や
っ
ぱ
り
気
持
ち
が
一
番
大

切
で
、そ
れ
は
自
然
と
相
手
に
も
伝
わ
る

と
思
う
の
で
す
。そ
し
て
、お
友
達
に
は

で
き
る
だ
け
く
つ
ろ
い
で
い
た
だ
き
た
い

の
で
、リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
雰
囲
気
を
作
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。た
と
え
、「
あ
れ
し

な
き
ゃ
、こ
れ
し
な
き
ゃ
」と
い
う
こ
と
が

あ
っ
て
も
、「
明
日
で
い
い
か
」と
気
持
ち

を
切
り
替
え
る
こ
と
が
大
事
。そ
の
場
は
、

と
に
か
く
お
友
達
と
の
時
間
を
楽
し

む
こ
と
に
意
識
を
持
っ
て
い
き
ま
す
。

　

突
然
の
お
客
様
も
、私
は
大
歓
迎
で

す
。人
が
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
る
う
ち
が

花
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
か
ら
、い
ろ
い
ろ

な
方
が
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
る
の
は
本

当
に
幸
せ
で
す
ね
。で
す
か
ら
、い
つ
誰
が

お
越
し
に
な
っ
て
も
慌
て
な
い
よ
う
に
、

お
菓
子
を
詰
め
た
お
重
は
常
に
ス
タ
ン

バ
イ
し
て
あ
り
ま
す
し
、い
つ
も
玄
関
に

は
お
客
様
を
出
迎
え
る
季
節
の
草
花
を

飾
っ
て
い
ま
す
。 

い
い
関
係
で
い
る
た
め
に

　
「
親
し
き
仲
に
も
礼
儀
あ
り
」と
い
う

言
葉
が
あ
る
よ
う
に
、私
は
親
し
い
方
と

接
す
る
時
ほ
ど
”心
づ
か
い
“を
大
切
に

し
て
い
ま
す
。そ
れ
は
身
内
に
対
し
て
も

同
じ
で
す
。外
出
し
て
も
家
族
の
帰

り
を
迎
え
る
た
め
に
夕
方
に
は
戻
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
し
、毎
日
孫
た
ち
が
つ

ま
め
る
お
か
ず
を
先
に
１
、２
品
作
っ

て
、そ
れ
と
な
く
キ
ッ
チ
ン
に
置
い
て
い

ま
す
。孫
た
ち
が
お
腹
を
空
か
せ
て
学
校

か
ら
帰
っ
て
来
た
時
に「
わ
あ
！ 

い
い
に

お
い
！
」と
言
い
な
が
ら
夕
食
の
お
か
ず

を
つ
ま
み
食
い
す
る
の
を
見
て
い
ま
す

と
、昔
私
の
子
ど
も
も
同
じ
こ
と
を
し
て

い
た
な
ぁ
と
思
い
出
し
ま
す
。

　

相
手
が
気
持
ち
良
く
過
ご
せ
る
と
、

自
分
も
気
持
ち
良
く
な
れ
ま
す
。暮
ら

し
の
中
で
い
つ
も
さ
り
げ
な
い
”心
づ
か

い
“を
意
識
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。お腹を空かせたお孫さんたちが

つまめるおかずを先に作る

とっておいた箱やリボンで
ラッピングして手土産に

2 3 4

もち米 3合／小豆（乾燥） 3分の1カップ／水 適量／塩 小さじ1／黒ごま 少々

4 5

1 もち米は洗ってざるにあげて10分以上置く。

2 洗った小豆と多めの水を鍋に入れて強火にかけ、煮立ったら弱火にして8分通り
にゆでる※。

3 大きめのフライパンに小豆のゆで汁240ml（足りなければ水を足す）と塩を入れ
て強火にかける※。沸騰したらもち米を加え、強火のまま1分ほどしゃもじでかき
混ぜながら、もち米に水分を吸わせる。火を止めて、小豆を加えてよく混ぜる。

4 蒸し器にかたく絞ったふきんを敷き、■を乗せて中火にかける。3

5 蒸気が出てから25～30分程度蒸す。器に盛って、黒ごまを振れば完成。

※■8分通りは、食べてみて「ちょっとかたいかな」という程度。ゆで時間は小豆によって違うので、20～40分
を目安に様子を見ながらゆでてください。　※■やわらかめのお米が好きな方は、水を多めに足してください。

2

3



千葉県
木更津市
磯野
枝里子さん

兵庫県加古川市
竹田 和世さん

愛媛県新居浜市
松木 いずみさん

長野県長野市
小野 麻衣香さん 島根県江津市

和田 麻衣子さん
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あったかい
お部屋が
大好き

お気に入りのぬいぐるみ♪

二人で

ゴ～ル！

乳歯が
抜けたよ♪

青森県平川市
原田 恵美子さん

見事な
ジャンプ！

何が
あるかな？


