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読む人の幸せを心に願って作る

株
式
会
社
ダ
ス
キ
ン
社
長

　
翌
日
や
週
末
の
天
気
が
気
に
な
り
、

毎
日
の
よ
う
に
天
気
予
報
を
見
て
し

ま
い
ま
す
。

　
屋
外
で
の
催
事
な
ど
が
あ
れ
ば
、誰

も
が
雨
が
降
ら
な
い
こ
と
を
願
い
ま

す
。当
日
晴
天
だ
と
嬉
し
い
の
で
す

が
、皆
で「
晴
れ
ま
す
よ
う
に
」と
願
っ

て
も
、天
気
は
自
分
た
ち
の
力
で
変
え

る
こ
と
は
出
来
ま
せ
ん
。

　
一
方
で
、自
然
の
天
気
で
は
な
く「
心

が
晴
れ
晴
れ
」や「
気
分
が
曇
り
」の
よ

う
に
、気
持
ち
を
天
気
に
例
え
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
が
、こ
の「
心
の
天
気
」は

努
力
し
て
変
え
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

　
私
自
身
、気
分
が
良
い
時
に
は「
今

日
は
晴
れ
の
日
」と
思
い
、上
手
く
い
か

な
い
と
き
は「
気
持
ち
が
雨
模
様
」と

感
じ
ま
す
。「
晴
れ
」の
時
は
、良
い
気

分
で
一
日
が
過
ご
せ
る
の
で
充
実
感
が

あ
り
ま
す
が
、「
曇
り
」や「
雨
模
様
」で

少
し
沈
ん
だ
気
分
の
日
は
、思
い
切
っ

て「
人
に
喜
ん
で
い
た
だ
く
こ
と
」を
行

動
に
移
す
な
ど
、気
分
を
変
え
る
工
夫

を
し
ま
す
。

　
た
と
え
ば「
職
場
や
家
の
近
所
を
掃

除
す
る
」こ
と
で
、同
僚
や
近
隣
の
方
に

喜
ば
れ
ま
す
。ま
た
、「
し
ば
ら
く
会
っ

て
い
な
い
知
人
に
連
絡
し
て
み
る
」こ

と
に
よ
っ
て
知
人
が
喜
ん
で
く
れ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　
気
分
が
沈
ん
で
い
る
と
き
に
は
、人

に
喜
ん
で
い
た
だ
く
こ
と
で
少
し
ず
つ

心
の
雲
が
な
く
な
り
、晴
れ
て
く
る
よ

う
な
気
が
し
ま
す
。

　
自
然
の
天
気
は
変
え
る
こ
と
は
出
来

ま
せ
ん
が
、私
た
ち
の「
心
の
天
気
」は

変
え
る
こ
と
が
出
来
る
と
思
い
ま
す
。
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和
歌
山
県
み
な
べ
町「
紀
州
備
長
炭
振
興
館
」

静
か
に
燃
え
続
け
る

炭
焼
き
と
山
づ
く
り
へ
の
情
熱

和歌山県

三重県

奈良県

大阪府

みなべ町
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シ
メ
ジ
は
小
房
に
分
け
、シ
イ
タ

ケ
は
薄
切
り
、生
姜
は
千
切
り

に
。さ
ば
は
塩
を
振
り
、焦
げ
つ

か
な
い
よ
う
ア
ル
ミ
ホ
イ
ル
を

敷
き
、両
面
を
こ
ん
が
り
焼
く
。

�

洗
っ
て
ざ
る
に
あ
げ
て
置
い
て

お
い
た
米（
30
分
以
上
）と
Ａ
、

焼
い
た
さ
ば
、シ
メ
ジ
、シ
イ
タ

ケ
、生
姜
を
炊
飯
器
に
入
れ
て

通
常
の
コ
ー
ス
で
炊
く
。

�

炊
き
上
が
っ
た
ら
、一
旦
さ
ば
の

身
を
皿
に
取
り
出
し
て
、中
骨

や
小
骨
を
取
り
除
く
。

�

骨
を
取
り
除
い
た
さ
ば
の
身
を

炊
飯
器
に
戻
し
て
、身
を
ほ
ぐ

し
な
が
ら
全
体
を
混
ぜ
る
。

�

最
後
に
小
口
切
り
に
し
た
細
ネ

ギ
を
混
ぜ
合
わ
せ
れ
ば
完
成
。

�
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米
生さば（三枚おろし）
シメジ
生シイタケ
生姜
塩
細ネギ
だし（昆布）
醤油
酒
みりん

2合
140g

1パック弱
3枚
12g

小さじ1/3
3本

400ml
大さじ2弱
大さじ2弱
小さじ1/3
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A

さば飯の作り方

紀
州
備
長
炭
の
良
さ
を

発
信
す
る
た
め
に
開
館

　
「
一
目
百
万
、香
り
十
里
」と
称
さ

れ
る
、日
本
一
の
南
部
梅
林
で
有
名

な
和
歌
山
県
み
な
べ
町
。梅
の
ほ
か

に
、町
が
誇
る
も
う
ひ
と
つ
の
特
産

品
が
紀
州
備
長
炭
で
す
。炭
焼
き
の

技
術
は
弘
法
大
師
・
空
海
が
唐
か
ら

持
ち
帰
り
、高
野
山
に
近
い
こ
の
地

で
広
ま
っ
た
と
伝
わ
っ
て
い
ま
す
。さ

ら
に
、江
戸
時
代
に
は
紀
州
藩
が
財

源
確
保
の
た
め
に
製
炭
を
奨
励
し
、

そ
の
技
術
を
藩
外
に
出
す
こ
と
を
禁

じ
た
た
め
、ど
こ
よ
り
も
高
品
質
な

紀
州
産
の
炭
は
当
時
か
ら
大
人
気

だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　

し
か
し
、ガ
ス
や
電
気
の
発
達
と

と
も
に
炭
の
利
用
は
減
り
、備
長
炭

の
一
番
の
産
地
が
み
な
べ
町
で
あ
る

こ
と
を
知
る
人
も
少
な
く
な
り
ま
し

た
。そ
ん
な
紀
州
備
長
炭
の
良
さ
を

伝
え
る
た
め
に
、30
年
近
く
情
報
発

信
を
し
て
い
る
の
が「
紀
州
備
長
炭

振
興
館
」で
す
。

　

館
長
の
松
本
貢
さ
ん
は
み
な
べ
町

の
炭
焼
き
を
知
っ
た
時
、品
質
へ
の
徹

底
し
た
こ
だ
わ
り
と
、自
立
し
た
林

業
の
営
み
方
に
驚
き
、「
こ
れ
こ
そ
地

域
に
根
差
し
た
林
業
だ
」と
思
っ
た

そ
う
で
す
。そ
し
て
、紀
州
備
長
炭
の

良
さ
を
も
っ
と
多
く
の
人
に
知
っ
て

も
ら
お
う
と
、遠
赤
外
線
効
果
や
消

臭
効
果
を
生
か
し
た
様
々
な
商
品

を
開
発
。５
本
入
り
な
ど
家
庭
で
気

軽
に
使
え
る
量
と
サ
イ
ズ
で
販
売
し

た
と
こ
ろ
、続
々
と
反
響
が
届
く
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。一
時
は
輸
入
品

が
増
え
た
時
も
あ
り
ま
し
た
が
、

「
や
っ
ぱ
り
紀
州
の
備
長
炭
は
違
う
」

と
、紀
州
備
長
炭
の
質
の
良
さ
が
際

立
ち
、今
で
は
再
び
炭
の
ト
ッ
プ
ブ

ラ
ン
ド
と
し
て
全
国
的
に
認
知
さ
れ

て
い
ま
す
。

炭
を
焼
く
と
い
う
こ
と
は

山
を
つ
く
る
と
い
う
こ
と

　

そ
し
て
今
、松
本
さ
ん
た
ち
の
活

動
の
中
心
は
、山
づ
く
り
と
人
づ
く

り
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。紀
州
備

長
炭
の
原
木
、ウ
バ
メ
ガ
シ
は
成

で
す
が
、炭
焼
き
と
い
う
文
化
を
通

じ
て
こ
の
地
域
を
守
る
、と
い
う
考

え
方
を
根
付
か
せ
た
い
。さ
ら
に
、こ

の
間
伐
材
と
い
う
資
源
も
地
域
エ
ネ

ル
ギ
ー
と
し
て
活
用
し
た
い
で
す

ね
」と
松
本
さ
ん
は
語
り
ま
す
。

　

炭
焼
き
と
い
う
仕
事
を
次
世
代
へ

と
つ
な
い
で
ゆ
く
―
―
。こ
れ
ら
の
活

動
は
町
の
人
た
ち
の
心
に
も
火
を
付

け
、火
持
ち
の
良
い
紀
州
備
長
炭
の

よ
う
に
、今
、静
か
に
熱
を
帯
び
は
じ

め
て
い
ま
す
。

長
が
遅
い
た
め
、十
分
に
成
長
を
待

た
ず
に
伐
採
し
た
り
、山
林
を
ス
ギ

や
ヒ
ノ
キ
に
転
換
し
た
こ
と
で
、深

刻
な
原
木
不
足
と
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、現
在
は「
炭
づ
く
り
は

山
を
育
て
、山
づ
く
り
に
つ
な
が
る
」

と
の
考
え
か
ら
、炭
焼
き
職
人
と
と

も
に
、用
途
に
適
し
た
木
を
選
ん
で

切
り
、そ
の
跡
に
後
継
樹
を
育
て
る

「
択
伐
」を
実
践
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、陽
光
を
遮
っ
て
ウ
バ
メ
ガ

シ
の
生
育
を
遅
ら
せ
る
樹
木
を
間
伐

し
、そ
の
間
伐
材
の
再
利
用
も
推

進
。町
の
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
取

り
組
む
こ
と
で
森
林
学
習
体
験
に
も

な
っ
て
い
ま
す
。「
私
た
ち
は
こ
の
学

習
体
験
を『
緑
育
』と
呼
ん
で
い
る
の

和
歌
山
県
で
も
新
鮮
な
魚
が
手
に
入
り
に
く
か
っ

た
山
間
部
に
伝
わ
る
郷
土
料
理
。さ
ば
や
野
菜
の

出
汁
が
ご
飯
に
染
み
こ
み
、素
朴
な
が
ら
風
味
豊

か
な
味
わ
い
で
す
。シ
メ
ジ
や
シ
イ
タ
ケ
の
代
わ

り
に
、大
根
や
人
参
を
使
う
の
も
お
す
す
め
で
す
。

品質の良い備長炭は切り口に美しい光沢があり、
叩くと「キン」と澄んだ金属音がする

「紀州備長炭」で
商標登録し、品質
を維持。振興館で
は炭の種類や作
り方などを展示

間伐材を使った炭の風鈴づくりなどの「緑育」を通じて、
炭焼きや山づくりの文化を子どもたちに伝えている

神奈川から移住し、炭焼き職人となった
岩澤健一さん。厳しくも楽しい炭焼きの
仕事に魅せられてはや20年

近畿で初めて「食育のまち」
を宣言した紀の川市ならで
はの食材を使ったレシピを開
発。また、親子や男性を対象
にした料理教室を開催する
など、啓発普及活動を実施
している。

֕Ƥৣ߳ीϾॻॡӂ֯

ӂଦߏ�Ⴤ�༹ೣƋǉ

紀州備長炭振興館・
館長の松本 貢さん

※写真はイメージです
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最
近
は「
音
声
パ
ソ
コ
ン
」な
ど
デ
ジ
タ
ル
機
器
の

登
場
で
、視
覚
に
障
が
い
の
あ
る
人
も
、少
し
ず
つ
で

す
が
知
り
た
い
情
報
を
自
分
で
調
べ
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
き
て
い
ま
す
。音
声
パ
ソ
コ
ン
と
は
、打
ち
込

ん
だ
文
字
を
読
み
上
げ
た
り
、マ
ウ
ス
で
は
な
く

キ
ー
ボ
ー
ド
で
操
作
す
る
た
め
の
音
声
案
内
が
流

れ
る
パ
ソ
コ
ン
。相
手
と
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
や
り
取
り

す
る
チ
ャ
ッ
ト
な
ど
も
音

声
で
楽
し
め
ま
す
。目
の

不
自
由
な
人
に
と
っ
て
音

声
パ
ソ
コ
ン
は
、生
活
の
幅

を
広
げ
て
く
れ
る
大
切
な

ツ
ー
ル
な
ん
で
す
ね
。

目
の
不
自
由
な
人
が

活
用
で
き
る
音
声
パ
ソ
コ
ン

チ
ャ
ン
ス
を

つ
か
む
の
は
自
分

良
き
に
つ
け
、悪
し
き
に
つ
け
、

あ
な
た
に
ス
ポ
ッ
ト
の

あ
て
ら
れ
る
時
が
あ
る
。

し
か
し
、絶
対
に
忘
れ
て
な
ら
な
い
こ
と
は
、

あ
て
ら
れ
た
中
身
が

大
事
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。

ホ
ン
モ
ノ
の
人
間
に
な
り
ま
し
ょ
う
。

い
く
つ
に
な
っ
て
も
、

前
進
あ
る
の
み
で
す
。

チ
ャ
ン
ス
が
あ
れ
ば
、

自
分
か
ら
つ
か
む
も
の
で
す
。

「
こ
の
お
う
ち
に
拾
わ
れ
て
よ
か
っ
た
」と
、

わ
ん
ち
ゃ
ん
も
幸
せ
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

北
海
道
恵
庭
市
　
堀
川 

芳
子
さ
ん

≹
㮨
㯟
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㮁

　

両
親
の
介
護
を
し
て
い
た
頃
、ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
か
ら
捨

て
犬
の
話
を
聞
き
、我
が
家
で
飼
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。

と
て
も
小
さ
か
っ
た
の
で
子
犬
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た

が
、獣
医
さ
ん
か
ら「
３
歳
以
上
」と
言
わ
れ
、今
ま
で
の

つ
ら
い
生
活
を
忘
れ
る
ぐ
ら
い
精
一
杯
可
愛
が
ろ
う
と
決

め
ま
し
た
。

　

我
が
家
で
の
生
活
に
慣
れ
る
に
つ
れ
、車
椅
子
の
父
の

足
下
に
じ
ゃ
れ
た
り
、新
し
い
名
前
で
呼
ぶ
母
に
反
応
し

た
り
と
、愛
ら
し
く
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　

月
日
が
流
れ
、小
さ
な
愛
犬
と
の
別
れ
が
き
ま
し
た
。

人
間
と
動
物
の
違
い
は
あ
れ
ど
も
、楽
し
く
幸
せ
に
過
ご

せ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。心
か
ら
癒
さ
れ
た
日
々
だ
っ
た

と
感
謝
し
て
い
ま
す
。

佐
賀
県
佐
賀
市
　
前
田 

君
代
さ
ん

ᚻ
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心
遣
い
が
で
き
る
人
っ
て
素
敵
。

そ
の
行
動
、ぜ
ひ
と
も
見
習
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ス
ー
パ
ー
へ
買
い
物
に
行
こ
う
と
、車
で
裏
道
を
通
っ

て
い
た
ら
対
向
車
が
来
ま
し
た
。道
幅
が
狭
く
す
れ
違
う

こ
と
が
で
き
な
さ
そ
う
な
の
で
、待
っ
て
か
ら
行
こ
う
と

し
た
の
で
す
が
、油
断
し
て
し
ま
い
、左
前
の
タ
イ
ヤ
を

側
溝
に
脱
輪
さ
せ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

す
ぐ
に
助
け
を
呼
び
待
っ
て
い
る
と
、通
り
が
か
り
の

年
配
の
ご
夫
婦
や
ゴ
ミ
収
集
車
の
方
が「
手
伝
い
ま
し
ょ

う
か
」と
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。助
け
が
来
て

車
を
持
ち
上
げ
る
時
に
は
、通
り
が
か
っ
た
人
も
手
伝
っ

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。そ
の
日
は
皆
さ
ま
の
親
切
が
あ
り

が
た
く
、う
れ
し
く
て
心
に
し
み
ま
し
た
。

　

寒
い
冬
の
朝
も
、日
課
の
ラ
ジ
オ
体
操
の
た
め
に
神
社

へ
行
っ
て
い
ま
す
。「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」と
お
互
い

に
挨
拶
す
る
も
、ま
だ
薄
暗
く
て
顔
が
は
っ
き
り
見
え
な

い
の
で
、声
で
誰
か
を
判
断
し
ま
す
。ラ
ジ
オ
係
は
年
齢

の
若
い
Ｔ
さ
ん
。若
い
と
言
っ
て
も
70
代
で
す
。Ｔ
さ
ん

は
ラ
ジ
オ
を
セ
ッ
ト
し
て
皆
が
来
る
の
を
待
っ
て
く
れ
ま

す
。会
員
は
全
員
揃
う
と
12
名
。誰
か
1
人
で
も
欠
席
し

て
い
る
と
、「
ど
う
し
た
ん
や
ろ
」と
気
遣
い
、近
く
の
家

の
人
が
声
を
か
け
に
行
き
ま
す
。

　

寒
い
朝
は
出
か
け
る
の
が
大
変
で
す
が
、待
っ
て
く
れ

て
い
る
仲
間
が
い
る
の
で
毎
日
頑
張
れ
て
い
ま
す
。ラ
ジ

オ
体
操
が
終
わ
れ
ば
、「
ま
た
明
日
」と
お
別
れ
。そ
し
て
、

そ
れ
ぞ
れ
の
１
日
が
ス
タ
ー
ト
す
る
の
で
す
。

島
根
県
松
江
市
　
久
家 

信
子
さ
ん

㮞
㯑
㮢
㯜

青
空
の
下
、か
ま
く
ら
の
中
で
食
べ
る

カ
レ
ー
ラ
イ
ス
の
味
も
格
別
だ
っ
た
で
し
ょ
う
ね
。

　

松
江
に
も
雪
が
25
セ
ン
チ
積
も
っ
た
日
の
こ
と
で
す
。

我
が
家
の
庭
に
も
た
く
さ
ん
の
雪
が
積
も
り
、孫
が
２
人

の
友
達
と「
か
ま
く
ら
」作
り
を
始
め
ま
し
た
。

　
「
か
ま
く
ら
」な
ん
て
テ
レ
ビ
で
し
か
見
た
こ
と
が
あ

り
ま
せ
ん
の
で
、私
も
ワ
ク
ワ
ク
。孫
た
ち
は
ブ
ロ
ッ
ク
状

の
雪
を
作
り
、そ
れ
を
丸
く
組
み
立
て
て
い
き
ま
し
た
。

そ
う
し
て
、直
径
２
メ
ー
ト
ル
、高
さ
1.5
メ
ー
ト
ル
の「
か

ま
く
ら
」が
完
成
。屋
根
は
難
し
か
っ
た
よ
う
で
屋
根
な

し
で
し
た
が
、私
は
好
奇
心
い
っ
ぱ
い
に
中
に
入
り
ま
し

た
。青
空
が
清
々
し
か
っ
た
で
す
。

　

孫
た
ち
は「
か
ま
く
ら
」の
中
で
私
の
作
っ
た
カ
レ
ー

ラ
イ
ス
を
モ
グ
モ
グ
。そ
ん
な
３
人
の
食
べ
る
姿
を
上
か

ら
パ
チ
リ
と
写
真
を
撮
り
ま
し
た
。

徳
島
県
名
西
郡
　
後
藤 

賀
子
さ
ん
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愛の輪は日本とアジアの地域社会の
リーダーを目指す障がいのある若者に、
海外での研修活動を行っています。

このコーナーについてはダスキン愛の輪基金まで。

06-6821-5270　 http://www.ainowa.jp/

鈴
木
清
一

燈

々

無

尽

愛
の
輪
か
ら
の
コ
ラ
ム

障
が
い
の
こ
と
。

ま
ず
知
る
こ
と
か
ら
、

は
じ
め
ま
せ
ん
か
？

㮆
㯗
㯗
㮤
㯛
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㯎
㯩
㯌

と
て
も
気
持
ち
よ
さ
そ
う
な
朝
の
習
慣
。

体
は
も
ち
ろ
ん
、心
ま
で
温
ま
り
ま
す
ね
。

癒
さ
れ
て
、元
気
を
も
ら
っ
て…

。

や
っ
ぱ
り
、挨
拶
っ
て
大
切
で
す
ね
。

　

畑
作
業
の
行
き
帰
り
に
、時
々
小
学
生
と
す
れ
違
い
ま

す
。そ
の
度
に
、「
こ
ん
に
ち
は
！
」と
元
気
よ
く
挨
拶
を

し
て
く
れ
ま
す
。き
っ
と
学
校
で
、「
地
域
の
方
に
は
挨
拶

を
し
ま
し
ょ
う
」と
先
生
か
ら
の
指
導
が
あ
っ
て
の
こ
と

で
し
ょ
う
。

　

小
学
生
た
ち
が
し
て
く
れ
る
挨
拶
に
、毎
回
本
当
に
心

が
温
ま
り
、自
然
と
安
ら
ぎ
を
感
じ
て
い
ま
す
。お
か
げ

で
、仕
事
の
疲
れ
が
す
ぅ
ー
っ
と
消
え
て
い
く
よ
う
で
す
。

子
ど
も
た
ち
と
の
挨
拶
は
、ほ
の
ぼ
の
と
し
た
思
い
に
浸

れ
る
、私
に
と
っ
て
大
切
な
ひ
と
と
き
。学
校
で
き
ち
ん

と
挨
拶
の
指
導
を
し
て
く
れ
て
い
る
こ
と
に
感
謝
し
て

い
ま
す
。

長
野
県
長
野
市
　
三
井 

弘
道
さ
ん
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ᜦ

雪
だ
る
ま
の
優
し
い
表
情
は
、

多
く
の
人
の
心
を
和
ま
せ
て
く
れ
た
で
し
ょ
う
ね
。

　

大
寒
波
の
日
に
ニ
ュ
ー
ス
を
見
て
い
る
と
、大
雪
で
遅

れ
て
い
る
バ
ス
を
待
つ
長
蛇
の
列
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
し

て
い
ま
し
た
。「
寒
い
」と
か「
こ
ん
な
こ
と
に
な
る
と
は

思
っ
て
い
な
か
っ
た
」と
い
っ
た
コ
メ
ン
ト
が
多
い
中
、レ

ポ
ー
タ
ー
が「
ほ
っ
こ
り
す
る
２
人
組
を
見
つ
け
ま
し
た
」

と
言
い
ま
し
た
。次
に
映
っ
た
画
面
に
は
、若
い
２
人
が
バ

ス
を
待
っ
て
い
る
間
に
作
っ
た
小
さ
な
雪
だ
る
ま
が
。

　

そ
の
シ
ー
ン
に
心
温
ま
っ
た
と
と
も
に
、テ
レ
ビ
局
の

方
の
粋
な
思
い
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。こ
の
一
瞬
の
映

像
で
、き
っ
と
雪
だ
る
ま
を
作
っ
た
２
人
は
ど
ん
な
時
も

優
し
さ
と
強
さ
を
持
っ
て
仲
良
く
生
き
て
い
け
る
の
で

は
な
い
か
と
、私
ま
で
温
か
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

福
島
県
須
賀
川
市
　
横
野 

浪
子
さ
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