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読む人の幸せを心に願って作る

株
式
会
社
ダ
ス
キ
ン
社
長

ライトアップされた旧門司税関〈福岡県〉
明治から昭和初期まで税関庁舎として使われていた赤煉瓦の建物。
平成6年に修復され、レトロモダンな建築物として生まれ変わりました。
付近一帯は毎年11月から2月にかけて建物のライトアップが行われ、
幻想的な雰囲気に包まれます。 イラスト ： 歓崎 花鈴イラスト ： 歓崎 花鈴 ※イラストはイメージです※イラストはイメージです

〈
地
域
貢
献
〉

チーズや玉子をのせて
オーブンで焼いた「焼き
カレー」。門司港発祥の
ご当地グルメとして親し
まれています。

　
私
は
全
国
各
地
を
訪
問
し
、地
域
で

活
動
す
る
ダ
ス
キ
ン
の
加
盟
店
オ
ー

ナ
ー
や
、商
品
・ 

サ
ー
ビ
ス
を
お
届
け

す
る
お
客
様
係
と
対
話
を
し
て
い
ま

す
。そ
の
時
に
、仕
事
の
話
だ
け
で
は

な
く
、地
域
社
会
へ
の
取
り
組
み
に
つ

い
て
話
を
伺
う
機
会
も
あ
り
、勉
強
に

な
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　
加
盟
店
オ
ー
ナ
ー
の
多
く
は
、そ
の

地
で
生
ま
れ
育
っ
た
こ
と
へ
の
恩
返
し

の
気
持
ち
で
、ダ
ス
キ
ン
の
仕
事
に
加

え
て
、地
域
の
行
事
や
お
役
を
担
い
、

色
々
な
活
動
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
例
え
ば
、「
少
子
高
齢
化
」や「
人
口

減
少
」な
ど
が
大
き
な
課
題
と
な
っ
て

い
る
地
域
で
は
、地
域
活
性
化
の
た
め

の
町
お
こ
し
イ
ベ
ン
ト
の
企
画
や
、雇

用
を
促
進
す
る
た
め
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

委
員
を
務
め
る
な
ど
、地
域
社
会
の

た
め
に
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
私
自
身
も
、一
住
民
と
し
て
地
域
の

方
々
の
サ
ポ
ー
ト
に
よ
っ
て
安
心
し
て

暮
ら
せ
て
い
る
た
め
、地
域
へ
の
恩
返

し
を
し
た
い
と
思
っ
て
は
い
ま
す
が
、 

私
が
地
域
に
貢
献
で
き
て
い
る
の
か

と
考
え
る
と
、ほ
と
ん
ど
出
来
て
い
な

い
よ
う
に
思
い
ま
す
。し
か
し
、地
域

の
行
事
や
お
祭
り
を
企
画
さ
れ
た

方
々
に
感
謝
し
な
が
ら
そ
れ
ら
の
イ

ベ
ン
ト
に
参
加
す
る
こ
と
も
地
域
貢

献
の
一
つ
だ
と
思
い
、で
き
る
限
り
参

加
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す 

。

　
こ
れ
か
ら
も
、多
く
の
方
の
ご
指
導

や
ご
支
援
が
あ
り
今
日
を
迎
え
ら
れ

て
い
る
と
感
謝
し
な
が
ら
、地
域
の
皆

様
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
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精進料理に携わって30年以
上という経験を生かし、料理
塾「禅味会」を主宰。作り方
だけでなく精進料理の歴史や
意義なども伝えながら、国内外
で活躍中。
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干
し
シ
イ
タ
ケ
は
水
で
戻
し
、

そ
ぎ
切
り
に
。小
松
菜
は
２
㎝

程
、他
の
野
菜
は
乱
切
り
に
す

る
。シ
イ
タ
ケ
の
戻
し
汁
は
出

汁
と
し
て
使
用
。

�

ご
ま
油
で
シ
イ
タ
ケ
を
炒
め

て
香
り
を
出
し
、固
い
野
菜
か

ら
加
え
て
い
く
。醤
油
大
さ
じ

１
で
下
味
を
つ
け
る
。

�

シ
イ
タ
ケ
の
戻
し
汁
と
昆
布
で

取
っ
た
出
汁
を
、野
菜
が
ひ
た

ひ
た
に
浸
る
ま
で
入
れ
、ア
ク

を
取
り
な
が
ら
強
火
で
煮
る
。

�

野
菜
が
煮
え
た
ら
一
旦
火
を
止

め
て
10
分
程
休
ま
せ
る
。水
気

を
切
っ
た
豆
腐
を
手
で
揉
み
つ

ぶ
し
な
が
ら
入
れ
、残
り
の
醤

油
を
加
え
て
味
を
調
え
る
。

�

最
後
に
小
松
菜
を
入
れ
て
、

さ
っ
と
ひ
と
煮
し
た
ら
で
き
あ

が
り
。
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神
奈
川
県
三
浦
市
三
崎「
チ
ャ
ッ
キ
ラ
コ
保
存
会
」

小
さ
な
漁
師
町
に
伝
わ
る

風
流
な
女
性
の
祭
り

ௌϻ�ƴǀƋǉ

家
庭
料
理
の
定
番
で
す
が
、元
々
は
建
長
寺
の
僧

が
作
っ
た
の
が
始
ま
り
と
伝
わ
る
精
進
料
理
。「
建

長
汁
」が
な
ま
っ
て「
け
ん
ち
ん
汁
」と
な
っ
た
と
い

う
説
も
あ
る
そ
う
で
す
。体
を
温
め
る
根
菜
類
を

た
っ
ぷ
り
使
っ
た
、冬
に
こ
そ
食
べ
た
い一
品
で
す
。

途
絶
え
る
こ
と
な
く
続
く

女
性
た
ち
に
よ
る
民
俗
芸
能

　
「
女
正
月
」で
あ
る
１
月
15
日
の

早
朝
、漁
業
の
町
と
し
て
知
ら
れ
る

三
崎
の
町
に
少
女
た
ち
の「
お
め
で

と
う
」の
声
と
と
も
に
、女
性
た
ち
の

祝
唄
が
響
き
渡
り
ま
す
。笛
も
太
鼓

も
使
わ
ず
素
唄
と
囃
し
言
葉
だ
け

の
素
朴
な
唄
に
あ
わ
せ
、晴
れ
着
姿

の
少
女
た
ち
が
舞
扇
や
綾
竹
を

使
っ
て
舞
う

｜
｜

２
５
０
年
以
上
途

絶
え
る
こ
と
な
く
続
き
、平
成
21

年
に
は
ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産
に

も
登
録
さ
れ
た
民
俗
芸
能「
チ
ャ
ッ

キ
ラ
コ
」の
始
ま
り
で
す
。

　
「
発
祥
は
定
か
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、一
説
に
は
源
頼
朝
が
三
崎
を
訪

れ
た
際
、磯
取
り
を
し
て
い
た
母
子

に
舞
を
所
望
し
た
と
こ
ろ
、『
な
ら
ば

娘
に
踊
ら
せ
ま
し
ょ
う
』と
母
親
が

唄
い
、娘
が
踊
っ
た
の
が
始
ま
り
と

伝
わ
っ
て
い
ま
す
」と
チ
ャ
ッ
キ
ラ
コ

保
存
会
会
長
の
高
木
巌
さ
ん
は
教

え
て
く
れ
ま
し
た
。ま
た
、名
前
の
由

来
は
民
俗
楽
器「
こ
き
り
こ
」に
似
た
、

五
色
の
和
紙
と
鈴
を
つ
け
た「
綾
竹
」

を
打
ち
鳴
ら
す
音
が
チ
ャ
キ

分
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。で
も
、

根
源
的
な
部
分
は
ず
っ
と
受
け
継
が

れ
て
い
く
。ま
さ
に『
生
き
て
い
る
祭

り
』で
し
ょ
う
ね
」と
保
存
会
事
務
局

長
の
飯
島
重
一
さ
ん
は
語
り
ま
す
。

　

漁
師
町
の
人
々
の
思
い
が
込
め
ら

れ
た
、”三
浦
三
崎
の
こ
の
御
踊
り
、

千
秋
楽
々
お
め
で
た
や
“ ”イ
ヤ
ー

チ
ャ
ン
チ
ャ
ン
、コ
リ
ャ
ー
チ
ャ
ン

チ
ャ
ン
“の
唄
声
と
綾
竹
の
音
色
は
、

来
年
も
ま
た
三
崎
の
海
に
響
く
こ
と

で
し
ょ
う
。

チ
ャ
キ
と
聞
こ
え
る
こ
と
か
ら
名
付

け
ら
れ
た
そ
う
で
す
。

　

祭
り
当
日
、少
女
た
ち
は
大
漁
と

航
海
安
全
を
祈
願
し
、地
元
の
神
社

や
老
舗
商
店
な
ど
を
巡
り
な
が
ら
、

辺
り
が
暗
く
な
る
ま
で
舞
い
続
け
ま

す
。奉
納
の
舞
な
の
で
面
を
上
げ
ず
、

う
つ
む
き
加
減
で
一
心
に
舞
う
様
子

は
、風
雅
で
あ
り
な
が
ら
も
ど
こ
か

奥
ゆ
か
し
く
、観
る
人
の
心
を
静
か

に
揺
さ
ぶ
り
ま
す
。

楽
譜
も
教
本
も
な
く
、

口
伝
で
伝
わ
る
唄
と
踊
り

　

現
在
、音
頭
取
り
と
呼
ば
れ
る
大

人
の
唄
い
手
は
10
名
、少
女
は
4

才
〜
12
才
ま
で
の
26
名
が
参
加
し

て
い
ま
す
。昔
は
仲
崎
と
花
暮
地
区

の
漁
師
の
娘
だ
け
と
限
ら
れ
て
い
た

そ
う
で
す
が
、今
は
近
隣
の
少
女
た

ち
も
参
加
し
て
い
ま
す
。15
日
が
近
づ

く
と
皆
が
集
ま
り
、練
習
の
毎
日
。綾

竹
の
扱
い
方
や
舞
は
、年
上
の
少
女

の
踊
り
を
見
よ
う
見
ま
ね
で
覚
え
る

の
だ
そ
う
で
す
。ベ
テ
ラ
ン
の
音
頭

取
り
の
青
木
フ
ミ
子
さ
ん
と
吉
永
明

美
さ
ん
は
、「
唄
も
口
伝
な
の
で
、楽

譜
は
あ
り
ま
せ
ん
。私
た
ち
は
年
長

者
に
教
え
ら
れ
た
も
の
を
唄
い
覚

え
、ま
た
次
の
世
代
に
伝
え
て
い
く

だ
け
で
す
」と
気
負
い
な
く
語
っ
て

く
れ
ま
し
た
。「
ユ
ネ
ス
コ
の
無
形
文

化
遺
産
だ
か
ら
受
け
継
ぐ
」の
で
は

な
く
、昔
か
ら
こ
の
町
に
脈
々
と
伝

わ
る
伝
統
を
守
り
、三
崎
に
暮
ら
す

人
た
ち
を
思
っ
て
唄
う
と
い
う
、漁

師
町
に
生
き
る
女
性
ら
し
い
心

意
気
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。そ
し
て
、そ

の
心
意
気
の
バ
ト
ン
は
娘
や
孫
に
渡

さ
れ
、青
木
さ
ん
も
以
前
は
お
孫
さ

ん
と
と
も
に
参
加
さ
れ
た
の
だ
そ
う
。

青
木
さ
ん
の
よ
う
に
、母
、娘
、孫
と

引
き
継
ぎ
な
が
ら
参
加
す
る
人
が
多

い
の
も
チ
ャ
ッ
キ
ラ
コ
の
特
長
で
す
。

　
「
昔
は
同
じ
よ
う
な
祭
り
が
各
地

に
あ
っ
た
そ
う
で
す
が
、多
く
が
途
絶

え
て
今
で
は
三
崎
の
祭
り
が
と
て
も

希
少
な
も
の
に
な
り
ま
し
た
。口
伝
な

の
で
時
代
を
経
て
変
化
し
て
い
る
部
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ゴボウ
レンコン
ニンジン
大根
小松菜
干しシイタケ
コンニャク
木綿豆腐
昆布（出汁用）
醤油
ごま油

1/2本
1節

小1本
1/4本
1/3本
4枚

1/2丁
1/2丁

10cm角1枚
大さじ3
適量
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東京都

神奈川県

千葉県

三浦市

少女らの後ろでは音頭取りの方々が唄う。
知る人ぞ知る祭りも、ユネスコへの登録により年々見学者が増加

三浦産の竹に和紙や鈴をつけた
手作りの綾竹

※薄味仕上げなので味の濃さはお好みで調整
してください。



普段通りにソファでくつろぐ時間も大切 3世帯の新居で初めての年越し（昨年）黒豆や筑前煮など作り置きできる料理は、時間がある時にコトコト煮込んでおく

第
十
八
話

日持ちのする材料は事前に買っておき、少しずつ準備

一
年
の
終
わ
り
に

45

師走の声を聞く季節と

なりました。心に余裕を持って

新しい年を迎えるために、

何かと慌ただしいこの時期を

段取り良く過ごすヒントを

坂井さんに伺いました。

1946年生まれ。神奈川県葉山町在住。主婦歴40年の経験を
生かした、やさしい家庭料理の伝授と暮らしの知恵を交えた
語りが好評を博し、さまざまな世代の女性から人気を集める。
近年、親子教室などで若いお母さんたちの支えとなる活動も
行っている。著書に「受け継ぐ暮らし」「暮らしをつむぐ」（技
術評論社）。

坂井より子さん

Ո͔Βͷ͓खࢴϑΝΠϧ

ΑΓ͞ࢠΜͷϊʔτ

坂井さんは、お子さんやお孫さんからもらった手紙や小さ
なメモ書きなどを大切に保管されています。時系列順に
ファイルして、空いた時間に
眺めて楽しむのだそう。改め
てページをめくれば色々な出
来事を振り返ることのできる、
素敵なアイデアです。
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ߊ
普
段
通
り
過
ご
す
た
め
に

　
早
い
も
の
で
、今
年
も
あ
と
わ
ず
か
と

な
り
ま
し
た
。12
月
は
ク
リ
ス
マ
ス
な
ど

の
行
事
が
た
く
さ
ん
あ
っ
て
楽
し
い
反
面
、

や
る
こ
と
が
多
く
て
気
持
ち
が
焦
っ
て
し

ま
い
ま
す
よ
ね
。私
は
年
の
瀬
も
な
る
べ

く
普
段
通
り
過
ご
し
た
い
の
で
、毎
年

12
月
が
来
る
た
び
に「
ま
だ
11
月
！
」

と
思
い
込
む
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。で
す

か
ら
、私
の
中
に
は
12
月
が
あ
り
ま
せ
ん
。

お
か
し
な
も
の
で
、自
分
に
そ
う
言
い
聞

か
せ
る
こ
と
で
不
思
議
と
心
に
余
裕
が

で
き
る
の
で
す
。

先
に
で
き
る
準
備
か
ら

　
お
せ
ち
料
理
の
買
い
出
し
も
、直
前
に

な
っ
て
バ
タ
バ
タ
し
な
く
て
も
い
い
よ
う

に
い
つ
も
早
め
に
済
ま
せ
ま
す
。黒
豆
や

根
菜
、乾
物
、調
味
料
な
ど
は
日
持
ち
が

し
ま
す
の
で
、何
か
の
つ
い
で
の
時
に
買
っ

て
お
き
ま
す
。

　
そ
し
て
、少
し
ず
つ
準
備
を
開
始
。ま

ず
は
黒
豆
や
筑
前
煮
、き
ん
と
ん
、炒
め

な
ま
す
な
ど
を
作
り
ま
す
。お
せ
ち
料

理
と
い
う
と
大
変
な
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り

ま
す
が
、一
品
一
品
は
そ
う
特
別
な
お
料

理
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。我
が
家
で
は
普
段

の
食
卓
に
よ
く
登
場
す
る
メ
ニ
ュ
ー
ば
か

り
で
す
の
で
、お
正
月
は
盛
り
付
け
る
器

を
変
え
る
だ
け
で
す
。

　
い
よ
い
よ
大
晦
日
の
直
前
に
な
る
と

さ
す
が
に
忙
し
く
な
り
ま
す
が
、前
も
っ

て
段
取
り
よ
く
準
備
を
し
て
お
け
ば
心

に
も
時
間
に
も
余
裕
が
生
ま
れ
ま
す
の

で
、ゆ
っ
た
り
と
し
た
気
持
ち
で
新
年
を

迎
え
ら
れ
る
の
で
す
。

一
年
を
振
り
返
っ
て

　
一
年
な
ん
て
あ
っ
と
い
う
間
と
感
じ
た

り
も
し
ま
す
が
、年
末
に
一
年
を
振
り
返

る
と
、た
く
さ
ん
の
こ
と
が
思
い
出
さ
れ

ま
す
。た
と
え
ば
、「
今
年
こ
そ
家
計
簿

を
つ
け
よ
う
」と
決
意
し
た
の
に
途
中
で

や
め
て
し
ま
っ
た
こ
と
な
ど
。で
も
、私
は

そ
ん
な
反
省
を
プ
ラ
ス
に
切
り
替
え
る

の
が
得
意
で
す
。「
家
計
簿
を
つ
け
な
か
っ

た
せ
い
で
少
し
食
費
が
か
さ
ん
で
し
ま
っ

た
け
れ
ど
、食
事
は
家
族
の
健
康
に
つ
な

が
る
も
の
。そ
れ
に
、食
べ
る
こ
と
で
豊
か

な
気
持
ち
に
な
れ
た
の
だ
か
ら
良
し
と

し
よ
う
」と
い
う
具
合
で
す
。

年
の
瀬
に
思
う
こ
と

　
今
年
は
3
世
帯（
娘
家
族
と
息
子
家

族
）で
暮
ら
す
よ
う
に
な
っ
て
2
回
目
の

年
末
に
な
り
ま
す
。我
が
家
の
大
晦
日
は
、

家
族
9
人
全
員
で
夕
食
を
食
べ
て
賑
や

か
に
過
ご
す
の
が
定
番
。主
人
が
お
蕎
麦

を
打
っ
て
く
れ
ま
す
の
で
、一
年
の
締
め

く
く
り
に
は
み
ん
な
で
年
越
し
そ
ば
を

い
た
だ
き
、今
年
も
何
事
も
な
く
家
族

が
”平
穏
に
“過
ご
せ
た
こ
と
に
心
か
ら

感
謝
す
る
の
で
す
。そ
う
考
え
る
と
、私

が
一
年
の
終
わ
り
に
思
う
こ
と
は
一
日
の

終
わ
り
に
思
う
こ
と
と
同
じ
で
す
ね
。

　
日
々
を
平
穏
に
過
ご
す
こ
と
は
簡
単

な
よ
う
で
難
し
く
、ま
た
素
晴
ら
し
い

こ
と
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。家
の
中
で
い

つ
も
誰
か
の
足
音
が
聞
こ
え
た
り
、ど
こ

か
に
人
の
気
配
を
感
じ
た
り
。家
族
や

大
切
な
人
と
互
い
に
頼
り
、頼
ら
れ
る

暮
ら
し
は
、何
よ
り
も
か
け
が
え
の
な
い

幸
せ
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
来
年
も
皆
様
に
と
っ
て
平
穏
で
、幸
せ

な
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
に
。ど
う
ぞ
温

か
な
お
正
月
を
お
迎
え
く
だ
さ
い
。
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公
共
施
設
や
店
舗
な
ど
の
駐
車
場
に
あ
る
、障

が
い
者
等
用
駐
車
ス
ペ
ー
ス
。車
い
す
の
利
用
者
が

自
動
車
へ
容
易
に
乗
降
で
き
る
よ
う
、通
路
で
車
い

す
を
転
回
で
き
、自
動
車
の
ド
ア
を
全
開
に
し
て

乗
り
降
り
で
き
る
幅
が
確
保
さ
れ
て
い
ま
す
。「
空

い
て
い
る
か
ら
」「
少
し
の
間
だ
か
ら
」と
い
っ
た
理

由
で
こ
の
区
画
に
自
動
車
を
停
め
る
と
、本
当
に

必
要
と
す
る
人
が
使
え

な
く
な
り
、駐
車
場
の

使
用
を
諦
め
る
こ
と
に

も…

。正
し
く
理
解
し

て
、配
慮
し
た
い
も
の

で
す
ね
。

正
し
く
理
解
し
ま
し
ょ
う

障
が
い
者
等
用
駐
車
ス
ペ
ー
ス

平
素
か
ら
心
が
け
よ

愛
が
あ
れ
ば
、人
生
は
変
わ
る
。

い
ざ
、と
い
う
時
に
、

あ
な
た
の
人
柄
が
わ
か
る
。

金
の
出
し
お
し
み
を
す
る
か
？

親
切
の
出
し
お
し
み
を
す
る
か
？

そ
れ
と
も
、思
わ
ず
知
ら
ず
、

あ
な
た
の
や
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
が
、

相
手
の
人
や
、

他
の
多
く
の
人
の
心
を
打
つ
、

美
し
い
も
の
で
あ
る
か
？

そ
れ
は
意
識
せ
ず
に
表
わ
れ
る
の
で
あ
る
。

平
素
の
考
え
が
大
切
だ
。

思
い
を
言
葉
で
伝
え
る
こ
と
の
大
切
さ
を

改
め
て
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

広
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実
家
で
暮
ら
し
て
い
る
母
が
倒
れ
た
。幸
い
に
も
近
所

の
方
が
見
つ
け
て
く
だ
さ
っ
て
、病
院
に
運
ば
れ
た
。発
見

が
早
か
っ
た
こ
と
や
病
院
ス
タ
ッ
フ
の
方
々
の
お
か
げ
で

一
命
を
取
り
止
め
、会
話
が
で
き
る
ま
で
に
回
復
し
た
。

　

よ
く
、何
事
も
い
ざ
と
な
っ
て
み
な
い
と
大
切
さ
は
わ

か
ら
な
い
と
言
う
け
れ
ど
、私
も
今
回
の
こ
と
で
改
め
て

母
の
こ
と
が
本
当
に
大
切
な
の
だ
と
わ
か
っ
た
。

　

そ
の
と
き
以
来
、母
に
優
し
い
言
葉
を
か
け
て
い
る
。

す
る
と
母
は「
な
ん
で
そ
ん
な
に
優
し
い
の
、何
か
い
い

薬
を
飲
ん
だ
の
？
」と
冗
談
を
言
う
の
で
、私
は
び
っ
く

り
。「
こ
れ
か
ら
は
ず
っ
と
優
し
く
す
る
か
ら
ね
。ご
め
ん

ね
」と
言
う
と
、「
う
れ
し
い
の
ー
。優
し
い
言
葉
ほ
ど
い

い
も
の
は
な
い
」と
母
。き
っ
と
私
が
優
し
く
な
る
た
め

に
、身
を
も
っ
て
教
え
て
く
れ
た
の
だ
ろ
う
。

岩
手
県
一
関
市
　
千
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京
子
さ
ん

㚞
વ
ㆬ
ᚻ

お
孫
さ
ん
の
気
持
ち
と
一
緒
に

選
手
た
ち
に
エ
ー
ル
を
！

　

い
つ
の
日
か
ら
か
は
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、家
の
前
の
公

園
で
、近
所
の
高
校
の
駅
伝
選
手
た
ち
の
練
習
が
見
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。私
が
近
く
を
通
る
と
大
き
な
声

で
、「
こ
ん
に
ち
は
！
」と
全
員
で
一
斉
に
挨
拶
を
し
て
く

れ
ま
す
。

　

当
時
６
歳
の
孫
が
遊
び
に
来
て
い
た
時
の
こ
と
で
す
。

私
た
ち
は
、選
手
た
ち
の「
こ
ん
に
ち
は
！
」の
声
に
、「
こ

ん
に
ち
は
！
」と
返
し
ま
し
た
。そ
の
後
、黙
々
と
練
習
す

る
選
手
た
ち
。私
が
孫
に「
ほ
ら
っ
、頑
張
っ
て
っ
て
言
っ
て

ご
ら
ん
」と
言
う
と
、「
だ
め
だ
よ
バ
ァ
チ
ャ
ン
、み
ん
な
集

中
し
て
る
ん
だ
か
ら
声
か
け
ち
ゃ
」と
言
わ
れ
、ハ
ッ
と
す

る
や
ら
お
か
し
い
や
ら
…
。そ
の
選
手
た
ち
は
県
大
会
で

優
勝
し
、全
国
大
会
に
出
場
す
る
そ
う
で
す
。

　

今
年
も
柚
子
ジ
ャ
ム
を
た
く
さ
ん
作
っ
て
、隣
居
の
息

子
、娘
家
族
、職
場
の
同
僚
、友
人
に
配
っ
た
。特
に
実
家

の
母
は「
あ
ん
た
の
手
作
り
が
一
番
お
い
し
い
！
」と
笑
顔

で
喜
ん
で
く
れ
た
。

　

実
家
の
近
く
に
あ
る
柚
子
畑
の
持
ち
主
が
、「
今
で
は

採
る
人
が
い
な
い
の
で
、好
き
な
だ
け
採
っ
て
く
だ
さ
い
。

木
の
た
め
に
も
良
い
の
で
ぜ
ひ
」と
お
っ
し
ゃ
っ
て
く
れ

る
の
で
、い
つ
も
あ
り
が
た
く
い
た
だ
い
て
い
る
。

　

夜
に
は
柚
子
を
い
く
つ
か
お
風
呂
に
浮
か
べ
て
、安
ら

ぎ
な
が
ら
脚
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
。

　

丸
く
て
黄
色
く
て
、た
く
さ
ん
の
人
を
笑
顔
に
し
て
く

れ
る
柚
子
。作
り
主
さ
ん
本
当
に
あ
り
が
と
う
!

埼
玉
県
所
沢
市
　
青
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賀
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着
物
姿
で
の
集
ま
り
だ
な
ん
て
素
敵
。

仲
良
し
5
人
組
の
会
を
ず
っ
と
続
け
て
く
だ
さ
い
ね
。

　

今
か
ら
15
年
ほ
ど
前
、着
付
け
教
室
に
通
っ
て
み
る
こ

と
に
し
た
。母
が
仕
立
て
て
く
れ
た
着
物
が
箪
笥
に
眠
っ

て
い
た
の
で
、自
分
で
着
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
た
い
と

思
っ
た
か
ら
だ
。そ
し
て
20
人
余
り
の
受
講
生
の
中
で

数
人
、気
の
合
う
友
達
が
で
き
た
。

　

教
室
を
辞
め
た
後
も
、せ
っ
か
く
勉
強
し
た
こ
と
を
忘

れ
て
し
ま
う
と
も
っ
た
い
な
い
の
で
、月
１
回
は
5
人
で

集
ま
っ
て
練
習
し
よ
う
と
い
う
こ
と
に
。必
ず
着
物
を
着

て
集
ま
る
こ
と
が
条
件
だ
。

　

集
合
し
た
ら
練
習
だ
け
で
な
く
、お
し
ゃ
べ
り
し
た
り

お
茶
を
飲
ん
だ
り
、た
ま
に
は
1
泊
旅
行
を
し
た
り
…
。

月
に
１
回
、み
ん
な
と
会
え
る
の
が
楽
し
み
だ
。良
い
仲

間
に
巡
り
会
え
て
と
て
も
幸
せ
に
思
っ
て
い
る
。
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障
が
い
の
こ
と
。

ま
ず
知
る
こ
と
か
ら
、

は
じ
め
ま
せ
ん
か
？

㮆
㯗
㯗
㮤
㯛
㯊 

㯎
㯩
㯌

毎
年
こ
の
時
季
の
お
楽
し
み
で
す
ね
。

爽
や
か
な
香
り
が
こ
ち
ら
ま
で
漂
っ
て
き
そ
う
。

消
防
士
さ
ん
た
ち
か
ら
の

最
高
の
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

　

ク
リ
ス
マ
ス
に
娘
夫
婦
が
孫
を
連
れ
て
遊
び
に
来
ま

し
た
。お
天
気
も
良
か
っ
た
の
で
、み
ん
な
で
お
散
歩
。近

所
に
あ
る
消
防
署
の
分
署
の
前
を
通
っ
た
と
き
、本
物
の

消
防
車
や
救
急
車
を
前
に
、車
が
大
好
き
な
孫
は「
ブ
ー

ブ
ー
」と
言
っ
て
、そ
の
場
を
動
こ
う
と
し
な
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。す
る
と
、た
ま
た
ま
近
く
に
い
ら
し
た
消

防
士
さ
ん
た
ち
が「
よ
か
っ
た
ら
間
近
で
見
て
み
る
？
」

と
声
を
掛
け
て
く
だ
さ
っ
た
の
で
す
。い
つ
も
市
民
を

守
っ
て
く
れ
て
い
る
、強
く
た
く
ま
し
い
消
防
士
さ
ん
の

さ
り
げ
な
い
優
し
さ
に
感
激
し
ま
し
た
。

　

年
明
け
の
誕
生
会
で
孫
と
会
っ
た
時
、「
消
防
車
を
見

た
人
は
？
」と
聞
く
と
、孫
は
高
々
と
ま
っ
す
ぐ
右
手
を

あ
げ
て
誇
ら
し
げ
な
笑
顔
。将
来
は
消
防
士
さ
ん
の
よ
う

に
頼
り
に
な
る
優
し
い
人
に
な
っ
て
ね
。
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と
て
も
楽
し
そ
う
な
卓
球
教
室
！

毎
日
素
振
り
な
ん
て
、す
ご
い
！！

　

70
歳
を
前
に
思
い
立
ち
、近
く
の
公
民
館
で
開
か
れ
て

い
る
卓
球
教
室
へ
通
い
始
め
た
。子
ど
も
が「
素
振
り
を

す
る
と
フ
ォ
ー
ム
が
決
ま
っ
て
う
ま
く
な
る
よ
」と
教
え

て
く
れ
た
の
で
、素
直
に
実
行
。毎
日
の
素
振
り
の
成
果

か
、始
め
た
頃
よ
り
少
し
は
卓
球
ら
し
く
な
っ
て
き
た
。

　

卓
球
教
室
の
先
輩
に
、元
気
で
チ
ャ
ー
ミ
ン
グ
な
御
年

90
歳
の
女
性
が
２
人
い
る
。ま
だ
ま
だ
ひ
よ
っ
子
の
私

は
、右
に
左
に
と
振
り
回
さ
れ
っ
ぱ
な
し
だ
が
、と
て
も

楽
し
い
。寒
い
冬
に
汗
ま
で
流
し
、体
を
動
か
せ
る
喜
び

を
感
じ
て
い
る
。素
敵
な「
お
手
本
の
お
２
人
」を
見
習
っ

て
、こ
れ
か
ら
も
元
気
に
長
生
き
し
た
い
も
の
だ
。
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