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読む人の幸せを心に願って作る

株
式
会
社
ダ
ス
キ
ン
社
長

　
日
常
に
起
こ
る
小
さ
な
出
来
事
に

も
感
動
し
、感
謝
の
気
持
ち
を
表
す
、

と
て
も
明
る
い
知
人
が
い
ま
す
。

　
そ
の
人
が
い
る
だ
け
で
場
の
雰
囲

気
が
明
る
く
な
り
、ま
た
会
話
も
弾
み

ま
す
。私
自
身
、あ
ま
り
喜
怒
哀
楽
を

表
に
出
す
こ
と
が
少
な
い
の
で
、そ
の

人
と
会
う
た
び
に
自
分
に
な
い
感
覚

を
持
っ
て
い
る
な
と
、い
つ
も
感
心
し

て
い
ま
す
。

　
何
気
な
い
会
話
の
中
で
も「
そ
れ
は

す
ご
い
で
す
ね
」と
か「
自
分
も
頑
張

り
ま
す
」と
い
っ
た
前
向
き
な
言
葉
を

口
に
し
、ま
た
、些
細
な
こ
と
に
対
し
て

も「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」と
笑

顔
で
話
す
姿
は
、意
識
さ
れ
て
い
る
の

で
あ
れ
ば
大
変
な
努
力
で
あ
り
、天
性

で
あ
れ
ば
素
晴
ら
し
い
と
思
い
ま
す
。

　
努
力
で
あ
っ
た
と
し
て
も
、自
分
自

身
が
心
の
底
か
ら
喜
び
感
動
し
て
い

る
か
ら
こ
そ
、相
手
に
も
思
い
が
伝

わ
っ
て
い
く
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。「
針

ほ
ど
の
事
を
棒
ほ
ど
に
喜
べ
ば
、棒
ほ

ど
の
お
陰
が
あ
る
」と
い
う
教
え
を
、

ダ
ス
キ
ン
創
業
者
は
よ
く
語
っ
て
い
ま

し
た
。ま
さ
し
く
そ
の
こ
と
を
体
現
で

き
る
の
は
素
晴
ら
し
い
と
感
じ
ま
す
。

　
日
々
、生
活
を
送
る
中
で
色
々
な

出
来
事
が
あ
り
ま
す
が
、何
気
な
く

過
ご
し
て
い
る
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。す
べ
て
に
感
動
し
喜
ぶ
こ
と

は
な
か
な
か
で
き
ま
せ
ん
が
、「
良
か
っ

た
」と
感
じ
た
時
に
は
少
し
ず
つ
自
然

に
喜
び
や
感
謝
の
気
持
ち
を
表
現
で

き
る
よ
う
、日
々
過
ご
し
て
ま
い
り
た

い
と
思
い
ま
す
。

五箇山の三段染め〈富山県〉
1995年に白川郷とともにユネスコ世界文化遺産に登録された、五箇
山の合掌造り集落。100～300年前に建てられた茅葺き屋根の民家
は、今も住民の手で守り続けられています。気象条件が揃えば、青空と
雪山と紅葉による「三段染め」の美しい景色が見られます。 イラスト ： 歓崎 花鈴イラスト ： 歓崎 花鈴 ※イラストはイメージです※イラストはイメージです

良質な和紙として中
世から伝わる五箇山
和紙。手作りの干支
人形は、温かな風合い
と素朴さが魅力です。

喜
び
や
感
謝
を

表
現
す
る
こ
と

〈

〈
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鳥
取
県
鳥
取
市「
鹿
野
ふ
る
さ
と
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
」

町
民
一
丸
で
作
り
上
げ
る

渾
身
の
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
と
い
う

鹿
野
の
新
し
い
文
化

　

江
戸
時
代
の
鹿
野
城
主
、亀
井
茲

矩（
こ
れ
の
り
）が
興
し
た
４
０
０
年

の
歴
史
を
誇
る「
鹿
野
祭
」で
知
ら
れ

る
鹿
野
町
。今
や
そ
の
祭
り
と
肩
を

並
べ
る
程
に
注
目
さ
れ
て
い
る
の
が

「
鹿
野
ふ
る
さ
と
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
」で

す
。昭
和
62
年
に
始
ま
り
、今
年
30
周

年
を
迎
え
た
こ
の
市
民
ミ
ュ
ー
ジ
カ

ル
は
、毎
年
大
き
な
ホ
ー
ル
が
満
席

に
な
る
程
の
人
気
を
博
し
て
い
ま
す
。

　

そ
も
そ
も
は
、町
の
有
志
が「
地

元
に
新
し
い
文
化
を
創
り
た
い
」と

考
え
て
い
た
時
に
偶
然
、鹿
野
町
に

滞
在
し
て
い
た
プ
ロ
の
音
楽
家
と
出

会
い
、ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
に
挑
戦
す
る
こ

と
に
な
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
し
た
。

し
か
し
、プ
ロ
だ
け
に「
学
芸
会
の
よ

う
に
は
思
わ
れ
た
く
な
い
」と
演
出

家
や
照
明
、音
響
な
ど
の
プ
ロ
も
集

め
て
、演
劇
の
イ
ロ
ハ
を
指
導
。町
民

た
ち
も
期
待
に
応
え
よ
う
と
必
死
で

練
習
し
た
甲
斐
あ
っ
て
、初
演
か
ら

本
格
派
の
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
と
話
題
に

な
り
ま
し
た
。

　

作
品
は
全
て
鹿
野
に
伝
わ
る
逸

話
や
伝
説
を
元
に
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル

で
、「
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
で
町
の
歴
史
を

知
っ
た
」と
い
う
人
も
い
る
そ
う
。ま

た
、役
者
や
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
、合
唱

団
も
全
て
公
募
で
集
ま
っ
た
鹿
野
町

や
近
隣
の
住
民
た
ち
で
構
成
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

初
演
か
ら
参
加
し
て
い
る
小
林
和

子
さ
ん
は「
鹿
野
の
人
は『
み
ん
な
が

協
力
し
て
お
互
い
様
』と
い
う
気
風

に
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。町
内
の
美
容

師
が
舞
台
化
粧
を
手
伝
っ
た
り
、出

演
者
の
家
族
が
小
道
具
を
作
っ
た
り

と
、ほ
と
ん
ど
の
町
民
が
何
か
し
ら

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
に
関
わ
っ
て
い
ま
す

よ
」と
話
し
ま
す
。

　

小
林
さ
ん
の
娘
で
あ
る
田
中
奏
子

さ
ん
も
幼
い
頃
か
ら
母
の
姿
を
見
て

育
ち
、小
学
生
で
初
舞
台
、中
学
生

で
親
子
共
演
を
果
た
し
ま
し
た
。奏

子
さ
ん
の
ご
主
人
は
こ
の
数
年
、見

事
に
主
役
を
演
じ
て
お
り
、さ

いただきの作り方
ᯕӗ

ƹ
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油
揚
げ
に
お
米
や
野
菜
を
詰
め
て
、だ
し
汁
で
炊

き
込
む
鳥
取
県
西
部
の
郷
土
料
理
。特
別
な
行

事
の
際
に
近
所
に
振
る
舞
わ
れ
、「
も
ら
う
」で
は

な
く「
い
た
だ
く
」と
い
う
感
謝
の
気
持
ち
か
ら

名
付
け
ら
れ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

核家族化や食生活の変化で忘
れられつつある鳥取西部の郷土
料理“いただき”を継承し、さらに
全国に広めようと、県内外のイベ
ントに出展するほか、料理教室な
ども開催している。

൧߱źƕƖƃƂźƠઓ

米
は
洗
っ
て
１
時
間
ほ
ど
水
に

つ
け
、ザ
ル
に
上
げ
て
お
く
。ゴ

ボ
ウ
は
さ
さ
が
き
に
、水
で
戻

し
た
干
し
シ
イ
タ
ケ
と
ニ
ン
ジ

ン
は
千
切
り
に
す
る
。

�

油
揚
げ
は
１
辺
に
切
れ
目
を
い

れ
て
袋
状
に
す
る（
左
右
の
端

を
少
し
残
す
と
中
身
が
こ
ぼ
れ

に
く
く
な
る
）。長
方
形
の
油

揚
げ
の
場
合
は
半
分
に
切
る
。

�

米
と
野
菜
を
均
等
に
混
ぜ
合

わ
せ
て
、油
揚
げ
の
中
に
詰
め

る
。炊
く
と
膨
ら
む
の
で
、袋
の

7
分
目
程
度
の
量
に
す
る
。

�

詰
め
た
具
を
平
ら
に
な
ら
し
、

油
揚
げ
の
袋
の
口
の
部
分
を
爪

楊
枝
で
留
め
る
。

�

口
の
部
分
を
下
に
炊
飯
器
に
並

べ
、だ
し
汁
と
砂
糖
・
酒
・
醤
油

を
入
れ
て
通
常
の
コ
ー
ス
で
炊

飯
。煮
汁
が
な
く
な
り
10
分
ほ

ど
蒸
ら
せ
ば
完
成
。

�
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練習中は過去に演じた人たちが、
若い人たちを指導

舞台衣装の「おろち」は町民たちの力作

着付けなどもベテランのメンバーが
教えてくれる

演出家や音楽家、照明のプロなどがバックアップする本格的な舞台は、毎回大盛況

ら
に
今
年
は
１
歳
に
な
る
お
子
さ
ん

も
舞
台
に
立
つ
そ
う
で
す
。小
林
さ

ん
ら
親
子
3
代
の
他
に
も
若
い
メ
ン

バ
ー
は
多
く
、創
設
メ
ン
バ
ー
の
熱

い
想
い
は
世
代
を
超
え
て
脈
々
と
受

け
継
が
れ
て
い
ま
す
。

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
へ
の
情
熱
で

移
住
や
U
タ
ー
ン
す
る
人
も

　

練
習
は
週
２
回
、子
ど
も
か
ら
80

歳
の
お
年
寄
り
ま
で
一
緒
に
行
い
ま

す
。大
人
が
若
い
人
に
着
物
で
の
立

ち
居
振
る
舞
い
を
教
え
る
な
ど
、自

然
と
世
代
間
交
流
も
生
ま
れ
、厳
し

さ
の
中
に
も
和
気
あ
い
あ
い
と
し
た

雰
囲
気
で
す
。な
か
に
は
練
習
す
る

う
ち
に
鹿
野
の
人
た
ち
の
優
し
さ
に

ひ
か
れ
て
移
住
を
決
め
た
人
や
、県

外
の
大
学
を
卒
業
後
、「
や
っ
ぱ
り
鹿

野
で
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
が
や
り
た
い
」

と
Ｕ
タ
ー
ン
し
た
人
も
。ミ
ュ
ー
ジ

カ
ル
は
鹿
野
の
新
し
い
文
化
と
し
て

根
付
き
、町
の
活
性
化
に
も
つ
な

が
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　
「
30
年
も
よ
く
続
い
て
き
た
な
と

思
い
ま
す
が
、子
ど
も
た
ち
や
若
い

人
が
参
加
し
た
い
と
願
う
限
り
は
、

今
以
上
に
高
み
を
目
指
す
ミ
ュ
ー
ジ

カ
ル
を
続
け
て
い
き
た
い
で
す
ね
」

と
語
る
事
務
局
の
岡
田
浩
四
郎
さ

ん
。町
の
一
大
イ
ベ
ン
ト
を
通
じ
て
住

民
同
士
が
絆
を
深
め
合
い
、鹿
野
の

町
を
よ
り
大
切
に
思
う
。そ
ん
な
熱

い
気
持
ち
が
皆
さ
ん
か
ら
伝
わ
っ
て

き
ま
し
た
。

※炊飯器のサイズによって吹きこぼれや炊
きむらができることがありますので、一度に
炊く個数はご家庭で調整してください。

Ð്ۉ�Äࣧۉ�Ïޡ

米
油揚げ（うす揚げ）
※長方形4枚の場合、出来上がりは小8個
ゴボウ
干しシイタケ
ニンジン
だし汁
砂糖
酒
醤油
爪楊枝

1.6合（約240g）
大判4枚

 
中1/4本（40g）

4g
小1/3本（20g）

3カップ
大さじ4
大さじ4
大さじ4

4本（個数分）



あ
た
り
ま
え
の
存
在

　
私
た
ち
夫
婦
は
出
会
っ
て
か
ら
今
年

で
47
年
、気
づ
け
ば
も
う
半
世
紀
近
く
一

緒
に
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。私
に
と
っ

て
主
人
は
”側
に
い
て
あ
た
り
ま
え
“で
、

空
気
み
た
い
な
存
在
で
す
ね
。気
恥
ず
か

し
い
の
で
普
段
お
話
し
す
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、今
回
は
こ
の
テ
ー
マ
を
い

た
だ
き
ま
し
た
の
で
、夫
婦
の
こ
と
に
つ

い
て
少
し
だ
け
触
れ
た
い
と
思
い
ま
す
。

楽
し
い
会
話
に
惹
か
れ
て

　
7
つ
年
上
の
主
人
と
は
職
場
で
知
り

合
い
ま
し
た
。当
時
の
私
は
結
婚
相
手
に

求
め
る
条
件
を
い
く
つ
も
思
い
描
い
て
い

た
の
で
す
が
、主
人
は
理
想
の
相
手
と
は

ま
っ
た
く
逆
の
タ
イ
プ
。で
も
、お
話
が

と
っ
て
も
楽
し
く
て
、”質
問
す
れ
ば
何

か
し
ら
答
え
て
く
れ
る
“誠
実
な
姿
に
惹

か
れ
ま
し
た
。会
話
の
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル

が
で
き
な
い
と
一
緒
に
い
て
も
楽
し
く
あ

り
ま
せ
ん
し
、こ
こ
ぞ
と
い
う
時
に
大
事

な
話
が
で
き
ま
せ
ん
か
ら
、そ
の
時
の
自

分
の
直
感
は
正
し
か
っ
た
と
今
で
も
思
っ

て
い
ま
す
。

　
結
婚
後
、私
は
し
ば
ら
く
働
い
て
か
ら

家
庭
に
入
り
、28
歳
の
時
に
娘
を
、30
歳

で
息
子
を
授
か
り
ま
し
た
。当
時
か
ら
夕

食
は
い
つ
も
家
族
そ
ろ
っ
て
一
緒
で
し
た

の
で
、主
人
と
話
を
す
る
機
会
が
多
か
っ

た
の
は
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。や
が
て

子
ど
も
た
ち
が
家
を
離
れ
る
と
、急
に
二

人
に
な
っ
て
最
初
は
戸
惑
い
ま
し
た
が
、

話
す
相
手
が
主
人
し
か
い
な
い
の
で
、自

然
と
二
人
で
話
す
機
会
が
増
え
ま
し
た
。

干
渉
し
合
わ
な
い
暮
ら
し

　
こ
の
様
な
生
活
が
し
ば
ら
く
続
い
た

あ
る
日
、主
人
が「
一
人
暮
ら
し
の
経
験

が
な
い
か
ら
、一
度
一
人
で
気
ま
ま
な
生

活
を
し
た
い
」と
言
い
ま
し
た
。定
年
退

職
を
迎
え
た
後
の
こ
と
で
す
。私
は
、今

ま
で
家
族
の
た
め
に
働
い
て
く
れ
た
お

礼
の
気
持
ち
も
あ
り
ま
し
た
し
、ち
ょ
う

ど
新
潟
に
友
人
の
空
家
が
あ
っ
た
の
で
、

そ
こ
を
お
借
り
す
る
こ
と
に
。そ
し
て
、

月
に
1
回
は
私
が
新
潟
に
行
く
か
主
人

が
葉
山
に
帰
る
か
を
し
て
、一
週
間
ほ
ど

一
緒
に
過
ご
す
と
い
う
暮
ら
し
を
2
年

ほ
ど
続
け
ま
し
た
。主
人
は
そ
れ
ま
で
働

き
っ
ぱ
な
し
で
し
た
の
で
、一
息
つ
き
た

か
っ
た
の
で
し
ょ
う
。結
果
的
に
私
も
一

人
の
時
間
を
楽
し
め
た
の
で
、今
と
な
っ

て
は
良
い
経
験
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
そ
の
後
、娘
家
族
と
の
同
居
を
機
に
主

人
は
一
人
暮
ら
し
を
引
き
上
げ
、娘
家
族

と
六
人
で
暮
ら
す
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

新
潟
で
農
家
の
方
か
ら
農
作
業
を
学
ん

だ
主
人
は
、葉
山
に
戻
っ
て
か
ら
家
の
近

く
に
畑
を
借
り
て
、午
前
中
は
畑
仕
事
、

夕
方
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
い
う
生
活
ス

タ
イ
ル
を
続
け
て
い
ま
す
。私
も
主
人
の

一
人
の
時
間
を
尊
重
し
た
い
の
で
、平
日

は
昼
食
も
別
々
で
す
。お
互
い
に
干
渉
し

合
わ
ず
夫
婦
べ
っ
た
り
で
な
い
関
係
が

ち
ょ
う
ど
い
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

互
い
に
感
謝
し
合
う
こ
と

　
夫
婦
二
人
だ
け
の
時
期
・
家
族
四
人

の
時
期
・一
人
暮
ら
し
の
時
期
を
経
て
、

子
ど
も
た
ち
の
家
族
と
同
居
を
始
め
て

か
ら
は
、主
人
と
一
緒
に
孫
た
ち
の
お
世

話
を
す
る
よ
う
に
な
り
、新
た
な
夫
婦
の

楽
し
み
が
で
き
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
の
道
の
り
を
改
め
て
振
り
返

り
ま
す
と
、今
日
が
あ
る
の
は
主
人
の
お

か
げ
だ
と
い
う
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。家

族
の
た
め
に
尽
く
し
て
く
れ
た
こ
と
、そ

し
て
何
が
あ
っ
て
も
私
を
側
で
支
え
て
く

れ
た
こ
と
に
、と
て
も
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　
た
ま
に
は
ケ
ン
カ
を
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
が
、主
人
も
私
も
、あ
た
り
ま
え

の
こ
と
や
小
さ
な
こ
と
で
も「
あ
り
が
と

う
」 

の
言
葉
を
言
う
よ
う
に
心
が
け
て
い

ま
す
。お
互
い
に
感
謝
の
気
持
ち
を
持
ち

続
け
て
き
た
こ
と
が
私
た
ち
夫
婦
の
か

た
ち
を
作
り
上
げ
て
き
た
よ
う
に
思
い

ま
す
。こ
れ
か
ら
も
、二
人
で
穏
や
か
な

時
間
を
楽
し
ん
で
い
け
た
ら
い
い
で
す
ね
。

第
十
七
話

家のポーチではお茶を飲みながら夫婦の会話が弾む

畑作業の後、自室でくつろぐご主人自室で調べものをする坂井さん平日の昼食はお互い別々で

夫
婦
の
か
た
ち

45

夫婦や家族のかたちは十人十色。

仲の良い坂井さんご夫婦にも

今に至るまでには、さまざまな

歴史があったようです。今回は、

長年を共に歩んでこられた軌跡を

振り返っていただきました。

1946年生まれ。神奈川県葉山町在住。主婦歴40年の経験を
生かした、やさしい家庭料理の伝授と暮らしの知恵を交えた
語りが好評を博し、さまざまな世代の女性から人気を集める。
近年、親子教室などで若いお母さんたちの支えとなる活動も
行っている。著書に「受け継ぐ暮らし」「暮らしをつむぐ」（技術
評論社）。

坂井より子さん

͝ओਓઈࢍͷ
ʮΧϦΧϦϙʔΫʯ

ΑΓ͞ࢠΜͷϊʔτ

ご主人をはじめ、家族みんなが大
好きなメニューのひとつ。カリカリ
の薄切り肉に甘酸っぱいタレがか
らんで、ご飯が進む一品です。

ࠂߜ
৻ߣߞ

Ꮏᄦߢ

ߒࠄ
ߒᭉࠍ

ߊ

〈材料：約4人分〉豚薄切りロース 400g／片栗粉 適量／玉ねぎ 1/4個／
油 適量／タレ（醤油 大さじ5／みりん 大さじ3／お酢 大さじ3）

ޤᣇࠅޣ

3 4 5

※タレにハチミツを少し入れると甘みが増してまろやかになります。

1

2
3
4
5

タレの材料をバットなどに入れてよく混ぜ合わせます。
みじん切りにした玉ねぎをタレと合わせておきます。
お肉を一口大に切って、片栗粉を薄くまぶします。
フライパンに油を深さ1cm程度入れて中温に熱し、お肉を揚げます。
お肉がからっと揚がったら、余分な油を切ってタレにからめます。

20年ほど前のお二人
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ノ
ン
ス
テ
ッ
プ
バ
ス
は
、高
齢
者
を
は
じ
め
ベ

ビ
ー
カ
ー
や
車
い
す
の
利
用
者
な
ど
、誰
も
が
乗

り
降
り
し
や
す
い
よ
う
に
工
夫
が
施
さ
れ
て
い
ま

す
。名
前
の
と
お
り
乗
降
口
に
階
段
が
な
く
、停
車

時
に
車
高
を
下
げ
て
路
面
と
の
段
差
を
低
く
し
た

り
、ス
ロ
ー
プ
の
設
置
や
車
い
す
を
固
定
す
る
ス

ペ
ー
ス
を
設
け
る
な
ど
、様
々
な
機
能
で
負
担
を

軽
減
し
て
く
れ
ま
す
。誰
も
が
快
適
に
利
用
で
き

る
よ
う
に
、バ
ス
の
乗
り

降
り
に
困
っ
て
い
る
人
を

見
か
け
た
ら
、積
極
的
に

手
助
け
し
て
あ
げ
た
い

も
の
で
す
ね
。

ノ
ン
ス
テ
ッ
プ
バ
ス
に
は

安
心
な
工
夫
が
満
載

人
に
つ
か
え
る

「
人
を
助
け
る
」と
は

思
い
上
が
り
も
、は
な
は
だ
し
い
。

と
、気
が
つ
い
た
時
に

「
人
に
つ
か
え
る
」

ま
し
て
商
売
人
の
私
は

「
お
客
さ
ま
に
つ
か
え
る
」

の
だ
、と
思
っ
た
ら
う
な
ず
け
ま
し
た
。

自
主
的
に
、自
発
的
に

「
人
に
つ
か
え
る
」即
ち

「
人
様
の
お
世
話
を
す
る
」

自
分
に
な
ろ
う
！

「
読
ん
で
！
」の
他
に「
歌
お
う
！
」も

お
決
ま
り
の
お
ね
だ
り
に
な
り
そ
う
で
す
ね
。

宮
城
県
栗
原
市
　
佐
藤 

澄
子
さ
ん

ᤄ

㮟
ᅢ
㮠
㮽
ቊ

　
孫
は
、我
が
家
に
来
る
時
は
必
ず
昔
話
の
絵
本
を
持
っ

て
き
ま
す
。何
回
も
読
ん
で
も
ら
っ
た
本
な
の
に
、寝
る

前
に
は
必
ず「
読
ん
で
！
」と
ね
だ
る
の
で
す
。私
も
う
れ

し
く
な
っ
て
、時
に
は
声
色
を
変
え
た
り
し
て
、孫
と
一
緒

に
絵
本
の
世
界
に
入
り
込
み
ま
す
。孫
は
物
語
の
先
取
り

を
し
て「
鬼
退
治
に
行
っ
た
ん
だ
よ
ね
。一
緒
に
行
っ
た
動

物
は
…
」な
ど
と
言
う
の
で
、私
は「
よ
く
知
っ
て
い
る

ね
。え
ら
い
よ
」と
褒
め
て
あ
げ
ま
す
。そ
う
し
て
い
る
う

ち
に
孫
は
眠
り
に
つ
い
て
し
ま
い
ま
す
。

　
あ
る
時
、「
そ
う
だ
、歌
詞
の
中
に
た
く
さ
ん
の
昔
話
が

織
り
込
ま
れ
て
い
る
、ア
ニ
メ
の
歌
を
教
え
て
や
ろ

う
！
」と
思
い
立
ち
ま
し
た
。今
は
、そ
の
歌
を
孫
と
一
緒

に
歌
う
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

鹿
児
島
県
鹿
児
島
市
　
永
山 

和
代
さ
ん

ⷫ
ᕁ
㮗
㮽
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と
て
も
素
敵
な
親
子
の
や
り
と
り
。

こ
ち
ら
ま
で
心
が
温
か
く
な
り
ま
し
た
。

　「
こ
の
間
、学
校
で
さ
」。リ
ビ
ン
グ
で
日
課
の
筋
ト
レ

を
黙
々
と
や
っ
て
い
た
高
校
生
の
息
子
が
話
し
か
け
て

き
ま
し
た
。「
お
母
さ
ん
っ
て
大
変
な
ん
だ
ね
。主
婦
が
大

変
な
の
は
、な
か
な
か
評
価
が
得
ら
れ
な
い
か
ら
だ
っ

て
」。そ
ん
な
話
が
授
業
で
あ
っ
た
よ
う
で
す
。

　「
そ
れ
で
さ
」と
、ふ
い
に
息
子
が
そ
ば
に
寄
っ
て
来
て
、

「
も
っ
と
褒
め
な
く
ち
ゃ
と
思
っ
た
よ
〜
！
」と
笑
い
な
が

ら
手
を
握
り
し
め
て
く
れ
ま
し
た
。

　「
な
に
よ
〜
」と
笑
い
返
し
な
が
ら
も
、そ
う
思
っ
て
く

れ
た
こ
と
が
う
れ
し
く
て
、あ
り
が
た
く
て
…
。優
し
い

息
子
に
育
っ
て
く
れ
た
こ
と
が
感
じ
ら
れ
た
日
で
し
た
。

　
昨
年
の
秋
の
終
わ
り
頃
。少
し
湿
り
気
の
あ
る
洗
濯
物

を
か
か
え
、隣
町
の
コ
イ
ン
ラ
ン
ド
リ
ー
に
。

　
20
分
ほ
ど
回
す
の
で
、一
度
コ
ン
ビ
ニ
に
行
っ
た
後
コ

イ
ン
ラ
ン
ド
リ
ー
に
戻
り
、い
す
に
腰
か
け
て
待
っ
て
い

ま
し
た
。少
し
す
る
と
、年
配
の
ご
婦
人
が
や
っ
て
き
て

私
の
隣
に
座
ら
れ
ま
し
た
。そ
し
て
、定
番
の
天
気
の
話

か
ら
始
ま
り
、コ
イ
ン
ラ
ン
ド
リ
ー
の
話
、ご
近
所
の
出

来
事
な
ど
、わ
ず
か
10
分
間
ほ
ど
の
短
い
時
間
で
し
た

が
、会
話
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
ご
婦
人
が
帰
ら
れ
る
時
、「
お
話
し
で
き
て
楽
し
か
っ

た
わ
。あ
り
が
と
う
」と
お
っ
し
ゃ
っ
て
く
れ
た
の
で
す
。

初
め
て
会
っ
た
人
に
そ
ん
な
言
葉
を
い
た
だ
き
、と
て
も

う
れ
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

広
島
県
廿
日
市
市
　
大
野 

あ
つ
子
さ
ん
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㮪

味
だ
け
で
な
く
心
の
こ
も
っ
た
対
応
に
、

お
店
の
フ
ァ
ン
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
ね
！

　
以
前
、娘
の
友
人
が
遠
方
か
ら
広
島
に
来
た
時
の
話
で

す
。「
お
好
み
焼
き
」を
食
べ
た
い
と
希
望
さ
れ
た
の
で
す

が
、そ
の
方
は
ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
り
、キ
ャ
ベ
ツ
な
ど
の
野

菜
が
ダ
メ
と
の
こ
と
。そ
れ
で
も
食
べ
ら
れ
る
お
店
は
な

い
か
と
、娘
は
何
店
舗
か
に
問
い
合
わ
せ
て
み
た
も
の

の
、ど
の
お
店
で
も
断
ら
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
中
、あ
る
お
店
だ
け
が
、「
何
と
か
考
え
て
み
ま

す
」と
言
っ
て
く
れ
た
そ
う
で
す
。お
店
に
行
く
と
、伝
え

て
い
た
ア
レ
ル
ギ
ー
の
食
材
を
除
い
た
特
製
の
お
好
み

焼
き
を
用
意
し
て
く
れ
て
い
て
、友
人
も
娘
も
感
動
！ 

感

謝
の
気
持
ち
を
伝
え
る
と
、「
ス
タ
ッ
フ
み
ん
な
で
閉
店

後
に
色
々
と
研
究
し
て
、こ
の
味
に
し
ま
し
た
」と
話
し

て
く
れ
た
そ
う
で
す
。そ
れ
を
聞
き
、私
も
感
動
。お
店
の

心
意
気
と
思
い
や
り
に
、胸
が
熱
く
な
り
ま
し
た
。

栃
木
県
芳
賀
郡
　
川
原 

喜
美
子
さ
ん
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愛の輪は日本とアジアの地域社会の
リーダーを目指す障がいのある若者に、
海外での研修活動を行っています。

このコーナーについてはダスキン愛の輪基金まで。

06-6821-5270　 http://www.ainowa.jp/

鈴
木
清
一

燈

々

無

尽

愛
の
輪
か
ら
の
コ
ラ
ム

障
が
い
の
こ
と
。

ま
ず
知
る
こ
と
か
ら
、

は
じ
め
ま
せ
ん
か
？

㮆
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㮤
㯛
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普
段
忘
れ
が
ち
な

一
期
一
会
の
大
切
さ
を
実
感
し
ま
す
ね
。

絶
体
絶
命
の
ピ
ン
チ
を
助
け
て
く
れ
た

勇
気
あ
る
若
者
に
拍
手
！

　
近
所
に
あ
る
踏
切
は
、周
囲
で「
開
か
ず
の
踏
切
」と
呼

ば
れ
、渡
り
き
ら
な
い
う
ち
に
遮
断
機
が
す
ぐ
に
閉
ま
っ

て
し
ま
う「
恐
怖
の
踏
切
」と
し
て
も
有
名
で
す
。

　
最
近
、少
し
足
腰
が
弱
っ
て
き
て
い
る
私
。自
転
車
を

押
し
な
が
ら
渡
っ
て
い
る
と
、特
別
ゆ
っ
く
り
歩
い
て
い

た
わ
け
で
も
な
い
の
に
、踏
切
内
で
置
き
去
り
に
な
っ
て

し
ま
い
そ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
す
る
と
、す
か
さ
ず
若
い
男
性
と
女
性
が
駆
け
よ
り
、

私
と
自
転
車
を
引
っ
張
っ
て
助
け
て
く
れ
ま
し
た
。踏
切

の
外
に
出
て
少
し
す
る
と
、電
車
が
通
過
。と
て
も
怖
く

て
ゾ
ッ
と
し
ま
し
た
。２
人
の
行
動
は
勇
気
が
な
い
と
で

き
な
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

東
京
都
大
田
区
　
水
谷 

け
い
子
さ
ん
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息
子
さ
ん
の
な
ん
と
も
い
え
な
い

か
わ
い
ら
し
い
表
情
が
目
に
浮
か
び
ま
す
。

　
あ
る
夜
、お
風
呂
か
ら
上
が
っ
た
息
子
の
体
を
拭
き
、

湯
冷
め
し
な
い
よ
う
に
と
慌
た
だ
し
く
パ
ジ
ャ
マ
を
着
せ

て
い
た
ら
、ズ
ボ
ン
を
は
い
た
息
子
が
自
分
の
お
し
り
に

手
を
や
り
ま
し
た
。「
も
う
！ 

き
れ
い
に
な
っ
た
は
ず
な

の
に
、ま
だ
お
し
り
が
か
ゆ
い
の
か
し
ら
」と
思
っ
て
い
た

と
こ
ろ
、「
マ
マ
？ 

も
う
オ
ム
ツ
は
い
た
の
？
」と
息
子
。

あ
た
り
を
見
る
と
、は
か
せ
た
と
思
っ
て
い
た
は
ず
の
オ

ム
ツ
が
ま
だ
そ
こ
に
…
。

　
息
子
の
、自
信
の
な
さ
そ
う
な
表
情
と
遠
慮
が
ち
な
言

い
方
に
大
笑
い
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。ご
め
ん
ね
、次
か

ら
は
忘
れ
ず
に
オ
ム
ツ
は
か
せ
る
ね
。

大
阪
府
茨
木
市
　
宋 

麻
里
子
さ
ん
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七五三って
、

楽しい～
！

大分県中津市
友田 利子さん

宮崎県児湯郡
渡邉 房子さん

可愛い従妹と
２ショット♪

おやつ

まだ～？

愛知県
春日井市
　岩田
  佑子さん

新潟県長岡市
近藤 カズ子さん

岩手県九戸郡
下宇坪 穣さん
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埼玉県児玉郡
飯野 笑子さん

ママの
着物だよ！

似合ってる？

成長を
祝って

もらったよ！

ほかほか

あったか～い


