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読む人の幸せを心に願って作る

株
式
会
社
ダ
ス
キ
ン
社
長

　

先
日
、「
ダ
ス
キ
ン
全
国
ケ
ア
サ
ー

ビ
ス
加
盟
店
会
二
十
周
年
記
念
大

会
」に
参
加
し
ま
し
た
。

　

こ
の
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
加
盟
店
会
は
、

プ
ロ
の
お
掃
除
を
提
供
す
る
サ
ー
ビ

ス
マ
ス
タ
ー
を
は
じ
め
、害
虫
獣
駆

除
、家
事
代
行
、樹
木
や
芝
の
管
理
な

ど
の
四
つ
の
事
業
が
一
つ
に
な
っ
て
ス

タ
ー
ト
し
た
も
の
で
す
。

　

大
会
に
は
約
五
百
名
の
加
盟
店

オ
ー
ナ
ー
ら
が
参
加
し
、「
つ
な
ぐ
」を

テ
ー
マ
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。創
業

オ
ー
ナ
ー
か
ら
後
継
者
へ
夢
を
つ
な

ぐ
。創
業
か
ら
今
日
ま
で
、そ
し
て
未

来
へ
と
、心
や
夢
を
つ
な
い
で
い
く
大

会
と
な
り
ま
し
た
。

　

創
業
時
は
、事
業
が
成
長
す
る
こ

と
を
願
い
、一
生
懸
命
に
活
動
す
る
も

の
で
す
が
、全
て
が
成
功
す
る
と
は
限

り
ま
せ
ん
。し
か
し
、そ
の
時
々
に
事

業
に
関
わ
っ
た
人
た
ち
が
創
意
工
夫

し
て「
今
」が
あ
る
と
思
う
と
感
慨
深

い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
、諸
先
輩
が
築
き
上
げ
た

「
今
」は
、今
後
も
続
く
と
は
限
り
ま

せ
ん
。常
に
今
を「
０（
ゼ
ロ
）」と
考

え
、創
業
時
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
、創

意
工
夫
し
た
思
い
や
行
動
を
、次
に
続

く
人
た
ち
に
つ
な
が
な
け
れ
ば
成
長

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

個
人
に
置
き
換
え
る
と
、頑
張
っ
て

育
て
て
く
れ
た
親
が
い
て「
今
」の
自

分
が
あ
り
ま
す
。そ
の「
今
」を
一
生
懸

命
に
創
意
工
夫
す
る
こ
と
で
更
な
る

成
長
に
つ
な
が
り
、そ
の
個
人
の
成
長

が
周
囲
の
人
た
ち
に
も
良
い
影
響
を

及
ぼ
す
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

大
会
を
通
し
て
感
じ
た
事
業
継
承

を
、個
人
の
成
長
に
も
生
か
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
し
た
。

般若寺のコスモス〈奈良県〉
秋には約15万本ものコスモスが咲き誇ることから、「コスモス寺」として
親しまれている般若寺。大人の背丈ほど背の高いコスモスをはじめ30
種類もあり、境内全体がピンク、赤、白、黄などの花々に包まれます。

イラスト ： 歓崎 花鈴イラスト ： 歓崎 花鈴 ※イラストはイメージです※イラストはイメージです

伝統工芸品の奈良筆は、
約1200年前より続く技法
「練り混ぜ法」により、十数
種類の獣毛を組み合わせて
１本１本手作りされています

〈
つ
な
ぐ
〉
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佐
賀
県
吉
野
ヶ
里
町「
吉
野
ヶ
里
バン
ブ
ー
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
」

故
郷
へ
の
想
い
を

竹
の
優
し
い
音
色
に
の
せ
て

遺
跡
の
里
に
生
ま
れ
た

ユ
ニ
ー
ク
な
竹
の
合
奏
団

　
「
吉
野
ヶ
里
遺
跡
」で
知
ら
れ
る
佐

賀
県
・
吉
野
ヶ
里
町
。そ
ん
な
歴
史
ロ

マ
ン
あ
ふ
れ
る
町
で
、竹
の
楽
器
を

使
っ
た
演
奏
活
動
を
行
う
合
奏
団
が

「
吉
野
ヶ
里
バ
ン
ブ
ー
オ
ー
ケ
ス
ト

ラ
」で
す
。現
在
メ
ン
バ
ー
は
中
学
生

か
ら
70
代
ま
で
の
12
名
。世
代
を
超

え
た
人
た
ち
が
大
家
族
の
よ
う
に
集

ま
る
ア
マ
チ
ュ
ア
演
奏
集
団
と
し
て
、

県
内
外
で
知
名
度
を
高
め
て
い
ま
す
。

　

も
と
も
と
吉
野
ヶ
里
町
は
竹
が
多

く
自
生
す
る
地
域
。こ
の
町
ら
し
い

伝
統
文
化
を
創
る
な
ら
、竹
の
楽
器

を
使
っ
た
楽
団
は
ど
う
だ
ろ
う
？ 

そ
ん
な
ア
イ
デ
ア
が
合
奏
団
誕
生
の

き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。し
か
し
、

呼
び
か
け
に
集
ま
っ
た
も
の
の
、ほ
と

ん
ど
の
メ
ン
バ
ー
が
楽
器
を
作
っ
た

こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、触
っ
た
こ
と
も
な

い
素
人
ば
か
り
。「
音
譜
す
ら
読
め

な
い
人
も
多
か
っ
た
と
よ
」と
創
設

当
時
か
ら
参
加
し
て
い
る
野
中
智
子

さ
ん
は
語
り
ま
す
。そ
の
後
、佐
賀

県
出
身
の
尺
八
奏
者
で「
竹
の
音
楽

家
」と
し
て
も
名
高
い
柴
田
旺
山
さ

ん
の
指
導
の
も
と
、全
員
で
竹
の
伐

採
か
ら
油
抜
き
、乾
燥
、製
作
、調
律

と
約
１
年
が
か
り
で
竹
の
楽
器
を
作

り
上
げ
ま
し
た
。そ
し
て
自
分
た
ち

の
楽
譜
に「
ド
レ
ミ
…
」と
書
き
込
み

な
が
ら
、休
日
も
返
上
し
て
日
々
深

夜
ま
で
猛
練
習
。平
成
８
年
に
開

催
さ
れ
た「
世
界
焱
の
博
覧
会
」で

は
日
本
初
の
竹
の
創
作
楽
器
ア
マ

チ
ュ
ア
合
奏
団
と
し
て
初
演
奏
を

披
露
し
、喝
采
を
浴
び
ま
し
た
。

聴
く
人
の
心
に
響
く

温
か
く
も
力
強
い
音
色

　

竹
の
楽
器
が
奏
で
る
音
は
、な
ん

と
も
温
か
で
優
し
い
音
色
で
す
。し

か
し
、10
人
以
上
の
メ
ン
バ
ー
が
一

斉
に
演
奏
を
始
め
る
と
、一
瞬
で
そ

の
世
界
に
引
き
込
ま
れ
る
ほ
ど
の
迫

力
が
あ
り
ま
す
。レ
パ
ー
ト
リ
ー
は

民
謡
か
ら
ク
ラ
シ
ッ
ク
、歌
謡
曲
ま

で
40
曲
以
上
も
あ
り
、毎
年
新
曲
に

挑
戦
し
て
い
る
そ
う
で
す
。指
導

す
る
の
は
ベ
テ
ラ
ン
の
大
人

た
ち
で
す
が
、新
曲
と
な

る
と
子
ど
も
た
ち
の
方
が

覚
え
が
早
く
、「
何
で
で
き

ん
と
よ
〜
」と
逆
に
教
え
ら
れ

る
こ
と
も
あ
る
と
か
。

　

演
奏
活
動
は
コ
ン
サ
ー
ト
だ
け
に

と
ど
ま
ら
ず
、県
内
外
の
イ
ベ
ン
ト

や
親
子
で
竹
の
楽
器
を
作
る
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
、高
齢
者
施
設
へ
の
訪
問
と

多
彩
で
す
。簡
単
に
音
が
出
る
竹
ベ

ラ
の
よ
う
な
楽
器
を
手
に
と
っ
て
も

ら
い
、小
さ
な
子
ど
も
や
お
年
寄
り

と
一
緒
に
演
奏
す
る
こ
と
も
。そ
の

場
に
い
る
人
全
員
が
一
体
と
な
っ
て

音
楽
を
楽
し
め
る
の
も
、バ
ン
ブ
ー

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の
魅
力
で
す
。

　
「
竹
の
音
に
は
、不
思
議
と
人
の
心

ゆでだごの作り方
˳᝸჆
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茹
で
た
団
子
が
な
ま
っ
て「
ゆ
で
だ
ご
」と
呼
ば
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
、佐
賀
の
お
や
つ
。素
朴
な
味
わ

い
で
、昔
は
農
作
業
の
合
間
に
も
食
べ
ら
れ
て
い

た
そ
う
で
す
。季
節
の
野
菜
を
練
り
込
め
ば
カ
ラ

フ
ル
な
仕
上
が
り
に
な
り
ま
す
。

郷土料理スペシャリストの原田
会長を筆頭に、約750名のヘル
スメイトが食育や地産地消を取
り入れた食生活の改善法を提
案。「食の健康教室伝達会」（年
間200回）などを開催している。
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ほ
う
れ
ん
草
を
茹
で
る
。そ
の

間
に
、中
力
粉
と
白
玉
粉
を
ふ

る
い
、ボ
ウ
ル
で
混
ぜ
て
お
く
。

�

ほ
う
れ
ん
草
の
葉
だ
け
を
フ
ー

ド
プ
ロ
セ
ッ
サ
ー
、ま
た
は
包
丁

で
み
じ
ん
切
り
に
し
て
ペ
ー
ス

ト
状
に
す
る
。

※
他
の
野
菜
の
場
合
も
同
様
に
調
理

�

ほ
う
れ
ん
草
を
粉
に
混
ぜ
、少

し
ず
つ
水
を
足
し
な
が
ら
こ
ね

る
。耳
た
ぶ
程
度
の
柔
ら
か
さ

に
な
れ
ば
Ｏ
Ｋ
。

�

生
地
を
伸
ば
し
て
こ
し
餡
を

包
み
、厚
さ
１
cm
程
度
に
押
し

つ
ぶ
し
て
平
ら
に
形
を
整
え

る
。１
個
に
使
う
生
地
は
20
ｇ
、

こ
し
餡
は
10
ｇ
が
目
安
。

�

沸
騰
し
た
湯
に
入
れ
、浮
い
て

き
た
ら
鍋
か
ら
あ
げ
て
水
に

取
る
。水
分
を
き
り
、粗
熱
が

と
れ
た
ら
完
成
。

�

૞ࠅᣇࠍᢎੱߚࠇߊߡ߃

ӂଦڻ��ஏ�ຉ߱ƋǉÏݹÐú

ȁȔǢȊǍǱƤӖƋǉ

Ð്ۉ��໚Ï๐ޡ

中力粉
白玉粉
ほうれん草
（他に、にんじん…中1/2本、
 かぼちゃ…中1/8程度など）
こし餡
水

70g
35g

　2～3株
 

 100g
適量（50ml程度）
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町に自生する竹で楽器を作ることで、
竹林保全の重要性なども発信

県内外で精力的に公演を行っている

メロディーラインを担当する三姉弟。
息の合った演奏はさすが

竹の楽器は気温や湿
度で音色が変化するの
で、日々のメンテナンス
が欠かせない

を
癒
す
力
が
あ
る
よ
う
で
、た
く
さ

ん
の
人
に
喜
ん
で
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
に
、私
た
ち
の
演
奏
を
聴
い
て

吉
野
ヶ
里
に
興
味
を
持
っ
て
も
ら
え

る
の
も
う
れ
し
い
。今
年
20
周
年
を

迎
え
た
の
で
、こ
の
先
も
30
周
年
、

40
周
年
を
目
指
し
て
続
け
て
い
き

た
い
で
す
ね
」と
野
中
さ
ん
。

　

優
し
く
も
力
強
い
彼
ら
の
演
奏
は

ま
っ
す
ぐ
に
伸
び
る
竹
と
同
様
、聴

く
人
の
心
に
故
郷
を
大
切
に
す
る
想

い
を
ス
ト
レ
ー
ト
に
届
け
て
い
ま
す
。

佐賀県

福岡県

吉野ヶ里町



失
敗
を
重
ね
な
が
ら

　
街
路
樹
が
色
づ
き
始
め
、少
し
ず
つ
肌

寒
さ
を
感
じ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た

ね
。先
日
、引
き
出
し
の
中
を
冬
服
に
入

れ
替
え
ま
し
た
。冬
服
と
い
っ
て
も

好
み
の
色
合
い
ば
か
り
な
の
で
あ
ま
り

代
わ
り
映
え
は
し
ま
せ
ん
が
、久
々
に
顔

を
合
わ
せ
る
お
洋
服
を
見
る
と
う
れ
し

く
な
り
ま
す
。

　
私
も
若
い
頃
は
流
行
の
お
し
ゃ
れ
に

夢
中
で
、い
ろ
い
ろ
な
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

に
挑
戦
し
た
も
の
で
す
。で
も
、自
分
に

な
じ
ま
な
い
お
洋
服
は
結
局
、ほ
と
ん
ど

袖
を
通
さ
な
い
ま
ま
タ
ン
ス
の
肥
や
し

に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

そ
ん
な
失
敗
を
重
ね
て
、今
の
ス
タ
イ
ル

に
辿
り
着
い
た
の
で
す
。

定
番
が
あ
れ
ば
悩
ま
な
い

　
私
の
普
段
着
は
、細
身
の
カ
ッ
ト
ソ
ー

や
セ
ー
タ
ー
に
、ふ
わ
っ
と
し
た
ラ
イ
ン

の
ス
カ
ー
ト
。こ
の
組
み
合
わ
せ
が
い
ち

ば
ん
し
っ
く
り
き
ま
す
。家
で
は
と
に
か

く
動
き
回
る
の
で
、足
さ
ば
き
の
い
い
ス

カ
ー
ト
が
便
利
な
の
で
す
。家
に
あ
る
ス

カ
ー
ト
の
多
く
が
お
手
製
の
も
の
。自
分

用
に
寸
法
を
ア
レ
ン
ジ
し
た
定
番
の
型

紙
が
あ
る
の
で
、気
に
入
っ
た
生
地
を
見

つ
け
て
は
作
っ
て
い
ま
す
。手
づ
く
り
だ

と
色
や
柄
な
ど
も
好
き
に
選
べ
る
の
で

楽
し
い
で
す
よ
。

　
お
出
か
け
着
は
ス
ー
ツ
か
ワ
ン
ピ
ー

ス
が
多
い
で
す
ね
。私
は
外
出
前
に
家
事

や
夕
食
の
段
取
り
を
終
わ
ら
せ
て
お
き

た
い
の
で
、着
替
え
に
は
あ
ま
り
時
間
を

か
け
た
く
あ
り
ま
せ
ん
。パ
ッ
と
着
て

パ
ッ
と
出
か
け
ら
れ
る
お
洋
服
が
ベ
ス
ト
。

重
ね
着
や
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
は
苦
手
で

す
か
ら
、普
段
着
も
お
出
か
け
着

　
私
は
普
段
か
ら
あ
ま
り
自
分
の
年
齢

を
気
に
し
な
い
の
で
す
が
、70
歳
を
超
え

て
そ
れ
な
り
に
年
相
応
の
変
化
は
感
じ

て
い
ま
す
。た
だ
、そ
れ
を
マ
イ
ナ
ス
に
は

考
え
て
い
ま
せ
ん
。た
と
え
ば
全
体
の
バ

ラ
ン
ス
や
シ
ル
エ
ッ
ト
が
気
に
な
れ
ば
、

す
っ
き
り
見
え
る
下
着
を
選
び
ま
す
。ま

た
、首
元
が
痩
せ
て
き
た
な
ぁ
と
感
じ
た

ら
襟
の
詰
ま
っ
た
カ
ッ
ト
ソ
ー
を
選
ん
だ

り
、外
出
時
に
ス
カ
ー
フ
な
ど
の
巻
き
物

で
カ
バ
ー
し
た
り
。「
だ
っ
た
ら
こ
う
し
ま

し
ょ
う
」と
今
の
自
分
に
適
し
た
着
こ
な

し
が
生
ま
れ
て
く
る
の
で
す
。

自
分
ら
し
い
ス
タ
イ
ル
で

　
あ
れ
こ
れ
着
よ
う
と
し
て
失
敗
す
る

く
ら
い
な
ら
、自
分
の
お
気
に
入
り
の
ス

タ
イ
ル
を
貫
こ
う
。そ
う
思
え
る
よ
う
に

な
っ
て
か
ら
は
、お
し
ゃ
れ
が
さ
ら
に
楽

し
く
な
っ
た
気
が
し
ま
す
。女
性
は
い
く

つ
に
な
っ
て
も
お
し
ゃ
れ
を
楽
し
み
た
い

も
の
。好
き
な
お
洋
服
を
着
て
い
る
だ
け

で
一
日
中
い
い
気
分
で
い
ら
れ
る
の
で
す
。

み
な
さ
ん
も 

”自
分
ら
し
い
装
い
“で
秋

を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
ね
。

第
十
六
話

〈家にいる時〉
スカート+カットソーに
冬でも素足でルームサンダルが定番

〈お出かけ時〉
ジャケットを羽織って
ヤマブドウのカゴバッグをお供に

自
分
ら
し
い
装
い

45

少しずつ紅葉が始まり、

秋も深まってきました。

長袖が活躍する季節ですね。

着こなし上手の坂井さんに、

お洋服へのこだわりについて

お話しいただきました。

1946年生まれ。神奈川県葉山町在住。主婦歴40年の経
験を生かした、やさしい家庭料理の伝授と暮らしの知
恵を交えた語りが好評を博し、さまざまな世代の女性
から人気を集める。近年、親子教室などで若いお母さん
たちの支えとなる活動も行っている。著書に「受け継ぐ
暮らし」「暮らしをつむぐ」（技術評論社）。

坂井より子さん

؆୯ʹ࡞ΕΔϔΞόϯυ

ΑΓ͞ࢠΜͷϊʔτ

坂井さんがよく作る
もののひとつが、ヘ
アバンド。10分程度
で仕上がるので、空いた時間に作るのだ
そう。ゴムをつけるので、寸法はアバウト
でOK。幅を太くしたり細くしたり、お好み
でアレンジできます。

ࠂߜ
৻ߣߞ

Ꮏᄦߢ

᥵ߒࠄ
ߒᭉࠍ

ߊ

ޤᣇࠅ૞ޣ

も
パ
タ
ー
ン
が
決
ま
っ
て
い
れ
ば
悩
ま
な

く
て
済
む
の
で
楽
で
す
。

　
人
か
ら
見
れ
ば
い
つ
も
同
じ
様
に
思

わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、素
材
の
風

合
い
や
シ
ル
エ
ッ
ト
な
ど
は
そ
れ
ぞ
れ
少

し
ず
つ
違
っ
て
い
て
、組
み
合
わ
せ
る
楽

し
み
も
あ
り
ま
す
よ
。

変
化
は
ア
レ
ン
ジ
で
楽
し
む

　
も
と
も
と
私
は
、無
地
や
ボ
ー
ダ
ー
柄

な
ど
流
行
に
左
右
さ
れ
に
く
い
シ
ン
プ

ル
な
デ
ザ
イ
ン
が
好
き
な
の
で
、引
き
出

し
や
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
に
は
長
年
大
切
に

着
て
い
る
お
洋
服
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。十
数
年
前
に
作
っ
た
ロ
ン
グ
ス
カ
ー

ト
は
今
も
活
躍
し
て
く
れ
て
い
ま
す
し
、

昔
3
5
0
0
円
で
購
入
し
た
コ
ー
ト
は
、

か
れ
こ
れ
20 

年
選
手
。体
型
の
変
化
な

ど
に
合
わ
せ
て
丈
を
詰
め
た
り
、ス
ナ
ッ

プ
を
付
け
替
え
た
り
、そ
の
都
度
お
直
し

し
て
着
て
い
ま
す
。

① 本体、ゴム部分用の布を、それぞれ寸法
通りに裁断する。

② 本体の長いほう両側は、それぞれ内側に
2回織り込んで縫う（縫い代0.5cm）。

③ ゴム部分は中表で半分に折り、裁ち端か
ら1cmぐらいを縫って筒状にしたら、アイ
ロンをかけて縫い代を割り、表に返す。

④ ③の筒の中にゴムを通し、片方をマチ針
で仮止めする（筒はふさがない）。

⑤ ゴムの長さに合わせてギャザーを寄せて、
タックを寄せた本体を1cmほど筒の中に
入れて縫う。その時に、筒の両端をきれい
に内側に折り返しておく。反対側も同時
に縫う。

気になる所があれば手縫いでお直し 引き出しにはお気に入りの服が並ぶ

③

ゴム部分（筒）

縫って
筒状にする

アイロンを
かける

表に返す

④ マチ針で
仮止めする

⑤

筒折り返して縫う

25
5 ゴム部分（表面）

裏面

40

10 本体
縫
い
代

好きな布 約40×15cm
1cm幅のゴム 約10cm

ޤ᧚ �ᢱޣ

ゴム部分（裏面）

① ②

本体

内側に
二つ折り

各0.5

本体の両端は
タックですぼめて、
筒の中へ入れる

※ミシンがあれば便利ですが、なければ手縫いで
も作れます。

※イラストの単位はcm
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低
い
位
置
に
あ
る
ボ
タ
ン
や
背
後
の
様
子
が
見

え
る
鏡
な
ど
、最
近
の
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
に
は
車
い
す

の
利
用
者
に
優
し
い
機
能
が
備
わ
っ
て
い
ま
す
。車

い
す
用
ボ
タ
ン
を
押
し
て
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
を
呼
ん

だ
場
合
、通
常
の
ボ
タ
ン
を
押
し
た
時
と
比
べ
て

ド
ア
が
開
い
て
い
る
時
間
が
長
く
、中
に
は
閉
ボ

タ
ン
を
押
す
ま
で
ド
ア
が
開
い
た
ま
ま
の
機
種
も

あ
る
そ
う
で
す
。後
ろ
向
き
に
降
り
な
く
て
は
な

ら
な
い
時
で
も
、車

い
す
の
利
用
者
が
慌

て
な
く
て
す
む
よ
う

配
慮
さ
れ
て
い
る
ん

で
す
ね
。

車
い
す
の
利
用
者
に

優
し
い
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

現
状
維
持
は
退
歩

今
の
ま
ま
で
も
、い
い
ん
だ
。

と
、私
た
ち
は
、ど
う
し
て
も

現
状
維
持
に
な
り
や
す
い
。

未
知
の
世
界
は
不
安
で
す
。

し
か
し
、人
生
の
ロ
マ
ン
を
求
め
る
な
ら
ば
、

勇
気
を
出
し
て

新
し
い
チ
ャ
ン
ス
を

つ
か
む
事
で
す
。

な
ん
て
夢
の
よ
う
な
時
間
。

こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
仲
良
し
で
。

大
阪
府
豊
中
市
　
川
畑 

鈴
子
さ
ん

ᕷ
ሶ
㯁
⚿
ᇕ
ᑼ

　

長
男
が
め
で
た
く
結
婚
式
を
挙
げ
ま
し
た
。新
郎
新
婦

の
職
場
の
上
司
や
関
係
者
は
も
と
よ
り
、大
勢
の
友
人
や

親
戚
の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　

新
郎
新
婦
の
輝
く
ば
か
り
の
純
白
の
タ
キ
シ
ー
ド
と

ウ
ェ
デ
ィ
ン
グ
ド
レ
ス
や
、和
服
姿
が
と
て
も
素
敵
で
感

動
し
ま
し
た
。ブ
ー
ケ
ト
ス
で
は
、新
婦
が
投
げ
た
ブ
ー

ケ
を
新
婦
の
弟
さ
ん
が
受
け
取
り
大
拍
手
。披
露
宴
で

は
、２
人
が
真
っ
赤
な
オ
ー
プ
ン
カ
ー
で
登
場
し
た
り
と

驚
く
よ
う
な
演
出
が
あ
り
、に
ぎ
や
か
で
あ
っ
と
い
う
間

に
時
間
が
過
ぎ
ま
し
た
。出
席
し
て
く
だ
さ
っ
た
皆
様
に

も
と
て
も
喜
ん
で
い
た
だ
け
た
よ
う
で
す
。

　

４
年
前
に
結
婚
し
た
娘
の
時
と
は
ま
た
違
っ
た
気
持

ち
で
、忘
れ
ら
れ
な
い
１
日
と
な
り
ま
し
た
。近
所
に
住
む

２
人
な
の
で
仲
良
く
付
き
合
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

福
岡
県
春
日
市
　
古
田 

シ
マ
ヱ
さ
ん

ᕁ
㮗
಴
ᷓ
㮗
1
ᣣ

駅
員
さ
ん
の
丁
寧
な
対
応
に
、心
が
温
ま
り
ま
す
。

　
「
賀
寿
の
御
祝
」に
招
待
さ
れ
た
旅
先
で
、私
た
ち
２
人

は
電
車
の
中
で
話
に
夢
中
に
な
っ
て
乗
り
越
し
て
し
ま

い
、あ
わ
て
て
下
車
。駅
員
さ
ん
に
事
情
を
話
し
、「
次
の

電
車
に
乗
り
換
え
て
く
だ
さ
い
」と
教
え
て
も
ら
っ
て
、

無
事
に
目
的
の
駅
に
到
着
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

改
札
口
で
駅
員
さ
ん
に
乗
り
越
し
た
こ
と
を
話
す
と
、

ニ
コ
ニ
コ
し
な
が
ら
、「
お
２
人
連
れ
が
下
車
さ
れ
る
と

連
絡
が
入
っ
て
お
り
ま
す
」と
言
わ
れ
、ほ
っ
と
す
る
と
同

時
に
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。そ
し

て
１
日
を
楽
し
く
過
ご
し
、思
い
出
深
い
日
と
な
り
ま
し

た
。駅
員
さ
ん
た
ち
の
行
き
届
い
た
お
も
て
な
し
、あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。群

馬
県
桐
生
市
　
越
村 

ヨ
シ
子
さ
ん

⺀
↢
ᣣ
㯁
ᶡ

青
森
県
青
森
市
　
川
浪 

祐
子
さ
ん

お
み
そ
汁
を
見
る
と
思
わ
ず
笑
っ
て
し
ま
う
、

家
族
み
ん
な
の
思
い
出
で
す
ね
！

　

家
族
が
認
め
る
じ
ゃ
が
い
も
好
き
の
私
。子
ど
も
た
ち

が
小
学
生
の
頃
、「
じ
ゃ
が
い
も
の
み
そ
汁
な
ら
何
日
で

も
食
べ
ら
れ
る
よ
」と
、つ
い
口
に
出
し
て
し
ま
っ
た
。す
る

と
、「
ど
れ
く
ら
い
続
け
ら
れ
る
か
や
っ
て
み
て
」と
主
人
。

　

朝
夕
、じ
ゃ
が
い
も
の
み
そ
汁
が
続
い
た
。
10
日
目
に

も
な
る
と「
ま
だ
や
め
な
い
ん
だ
！
」と
半
ば
あ
き
れ
顔

の
子
ど
も
た
ち
。そ
ん
な
子
ど
も
た
ち
の
意
を
察
し
て

か
、夫
が「
分
か
っ
た
か
ら
、明
日
か
ら
変
え
て
く
れ
」と

折
れ
た
。そ
の
ひ
と
言
で
、私
も
含
め
て
皆
が
ほ
っ
と
し
た

顔
を
し
た
の
は
確
か
だ
。子
ど
も
た
ち
は
ま
さ
に
被
害
者

だ
っ
た
。あ
れ
か
ら
数
10
年
、改
め
て
ご
め
ん
な
さ
い
。

と
っ
て
も
う
れ
し
い
サ
プ
ラ
イ
ズ
。

素
敵
な
誕
生
日
に
な
り
ま
し
た
ね
。

　

通
所
リ
ハ
ビ
リ
の
た
め
に
通
っ
て
い
る
施
設
で
、誕
生

会
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。利
用
者
、ス
タ
ッ
フ
の
皆

さ
ん
に
祝
福
し
て
い
た
だ
き
、気
分
よ
く
帰
宅
。

　

自
宅
で
待
っ
て
い
た
の
は
、テ
ー
ブ
ル
に
用
意
さ
れ
た

赤
飯
、刺
身
、き
ん
ぴ
ら
な
ど
私
の
好
物
ば
か
り
。娘
夫
婦

が「
お
め
で
と
う
」と
履
き
心
地
の
良
さ
そ
う
な
靴
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
し
て
く
れ
、涙
が
流
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。さ

ら
に
、「
こ
れ
は
息
子
か
ら
、開
け
て
み
て
」と
言
わ
れ
見

て
み
る
と
、電
子
辞
書
が
！ 

孫
は
私
が
虫
眼
鏡
で
辞
書

を
引
い
て
い
る
の
を
知
っ
て
い
た
よ
う
で
、「
近
い
う
ち
に

帰
る
か
ら
、そ
の
時
に
使
い
方
を
教
え
る
ね
」と
の
メ
ー

ル
を
く
れ
、ま
た
し
て
も
涙
。ア
ル
バ
イ
ト
で
稼
い
だ
お

金
で
買
っ
て
く
れ
た
の
だ
と
思
う
と
、ま
た
ま
た
涙
！ 

た

く
さ
ん
の
方
々
に
祝
福
さ
れ
た
誕
生
日
で
し
た
。

㮫
㯖
㮟
㮗
㯕
㯁
㯒
㮰
᳝

㮞
㮠
㯑
㯢
㮪
₺
ሶ

静
岡
県
三
島
市
　
諏
訪 

久
美
子
さ
ん

᱌
໒
ᢎ
ቶ

こ
れ
か
ら
も
、魅
力
的
な
歌
と
の
出
会
い
を

楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
！

　

歌
唱
教
室
に
通
い
始
め
た
。音
楽
を
聴
く
の
は
好
き
だ

が
歌
う
こ
と
は
あ
ま
り
な
く
、参
加
し
て
み
て
、皆
で
歌

う
の
は
と
て
も
楽
し
い
と
感
じ
た
。

　

童
謡
か
ら
懐
メ
ロ
、流
行
の
歌
な
ど
、い
ろ
い
ろ
な
ジ
ャ

ン
ル
を
歌
う
。特
に
流
行
の
歌
は
、教
室
に
通
わ
な
か
っ

た
ら
多
分
歌
う
機
会
は
な
か
っ
た
と
思
う
。若
い
感
性
に

触
れ
て
若
返
っ
た
気
分
に
な
れ
、う
れ
し
い
限
り
だ
。

　

実
際
に
歌
っ
て
み
る
と
、聴
い
て
い
る
時
よ
り
、詩
の
素

晴
ら
し
さ
に
気
づ
く
。励
ま
さ
れ
た
り
、今
ま
で
の
人
生

を
肯
定
し
て
い
い
ん
だ
と
気
づ
か
さ
れ
た
り
…
。至
福
の

ひ
と
と
き
を
与
え
て
く
れ
る
こ
の
教
室
に
出
会
え
た
こ

と
は
、こ
の
1
年
の
最
高
の
喜
び
だ
。

北
海
道
北
見
市
　
佐
伯 

美
貴
子
さ
ん

の
び
の
び
遊
べ
る
の
も
、

大
好
き
な
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
お
う
ち
だ
か
ら
で
す
よ
。

　

66
歳
に
し
て
や
っ
と
出
会
え
た
孫
は「
か
き
ま
わ
し
王

子
」だ
。孫
が
我
が
家
に
来
る
時
は
手
の
届
く
と
こ
ろ
は

す
べ
て
片
付
け
、薬
や
化
粧
品
も
高
い
場
所
へ
。部
屋
の

ド
ア
や
引
き
出
し
に
も
ス
ト
ッ
パ
ー
を
付
け
た
。

　

１
歳
半
の
頃
は
ト
イ
レ
に
つ
い
て
き
て
は
あ
り
っ
た
け

の
ボ
タ
ン
を
押
し
た
り
、私
が
テ
レ
ビ
を
見
て
い
る
と

チ
ャ
ン
ネ
ル
を
変
え
た
り
、猫
の
し
っ
ぽ
を
引
っ
張
っ
て

ひ
っ
か
か
れ
た
こ
と
も
。２
歳
を
過
ぎ
て
少
し
は
お
と
な

し
く
な
っ
た
気
も
す
る
が
、ま
だ
落
ち
着
か
な
い
よ
う

だ
。そ
れ
で
も
私
が
歌
う
と
首
を
左
右
に
振
っ
て
リ
ズ
ム

を
と
る
と
こ
ろ
や
寝
顔
を
見
る
と
、可
愛
い
と
思
う
。

　

年
に
何
度
か
遠
方
よ
り
顔
を
見
せ
に
来
て
く
れ
る
が
、

す
ぐ
会
い
た
く
な
る
の
が
孫
な
ん
だ
。

愛の輪は日本とアジアの地域社会の
リーダーを目指す障がいのある若者に、
海外での研修活動を行っています。

このコーナーについてはダスキン愛の輪基金まで。

06-6821-5270　 http://www.ainowa.jp/

鈴
木
清
一

燈

々

無

尽

愛
の
輪
か
ら
の
コ
ラ
ム

障
が
い
の
こ
と
。

ま
ず
知
る
こ
と
か
ら
、

は
じ
め
ま
せ
ん
か
？
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