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読む人の幸せを心に願って作る

株
式
会
社
ダ
ス
キ
ン
社
長

　
人
は
前
を
見
る
こ
と
は
で
き
ま
す

が
、後
ろ
は
振
り
返
ら
な
け
れ
ば
見
え

ま
せ
ん
。仕
事
の
中
で
も
売
り
手
側
の

視
点
で
考
え
る
の
で
は
な
く
、購
入
い

た
だ
く
お
客
様
の
視
点
を
持
た
な
け

れ
ば
、良
い
商
品
・
サ
ー
ビ
ス
は
生
ま

れ
ま
せ
ん
。

　
多
く
の
事
象
に
は
前
と
後
、縦
と
横

の
よ
う
に
、二
つ
以
上
の
視
点
が
あ
る

と
思
い
ま
す
。そ
の
両
方
を
見
て
、考

え
、感
じ
な
け
れ
ば
正
し
い
判
断
を
す

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　
相
手
の
身
に
な
っ
て
考
え
、行
動
す

る
よ
う
に
と
教
わ
り
ま
し
た
が
、ふ
と

し
た
時
に
、自
分
自
身
が
本
当
に
出

来
て
い
る
の
か
と
考
え
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。表
面
上
は
相
手
の
こ
と
を
考
え

て
い
る
よ
う
に
振
る
舞
っ
て
い
て
も
、

気
が
つ
か
な
い
う
ち
に
、自
分
に
と
っ

て
は
得
に
な
ら
ず
と
も
、マ
イ
ナ
ス
に

は
な
ら
な
い
よ
う
に
し
て
い
る
の
で
は

な
い
か
と
、気
に
か
か
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

　
人
は
自
己
中
心
的
な
考
え
を
持
っ

て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、正
し

い
と
思
っ
て
い
る
こ
と
で
も
、相
手
に

と
っ
て
は
不
都
合
が
あ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。人
生
の
中
で
多
く
の
こ
と
を

学
び
実
践
し
て
い
ま
す
が
、常
に
相
手

の
立
場
に
立
ち
、見
方
を
変
え
、考
え

る
こ
と
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。そ
し

て
お
互
い
が「
良
か
っ
た
」と
思
え
る

行
動
を
と
る
こ
と
が
大
切
で
す
。理
想

通
り
に
な
ら
な
く
て
も
、常
に
そ
の
考

え
方
を
持
ち
続
け
る
よ
う
に
し
て
い

き
た
い
も
の
で
す
。

〈
見
方
を
変
え
る
〉

琴弾公園の銭形砂絵〈香川県〉
有明浜の砂に「寛永通宝」を模して描かれた巨大な砂絵。東西
122m、南北90m、周囲345mの楕円形ですが、琴弾公園の展望台
から眺めると円形に見えます。寛永10年（1633年）、藩主を歓迎する
ために一夜にして造られたと言われています。 イラスト ： 歓崎 花鈴イラスト ： 歓崎 花鈴 ※イラストはイメージです※イラストはイメージです

普段は立ち入り禁止
ですが、春と秋の「砂
ざらえ」では市民らが
砂絵を美しく整えます



23

山
形
県
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「
新
庄
民
話
の
会
」

伝
承
の
語
り
手
が
紡
ぐ

む
が
ー
す
、む
が
す
の
物
語

民
話
の
里
・
新
庄
に

語
り
継
が
れ
る
多
く
の
昔
話

　
『
文
福
茶
釜
』や『
笠
地
蔵
』な
ど
、

誰
も
が
幼
い
頃
に
一
度
は
聞
い
た
昔

話
。日
本
各
地
に
そ
れ
ぞ
れ
民
話
は

残
っ
て
い
ま
す
が
、中
で
も
山
形
県

新
庄
市
は
昔
か
ら
語
り
継
が
れ
た

民
話
が
４
０
０
話
余
も
残
る「
民
話

の
里
」で
す
。毎
週
日
曜
日
に
は
新
庄

ふ
る
さ
と
歴
史
セ
ン
タ
ー
で「
民
話

語
り
」が
開
催
さ
れ
、「
む
が
ー
す
、

む
が
す
」と
郷
愁
を
誘
う
語
り
か
ら

始
ま
る
民
話
の
口
演
が
20
年
以
上
も

続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

新
庄
が「
民
話
の
里
」と
な
っ
た
の

は
、昭
和
40
年
代
に
一
人
の
教
師
が

「
こ
の
無
形
の
文
化
遺
産
を
後
世
に

残
そ
う
」と
立
ち
上
が
っ
た
こ
と
に

端
を
発
し
ま
す
。彼
は
冬
の
雪
深
い

農
閑
期
に
重
い
録
音
機
を
背
負
い
、

お
年
寄
り
た
ち
を
訪
ね
て
一
話
一
話
、

採
話
し
た
の
だ
と
か
。当
時
集
め
た

約
１
５
０
の
民
話
は
本
に
な
り
ま
し

た
が
、民
話
は
読
む
だ
け
で
な
く
新

庄
弁
で
生
き
生
き
と
語
る
こ
と
も
大

切
と
、昭
和
61
年
に
市
民
の
有
志
に

よ
っ
て「
新
庄
民
話
の
会
」が
結
成
さ

れ
ま
し
た
。以
来
、採
話
活
動
を
広

げ
な
が
ら
、民
話
語
り
や
小
学
校
の

民
話
ク
ラ
ブ
で
の
指
導
、高
校
生
に

定
期
的
に
民
話
を
語
る
活
動
な
ど

を
行
っ
て
い
ま
す
。

先
人
の
知
恵
が
詰
ま
っ
た

民
話
の
魅
力
を
伝
え
る

　
「
私
が
子
ど
も
の
頃
は
娯
楽
が
少

な
く
、楽
し
み
だ
っ
た
の
は
ば
あ
ち
ゃ

ん
か
ら
聞
く
昔
話
で
し
た
。雪
降
る

日
に
は『
雪
女
』、ま
た『
葛
の
葉
の
子

別
れ
』な
ど
１
時
間
近
く
か
か
る
長

い
話
も
何
百
回
と
聞
い
た
も
の
で

す
」と
、民
話
の
会
の
渡
部
豊
子
さ
ん

は
語
り
ま
す
。渡
部
さ
ん
は
民
話
の

会
の
中
で
も
四
人
し
か
い
な
い「
伝

承
の
語
り
手
」の
一
人
。民
話
の
本
を

暗
記
し
て
語
る
の
で
は
な
く
、幼
い

頃
に
祖
父
母
な
ど
か
ら
何
度
も
語

り
継
が
れ
、自
分
の
血
肉
の
よ
う
に

な
っ
た
民
話
を
そ
の
場
の
雰
囲
気
に

合
わ
せ
て
臨
場
感
た
っ
ぷ
り
に
話
せ

る
語
り
手
で
す
。今
で
は
そ
ん
な
語

り
手
も
少
な
く
な
り
、国
内
に
と
ど

ま
ら
ず
海
外
の
研
究
者
か
ら
聞
き

取
り
調
査
を
受
け
る
ほ
ど
貴
重
な

存
在
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、語
り
手
だ
け
で
な
く
町
の

人
々
も
、民
話
に
ま
つ
わ
る
オ
ブ
ジ
ェ

を
商
店
街
に
飾
る
な
ど「
民
話
の
里
」

と
し
て
町
ぐ
る
み
で
取
り
組
み
が
広

が
っ
て
い
ま
す
。

　

民
話
の
会
・
会
長
で
あ
る
佐
藤
榮

一
さ
ん
は「
民
話
に
は
行
儀
作
法
や

人
の
道
、共
同
体
と
し
て
の
村
の

ル
ー
ル
な
ど『
こ
れ
ぞ
大
事
』と
い
う

こ
と
が
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。先
祖
が

何
百
年
と
口
で
伝
え
な
が
ら
積
み
重

ね
た
知
恵
を
一
人
で
も
多
く
の
子
ど

も
に
伝
え
、そ
の
子
ら
が
ま
た
自
分

の
子
や
孫
へ
と
紡
い
で
い
っ
て
も
ら

え
た
ら
」と
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

幼
い
頃
に
聞
い
た
民
話
に
は
、い

く
つ
に
な
っ
て
も
心
を
惹
き
つ
け
る

不
思
議
な
魅
力
が
満
ち
て
い
ま
す
。

そ
れ
は
、語
っ
て
く
れ
る
祖
父
母
や

両
親
の
膝
の
上
か
ら
伝
わ
っ
て
く
る

よ
う
な
、優
し
い
温
か
さ
な
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

語りだけで聞き入らせる民話。「みちのく民話まつり」は毎回盛況

芋煮の作り方
჆ࢡޝ

ƹ

ᣄ ן ૲
ྺ

川
原
で
友
人
や
家
族
が
集
ま
っ
て
賑
や
か
に
鍋

を
囲
む
芋
煮
会
の
光
景
は
、山
形
の
秋
の
風
物
詩
。

牛
肉
と
長
ネ
ギ
の
コ
ク
と
甘
み
が
溶
け
だ
し
た

汁
と
、と
ろ
り
と
し
た
里
芋
が
優
し
い
味
わ
い

の
、素
朴
な
鍋
で
す
。

9月中旬に実施される6mの巨
大鍋で芋煮を作る人気イベント
「日本一の芋煮会フェスティバ
ル」の実行委員会メンバー。里
芋3t、牛肉1.2tを使うスケールの
大きな芋煮会の準備に奔走中。
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白
こ
ん
に
ゃ
く
は
一
口
大
に
手

で
ち
ぎ
っ
て
お
く（
普
通
の
こ

ん
に
ゃ
く
の
場
合
は
、塩
で
揉

み
、さ
っ
と
湯
通
し
を
す
る
）。

�

水
洗
い
し
た
里
芋
と
こ
ん
に
ゃ

く
、水
、砂
糖
、酒
を
入
れ
て
強

火
で
煮
る
。砂
糖
は
少
し
残
し

て
お
く
。沸
騰
し
た
ら
中
火
に

し
て
ア
ク
を
取
る
。

�

里
芋
に
竹
串
を
刺
し
、す
っ
と

通
る
ほ
ど
に
な
っ
た
ら
牛
肉
を

ほ
ぐ
し
入
れ
る
。牛
肉
か
ら
出

る
ア
ク
も
丁
寧
に
取
る
。

�

醤
油
を
加
え
る
。一
度
に
入
れ

ず
、味
を
見
な
が
ら
好
み
の
濃

さ
に
。甘
さ
が
足
り
な
け
れ

ば
、残
し
て
お
い
た
砂
糖
を
入

れ
て
味
を
調
え
る
。

�

最
後
に
、斜
め
切
り
し
た
長
ネ

ギ
を
加
え
、フ
タ
を
し
て
5
分

程
弱
火
で
煮
る
。長
ネ
ギ
が
柔

ら
か
く
煮
え
た
ら
完
成
。

�
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里芋
牛肉
（こま切れや切り落としなど）
白こんにゃく
（普通のこんにゃくでも可）
長ネギ
＜調味料＞
水
砂糖
酒
醤油

中12個
250g
　

300g
 

1本
 

5カップ
大さじ2.5
大さじ1.5
120cc

新庄民話の会の会員が語る
民話を集録した本も制作

佐藤榮一さん（後列
中央）、渡部豊子さ
ん（前列右から２番
目）を中心とする民話
の会のメンバー
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山形県

新庄市

秋田県
岩手県

宮城県

通りには歩きながら民話を楽しめる銅像や石像、看板も



3世帯分の靴で賑やかな玄関には、家族が揃った安心感が

お
出
か
け
時
の
楽
し
み

　

９
月
を
過
ぎ
て
、朝
晩
は
少
し
ず
つ
秋

ら
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
ね
。私
は
親
子

教
室
や
講
演
な
ど
の
お
話
を
い
た
だ
く

度
に
東
京
ま
で
出
か
け
る
の
で
す
が
、秋

空
が
気
持
ち
い
い
こ
の
時
期
の
遠
出
は
い

つ
も
よ
り
も
心
が
弾
み
ま
す
。

　

お
仕
事
で
東
京
へ
出
か
け
る
日
、私
に

は
楽
し
み
に
し
て
い
る
さ
さ
や
か
な
”贅

沢
“が
あ
り
ま
す
。そ
れ
は
、帰
り
の
電
車

で
ゆ
っ
た
り
と
し
た
座
席
に
座
る
こ
と
。

午
前
中
に
お
仕
事
が
終
わ
っ
た
後
に
お

友
達
と
ラ
ン
チ
を
す
る
日
も
あ
り
ま
す

が
、一
人
の
時
は
そ
の
ま
ま
帰
路
に
つ
く

こ
と
が
多
い
で
す
ね
。車
窓
の
景
色
を
眺

め
な
が
ら
持
参
し
た
焼
き
お
に
ぎ
り
を

食
べ
た
り
、読
書
を
し
た
り
し
て
電
車
に

揺
ら
れ
る
ひ
と
と
き
が
、私
に
と
っ
て
の

贅
沢
で
す
。一
人
で
お
店
に
入
っ
て
食
事

を
す
る
よ
り
も
、ち
ょ
っ
と
し
た
旅
気
分

を
味
わ
え
て
楽
し
い
の
で
す
。

お
気
に
入
り
に
囲
ま
れ
て

　

”贅
沢
“と
い
う
と
”お
金
を
か
け
る
こ

と
“と
捉
え
が
ち
で
す
が
、私
は
そ
れ
が

全
て
だ
と
は
思
い
ま
せ
ん
。も
ち
ろ
ん
お

金
は
大
切
で
す
が
、お
買
い
物
で
も
額
面

ば
か
り
を
気
に
し
て
し
ま
う
と
純
粋
に

楽
し
め
な
い
と
思
う
の
で
す
。そ
れ
よ
り

も
本
当
に
自
分
が
欲
し
い
と
思
っ
て

い
る
か
、惚
れ
込
ん
で
い
る
か
ど
う
か
、

そ
の
気
持
ち
を
大
切
に
し
た
い
で
す
ね
。

　

そ
う
し
て
手
に
し
た
物
は
長
く
愛
用

で
き
ま
す
し
、使
い
込
む
ご
と
に
手
に
な

じ
ん
で
、と
て
も
愛
着
を
感
じ
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。だ
か
ら
私
の
身
の
回
り
に
あ

る
物
た
ち
は
、お
洋
服
に
し
て
も
キ
ッ
チ

ン
用
品
に
し
て
も
、長
い
付
き
合
い
の
も

の
ば
か
り
。お
気
に
入
り
の
品
々
に

の
ご
近
所
付
き
合
い
は
な
く
な
り
ま
し

た
が
、そ
れ
で
も
時
々
お
隣
の
ご
家
族
と

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
楽
し
ん
だ
り
、ご
近
所

さ
ん
に
主
人
の
畑
で
採
れ
た
野
菜
を
お

裾
分
け
し
た
り
、い
い
お
付
き
合
い
が
続

い
て
い
ま
す
。こ
う
い
う「
平
穏
な
暮
ら

し
」こ
そ
が
、私
に
と
っ
て
一
番
の
贅
沢
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

価
値
は
自
分
の
心
ひ
と
つ

　

時
間
・
経
験
・
健
康
・
人
間
関
係
な
ど
、

世
の
中
に
は
お
金
で
は
買
え
な
い
も
の
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。私
は
、物
事
の
価

値
は
自
分
の
心
ひ
と
つ
で
決
ま
る
と
思

う
の
で
す
。だ
か
ら
、「
心
に
マ
イ
ナ
ス
を

入
れ
な
い
こ
と
」「
感
謝
の
気
持
ち
を
持

ち
続
け
る
こ
と
」を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

ど
ん
な
小
さ
な
こ
と
で
も
プ
ラ
ス
に
考

え
て
”心
の
贅
沢
“を
た
く
さ
ん
味
わ
う

こ
と
が
で
き
れ
ば
、人
生
は
も
っ
と
深
く
、

面
白
く
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

第
十
五
話

ずっと愛用しているさわらの木の落とし蓋

心
に
贅
沢
を

45

忙しい毎日の中でも、

自分だけのささやかな“贅沢”を

感じることができれば

不思議と元気が湧いてくるもの。

今回は、坂井さんにとっての

“贅沢”についてお伺いしました。

1946年生まれ。神奈川県葉山町在住。主婦歴40年の経験を生かした、やさしい家庭料
理の伝授と暮らしの知恵を交えた語りが好評を博し、さまざまな世代の女性から人気
を集める。近年、親子教室などで若いお母さんたちの支えとなる活動も行っている。著
書に「受け継ぐ暮らし」「暮らしをつむぐ」（技術評論社）。

坂井より子さん

お出かけの日は、お気に入りの服を着て駅までのバスを待つお出かけの日は、お気に入りの服を着て駅までのバスを待つお出かけの日は、お気に入りの服を着て駅までのバスを待つお出かけの日は、お気に入りの服を着て駅までのバスを待つ
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隠し味の梅がポイントの、香ばしくてやみつき
になる「焼きおにぎり」は、坂井家の昼食の定
番。遠出の日にバッグに忍ばせたり、余った分
を冷凍して後日レンジで温めたり、いろんな
シーンで活躍します。
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〈材料：10～12個分〉米 3合／水 3合分／
玄米パウダー・黒胡麻パウダー・梅ペースト 各大さじ1／醤油 適量

ޤᣇࠅ૞ޣ

1 2 3 4

1

2

3
4

囲
ま
れ
て
い
る
と
、満
た
さ
れ
た
気
持
ち

に
な
り
ま
す
。

平
穏
な
暮
ら
し
こ
そ
贅
沢

　

ま
た
、改
め
て
贅
沢
だ
な
ぁ
と
感
じ
る

の
は
、食
事
を
作
っ
た
り
お
掃
除
や
お
洗

濯
を
し
た
り
、「
家
族
の
た
め
に
で
き
る

こ
と
が
あ
る
」と
い
う
日
常
の
日
々
。我

が
家
は
家
族
が
多
い
の
で
食
卓
は
い
つ
も

賑
や
か
で
し
て
、孫
た
ち
の
元
気
な
声
に

圧
倒
さ
れ
つ
つ
も
み
ん
な
で
食
べ
る
ご
飯

は
や
っ
ぱ
り
お
い
し
い
で
す
ね
。

　

日
常
と
い
え
ば
、私
の
住
む
地
域
で
は

今
も
良
好
な
ご
近
所
付
き
合
い
が
あ
り

ま
す
。私
が
子
育
て
を
し
て
い
た
約 

30
年

前
は
、余
っ
た
お
か
ず
を
お
裾
分
け
し

合
っ
た
り
調
味
料
の
貸
し
借
り
を
し
た

り
、ま
た
、お
隣
の
お
子
さ
ん
が
家
の
鍵

を
忘
れ
た
時
に
は
家
に
招
き
入
れ
る
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
。今
は
マ
ン
シ
ョ
ン
が

建
っ
た
り
、新
し
い
住
宅
が
増
え
て
昔
程

※玄米パウダー・黒胡麻パウダー・梅ペーストは市販のもの。

洗った米を炊飯器に入れて水加減し、玄米パウダー・黒胡麻パウダー・梅ペースト
を大さじ1ずつ入れて、しっかりかき混ぜてから炊飯します。
炊き上がったらしゃもじで混ぜ合わせ、三角おにぎりを作ります（固く握りすぎない
のがコツ）。
グリルで両面をそれぞれ7分ほど焼きます（両面グリルの場合は約10分）。
醤油をつけて、さらに両面をそれぞれ2分ほど焼けば完成です。しっかり焼いてカ
リカリの食感を楽しんだり、軟らかめに焼いて海苔を巻いたり、お好みでアレンジ
してください。
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耳
の
不
自
由
な
人
が
交
通
機
関
を
利
用
す
る
時

は
、駅
の
案
内
放
送
や
発
車
の
ベ
ル
、車
内
ア
ナ
ウ

ン
ス
な
ど
が
聞
こ
え
に
く
く
、不
安
や
不
便
を
感
じ

て
い
ま
す
。そ
ん
な
気
苦
労
を
解
消
す
る
た
め
に
、

ホ
ー
ム
に
は
電
車
の
行
き
先
や
発
車
時
刻
な
ど
を

知
ら
せ
る
電
光
掲
示
板
が
あ
り
、ま
た
、次
の
停
車

駅
や
ド
ア
が
開
く
方
向
な
ど
を
車
内
の
画
面
に
表

示
す
る
車
両
も
あ
り
ま

す
。で
も
、大
き
な
災
害
な

ど
緊
急
時
に
困
っ
て
い
る

人
を
見
か
け
た
ら
、何
よ

り
も
助
け
あ
う
気
持
ち
を

持
ち
た
い
も
の
で
す
。

不
安
や
不
便
を
解
消
す
る

交
通
機
関
の「
文
字
情
報
」

苦
し
さ
を
バ
ネ
に
す
る

泣
き
た
い
時
に
は
、泣
き

苦
し
い
時
に
は

じ
っ
と
、こ
ら
え
る
こ
と
。

そ
し
て
、今
、や
れ
る
こ
と
は

こ
の
苦
し
さ
を
バ
ネ
に
し
て

自
分
自
身
の
人
間
を
み
が
く
こ
と
で
す
。

あ
の
苦
し
さ
の
お
か
げ
で

人
間
成
長
が
出
来
ま
し
た

と
、い
つ
の
日
に
か

お
礼
の
言
え
る
自
分
に
な
る
こ
と
で
す
。

な
ん
て
素
敵
な
再
会
！ 「
ご
縁
」を
感
じ
ま
す
ね
。

鳥
取
県
米
子
市
　
木
村 

瑞
枝
さ
ん

㮙
㯟
㮪
㮗
ౣ
ળ

　

母
の
担
当
を
し
て
く
れ
て
い
る
看
護
学
校
の
生
徒
さ

ん
が
、と
て
も
良
く
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
と
聞
き
、私

は
そ
の
方
に
お
礼
を
言
お
う
と
、仕
事
の
お
昼
休
み
に
会

い
に
行
き
ま
し
た
。

　

病
院
に
着
く
と
、そ
の
方
が
私
に
声
を
か
け
て
き
て
く

れ
た
の
で
す
が
、な
ん
と
彼
女
は
、以
前
デ
パ
ー
ト
の
化

粧
品
売
り
場
で
よ
く
お
し
ゃ
べ
り
し
て
い
た
方
。病
室
で

２
人
、手
を
取
り
合
っ
て
再
会
を
喜
び
ま
し
た
。同
時
に
、

彼
女
が
母
に
こ
ん
な
に
良
く
し
て
く
れ
た
ん
だ
と
思
う

と
、う
れ
し
さ
と
感
謝
の
気
持
ち
で
胸
が
い
っ
ぱ
い
に
な

り
ま
し
た
。

　

短
い
時
間
の
出
来
事
で
し
た
が
、私
に
と
っ
て
と
て
も

ハ
ッ
ピ
ー
な
１
日
と
な
り
ま
し
た
。

千
葉
県
木
更
津
市
　
中
村 

吉
朗
さ
ん

㰡
㰶
㰆
㰽
㰒

健
康
的
な
生
活
は
い
い
こ
と
ば
か
り
！

　

人
間
ド
ッ
ク
の
診
断
結
果
を
見
て
、こ
れ
を
機
に
食
事

に
気
を
つ
け
、運
動
不
足
を
解
消
し
よ
う
と
決
意
。

　

そ
の
日
か
ら
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
は
じ
め
、１
日
に
５
キ

ロ
歩
い
て
も
平
気
に
な
り
ま
し
た
。家
の
近
く
の
散
歩

コ
ー
ス
は
景
色
も
よ
く
、た
く
さ
ん
の
人
が
歩
い
て
い
る

の
で
心
強
い
で
す
。約
３
週
間
後
に
は
体
重
が
２
キ
ロ
減

り
ま
し
た
。ま
た
、で
き
る
限
り
自
炊
し
、栄
養
の
バ
ラ
ン

ス
も
考
え
な
が
ら
食
事
を
摂
っ
て
い
ま
す
。

　

風
が
強
か
っ
た
あ
る
日
の
翌
日
。い
つ
も
通
り
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
に
行
く
と
、ぎ
ん
な
ん
が
た
く
さ
ん
落
ち
て
い
ま

し
た
。き
っ
と
神
様
が
私
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
く
れ
た
の

だ
と
思
い
、拾
っ
て
き
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も
毎
日
運
動

を
心
が
け
、食
べ
過
ぎ
に
気
を
つ
け
て
い
き
た
い
で
す
。

静
岡
県
静
岡
市
　
大
澤 

枝
利
子
さ
ん

㰒
㰳
㰽
㰤
㰍
㰒

秋
田
県
南
秋
田
郡
　
工
藤 

法
子
さ
ん

ご
友
人
の
優
し
さ
が
心
に
染
み
ま
す
ね
。

　

町
内
会
役
員
の
当
番
が
回
っ
て
き
た
。役
割
の
一
つ
に

「
小
運
動
会
」の
お
手
伝
い
が
あ
る
が
、思
い
が
け
ず
手
術

を
す
る
こ
と
に
な
り
、お
手
伝
い
が
で
き
な
く
な
っ
た
。

そ
こ
で
、参
加
し
た
皆
さ
ん
に
差
し
入
れ
を
し
た
。

　

小
運
動
会
も
そ
ろ
そ
ろ
終
わ
り
か
な
と
思
っ
て
い
る

と
、Ｋ
さ
ん
が
声
を
弾
ま
せ
な
が
ら
、「
今
日
、珍
し
い
お

菓
子
が
あ
っ
た
の
、食
べ
て
」と
大
事
そ
う
に
ラ
ッ
プ
に
包

ん
だ
品
を
渡
し
て
く
れ
た
。そ
れ
は
な
ん
と
、私
が
差
し

入
れ
し
た
お
菓
子
だ
っ
た
。「
Ｋ
さ
ん
は
食
べ
た
の
？
」と

聞
く
と
、「
う
う
ん
、私
は
い
い
の
。あ
な
た
に
食
べ
て
も

ら
い
た
く
て
…
。早
く
元
気
に
な
っ
て
ね
」。思
わ
ず
う
れ

し
涙
を
流
し
た
出
来
事
だ
っ
た
。

初
め
て
で
音
が
出
せ
た
な
ん
て
、す
ご
い
！

　

４
歳
の
娘
と
一
緒
に
コ
ン
サ
ー
ト
に
行
き
ま
し
た
。

　

演
奏
の
後
に
は
、楽
器
体
験
の
イ
ベ
ン
ト
が
あ
り
、娘

は「
ラ
ッ
パ
！
」と
言
っ
て
、ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
を
体
験
。マ
ウ

ス
ピ
ー
ス
を
渡
さ
れ
て
吹
い
て
み
る
と
、な
ん
と
一
発
で

音
が
出
ま
し
た
。大
人
で
も
難
し
い
の
で
、教
え
て
く
れ

た
お
兄
さ
ん
は
と
て
も
驚
い
て
、「
楽
器
本
体
を
付
け
て

も
吹
け
る
か
な
？
」と
大
き
な
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
を
試
し
て

み
る
こ
と
に
。す
る
と
こ
こ
で
も
し
っ
か
り
音
が
出
ま
し

た
。も
ち
ろ
ん
娘
は
初
体
験
の
楽
器
で
す
。

　

帰
宅
す
る
と
、娘
が「
ラ
ッ
プ
の
芯
で
音
が
出
た
か
ら

吹
け
た
よ
ね
」と
笑
い
ま
し
た
。以
前
、ラ
ッ
プ
の
芯
を

使
っ
て
遊
ん
だ
こ
と
を
思
い
出
し
た
み
た
い
で
す
。ま
さ

か
、そ
ん
な
こ
と
が
娘
の
自
信
に
な
っ
て
い
た
と
は
…
。

楽
し
い
思
い
出
に
な
り
ま
し
た
。

㮙
㯟
㮪
ᶡ

⼺
⣣
ደ
㮨
㯦
㯁
㮧
ਥ
ੱ

大
阪
府
大
阪
市
　
筒
井 

清
美
さ
ん

ⷫ
ᔃ

気
持
ち
が
こ
も
っ
た
大
吉
の
お
み
く
じ
は
、

家
族
の
お
守
り
で
す
ね
。

　

私
が
入
院
し
た
時
の
こ
と
。手
術
当
日
の
朝
６
時
半
、

遠
く
か
ら
お
父
さ
ん
と
お
母
さ
ん
が
私
を
元
気
づ
け
よ

う
と
病
院
に
来
て
く
れ
ま
し
た
。来
て
早
々
に
、お
守
り

と
お
み
く
じ
を
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。見
る
と
そ
の
お
み
く

じ
に
は
開
い
た
跡
が
…
。「
清
美
が
早
く
良
く
な
る
よ
う

に
、ほ
ら
大
吉
の
お
み
く
じ
」と
お
父
さ
ん
は
ニ
コ
ニ
コ

笑
顔
。大
吉
が
出
る
ま
で
何
度
引
い
た
の
か
と
思
い
な
が

ら
、心
が
ほ
っ
こ
り
温
ま
り
元
気
が
出
ま
し
た
。

　

そ
の
お
父
さ
ん
が
体
調
を
崩
し
た
際
は
、今
度
は
私
が

大
吉
の
お
み
く
じ
を
手
渡
し
ま
し
た
。「
お
父
さ
ん
、い
つ

ま
で
も
長
生
き
し
て
ね
」。

鹿
児
島
県
南
さ
つ
ま
市
　
泊 

郁
子
さ
ん

お
豆
腐
は
も
ち
ろ
ん
、

ご
主
人
と
の
や
り
と
り
も
お
店
の
”味
“で
す
ね
。

　

週
に
１
回
、豆
腐
屋
さ
ん
に
出
来
た
て
を
買
い
に
行
き

ま
す
。そ
の
豆
腐
屋
さ
ん
は
元
々
、町
中
に
あ
っ
た
の
で

す
が
、お
い
し
い
水
を
求
め
て
郊
外
に
移
転
。家
か
ら
遠

い
の
で
主
人
に
車
を
出
し
て
も
ら
っ
て
行
き
ま
す
。

　

豆
腐
屋
さ
ん
の
ご
主
人
は
と
て
も
ユ
ニ
ー
ク
な
方
で
、

「
２
丁
く
だ
さ
い
」と
言
う
と
、「
20
丁
で
す
ね
、代
金
は

2
2
0
万
円
で
す
」な
ど
と
お
っ
し
ゃ
い
ま
す
。最
初
は

ビ
ッ
ク
リ
し
た
け
れ
ど
、今
で
は
も
う
慣
れ
ま
し
た
。

　

最
近
で
は
私
か
ら「
2
2
0
万
円
ち
ょ
う
ど
持
っ
て
き

ま
し
た
」と
言
っ
た
ら
、渡
し
た
硬
貨
を
見
て「
2
2
0
0

円
だ
が
ね
」と
返
さ
れ
、笑
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。ま
た
言

葉
の
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
を
楽
し
み
た
い
で
す
。

愛の輪は日本とアジアの地域社会の
リーダーを目指す障がいのある若者に、
海外での研修活動を行っています。

このコーナーについてはダスキン愛の輪基金まで。

06-6821-5270　 http://www.ainowa.jp/

鈴
木
清
一

燈

々

無

尽

愛
の
輪
か
ら
の
コ
ラ
ム

障
が
い
の
こ
と
。

ま
ず
知
る
こ
と
か
ら
、

は
じ
め
ま
せ
ん
か
？

㮆
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㯗
㮤
㯛
㯊 

㯎
㯩
㯌
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