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読む人の幸せを心に願って作る

日本に5つしかない
第1等レンズの国
産第1号。高さは約
2.6mで、約36km
先まで照らします

株
式
会
社
ダ
ス
キ
ン
社
長

　「
釣
っ
た
魚
を
与
え
て
も
、食
べ
て

し
ま
え
ば
お
し
ま
い
。し
か
し
魚
の
釣

り
方
を
教
え
れ
ば
、い
つ
で
も
魚
を
釣

る
こ
と
が
出
来
る
か
ら
、飢
え
に
さ
ら

さ
れ
る
こ
と
は
な
く
な
る
。後
世
に
残

す
最
大
の
財
産
は
、技
術
だ
」と
い
う

話
を
聞
き
ま
し
た
。物
を
与
え
る
だ

け
で
は
消
費
し
た
ら
無
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
が
、技
術
を
教
え
れ
ば
、そ

こ
か
ら
増
え
た
り
、拡
張
し
た
り
す
る

可
能
性
が
あ
る
と
共
感
し
ま
し
た
。

　
魚
釣
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、私
た

ち
の
周
り
に
は
同
じ
よ
う
な
出
来
事

が
あ
り
ま
す
。

　
例
え
ば
、仕
事
を
し
て
い
る
中
で
、

若
い
後
輩
社
員
に
対
し
て
具
体
的
な

行
動
を
指
示
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、後
輩
の
成
長
を
考
え
る
と
、

課
題
だ
け
を
伝
え
、そ
の
人
が
自
ら
の

力
で
答
え
を
導
き
出
す
こ
と
が
大
切

だ
と
思
い
ま
す
。

　
直
ぐ
に
成
果
を
求
め
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
時
は
、具
体
的
な
行
動
を
指

示
す
る
こ
と
が
適
切
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。し
か
し
、相
手
の
長
い
人
生
や
永

続
的
な
成
長
を
考
え
る
と
、考
え
悩

む
過
程
が
大
切
な
の
で
す
。ま
た
、そ

の
経
験
に
よ
っ
て
次
の
課
題
も
自
ら
の

力
で
乗
り
越
え
て
い
け
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　
物
を
与
え
る
こ
と
は
一
過
性
の
こ
と

で
す
が
、技
術
や
知
識
を
教
え
る
と
、

受
け
た
側
は
そ
れ
に
更
に
磨
き
を
掛

け
、成
長
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。私

も
諸
先
輩
か
ら
教
わ
っ
た
技
術
や
知

識
に
磨
き
を
掛
け
て
、少
し
で
も
そ
れ

ら
を
後
世
に
残
せ
る
よ
う
、日
々
新
た

な
気
持
ち
で
学
び
と
経
験
を
積
ん
で

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

〈
与
え
る
の
で
は
な
く
教
え
る
〉

君ヶ浜から望む犬吠埼灯台〈千葉県〉

太平洋を望む銚子・犬吠埼の断崖にたたずむ白亜の灯台。歴史的に
重要な「世界灯台100選」に選ばれており、2010年には国の登録有
形文化財にも選定されています。展望台へ続くらせん階段は、九十九
里浜にちなんで99段となっています。 イラスト ： 歓崎 花鈴イラスト ： 歓崎 花鈴 ※イラストはイメージです※イラストはイメージです



夏の思い出

ほほえみのひろば &
みてもらお!特集

カレンダー上では、そろそろ夏も終わり。

「ほほえみのひろば」と「みてもらお！」に

寄せられた素敵な『夏の思い出』を

一挙にご紹介します。

寝
ぼ
け
た
孫

北
海
道
小
樽
市

栗
原 

利
恵
子
さ
ん

　

夏
休
み
に
２
人
の
孫
が
我
が
家
に
来

た
時
の
こ
と
で
す
。朝
５
時
過
ぎ
に
急
に

「
マ
マ
ー
」と
い
う
声
と
と
も
に
、１
歳
の

孫
が
私
の
布
団
の
中
に
入
っ
て
き
ま
し

た
。そ
し
て
私
が
よ
し
よ
し
と
孫
の
背
中

を
な
で
て
い
る
と
、次
第
に
眠
っ
て
く
れ

た
の
で
す
。

　

し
ば
ら
く
す
る
と
、す
く
っ
と
起
き
上

が
っ
て
、ま
た「
マ
マ
ー
」と
言
っ
た
の
で
、

夫
に
頼
ん
で
娘
の
部
屋
ま
で
連
れ
て
い
っ

て
も
ら
い
ま
し
た
。娘
が
幼
か
っ
た
こ
ろ

を
思
い
出
し
、と
て
も
温
か
で
幸
せ
な
時

間
で
し
た
。

の
ん
び
り

自
転
車
の
旅

行
方 

慈
子
さ
ん

千
葉
県
山
武
郡

　

私
は
い
つ
も
泳
い
だ
り
、自
転
車
に

乗
っ
た
り
、花
や
野
菜
、果
実
を
作
っ
て
楽

し
ん
で
い
ま
す
。な
か
で
も
自
転
車
は

１
日
90
分
ぐ
ら
い
乗
り
ま
す
が
、先
日
は

久
々
に
遠
く
ま
で
出
掛
け
ま
し
た
。

　

片
道
80
分
ほ
ど
走
っ
て
到
着
し
た
ら
、

蓮
の
花
が
見
事
に
満
開
！ 

ピ
ン
ク
や
白

の
花
が
咲
き
誇
り
、友
人
た
ち
に
も
教
え

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。帰
り
は
ル
ン
ル

ン
気
分
で
、ま
た
80
分
。車
の
運
転
中
に

は
見
ら
れ
な
い
景
色
を
楽
し
み
な
が
ら
、

の
ん
び
り
と
自
転
車
を
漕
ぎ
ま
し
た
。

ひ
ま
わ
り
の
お
返
し

岐
阜
県
中
津
川
市

勝 

能
勝
さ
ん

　

今
年
も
通
学
路
沿
い
の
花
畑
に
、ひ
ま

わ
り
が
咲
き
ま
し
た
。小
学
生
の
顔
ほ
ど

も
あ
る
大
き
な
花
で
す
。「
子
ど
も
１
１

０
番
の
家
」と
し
て
朝
夕
に
立
ち
番
を
し

て
い
る
時
に
、通
学
す
る
子
ど
も
た
ち
に

花
を
あ
げ
た
ら
、「
教
室
に
飾
り
ま
し
た
」

と
学
校
か
ら
連
絡
が
あ
り
ま
し
た
。

　

い
つ
も「
お
じ
い
さ
ん
」と
呼
ば
ず
、「
お

じ
さ
ん
」と
呼
ん
で
く
れ
る
こ
と
へ
の
、ほ

ん
の
お
返
し
で
す
。２
学
期
に
、日
焼
け

し
た
元
気
な
子
ど
も
た
ち
に
会
う
の
が

楽
し
み
で
す
。

夏
の
香
り

福
井
県
坂
井
市

齊
藤 

真
次
郎
さ
ん

　

蚊
取
り
線
香
に
火
を
つ
け
て
、ス
ッ
と

振
る
と
、ふ
わ
っ
と
煙
が
立
ち
ま
す
。懐
か

し
さ
を
感
じ
る
そ
の
に
お
い
は
、夏
の
香

り
。最
近
は
我
が
家
で
も
電
池
式
を
使
っ

て
い
ま
し
た
が
、使
い
残
し
の
蚊
取
り
線

香
が
出
て
き
た
の
で
、専
用
の
入
れ
物
に

挟
ん
で
使
っ
て
い
ま
す
。

　

先
日
、テ
レ
ビ
で
花
の
香
り
つ
き
の
蚊

取
り
線
香
の
宣
伝
を
見
て
試
し
た
く
な

り
、す
ぐ
に
購
入
し
ま
し
た
。本
来
の
目

的
だ
け
で
な
く
、そ
こ
に
遊
び
心
を
加
え

る
こ
と
が
素
晴
ら
し
い
と
思
い
ま
し
た
。

猛
暑
と
蚊
取
り
線
香
の
香
り
が
、こ
の
夏

の
思
い
出
の
ひ
と
つ
と
な
り
ま
し
た
。

ト
ン
ボ
へ
の
エ
ー
ル

埼
玉
県
鴻
巣
市

小
池 

克
子
さ
ん

　

雨
が
降
っ
た
日
の
翌
朝
、ベ
ラ
ン
ダ
で
小

さ
な
ト
ン
ボ
が
１
匹
、仰
向
け
で
じ
っ
と
し

て
い
る
姿
を
見
つ
け
た
。近
づ
く
と
、細
い
足

が
か
す
か
に
動
い
て
い
る
。ど
う
や
ら
濡
れ

た
羽
同
士
が
へ
ば
り
つ
い
て
動
け
な
い
よ
う

だ
。「
待
っ
て
て
、今
、羽
を
拭
い
て
あ
げ
る
か

ら
」と
、テ
ィ
ッ
シ
ュ
で
薄
い
羽
を
１
枚
ず
つ

そ
ー
っ
と
拭
き
、動
く
の
を
確
認
し
て
か
ら
、

少
し
高
い
所
に
静
か
に
お
い
た
。

　

洗
濯
物
を
干
し
終
わ
っ
た
こ
ろ
に
は
、ト

ン
ボ
は
も
う
い
な
か
っ
た
。「
よ
か
っ
た
！ 

飛

べ
た
ん
だ
ね
。今
度
は
う
ま
く
飛
ぶ
ん
だ

よ
！
」。可
愛
い
ト
ン
ボ
に
エ
ー
ル
を
送
っ
た
。

青森県八戸市
中野 トシエさん

愛知県豊川市　赤川 仲男さん

瑞々 しくって、
おいしそう！

大阪府高
槻市　北

原 亜希子
さん

キレイ
な海に

うっと
り

広島県尾道市　中川 裕美さん

夏はやっぱり、
この格好♪

滋賀県蒲生郡　谷
元 鈴美さん

たくさん

思い出

つくろっ！

水遊び
大好き！

和歌山県和歌山市
殿尾 早苗さん

水分補給
は

大切だよ
ね

ぼくたち
きゅうり
５兄弟

愛知県名古屋市　阿
部 由美さん

大きな
お口で

あ～ん
！

大分県玖珠郡
梅木 尚子さん

おっきい

キュウリ
が

とれたよ！
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夏の思い出

ほほえみのひろば &
みてもらお!特集

　

地
域
社
会
に
貢
献
し
た
い
と
願
う
障
が
い
の
あ

る
若
者
た
ち
に
、海
外
で
学
ぶ
機
会
を
提
供
す
る

「
ダ
ス
キ
ン
障
害
者
リ
ー
ダ
ー
育
成
海
外
研
修
派
遣

事
業
」。こ
れ
ま
で
の
36
年
間
で
4
9
6
名
を
海
外

へ
研
修
派
遣
し
、帰
国
し
た
研
修
生
は
大
学
教
授
や

弁
護
士
、自
立
生
活
セ
ン
タ
ー
の
運
営
、パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
選
手
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
活
躍
さ
れ

て
い
ま
す
。今
年
度
は「
個
人

研
修
」と「
グ
ル
ー
プ
研
修
」

の
２
コ
ー
ス
で
研
修
生
を
募

集
。愛
の
輪
基
金
は
今
年
も

彼
ら
の
夢
を
咲
か
せ
る
お

手
伝
い
を
い
た
し
ま
す
。

今
年
も
海
外
研
修
派
遣
生
を

募
集
し
ま
す
！

感
謝
し
て
一
日
一
日
を

ど
な
た
が
、言
う
て
下
さ
っ
た
か

今
は
そ
の
出
ど
こ
ろ
も

忘
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
が

長
生
き
を
す
る
コ
ツ

と
い
う
の
を
教
わ
り
ま
し
た
。

「
長
生
き
を
す
る
コ
ツ
は

今
日
一
日
死
な
な
い
こ
と
だ
」

と
言
う
の
で
す
。

ど
う
か
、あ
な
た
も

長
生
き
を
し
て
下
さ
い
。

そ
れ
は
、今
日
一
日
を
大
事
に

尊
く
生
き
て
下
さ
る
事
で
す
。

愛の輪は日本とアジアの地域社会の
リーダーを目指す障がいのある若者に、
海外での研修活動を行っています。

このコーナーについてはダスキン愛の輪基金まで。

06-6821-5270　 http://www.ainowa.jp/

鈴
木
清
一

燈

々

無

尽

愛
の
輪
か
ら
の
コ
ラ
ム

障
が
い
の
こ
と
。

ま
ず
知
る
こ
と
か
ら
、

は
じ
め
ま
せ
ん
か
？

入
れ
歯
掃
除

熊
本
県
天
草
市

梶
山 

美
千
代
さ
ん

　

夏
休
み
に
孫
２
人
を
あ
ず
か
っ
た
時
の

話
で
す
。朝
、５
歳
の
孫
と
並
ん
で
歯
磨

き
を
し
て
い
る
と
、私
が
下
の
入
れ
歯
を

は
ず
し
て
磨
い
て
い
る
様
子
を
見
て
び
っ

く
り
！ 

「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、そ
れ
な
ぁ

に
？
」「
入
れ
歯
と
い
う
も
の
よ
」「
ぼ
く
も

磨
き
た
い
！
」。そ
う
言
う
な
り
、私
の
入

れ
歯
を
小
さ
な
手
の
ひ
ら
に
乗
せ
て
、

表
・
裏
と
ひ
っ
く
り
返
し
て
丁
寧
に
磨
い

て
く
れ
ま
し
た
。

　

最
後
は
水
で
洗
っ
て
、「
は
い
、お
ば
あ

ち
ゃ
ん
」。い
つ
も
や
ん
ち
ゃ
な
孫
で
す

が
、家
に
い
る
間
は
毎
日
、朝
昼
晩
と
磨
い

て
く
れ
ま
し
た
。本
当
に
あ
り
が
と
う
。

大
葉
づ
く
し

愛
知
県
豊
橋
市浅井 

洋
子
さ
ん

　

大
葉
は
虫
が
付
き
や
す
く
、市
販
の
も
の

は
頻
繁
に
消
毒
す
る
と
聞
い
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
。私
は
庭
で
育
て
て
い
る
大
葉
を
刻
ん

で
薬
味
に
し
た
り
、て
ん
ぷ
ら
や
刺
身
の
ツ

マ
な
ど
、い
ろ
い
ろ
な
料
理
に
使
い
ま
す
。知

人
に
も
配
る
と
無
農
薬
で
安
心
と
喜
ん
で
く

れ
る
の
で
嬉
し
い
で
す
。

　

一
度
は
虫
に
食
わ
れ
て
穴
だ
ら
け
に
な
り

ま
し
た
が
、雨
が
降
っ
た
せ
い
か
、今
は
新
し

い
葉
が
青
々
と
し
て
い
ま
す
。た
だ
、大
葉
は

冷
凍
が
難
し
い
の
で
、必
死
に
食
べ
ま
く
っ

て
い
ま
す
！

お
仕
事
探
検

岡
山
県
倉
敷
市

服
部 

忠
雄
さ
ん

　

私
の
ヘ
ア
サ
ロ
ン
に
近
所
の
男
の
子
が

お
母
さ
ん
と
一
緒
に
来
ま
し
た
。夏
休
み

の
宿
題
の「
お
仕
事
探
検
」で
、ノ
ー
ト
に

は
質
問
が
い
っ
ぱ
い
書
か
れ
て
い
ま
し

た
。「
お
仕
事
で
嬉
し
い
の
は
ど
ん
な
時

で
す
か
？
」「
お
客
さ
ん
が
あ
り
が
と
う
っ

て
言
っ
て
く
れ
た
時
だ
よ
」「
つ
ら
い
な
ぁ

と
思
う
の
は
ど
ん
な
時
？
」「
お
客
さ
ん

が
重
な
っ
た
時
か
な
」。

　

頑
張
っ
た
ご
褒
美
に
、ス
イ
カ
を
お
す

そ
分
け
。嬉
し
そ
う
な
笑
顔
が
と
て
も
印

象
的
で
し
た
。こ
の
子
が
大
き
く
な
っ
た

時
、懐
か
し
い
思
い
出
に
な
れ
ば
い
い
な

と
心
が
ウ
キ
ウ
キ
し
た
１
日
で
し
た
。

カ
サ
ブ
ラ
ン
カ

東
京
都
練
馬
区

中
谷 

悦
子
さ
ん

　

昨
年
、知
人
か
ら
カ
サ
ブ
ラ
ン
カ
の
球
根

を
も
ら
い
、我
が
家
の
鉢
に
植
え
ま
し
た
。し

か
し
、春
に
な
っ
て
も
全
く
芽
が
出
る
様
子

は
あ
り
ま
せ
ん
。「
早
く
起
き
な
さ
い
」と
声

を
か
け
な
が
ら
水
や
り
な
ど
を
し
て
い
た

ら
、４
月
に
な
っ
て
急
に
元
気
よ
く
ず
ん
ず

ん
と
大
き
く
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　

６
月
に
は
蕾
が
で
き
る
ま
で
に
成
長
し
、

７
月
の
私
の
誕
生
日
の
翌
日
、そ
れ
は
そ
れ

は
大
き
な
花
を
咲
か
せ
て
く
れ
ま
し
た
。誕

生
日
を
待
つ
か
の
よ
う
に
咲
い
て
く
れ
た
カ

サ
ブ
ラ
ン
カ
、あ
り
が
と
う
ね
。

ほほえみのひろばでは、

次回の「ほほえみのひろば」特集
でご紹介いたします。また、テー
マを限らない通常のお便りもお
待ちしております。

「ありがとう」を
テーマにお便りを
募集いたします。 北海道網走市　加藤 典子さん

遊園地

楽しかったね～

神奈川県南足柄市
久保田 聖子さん

空を飛ぶ

練習中

岡山県岡山市　中尾 清美さん

新潟県新潟市　中川 拓海さん

神奈川県逗子市　
小澤 正水さん

青空とひま
わり、

夏らしさ満
開！

徳島県三好郡　金
丸 清美さん

夏真っ盛
りの

8月生まれ

です

だっこも

お祭りも

大好き！

冷たくって、

気持ちいい～

ダスキン愛の輪基金
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自家製のめんつゆは、坂井家の味の決め手 ふっくらとしたお豆腐屋さんの油揚げ

人が少ない平日のカフェで、お友達との会話を楽しむ時間が心の栄養に

無
理
せ
ず
マ
イ
ペ
ー
ス
に

　
ま
だ
ま
だ
暑
い
日
が
続
き
ま
す
ね
。冷

房
の
効
い
た
室
内
と
屋
外
と
の
温
度
差

な
ど
で
体
調
を
崩
し
や
す
い
時
期
で
も

あ
る
の
で
、毎
日
の
健
康
管
理
を
心
が
け

た
い
も
の
で
す
。

　
私
は
こ
の
夏
も
元
気
に
過
ご
し
て
い

ま
す
が
、な
る
べ
く
疲
れ
が
出
な
い
よ
う

家
事
も
趣
味
も
無
理
の
な
い
範
囲
で
行

う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。何
を
す
る
に
も

や
っ
ぱ
り
自
分
の
調
子
が
良
く
な
い
と

楽
し
め
ま
せ
ん
よ
ね
。私
が
健
康
の
た
め

に
意
識
的
に
続
け
て
い
る
の
は
週
に
1

回
の
体
操
教
室
ぐ
ら
い
で
す
が
、終
わ
っ

た
後
に
お
友
達
と
ラ
ン
チ
を
す
る
楽
し

み
が
あ
る
の
で
続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

食
材
選
び
の
こ
だ
わ
り

　
健
康
の
た
め
に
大
切
な
の
は
、な
ん
と

い
っ
て
も
日
々
の
食
事
だ
と
思
い
ま
す
。

1
日
の
食
事
は
3
回
、1
ヵ
月
で
約
90
回
、

1
年
間
だ
と
お
よ
そ
1
0
0
0
回
。そ

う
考
え
る
と
、食
べ
た
物
が
体
を
作
っ
て

い
る
と
つ
く
づ
く
実
感
さ
せ
ら
れ
ま
す
。

健
康
的
な
食
事
と
い
う
と
難
し
く
考
え

て
し
ま
い
そ
う
で
す
が
、私
が
心
が
け
て

い
る
の
は
い
た
っ
て
シ
ン
プ
ル
。新
鮮
な

食
材
を
使
っ
て
、心
を
こ
め
た
手
料
理
を

作
る
こ
と
で
す
。

　
昔
か
ら
お
料
理
に
使
う
食
材
は
私
な

り
の
こ
だ
わ
り
で
選
ん
で
き
ま
し
た
。お

野
菜
は
主
人
の
畑
で
採
れ
た
旬
の
も
の
。

お
豆
腐
は
お
豆
腐
屋
さ
ん
、お
肉
は
お

肉
屋
さ
ん
、と
だ
い
た
い
決
ま
っ
た
お
店

で
購
入
し
て
い
ま
す
。も
ち
ろ
ん
ス
ー

パ
ー
で
も
お
買
い
物
を
し
ま
す
が
、お
豆

腐
屋
さ
ん
の
油
揚
げ
な
ど
は
風
味
が

あ
っ
て
と
て
も
お
い
し
い
で
す
よ
。そ
れ

に
、作
っ
た
方
の
顔
が
見
え
る
安
心
感
も

あ
り
ま
す
。

　
調
味
料
は
な
る
べ
く
天
然
の
も
の
を

使
い
た
い
の
で
、購
入
す
る
際
は
商
品
の

ラ
ベ
ル
を
見
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。基

本
の
調
味
料
が
あ
れ
ば
、い
ろ
い
ろ
か
け

合
わ
せ
て
好
み
の
味
を
作
り
出
す
楽
し

み
も
生
ま
れ
ま
す
。た
と
え
ば
、自
家
製

の
め
ん
つ
ゆ
は
家
族
に
も
好
評
で
、こ
れ

さ
え
あ
れ
ば
た
い
て
い
の
料
理
に
使
え
ま

す
の
で
、常
に
冷
蔵
庫
に
ス
ト
ッ
ク
し
て

あ
り
ま
す
ね
。

気
持
ち
を
晴
れ
や
か
に

　
で
も
、い
く
ら
食
事
に
気
を
つ
け
て
い

て
も
ス
ト
レ
ス
を
溜
め
込
む
と
体
調
は

崩
れ
て
し
ま
い
ま
す
。私
は
プ
ラ
ス
思
考

で
、物
事
は
な
る
よ
う
に
し
か
な
ら
な
い

と
考
え
て
い
ま
す
が
、そ
れ
で
も
ス
ト
レ

ス
を
感
じ
る
こ
と
も
。そ
ん
な
時
は
、普

段
し
な
い
場
所
を
掃
除
す
る
な
ど
一
心

不
乱
に
家
事
に
取
り
組
ん
だ
り
、外
に
出

て
自
然
を
眺
め
た
り
し
ま
す
。特
に
、家

か
ら
出
る
と
気
分
転
換
に
な
り
ま
す
し
、

海
や
山
を
眺
め
る
だ
け
で
心
が
な
ご
ん

で
晴
れ
や
か
な
気
分
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、お
友
だ
ち
と
会
っ
て
ラ
ン
チ
や

お
茶
を
楽
し
む
こ
と
も
あ
り
ま
す
。誰
か

と
お
し
ゃ
べ
り
し
て
笑
い
あ
う
こ
と
で
、

気
持
ち
が
自
然
に
ほ
ぐ
れ
て
い
く
の
で

し
ょ
う
ね
。

ま
ず
は
自
分
を
喜
ば
せ
る

　
主
婦
は
つ
い
自
分
の
こ
と
を
後
回
し
に

し
て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、ま
ず
は
お
母

さ
ん
が
元
気
で
な
い
と
家
庭
も
明
る
さ

を
失
っ
て
し
ま
い
ま
す
。つ
ま
り
、自
分
を

喜
ば
せ
な
い
と
、家
族
を
喜
ば
せ
る
こ
と

な
ん
て
で
き
な
い
と
思
う
の
で
す
。

　
健
康
法
や
気
分
転
換
の
仕
方
は
人
そ

れ
ぞ
れ
で
す
が
、何
事
も
無
理
を
せ
ず
マ

イ
ペ
ー
ス
に
楽
し
む
こ
と
が
一
番
。心
と

体
と
向
き
合
い
、た
ま
に
は
息
抜
き
も
し

な
が
ら
日
々
を
健
や
か
に
過
ご
し
た
い

で
す
ね
。

第
十
四
話

家事に専念するのもストレス解消に

心
も
体
も
健
や
か
に
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猛暑日が続き、そろそろ

夏の疲れが出てくる頃ですね。

体調を崩されてはいませんか？

今回は、いつも元気でハツラツと

されている坂井より子さんに、

その秘訣をお伺いしました。

1946年生まれ。神奈川県葉山町在住。主婦歴40年の経
験を生かした、やさしい家庭料理の伝授と暮らしの知恵
を交えた語りが好評を博し、さまざまな世代の女性から
人気を集める。近年、親子教室などで若いお母さんたち
の支えとなる活動も行っている。著書に「受け継ぐ暮らし」
「暮らしをつむぐ」（技術評論社）。

坂井より子さん

自然の中で深呼吸
より子さん
のノート

近所の砂浜や公園など、自然とふれあ
える場所が坂井さんのお気に入り。お
買い物のついでに立ち寄って、潮の匂
いを嗅いだり山々の緑を眺めたりして
気持ちを整えることもリフレッシュにな
るそうです。

ちょっと一工夫で暮らしを楽しく



愛知県
豊橋市
鈴木 
登美子さん

茨城県
神栖市
塩田 
彩乃さん

宮城県仙台市
榎本 祐子さん

熊本県
熊本市
能島 
恵美さん神奈川県

茅ヶ崎市
平井 
美代子さん
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手のひらの
上が

落ちつくの♥

かっこよく

きまったワン！

今回はペット特集！
  愛くるしい姿にメロメロです。

56-6C

つぶらな
瞳で
ジーッと

ひつじさん
に

なってみた

ニャー

2匹は

とっても

仲良し！

お外

大好き♪

愛媛県
四国中央市
石川 美香さん

うちの子自慢！
ペット特集


