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読む人の幸せを心に願って作る

地元小学校の女子
児童が小さな鷺に扮
して町内を練り歩く、
愛らしい「小鷺踊り」
も行われます

株
式
会
社
ダ
ス
キ
ン
社
長

　

新
入
社
員
研
修
の
最
終
日
に
、私

が
入
社
し
た
ば
か
り
の
頃
に
経
験
し

て
学
ん
だ
こ
と
を
話
し
ま
し
た
。

　

私
は
学
校
を
卒
業
後
、別
の
仕
事

に
就
き
、そ
の
後
ご
縁
が
あ
っ
て
ダ
ス

キ
ン
に
入
社
し
ま
し
た
。そ
し
て
希
望

の
配
属
先
を
聞
か
れ
、「
営
業
部
門
」

で
は
な
く「
人
事
教
育
部
門
」を
選
び

ま
し
た
。前
職
が
営
業
と
は
全
く
関

係
が
無
か
っ
た
た
め
、営
業
職
は
苦
手

と
考
え
て
い
た
か
ら
で
す
。

　

し
か
し
、数
日
後
に
発
表
さ
れ
た
配

属
先
は「
大
阪
営
業
所
」で
し
た
。ダ

ス
キ
ン
に
は
多
く
の
仕
事
が
あ
り
ま

す
が
、私
は
自
分
に
と
っ
て
一
番
苦
手

な
部
門
に
配
属
さ
れ
た
の
で
す
。

　

上
司
か
ら
は「
ダ
ス
キ
ン
の
中
心
は

営
業
な
の
で
、現
場
を
経
験
す
る
こ
と

が
大
切
」と
話
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た

が
、不
安
で
心
が
晴
れ
ま
せ
ん
。そ
の

気
持
ち
が
お
客
様
に
も
伝
わ
っ
た
の

で
し
ょ
う
。全
く
成
果
が
上
が
り
ま
せ

ん
で
し
た
。

　

数
か
月
後
、お
客
様
か
ら「
営
業
が

苦
手
と
い
う
顔
を
し
て
い
る
ね
。で
も

繰
り
返
し
説
明
に
来
て
く
れ
る
か
ら

一
度
使
っ
て
み
る
わ
」と
言
わ
れ
、初
め

て
ご
契
約
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。そ
れ

か
ら
は
、苦
手
だ
っ
た
営
業
も「
お
客

様
の
為
に
」と
思
え
る
よ
う
に
な
り
、

多
く
の
お
客
様
と
ご
縁
を
持
つ
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

入
社
し
て
三
五
年
。入
社
時
に
希

望
し
た
仕
事
に
は
一
度
も
就
く
こ
と

な
く
、営
業
関
係
の
仕
事
を
し
て
き
ま

し
た
。「
苦
手
と
思
え
ば
何
も
前
に
進

ま
な
い
。自
分
が
置
か
れ
た
今
の
環
境

の
中
で
、一
生
懸
命
に
創
意
工
夫
す
れ

ば
少
し
ず
つ
人
間
成
長
が
で
き
る
」と

思
え
る
よ
う
に
な
り
、今
も
当
時
の
上

司
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

〈
苦
手
と
思
え
ば
進
ま
な
い
〉

弥栄神社の鷺舞〈島根県〉

津和野町の弥栄神社に伝わる古典芸能神事の「鷺舞」は、現在まで
470余年にわたり奉納され続けている日本で唯一の鷺舞です。雌雄2
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民宿の女将であると同時に、
40年以上海に潜っているベ
テラン海女さん。自分で捕った
食材で作る料理が評判。また
「海女保存会」の会長を務め
た経験もあり、海女漁や海女
文化の保存にも尽力している。

民宿 片浜荘
３
㎜
程
度
に
薄
く
切
っ
た
カ
ツ

オ
を
40
分
〜
１
時
間
ほ
ど
漬
け

ダ
レ
に
漬
け
る
。そ
の
間
に
米

を
炊
き
、錦
糸
卵
を
作
る
。

1

炊
け
た
ご
飯
は
15
分
蒸
ら
し
、

炊
飯
器
に
漬
け
ダ
レ
を
半
分

ほ
ど
回
し
入
れ
、再
び
約
30
秒
〜

１
分
炊
飯
。さ
ら
に
10
分
蒸
ら

し
、寿
司
酢
と
合
わ
せ
る
。

2

酢
飯
が
冷
め
た
ら
器
に
盛
り
、

そ
の
上
に
カ
ツ
オ
を
敷
き
詰
め

る
よ
う
に
乗
せ
る
。

3

カ
ツ
オ
の
上
に
ガ
リ
を
乗
せ
、

さ
ら
に
錦
糸
卵
を
散
ら
す
。

4

最
後
に
大
葉
と
海
苔
を
、彩
り

良
く
飾
っ
て
で
き
あ
が
り
。

5

作り方を教えてくれた人

手こね寿司の作り方
三重県の

郷 土 料 理

営

三
重
県
鳥
羽
市「
相
差
海
女
文
化
運
営
協
議
会
」

ぐち

た
く
ま
し
さ
と

笑
顔
を
受
け
継
ぐ

相
差
の
海
女
た
ち

女将 上村 照美さん

奥
志
摩
地
方
の
漁
師
が
漁
の
時
に
寿
司
飯
を
持

参
し
て
、釣
っ
た
ば
か
り
の
カ
ツ
オ
を
手
早
く
さ

ば
き
、醤
油
を
か
け
て
手
で
こ
ね
た
の
が
始
ま
り

と
伝
わ
る
漁
師
飯
。今
で
は
伊
勢
志
摩
を
代
表
す

る
郷
土
料
理
で
す
。

万
葉
集
に
も
残
る

古
代
か
ら
続
く
海
女
漁

　
「
磯
の
口
が
開
く（
海
女
漁
が
で
き

る
日
に
な
る
）と
、ま
だ
寝
た
い
な
ぁ

と
思
っ
て
も
自
然
に
目
が
パ
チ
ー
と

開
く
ん
さ
ー
」と
、明
る
い
笑
顔
で
話

し
て
く
れ
る
海
女
さ
ん
。ど
の
海
女

さ
ん
も
パ
ワ
フ
ル
で
、こ
ち
ら
ま
で
元

気
が
も
ら
え
そ
う
で
す
。

　

約
50
秒
ほ
ど
の
素
潜
り
を
何
度
も

繰
り
返
し
、ア
ワ
ビ
や
ナ
マ
コ
、海
藻

な
ど
を
捕
る
海
女
さ
ん
は
全
国
に
約

２
千
人
い
ま
す
が
、そ
の
う
ち
の
半

数
が
三
重
県
の
志
摩
半
島
に
集
中

し
て
い
ま
す
。な
か
で
も
鳥
羽
市
相

差
町
は
、約
１
０
０
人
の
海
女
さ
ん

が
い
る「
日
本
一
の
海
女
ど
こ
ろ
」と

し
て
知
ら
れ
る
町
で
す
。

　

海
女
漁
の
歴
史
は
古
く
、そ
の
存

在
は「
万
葉
集
」に
も
詠
わ
れ
た
ほ

ど
で
す
。白
い
磯
着
が
昭
和
40
年

頃
に
ウ
ェ
ッ
ト
ス
ー
ツ
に
替
わ
る
な

ど
多
少
の
変
化
は
あ
る
も
の
の
、漁

法
は
古
代
か
ら
ほ
と
ん
ど
変
わ
っ
て

い
ま
せ
ん
。

　

豊
か
な
漁
場
が
目
の
前
に
広
が
る

相
差
町
で
は
、昔
か
ら
女
性
は
海
女

さ
ん
に
な
る
の
が
当
た
り
前
と
し
て

育
て
ら
れ
、「
嫁
入
り
道
具
に
は

ウ
ェ
ッ
ト
ス
ー
ツ
と
オ
モ
リ
を
持
っ
て

き
た
ん
さ
」と
い
う
方
も
い
ま
す
。現

在
は
60
〜
70
歳
代
の
海
女
さ
ん
が
一

番
多
く
、な
か
に
は
80
歳
を
超
え
て

な
お
現
役
の
方
も
い
る
と
い
う
ほ
ど
、

皆
さ
ん
元
気
に
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。

海
女
で
あ
る
こ
と
に

誇
り
が
持
て
る
取
り
組
み
を

　

し
か
し
一
方
で
、天
候
や
海
の
状

況
に
左
右
さ
れ
る
た
め
収
入
が
不
安

定
で
、海
女
漁
を
受
け
継
ぐ
若
い
人

が
不
足
し
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。

そ
こ
で
、「
相
差
海
女
文
化
運
営
協

議
会
」で
は
海
女
漁
を「
職
業
」で
は

な
く
、後
世
に
残
す
べ
き「
文
化
」と

捉
え
、海
女
さ
ん
の
ジ
オ
ラ
マ
や
実

際
に
使
う
漁
具
な
ど
を
公
開
す
る
、

「
海
女
文
化
資
料
館
」を
立
ち
上
げ

ま
し
た
。こ
こ
で
は
、相
差
町
内
会
会

長
で
も
あ
る
中
村
幸
照
さ
ん
の
説
明

で
、海
女
さ
ん
の
生
活
や
文
化
の
一

端
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

さ
ら
に
、現
役
の
海
女
さ
ん
か
ら

話
が
聞
け
る
海
女
小
屋
体
験
も
平

成
18
年
か
ら
ス
タ
ー
ト
。海
女
さ
ん
が

漁
の
後
に
焚
き
火
を
囲
み
、冷
え
た

体
を
温
め
る「
か
ま
ど
」と
呼
ば
れ
る

小
屋
の
中
で
、新
鮮
な
浜
焼
き
を
い

た
だ
き
な
が
ら
、海
女
さ
ん
か
ら
漁

の
方
法
や
苦
労
話
な
ど
を
聞
く
こ
と

が
で
き
ま
す
。い
つ
も
陽
気
な
笑
い

声
が
絶
え
な
い
こ
の
海
女
小
屋
体
験

は
、国
内
だ
け
で
な
く
海
外
か
ら
も

多
く
の
人
が
訪
れ
る
ほ
ど
反
響
を
呼

ん
で
い
ま
す
。

　
「
今
年
、海
女
漁
の
技
術
は
国
の

重
要
無
形
民
俗
文
化
財
に
指
定
さ

れ
ま
し
た
。海
女
さ
ん
と
し
て
の
誇

り
を
今
以
上
に
持
っ
て
も
ら
い
、海

女
文
化
を
継
ぐ
若
い
人
の
育
成
や
、

海
女
さ
ん
を
目
指
す
人
の
受
け
入

れ
態
勢
を
整
え
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
」と
中
村
さ
ん
。他
の
地
域
か
ら

相
差
町
に
嫁
い
で
き
た
女
性
や
大
学

生
が
新
米
海
女
さ
ん
に
な
っ
た
り

と
、少
し
ず
つ
で
す
が
海
女
の
町
づ

く
り
、人
づ
く
り
が
進
ん
で
い
ま
す
。

　
「
と
に
か
く
潜
る
の
が
楽
し
く
て

さ
ー
」と
屈
託
な
く
笑
う
海
女
さ
ん

の
た
く
ま
し
さ
に
、相
差
の
海
女
文

化
が
象
徴
さ
れ
て
い
ま
す
。

海女さんとの会話と新鮮な海の幸が楽しめる海女小屋体験

漁獲物を入れる
網を付けた海女さ
んの漁具「タンポ」

危険が伴う大海
原に体一つで潜
る海女さんたちは
度胸満点

提供：
鳥羽市観光課 日

本
は

ひ
ろ
い
な

お
い
し
い
な

三重県

愛知県

鳥羽市

カツオ切り身
米
卵（錦糸卵用）
大葉
ガリ（生姜の甘酢漬け）
海苔

150g
3.5合
1個
4枚
適量
適量

○寿司酢
砂糖
酢

100g
大さじ4

塩
うま味調味料

大さじ１

大さじ１
○漬けダレ
醤油
砂糖

200ml
110g

酒
みりん

大さじ1.5
大さじ0.5

材料（5人分）

海女文化を後世に
残す町づくりに取り
組んでいる相差町
内会会長・中村さん



豚肉の代わりに厚揚げを使った酢豚は
香ばしくてとってもヘルシー

お気に入りの木のおぼんの収納には
ブックエンドがぴったり

庭のローズマリーを乾燥させて、自家製のポプリを作る

　

梅
雨
が
明
け
て
か
ら
、と
た
ん
に
日
差

し
が
強
く
な
り
ま
し
た
ね
。主
人
の
畑
に

は
今
年
も
、き
ゅ
う
り
、お
く
ら
、な
す
、

ト
マ
ト
な
ど
が
実
り
始
め
ま
し
た
。太
陽

を
た
っ
ぷ
り
と
浴
び
た
夏
野
菜
は
、み
ず

み
ず
し
く
て
本
当
に
お
い
し
い
で
す
。

　

た
だ
、こ
の
時
期
は
食
材
が
傷
み
や
す

い
の
が
悩
み
の
種
。外
は
暑
い
の
で
頻
繁

に
出
か
け
る
の
も
避
け
た
い
で
す
か
ら
、

「
家
に
あ
る
も
の
で
何
と
か
し
た
い
」と
い

う
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。も
と
も
と
私
の

住
ん
で
い
ま
す
所
は
近
く
に
ス
ー
パ
ー

も
な
く
、工
夫
し
な
け
れ
ば
生
活
が
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
。そ
の
お
か
げ
で「
あ
る

も
の
を
使
い
切
る
」と
い
う
意
識
が
自
然

と
身
に
つ
い
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

我
が
家
で
は
、土
曜
日
の
午
前
中
に
食

材
を
ま
と
め
買
い
す
る
の
が
長
年
の
習

慣
。家
に
帰
る
と
、腰
を
落
ち
着
け
る
前

に
食
材
の
下
処
理
を
済
ま
せ
て
し
ま
い

ま
す
。野
菜
を
個
別
に
保
存
し
た
り
、酢

漬
け
や
塩
も
み
を
し
て
常
備
菜
に
し
た

り
。少
し
手
間
で
す
が
、新
鮮
な
う
ち
に

下
処
理
を
し
て
お
く
こ
と
で
夏
場
で
も

食
材
が
長
持
ち
す
る
ん
で
す
よ
。そ
れ
に
、

後
々
使
い
た
い
時
に
す
ぐ
に
使
え
て
と

て
も
便
利
で
す
。

　

お
肉
や
お
魚
な
ど
メ
イ
ン
に
な
る
食

材
を
買
い
忘
れ
た
り
足
り
な
か
っ
た
り

し
た
場
合
は
、家
に
あ
る
も
の
で
代
用
し

ま
す
。た
と
え
ば
、酢
豚
の
豚
肉
が
な
け

れ
ば
鶏
肉
や
厚
揚
げ
で
作
り
ま
す
。豚

肉
と
は
ひ
と
味
違
う
あ
っ
さ
り
と
し
た

仕
上
が
り
に
な
っ
て
、お
い
し
い
で
す
よ
。

　

調
味
料
も
、オ
イ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス
が
な

け
れ
ば
代
わ
り
に
醤
油
や
ウ
ス
タ
ー

ソ
ー
ス
を
使
っ
た
り
し
て
、あ
る
も
の
で

対
応
し
て
い
ま
す
。た
と
え
味
の
ア
ク
セ

ン
ト
に
な
る
よ
う
な
ス
パ
イ
ス
が
家
に
な

か
っ
た
と
し
て
も
、「
入
れ
な
け
れ
ば
、入

れ
な
い
な
り
の
お
味
に
な
る
わ
」と
気
に

し
ま
せ
ん
。逆
に
あ
れ
こ
れ
試
し
て
い
く

う
ち
に
想
像
以
上
の
お
い
し
さ
に
な
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
か
ら
、こ
れ
も
お
料
理

の
面
白
さ
だ
と
思
い
ま
す
。「
無
駄
に
し

た
く
な
い
、使
い
切
り
た
い
」と
い
う
思
い

が
新
し
い
メ
ニ
ュ
ー
に
つ
な
が
る
こ
と
も

意
外
に
多
い
ん
で
す
よ
。

　

お
料
理
に
限
ら
ず
、我
が
家
に
は「
家

に
あ
る
も
の
で
作
っ
た
小
物
」が
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。引
き
出
し
の
中
の
小
さ
な

ポ
プ
リ（
芳
香
剤
）は
、庭
の
ロ
ー
ズ
マ

リ
ー
や
ラ
ベ
ン
ダ
ー
を
摘
ん
で
乾
燥
さ

せ
た
も
の
。ス
カ
ー
フ
な
ど
の
上
に
置
い

て
お
く
と
、ハ
ー
ブ
の
自
然
な
香
り
が

移
っ
て
良
い
香
り
が
す
る
ん
で
す
よ
。簡

単
に
作
れ
ま
す
し
、お
友
達
に
プ
レ
ゼ
ン

ト
す
る
と
喜
ば
れ
る
の
で
、つ
い
つ
い
た

く
さ
ん
作
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

ま
た
、ブ
ッ
ク
エ
ン
ド（
本
立
て
）を

使
っ
て
木
の
お
ぼ
ん
を
整
理
し
た
り
、お

土
産
で
い
た
だ
い
た
お
菓
子
の
空
箱
で

引
き
出
し
の
中
を
仕
切
っ
た
り
、家
に
あ

る
も
の
を
活
用
し
て
い
ろ
ん
な
使
い
道
を

考
え
る
こ
と
が
日
々
の
楽
し
み
に
も
な
っ

て
い
ま
す
。ち
ょ
う
ど
ぴ
っ
た
り
の
も
の

が
作
れ
た
時
に
は
、何
と
も
言
え
な
い
満

足
感
が
味
わ
え
る
ん
で
す
。

　

私
は
、暮
ら
し
に「
ど
う
し
て
も
必
要

な
も
の
」は
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。な
け

れ
ば
な
い
で
ど
う
に
か
な
り
ま
す
し
、た

い
て
い
の
こ
と
は
、ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
で

対
応
で
き
ま
す
。そ
れ
に
余
計
な
も
の
を

買
わ
な
く
て
済
む
の
で
経
済
的
で
す
。

　

 

多
少
の
失
敗
は
ご
愛
嬌
。知
恵
と
言

う
と
大
げ
さ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、試
行

錯
誤
す
る
中
で
見
つ
け
た
ア
イ
デ
ア
は

ず
っ
と
役
立
つ
も
の
で
す
。だ
か
ら
、と
に

か
く
や
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。発
想
が
ど

ん
ど
ん
広
が
っ
て
、毎
日
が
も
っ
と
楽
し

く
な
り
ま
す
よ
。

食
材
を
使
い
切
る
意
識

キ
ッ
チ
ン
で
養
う
発
想
力

使
い
道
を
考
え
る
楽
し
み

と
に
か
く
や
っ
て
み
る

第
十
三
話

暮
ら
し
に
工
夫
を

10年前の
レース生地で作った
ポプリの小袋

45

本格的な夏がやってきました。

外出が億劫になる暑い時期は、

頻繁に買い物に行くよりも

なるべく家にあるもので

工夫して乗り切りたいですよね。

そこで今回は、坂井より子さんの

“暮らしの知恵”をご紹介します。

1946年生まれ。神奈川県葉山町在住。主婦歴40年の経験を生かした、
やさしい家庭料理の伝授と暮らしの知恵を交えた語りが好評を博し、
さまざまな世代の女性から人気を集める。近年、親子教室などで若いお
母さんたちの支えとなる活動も行っている。著書に「受け継ぐ暮らし」
「暮らしをつむぐ」（技術評論社）。

坂井より子さん

夏野菜を
「長持ち」させるコツ

より子さんのノート

坂井家の冷蔵庫では、大小さまざまな
保存容器が活躍中。坂井さんが行って
いる夏野菜の保存方法をご紹介します。

ちょ
っと一

工夫で

暮らしを
楽しく

きゅうりとミニトマト※1は保存容器に入れて

和風ピクルス液※2を注ぎ、冷蔵庫で1日以

上置けば完成。1週間程度保存できるので、

お酒のお供や料理の副菜など、いろいろ使

えて便利です。

【トマトときゅうりの和風ピクルス】

すべての葉を剥いて1枚ずつ洗う。キッチン

ペーパーを敷いた保存容器にレタスを入れて、

さらに上からキッチンペーパーを乗せ、ふたを

閉めて冷蔵庫へ。上下のキッチンペーパーが

水分を吸って葉がパリッと長持ちします。

【レタスの下処理】

※1 ミニトマトは、皮を湯むきするとさらに味が染みておいしくなる
※2 「だし2カップ・酢2/3カップ・砂糖大さじ2」を火にかけて沸騰させ粗熱をとったもの
　　写真はきゅうり2本、ミニトマト10個を使用
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近
年
、多
彩
な
機
能
を
備
え
た「
多
目
的
ト
イ
レ
」

が
増
え
て
い
ま
す
。車
い
す
で
も
移
動
し
や
す
い
広

い
ス
ペ
ー
ス
、人
工
肛
門
・
人
工
膀
胱
を
持
つ
人
の

た
め
の
オ
ス
ト
メ
イ
ト
対
応
設
備
、ベ
ビ
ー
チ
ェ
ア

や
お
む
つ
交
換
シ
ー
ト
、最
近
で
は
収
納
式
の
着

替
え
台
な
ど
を
備
え
た
ト
イ
レ
も
登
場
。ま
さ
に

「
す
べ
て
の
人
に
や
さ
し
い
ト
イ
レ
」で
す
が
、専
用

の
設
備
が
な
い
と
困

る
人
が
い
る
こ
と
を

理
解
し
て
、次
に
使
う

人
が
快
適
に
利
用
で

き
る
よ
う
配
慮
し
た

い
も
の
で
す
。

す
べ
て
の
人
に

や
さ
し
い
ト
イ
レ

不
徳
を
つ
ん
で
い
な
い
か

人
間
と
は
自
分
勝
手
な
も
の
だ
。

良
い
と
こ
ろ
だ
け
は
と
っ
て

自
分
の
気
に
く
わ
ぬ
こ
と
は

み
ん
な
が
さ
ん
せ
い
し
て
も

や
ろ
う
と
は
し
な
い
。

い
や
、や
ら
な
い
だ
け
で
な
く

み
ん
な
の
や
っ
て
い
る
こ
と
ま
で

ケ
チ
を
つ
け
る
。

私
は
そ
ん
な
自
分
本
位
の

人
間
に
な
り
た
く
は
な
い
。

愛
情
た
っ
ぷ
り
に
育
っ
た
す
も
も
、

お
子
さ
ん
と
一
緒
に
食
べ
る
の
が
楽
し
み
で
す
ね
。

島
根
県
松
江
市
　
金
森 

由
美
子
さ
ん

す
も
も

　

我
が
家
の
庭
に
は
実
の
な
る
木
が
４
本
あ
る
。そ
の
う

ち
３
本
は
季
節
ご
と
に
実
を
つ
け
る
が
、ど
う
し
た
こ
と

か
、す
も
も
だ
け
が
毎
年
数
個
し
か
実
ら
な
い
。知
人
や

庭
師
さ
ん
に
聞
く
と
、あ
る
程
度
自
由
に
枝
を
伸
ば
し
て

や
り
、一
定
の
枚
数
の
葉
を
残
し
て
お
い
て
や
る
と
良
い

と
教
え
て
く
れ
た
。い
つ
も
枝
を
バ
ッ
サ
リ
伐
っ
て
い
た

の
で
勉
強
に
な
っ
た
と
同
時
に
、「
な
ん
だ
か
子
育
て
に

も
通
じ
て
い
る
な
ぁ
」と
思
っ
た
。

　

そ
し
て
助
言
を
守
っ
た
と
こ
ろ
、何
と
今
年
は
40
個
以

上
も
大
き
な
実
が
！ 

毎
日
色
づ
く
の
を
楽
し
み
に
眺
め

て
い
る
と
、子
育
て
の
反
省
の
念
も
わ
き
上
が
っ
て
く

る
。で
も
、ま
だ
ま
だ
親
に
心
配
を
か
け
る
我
が
子
。反
省

の
弁
は
言
わ
ず
に
、「
す
も
も
が
い
っ
ぱ
い
で
き
た
よ
。今

年
は
き
っ
と
い
い
こ
と
が
あ
る
よ
」と
メ
ー
ル
を
送
ろ
う
。

宮
城
県
黒
川
郡
　
高
橋 

と
し
子
さ
ん

巣
作
り

巣
立
ち
の
日
が
来
た
ら
、

笑
顔
で
見
送
っ
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

　

新
居
に
移
り
住
ん
で
半
年
が
経
っ
た
頃
、セ
キ
レ
イ
の

親
鳥
が
玄
関
の
す
ぐ
側
で
巣
作
り
を
始
め
ま
し
た
。

　

１
週
間
後
に
は
３
個
の
卵
を
産
み
、せ
っ
せ
と
抱
く
姿

を
見
て
家
族
み
ん
な
で
感
動
し
て
い
ま
し
た
。２
週
間
が

経
つ
と
、３
羽
の
ヒ
ナ
は
大
き
な
口
を
開
け
て
エ
サ
を
ね

だ
り
、親
鳥
は
休
む
暇
も
な
く
エ
サ
運
び
に
懸
命
で
す
。

　

私
た
ち
は
毎
日
気
に
な
り
、何
度
も
巣
を
覗
き
込
ん
で

は
感
動
し
て
い
ま
す
。巣
立
ち
は
い
つ
頃
な
の
か
と
思
う

と
、嬉
し
い
よ
う
な
寂
し
い
よ
う
な
複
雑
な
気
持
ち
で
す
。

　

セ
キ
レ
イ
が
我
が
家
を
選
ん
で
来
て
く
れ
た
こ
と
で

多
く
を
学
び
、家
族
の
絆
が
一
層
強
く
な
っ
た
と
感
じ
て

い
ま
す
。無
事
、大
空
へ
羽
ば
た
い
て
ほ
し
い
と
願
い
な
が

ら
、セ
キ
レ
イ
の
親
子
を
温
か
く
見
守
っ
て
い
ま
す
。

埼
玉
県
新
座
市
　
安
西 

い
ね
こ
さ
ん

じ
い
じ
、忘
れ
て
な
い
よ
！

熊
本
県
葦
北
郡
　
川
添 

和
代
さ
ん

子
ど
も
の
無
邪
気
さ
に
は
、

周
り
を
笑
顔
に
す
る
力
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。

　

里
帰
り
出
産
の
た
め
帰
省
し
た
娘
と
３
歳
の
孫
娘
と

一
緒
に
、鹿
児
島
の
水
族
館
へ
行
っ
た
帰
り
の
こ
と
で
す
。

　

駅
へ
向
か
う
バ
ス
の
中
は
か
な
り
混
み
合
っ
て
お
り
、座

席
が
離
れ
ば
な
れ
に
。後
方
か
ら
孫
が
大
き
な
声
で「
お
じ

い
ち
ゃ
ん
、お
ば
あ
ち
ゃ
ん
」と
私
た
ち
を
呼
ぶ
と
、そ
れ
ま

で
無
言
だ
っ
た
車
内
が
ド
ッ
と
沸
き
ま
し
た
。そ
れ
に
気
を

良
く
し
た
の
か
、孫
は「
み
ん
な
ー
、バ
ス
楽
し
い
ね
ー
」と

言
っ
た
の
で
す
。車
内
は
笑
い
声
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

　

帰
り
際
に
バ
ス
の
運
転
手
さ
ん
か
ら
、「
ま
た
鹿
児
島

に
来
て
、バ
ス
に
乗
っ
て
ね
」と
声
を
か
け
て
も
ら
い
、ほ

か
ほ
か
気
分
の
孫
と
と
も
に
、久
々
に
良
い
気
持
ち
に
な

り
ま
し
た
。

き
っ
と
天
国
の
じ
い
じ
も
、に
っ
こ
り
し
て
い
ま
す
ね
。

　

先
日
、娘
と
５
歳
の
孫
が
我
が
家
に
来
た
時
の
こ
と
で

す
。い
つ
も
の
よ
う
に
一
緒
に
ご
は
ん
を
食
べ
た
り
ゲ
ー

ム
で
遊
ん
だ
り
し
た
後
、孫
が
突
然「
ね
え
、じ
い
じ
は
ど

こ
に
い
る
の
？
」と
私
た
ち
に
聞
い
て
き
ま
し
た
。「
じ
い

じ
は
こ
こ
よ
」と
娘
が
言
っ
て
一
緒
に
仏
壇
に
手
を
合
わ

せ
る
と
、孫
は「
じ
い
じ
は
い
つ
帰
っ
て
く
る
の
？
」。娘
と

私
は「
じ
い
じ
は
天
国
に
お
出
か
け
し
た
ん
だ
よ
」と
言

い
ま
し
た
が
、孫
は
首
を
か
し
げ
て
不
思
議
そ
う
な
顔
を

し
て
い
ま
し
た
。

　

３
年
前
に
亡
く
な
っ
た
じ
い
じ
の
こ
と
を
、幼
い
な
が

ら
に
覚
え
て
い
る
ん
だ
と
思
う
と
な
ん
だ
か
と
て
も
う

れ
し
く
、涙
が
出
そ
う
に
な
り
ま
し
た
。あ
り
が
と
う
ね
。

い
つ
ま
で
も
お
ぼ
え
て
い
て
ね
。

　

天
国
の
じ
い
じ
、よ
か
っ
た
ね
。忘
れ
て
な
い
よ
。

バ
ス
、楽
し
い
ね

さ
り
げ
な
い
親
切

三
重
県
伊
賀
市
　
永
岡 

幸
子
さ
ん

鬼
灯
（ほ
お
ず
き
）

子
ど
も
の
頃
を
思
い
出
し
て
、

ぜ
ひ
笛
吹
き
を
！

　

庭
に
植
え
た
鬼
灯
が
、あ
ち
ら
こ
ち
ら
か
ら
芽
を
出
し

た
と
思
っ
た
ら
、ど
ん
ど
ん
成
長
し
て
今
で
は
六
角
形
の

が
く
が
淡
い
黄
緑
色
を
見
せ
て
い
ま
す
。

　

今
で
は
見
か
け
ま
せ
ん
が
、私
が
子
ど
も
の
頃
は
竹
や

ぶ
な
ど
に
自
生
し
て
い
た
の
で
、友
達
と
取
り
に
行
っ
た

も
の
で
す
。赤
い
実
が
柔
ら
か
く
な
る
ま
で
優
し
く
揉
ん

で
種
を
取
り
出
し
、口
に
含
ん
で
ギ
ュ
ー
ギ
ュ
ー
と
鳴
ら

し
た
り
、色
紙
を
着
せ
て
人
形
遊
び
を
し
た
り
。

　

庭
の
雑
草
を
抜
き
な
が
ら
、幼
い
頃
の
思
い
出
が
ふ
つ

ふ
つ
と
よ
み
が
え
っ
て
、鬼
灯
の
実
が
赤
く
色
づ
く
の
が

待
ち
遠
し
く
な
り
ま
し
た
。

兵
庫
県
加
古
川
市
　
吉
田 

和
子
さ
ん

さ
り
げ
な
く
手
を
貸
し
て
く
れ
る
な
ん
て
、

ス
マ
ー
ト
な
紳
士
！

　

い
つ
も
利
用
す
る
ス
ー
パ
ー
で
レ
ジ
に
並
ん
だ
時
の
こ

と
。数
日
分
の
食
材
を
買
っ
た
の
で
、カ
ゴ
が
と
て
も
重

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。す
る
と
私
の
前
に
並
ん
で
い

た
年
配
の
男
性
が
、私
の
カ
ゴ
を
カ
ー
ト
か
ら
持
ち
上

げ
、レ
ジ
台
に
置
い
て
く
れ
た
の
で
す
。そ
し
て
私
が
会

計
を
済
ま
せ
る
ま
で
側
で
待
っ
て
い
て
、今
度
は
レ
ジ
台

か
ら
カ
ゴ
を
カ
ー
ト
の
上
に
戻
し
て
く
れ
ま
し
た
。そ
の

親
切
が
嬉
し
く
て
、私
は
何
度
も
お
礼
を
言
い
ま
し
た
。

　

レ
ジ
の
方
は
私
に「
お
知
り
合
い
？
」と
聞
か
れ
ま
し

た
が
、全
然
知
ら
な
い
方
だ
っ
た
の
で「
い
い
え
」と
答
え

ま
し
た
。さ
り
げ
な
い
親
切
が
、レ
ジ
の
方
や
私
を
ほ
ん

わ
か
と
さ
せ
て
く
れ
た
出
来
事
で
し
た
。

愛の輪は日本とアジアの地域社会の
リーダーを目指す障がいのある若者に、
海外での研修活動を行っています。

このコーナーについてはダスキン愛の輪基金まで。

06-6821-5270　 http://www.ainowa.jp/

鈴
木
清
一

燈

々

無

尽

愛
の
輪
か
ら
の
コ
ラ
ム

障
が
い
の
こ
と
。

ま
ず
知
る
こ
と
か
ら
、

は
じ
め
ま
せ
ん
か
？

　
ほ
ほ
え
み
の 

ひ
ろ
ば
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