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読む人の幸せを心に願って作る

伊達政宗騎馬像。彫刻
家・小室達が政宗の300
回忌にあたる1935年に
制作。政宗が仙台城に入
城した姿と言われている

株
式
会
社
ダ
ス
キ
ン
社
長

　

あ
と
数
年
で
創
業
五
十
周
年
を
迎

え
ら
れ
る
加
盟
店
の
オ
ー
ナ
ー
と
対

話
し
ま
し
た
。そ
の
方
は
、学
生
時
代

に「
学
校
を
卒
業
し
た
ら
自
分
の
会

社
を
つ
く
ろ
う
」と
決
め
ら
れ
、そ
の

後
、目
標
通
り
に
二
十
歳
で
フ
ラ
ン

チ
ャ
イ
ズ
加
盟
店
と
し
て
起
業
さ
れ

た
そ
う
で
す
。そ
し
て
今
日
に
至
る
ま

で
、地
道
に
事
業
を
成
長
さ
せ
て
こ
ら

れ
ま
し
た
。

　

今
で
こ
そ
飲
食
業
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン

ス
ス
ト
ア
な
ど
多
く
の
フ
ラ
ン
チ
ャ
イ

ズ
ビ
ジ
ネ
ス
が
存
在
し
ま
す
が
、五
十

年
ほ
ど
前
は
あ
ま
り
認
知
さ
れ
て
い

ま
せ
ん
で
し
た
。そ
ん
な
時
代
に
、新

聞
の
片
隅
の
小
さ
な
募
集
広
告
を
見

て
説
明
会
に
参
加
さ
れ
、二
十
歳
と
い

う
若
さ
で
起
業
さ
れ
た
の
で
す
。そ
の

実
行
力
に
感
服
す
る
と
同
時
に
、二

十
歳
の
頃
の
自
分
と
照
ら
し
合
わ
せ

て
、今
更
な
が
ら「
も
っ
と
し
っ
か
り
と

し
た
目
標
を
持
っ
て
い
れ
ば
」と
反
省

し
ま
し
た
。

　

そ
の
方
の
経
営
理
念
は「
地
域
で
生

ま
れ
、地
域
で
生
か
さ
れ
、地
域
と
共

に
育
ち
、地
域
で
美
し
い
花
を
咲
か
そ

う
」と
い
う
も
の
で
す
。実
際
に
、周
囲

か
ら
の
依
頼
を
積
極
的
に
引
き
受
け

て
地
域
貢
献
を
続
け
て
お
ら
れ
、ま
さ

に
地
域
に
根
差
し
た
会
社
を
築
か
れ

て
い
ま
す
。

　

年
齢
や
生
活
環
境
に
か
か
わ
ら
ず
、

人
は
常
に
目
標
を
持
つ
こ
と
が
大
切

な
の
だ
と
思
い
ま
す
。も
ち
ろ
ん
目
標

を
達
成
す
る
こ
と
が
目
的
で
す
が
、一

生
懸
命
に
努
力
す
る
過
程
が
人
間
の

成
長
に
つ
な
が
る
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

〈
目
標
を
持
つ
〉

資福寺のあじさい〈宮城県〉

伊達家ゆかりの五つの寺院「北山五山」のひとつ、慈雲山資福寺。境
内に1200株ものあじさいが植えられていることから、「あじさい寺」とも
呼ばれています。6月下旬からの見ごろには、山門へと続く石段の参道
沿いや庭園に美しい花が咲き誇ります。 イラスト ： 歓崎 花鈴イラスト ： 歓崎 花鈴 ※イラストはイメージです※イラストはイメージです
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16代続く伊部宿本陣の家
に嫁ぎ、幾世代もの人々が
伝えた滋賀の伝統食を忘れ
ぬうちに残したいと、レシピ本
の発刊やワークショップなどを
行っている。

湖北町食事文化研究会 代表

材料（4人分）

ナス

生ゴマ
（なければ炒りゴマでも可）

だし汁

味噌

2本

60g
 

3カップ（600cc）

大さじ2.5

フ
ラ
イ
パ
ン
な
ど
で
ゴ
マ
を
炒

る
。ゴ
マ
が
ふ
っ
く
ら
と
し
て
、

香
ば
し
い
香
り
が
出
る
ま
で
弱

火
で
じ
っ
く
り
と
。

1

炒
っ
た
ゴ
マ
を
す
り
鉢
で
す

る
。ゴ
マ
の
栄
養
を
引
き
出
す

た
め
に
も
、細
か
く
な
る
ま
で

丁
寧
に
す
る
。

2

ナ
ス
は
縦
半
分
に
切
り
、亀
の

甲
羅
の
よ
う
に
皮
へ
斜
め
格
子

に
切
れ
目
を
入
れ
る
。さ
ら
に

水
に
つ
け
て
ア
ク
を
抜
く
。

3

出
汁
の
中
に
ナ
ス
を
入
れ
て
煮

る
。沸
騰
し
た
ら
弱
火
に
。ナ
ス

が
柔
ら
か
く
な
っ
た
ら
ゴ
マ
を

入
れ
る
。

4

最
後
に
味
噌
を
溶
い
て
入
れ
、

ひ
と
煮
立
ち
さ
せ
た
ら
完
成
。

5

作り方を教えてくれた人

泥亀汁の作り方
滋賀県の

郷 土 料 理

滋
賀
県
長
浜
市「
長
浜
生
活
文
化
研
究
所
」

長
浜
に
暮
ら
す

人
々
の
架
け
橋
に

当
た
り
前
の
生
活
の
中
に

「
す
ご
い
！
」が
い
っ
ぱ
い

　

長
浜
市
は
琵
琶
湖
の
北
東
、「
湖

北
」地
域
に
あ
る
琵
琶
湖
と
山
々
に

囲
ま
れ
た
場
所
。平
成
18
年
と
22
年

に
８
つ
の
町
を
合
併
し
、滋
賀
県
で

は
高
島
市
に
次
ぐ
２
番
目
の
広
さ

と
な
っ
て
い
ま
す
。合
併
を
し
た
こ

と
で
、住
ま
う
人
の
利
便
性
は
も
ち

ろ
ん
、全
国
的
な
認
知
度
も
高
ま
り

ま
し
た
。

　

で
も
、そ
の
広
さ
ゆ
え
に
長
浜
地

域
が
有
す
る
伝
統
や
文
化
の
多
様

性
が
さ
ら
に
広
が
り
、自
分
が
住
む

町
の
文
化
や
風
習
は
知
っ
て
い
て
も

隣
町
の
こ
と
は
何
も
知
ら
な
い
と
い

う
人
が
増
え
た
の
も
事
実
。そ
ん
な

各
町
や
集
落
ご
と
の
、長
い
歴
史
に

育
ま
れ
た「
長
浜
の
暮
ら
し
」の
魅

力
を
発
信
し
て
い
る
の
が『
長
浜
生

活
文
化
研
究
所
』の
皆
さ
ん
で
す
。

　

研
究
所
の
所
員
が
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

を
通
じ
て
紹
介
す
る
伝
統
行
事
や

風
景
は
、観
光
情
報
と
は
一
味
違
う

も
の
ば
か
り
。同
じ
五
穀
豊
穣
を
願

う
祭
で
も
集
落
ご
と
に
ス
タ
イ
ル
が

違
っ
た
り
、鮒
寿
司
を
普
段
の
家
庭

料
理
と
し
て
作
っ
て
い
る
人
が
登
場

し
た
り
と
、「
同
じ
長
浜
に
こ
ん
な
文

化
が
あ
っ
た
ん
だ
！
」と
い
う
発
見

が
つ
ま
っ
て
い
ま
す
。取
材
先
の
人
に

と
っ
て
は
当
た
り
前
の
こ
と
ば
か
り

な
の
で「
こ
ん
な
こ
と
が
記
事
に
な
る

の
？
」と
不
思
議
が
ら
れ
る
そ
う
で

す
が
、そ
れ
こ
そ
が
長
浜
な
ら
で
は

の
多
様
な「
暮
ら
し
ぶ
り
」。紹
介
さ

れ
た
こ
と
で「
こ
れ
は
長
浜
独
自
の

文
化
だ
っ
た
の
か
」と
改
め
て
気
づ
き
、

文
化
を
守
っ
て
き
た
こ
と
を
誇
り
に

思
う
人
も
多
い
そ
う
で
す
。ま
た
、

記
事
の
内
容
に
惹
か
れ
て
、伝
統
文

化
や
工
芸
、料
理
な
ど
を
学
ぼ
う
と

若
い
人
も
市
の
内
外
か
ら
集
ま
っ
て

き
て
い
る
の
だ
と
か
。接
点
が
少
な

か
っ
た
高
齢
者
と
若
い
人
の
文
化
継

承
の
架
け
橋
に
も
な
っ
て
い
る
の
が
、

こ
の
研
究
所
な
の
で
す
。

住
ま
う
人
も
知
ら
な
い

湖
北
の
魅
力
を
発
信

　

所
員
は「
長
浜
は
地
域
資
源
も
文

化
も
豊
富
で
、切
り
口
に
は
事
欠
か

な
い
。山
や
田
畑
な
ど
、見
慣
れ
た

光
景
に
も
湖
北
ら
し
さ
が
あ
る
」と
、

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
の
発
信
以
外
に
も

い
ろ
い
ろ
な
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
実

施
し
て
い
ま
す
。例
え
ば
長
浜
市
の

市
民
活
動
団
体
と
協
力
し
て
開
催

し
た「
月
光
が
照
ら
す
湖
北
」の
撮

影
会
。月
明
か
り
に
照
ら
さ
れ
た
湖

北
の
風
景
は
、集
ま
っ
た
人
た
ち
を

「
毎
日
見
て
い
た
景
色
が
こ
ん
な
に

き
れ
い
だ
な
ん
て
知
ら
な
か
っ
た
」

と
魅
了
し
ま
し
た
。ま
た
、日
常
の
ひ

と
コ
マ
を
高
校
生
ラ
イ
タ
ー
の
若
々

し
い
視
点
で
紹
介
し
て
も
ら
う
な

ど
、市
民
自
ら
長
浜
の
良
さ
を
伝
え

る
さ
ま
ざ
ま
な
試
み
も
行
な
っ
て
い

ま
す
。

　

さ
ら
に
、所
員
が「
冊
子
な
ら
、よ

り
多
く
の
人
に
手
に
と
っ
て
見
て
も

ら
い
や
す
く
な
る
」と
長
浜
の
風
景

や
行
事
、暮
ら
し
ぶ
り
を
紹
介
し
た

冊
子
も
今
年
２
月
に
完
成
。何
気
な

い
日
々
の
ワ
ン
シ
ー
ン
を
切
り
取
っ

て
い
な
が
ら
、や
は
り
そ
れ
は
長
浜

に
し
か
な
い
魅
力
あ
ふ
れ
る
内
容
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　
「
こ
ん
な
に
す
ご
い
人
が
長
浜
に

い
る
ん
や
」「
こ
ん
な
に
き
れ
い
な
風

景
が
あ
っ
た
ん
や
ね
」と
住
む
人
に

も
、ま
た
、こ
の
町
を
旅
し
た
い
と

思
っ
て
い
る
人
の
心
に
も
響
く
、魅
力

い
っ
ぱ
い
の
長
浜
。「
こ
の
地
に
住
ん
で

い
る
こ
と
に
誇
り
を
持
っ
て
ほ
し
い
。

埋
も
れ
か
け
て
い
る
文
化
や
魅
力
を

伝
え
る
架
け
橋
に
な
り
た
い
」と
、長

浜
生
活
文
化
研
究
所
の
所
員
た
ち

が
あ
ち
こ
ち
を
取
材
し
て
回
る
日
々

は
こ
れ
か
ら
も
続
き
そ
う
で
す
。

肥田 文子さん

ゴ
マ
を
た
っ
ぷ
り
入
れ
た
汁
に
浮
か
ぶ
ナ
ス
を
亀

に
見
立
て
た
泥
亀
汁
。ゴ
マ
が
貴
重
な
食
材
だ
っ

た
江
戸
時
代
か
ら
伝
わ
る
郷
土
料
理
で
、近
江

商
人
が
夏
バ
テ
予
防
に
食
べ
て
い
た
と
伝
わ
る

ス
タ
ミ
ナ
食
で
す
。

月光に浮かぶ長浜の風景も
また美しい

月に一度、企画会議を開いて特集の内容を決めている

長浜の魅力を紹介する
冊子を一丸となって制作
したスタッフの方々

日
本
は

ひ
ろ
い
な

お
い
し
い
な

滋賀県
京都府

福井県
岐阜県

長浜市
琵
琶
湖



ご
縁
に
感
謝

　

春
か
ら
新
し
い
こ
と
を
始
め
た
方
は
、

そ
ろ
そ
ろ
環
境
に
も
慣
れ
て
き
た
頃
で

し
ょ
う
か
。新
た
な
仲
間
と
も
少
し
ず
つ

打
ち
と
け
て
、同
じ
時
間
を
共
有
す
る

楽
し
さ
を
感
じ
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま

す
。い
く
つ
に
な
っ
て
も
人
と
の
出
会
い

は
特
別
な
も
の
で
す
よ
ね
。

　

私
が
お
手
伝
い
し
て
い
る「
親
子
教

室
」で
も
た
く
さ
ん
の
出
会
い
が
あ
り
ま

す
。お
母
さ
ん
同
士
が
子
育
て
の
話
で
盛

り
上
が
っ
て
い
る
姿
を
見
る
と
思
わ
ず
笑

顔
に
な
り
ま
す
し
、私
自
身
、若
い
お
母

さ
ん
た
ち
と
お
友
達
に
な
れ
る
の
は
本

当
に
う
れ
し
い
で
す
。

　

若
い
お
友
達
と
は
生
ま
れ
た
時
代
も

育
っ
た
環
境
も
違
う
の
で
、価
値
観
の
差

に
驚
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、私
に
と
っ

て
は
そ
れ
も
新
た
な
発
見
。一
緒
に

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
へ
出
か
け
た
り
す
る
と「
そ

ん
な
見
方
も
あ
る
の
ね
！
」と
感
心
し
た

り
し
て
、と
て
も
楽
し
い
で
す
よ
。

  

い
ろ
ん
な
お
友
達
の
輪
が
広
が
る
と
、

楽
し
み
が
ど
ん
ど
ん
膨
ら
み
ま
す
。で
も
、

時
に
人
付
き
合
い
の
難
し
さ
を
感
じ
る

こ
と
も
あ
っ
て
、時
々
お
母
さ
ん
た
ち
か

ら
そ
ん
な
相
談
を
受
け
ま
す
。私
も
偉

そ
う
な
こ
と
は
言
え
ま
せ
ん
が
、過
去
の

経
験
や
心
掛
け
て
い
る
こ
と
な
ど
を
お

伝
え
し
て
い
ま
す
。

　

人
付
き
合
い
の
中
で
私
が
大
切
に
し

て
い
る
こ
と
の
ひ
と
つ
は
”言
葉
選
び
“で

す
。子
ど
も
た
ち
が
幼
稚
園
の
頃
、園
で

開
催
す
る
お
は
な
し
会
の
参
加
者
が
予

定
よ
り
少
な
か
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
。私
は
係
の
者
と
し
て
申
し
訳
な
く
感

じ
て
し
ま
い
、「
こ
れ
だ
け
し
か
集
ま
ら

な
か
っ
た
ん
で
す
」と
お
伝
え
し
た
の
で

す
が
、園
長
先
生
は「
こ
ん
な
に
集
ま
っ

て
く
だ
さ
っ
た
ん
で
す
ね
」と
う
れ
し
そ

う
に
言
っ
て
く
だ
さ
っ
た
の
で
す
。そ
こ

で
ハ
ッ
と
な
り
ま
し
た
。

　

確
か
に
、一
人
ひ
と
り
が
お
話
を
聞
く
た

め
に
足
を
運
ん
で
く
だ
さ
っ
た
の
に「
こ
れ

だ
け
し
か
」な
ん
て
失
礼
で
す
よ
ね
。こ
れ

だ
け
の
人
た
ち
が
気
持
ち
を
寄
せ
て
く
だ

さ
っ
た
。私
も
そ
ん
な
風
に
物
事
を
受
け

止
め
た
い
と
感
じ
ま
し
た
。同
じ
こ
と
を

伝
え
て
い
て
も
言
葉
ひ
と
つ
で
受
け
取
る

印
象
は
ま
っ
た
く
違
う
も
の
な
ん
で
す
ね
。

　

そ
れ
か
ら
は
、子
ど
も
に
対
し
て
も

「
お
手
伝
い
し
て
ち
ょ
う
だ
い
」で
は
な
く

「
お
手
伝
い
お
願
い
。助
か
る
わ
〜
」な
ど
、

で
き
る
だ
け
前
向
き
な
言
葉
を
選
ぶ
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。す
る
と
、子
ど
も
た

ち
の
反
応
も
い
い
よ
う
に
変
わ
っ
て
き
た

ん
で
す
。言
葉
の
力
っ
て
大
き
い
で
す
よ

ね
。

　

私
も
日
々
い
ろ
ん
な
言
葉
を
使
い
ま

す
が
、一
番
意
識
し
て
い
る
の
は
”あ
り
が

と
う
“の
言
葉
で
す
。例
え
ば
家
族
の
誰

か
が
掃
除
機
が
け
を
し
て
く
れ
た
後
に

は
必
ず「
あ
り
が
と
う
」と
伝
え
ま
す
し
、

家
族
も
私
が
食
事
を
出
す
た
び
に「
あ

り
が
と
う
」と
言
っ
て
く
れ
ま
す
。

　

当
た
り
前
の
こ
と
で
す
が
、家
族
間
・

夫
婦
間
で
は
つ
い
つ
い
忘
れ
が
ち
に
な

る
”感
謝
の
気
持
ち
“を
伝
え
続
け
て
き

た
こ
と
が
、今
の
家
庭
円
満
に
つ
な
が
っ

て
い
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

　

言
葉
遣
い
や
あ
い
さ
つ
な
ど
人
付
き
合

い
の
基
本
を
心
掛
け
て
い
て
も
、な
ん
と

な
く
苦
手
だ
と
感
じ
る
人
も
い
ま
す
よ

ね
。で
も
そ
れ
は
当
た
り
前
。個
性
も
相

性
も
十
人
十
色
な
ん
で
す
か
ら
。た
だ
、

私
は
人
の
悪
口
を
言
わ
な
い
よ
う
に
し
て

い
ま
す
し
、誰
か
の
言
う
悪
口
に
は
否
定

も
肯
定
も
し
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

自
分
の
尺
度
で
物
事
を
測
っ
て
良
し
悪
し

を
言
う
の
は
お
か
し
い
と
思
う
か
ら
で

す
。”価
値
観
や
相
性
は
人
そ
れ
ぞ
れ
“。

そ
う
考
え
る
と
人
付
き
合
い
は
ず
い
ぶ
ん

楽
に
な
り
ま
す
よ
。

　

世
の
中
に
た
く
さ
ん
の
人
が
い
る
中

で
、ご
縁
が
あ
っ
て
出
会
い
、仲
良
く
な

れ
た
人
た
ち
と
は
、ず
っ
と
良
い
関
係
を

続
け
て
い
き
た
い
で
す
よ
ね
。私
も
今
ま

で
の
ご
縁
に
感
謝
し
な
が
ら
、こ
れ
か
ら

新
た
に
出
会
う
ご
縁
も
大
切
に
育
ん
で

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

若いお友達と、ご自宅の近所にある工芸品のお店でショッピング

いつ誰が遊びに来てくれても良いように、
おもてなしの茶菓子はいつも準備してある

お互いを尊敬し合い、
いつもおだやかな坂井さんご夫婦

出
会
う
喜
び

言
葉
選
び

違
っ
て
当
た
り
前

心を伝える手書きの言葉

より子さんのノート

ほんの少しの心遣いで、良い関係は続いていくもの。坂井さんが
普段から行っているという“心遣い”を二つ紹介します。

何かのお礼はメールで済ま

せるのではなく、できるだ

け手書きで。心からの気持

ちが伝わります。

ちょ
っと一

工夫で

暮らしを
楽しく

心に響く言葉に出あったら、

忘れずにメモを。見返すと

新たな気づきや人付き合

いのヒントになることも。

お礼状を書く1

素敵な言葉をストック2

45

新たな人との出会いには

喜びや楽しみがいっぱい。

けれども一方で、人付き合いの

難しさを感じることも。

今回は、坂井より子さんが

良好な人間関係を築くための

ヒントを教えてくださいました。

第
十
一
話

1946年生まれ。神奈川県葉山町在住。主婦歴40年の経験を
生かした、やさしい家庭料理の伝授と暮らしの知恵を交え
た語りが好評を博し、さまざまな世代の女性から人気を集め
る。近年、親子教室などで若いお母さんたちの支えとなる
活動も行っている。著書に「受け継ぐ暮らし」「暮らしをつむ
ぐ」（技術評論社）。

坂井より子さん
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共
用
品
は
、年
齢
や
障
が
い
の
あ
る
な
し
に
関
わ
り

な
く
、よ
り
多
く
の
人
が
使
い
や
す
く
工
夫
さ
れ
た

製
品
の
こ
と
。代
表
的
な
も
の
と
し
て
、手
で
触
っ
た

だ
け
で
分
か
る
よ
う
に
缶
の
上
部
に
点
字
で

「
お
酒
」と
書
か
れ
た
缶
ビ
ー
ル
や
、他
の
飲
み
物
と

区
別
す
る
た
め
上
部
に
切
り
欠
き
を
入
れ
た
牛
乳

パ
ッ
ク
な
ど
が
あ
り
ま
す
。今
で
は
当
た
り
前
と

な
っ
て
い
る
製
品
の
中
に

は
、分
か
り
や
す
さ
や
扱
い

や
す
さ
、安
全
性
な
ど
に
配

慮
さ
れ
た
共
用
品
の
工
夫

か
ら
生
ま
れ
た
も
の
も
多

い
ん
で
す
ね
。

「
共
用
品
」を

ご
存
知
で
す
か
？

愛
を
捧
げ
る
喜
び 

わ
か
ら
な
く
て
も
い
い

き
ら
わ
れ
て
も
い
い

ゆ
る
し
て
く
だ
さ
い

私
は
あ
な
た
が
好
き
だ

そ
し
て
、あ
な
た
の
た
め
に

ど
れ
だ
け
の
こ
と
が
で
き
る
の
か

私
に
や
ら
せ
て
下
さ
い

そ
れ
だ
け
で
い
い

惜
し
み
な
く
愛
を

捧
げ
て
み
た
い
！

50
年
も
仲
良
し
だ
な
ん
て
、

ス
テ
キ
な
関
係
。 神

奈
川
県
川
崎
市
　
清
水 

年
子
さ
ん

親
友

　

私
は
90
歳
、大
の
仲
良
し
は
88
歳
。子
ど
も
の
小
学

校
の
P
T
A
で
知
り
合
っ
て
以
来
、
50
年
の
付
き
合
い

に
な
り
ま
す
。

　

お
互
い
に
東
京
の
山
手
線
沿
線
で
生
ま
れ
育
ち
ま

し
た
。思
い
出
話
や
子
ど
も
の
頃
の
歌
な
ど
、共
通
の

話
題
で
す
ぐ
に
意
気
投
合
し
、こ
れ
ま
で
気
分
を
壊
す

と
か
、話
の
行
き
違
い
な
ど
は
た
だ
の
一
度
も
あ
り
ま

せ
ん
。お
互
い
の
生
活
の
中
に
踏
み
込
み
す
ぎ
ず
、き

ち
ん
と
一
線
を
引
い
て
付
き
合
っ
て
き
ま
し
た
。

　

最
近
は
お
宅
へ
伺
っ
て
お
し
ゃ
べ
り
を
数
時
間
楽
し

ん
で
お
り
、よ
く
も
ま
ぁ
話
の
種
が
尽
き
な
い
も
の
だ

と
娘
が
感
心
し
て
い
ま
す
。近
頃
、私
も
彼
女
も
耳
が

遠
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。大
き
な
声
で
の
お
し
ゃ
べ
り

が
い
つ
ま
で
続
く
こ
と
で
し
ょ
う
。頑
張
ら
な
く
て
は
。

香
川
県
さ
ぬ
き
市
　
秋
友 

京
子
さ
ん

未
来
あ
る
子

将
来
有
望
な
男
の
子
で
す
ね
。

こ
れ
か
ら
の
成
長
も
楽
し
み
！

　

親
戚
の
小
学
１
年
生
の
男
の
子
は
幼
稚
園
の
年
中

か
ら
囲
碁
を
習
い
始
め
、卒
園
時
に
は
大
会
に
出
て
優

勝
し
た
そ
う
。

　

私
が
実
家
に
帰
省
し
た
時
に
は
対
戦
し
よ
う
ね
、と

言
っ
て
お
い
た
ら
、小
さ
な
携
帯
用
の
囲
碁
セ
ッ
ト
を

持
参
し
て
く
れ
て
、先
日
初
め
て
対
戦
し
ま
し
た
。

　
「
こ
の
一
隅
も
う
死
に
石
だ
よ
ね
？
」と
聞
く
と
、

「
ウ
ン
」と
う
な
ず
く
な
ど
、や
っ
て
い
く
う
ち
に
こ
の

子
が
先
を
読
め
る
子
だ
と
わ
か
り
ま
し
た
。最
後
の
石

の
数
読
み
も
し
っ
か
り
し
て
く
れ
て
、94
目
の
負
け
！

私
の
完
敗
で
し
た
。

　

彼
は
得
意
顔
で
ニ
コ
ニ
コ
！
悔
し
い
け
れ
ど
、未
来

あ
る
子
が
羨
ま
し
く
思
え
た
1
日
で
し
た
。

山
梨
県
南
ア
ル
プ
ス
市
　
中
村 

恵
さ
ん

折
り
紙

岐
阜
県
中
津
川
市
　
村
上 

美
津
子
さ
ん

愛
情
を
込
め
て
作
ら
れ
た
新
鮮
な
野
菜
は
、

き
っ
と
味
も
お
い
し
い
ん
で
し
ょ
う
ね
。

　

友
人
た
ち
と
豊
か
な
自
然
の
中
を
散
策
し
た
帰
り

道
、野
菜
直
売
所
へ
立
ち
寄
り
ま
し
た
。

　

平
台
の
上
に
並
ん
で
い
る
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
の
野

菜
の
中
に
、虫
食
い
穴
が
ポ
ツ
ポ
ツ
あ
る
葉
も
の
野
菜

を
見
つ
け
ま
し
た
。

　

野
菜
を
売
っ
て
い
る
お
ば
あ
さ
ん
に「
こ
れ
、安
全

な
野
菜
の
証
ね
」と
声
を
か
け
る
と
、「
無
農
薬
だ
か
ら

身
体
に
良
い
よ
。た
く
さ
ん
食
べ
て
お
く
れ
や
」と
答

え
て
く
れ
ま
し
た
。お
ば
あ
さ
ん
と
の
温
か
い
や
り
と

り
の
中
で
、み
ん
な
の
顔
に
笑
み
が
こ
ぼ
れ
ま
し
た
。

　

新
鮮
で
身
体
に
良
い
野
菜
が
手
に
入
り
、う
れ
し
い

１
日
に
な
り
ま
し
た
。

折
り
紙
っ
て
、

心
の
温
か
さ
が
伝
わ
り
ま
す
よ
ね
。

　

た
ま
た
ま
テ
レ
ビ
番
組
を
見
て
い
て
、「
人
と
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
中
に
折
り
紙
を
採
り
入
れ
た
ら

ど
う
だ
ろ
う
…
」と
思
い
立
ち
ま
し
た
。

　

テ
レ
ビ
番
組
で
紹
介
し
て
い
た「
蛙
」や「
金
魚
」と

い
っ
た
も
の
が
作
り
や
す
そ
う
だ
と
思
え
た
た
め
、後

日
作
っ
て
み
ま
し
た
。そ
し
て
出
来
栄
え
に
満
足
で
き

た
こ
と
か
ら
、折
り
紙
の
本
を
購
入
し
て
次
々
と
折
っ

て
み
る
こ
と
に
。今
で
は
少
し
難
し
い「
季
節
ご
と
の

行
事
」な
ど
も
折
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

出
来
上
が
っ
た
作
品
を
人
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
喜

ば
れ
た
り
、一
緒
に
折
っ
た
り
、折
り
紙
を
通
し
て
交
流

を
図
っ
て
い
ま
す
。そ
れ
は
私
の
心
の
励
み
と
な
り
、

元
気
へ
と
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

野
菜
直
売
所

母
の
ち
ま
き

北
海
道
札
幌
市
　
高
谷 

範
子
さ
ん

娘
が
で
き
た
喜
び

や
さ
し
い
心
遣
い
に
、

お
嫁
さ
ん
も
嬉
し
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

２
泊
３
日
の
伊
勢
・
南
紀
の
旅
に
友
人
と
行
っ
て
き

ま
し
た
。１
日
中
、美
し
い
海
や
景
色
を
見
て
ま
わ
り
、

お
し
ゃ
べ
り
も
し
て
、楽
し
い
旅
で
し
た
。

　

途
中
で
参
拝
し
た
神
社
で
は
ピ
ン
ク
色
の
か
わ
い

ら
し
い
お
守
り
を
見
つ
け
、結
婚
し
た
ば
か
り
の
長
男

の
お
嫁
さ
ん
に
お
土
産
と
し
て
渡
し
ま
し
た
。

　
「
早
速
、バ
ッ
グ
に
ぶ
ら
下
げ
ま
し
た
よ
」と
お
嫁
さ

ん
か
ら
お
礼
の
電
話
を
も
ら
い
、初
め
て
娘
が
で
き
た

喜
び
を
感
じ
ま
し
た
。

鹿
児
島
県
薩
摩
川
内
市
　
徳
永 

博
江
さ
ん

手
作
り
の
母
の
味
は
、

何
よ
り
の
ご
ち
そ
う
で
す
よ
ね
。

　

桜
が
散
り
、若
葉
が
あ
ざ
や
か
に
目
を
楽
し
ま
せ
て

く
れ
る
こ
の
時
期
に
な
る
と
、無
性
に
食
べ
た
く
な
る

も
の
が
あ
る
。そ
れ
は
、母
の
ち
ま
き
だ
。

　

今
年
は
父
の
体
調
が
良
く
な
い
の
で
、た
ぶ
ん
母
の
手

作
り
ち
ま
き
は
食
べ
ら
れ
な
い
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
た

が
、忙
し
い
中
で
も
母
は
ち
ま
き
を
作
っ
て
い
た
。

　

出
勤
前
、「
ち
ま
き
を
作
っ
た
か
ら
、取
い
け
こ
ん

け
ー
」と
母
か
ら
連
絡
が
あ
り
、早
速
、仕
事
帰
り
に
も

ら
い
に
行
っ
た
。母
い
わ
く
、「
作
れ
る
う
ち
は
作
っ
と

お
」と
の
こ
と
。今
年
も
い
つ
も
の
ち
ま
き
を
食
べ
ら

れ
て
良
か
っ
た
。ま
だ
ま
だ
甘
え
さ
せ
て
ね
。愛の輪は日本とアジアの地域社会の

リーダーを目指す障がいのある若者に、
海外での研修活動を行っています。

このコーナーについてはダスキン愛の輪基金まで。

06-6821-5270　 http://www.ainowa.jp/

鈴
木
清
一

燈

々

無

尽

　
ほ
ほ
え
み
の 

ひ
ろ
ば愛

の
輪
か
ら
の
コ
ラ
ム

障
が
い
の
こ
と
。

ま
ず
知
る
こ
と
か
ら
、

は
じ
め
ま
せ
ん
か
？
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