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読む人の幸せを心に願って作る

入間の八十八夜新茶まつり〈埼玉県〉

静岡茶、宇治茶と並んで日本三大茶のひとつと呼ばれている狭山茶。
立春から数えて88日目となる5月2日には、入間市役所前の茶畑で
茶摘み体験や、今年採れたばかりの新茶を味わうことができる「八十八
夜新茶まつり」が開催されます。 イラスト ： 歓崎 花鈴イラスト ： 歓崎 花鈴 ※イラストはイメージです※イラストはイメージです ※イラストはイメージです。

　

硬
く
て
光
沢
の
あ
る
鉄
で
も
、磨
く

こ
と
を
怠
れ
ば
、時
間
の
経
過
と
共
に

錆
が
発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。そ

し
て
、錆
び
始
め
る
と
色
が
く
す
み
、

軟
ら
か
く
な
っ
て
崩
れ
て
し
ま
い
ま

す
。私
の
先
輩
が「
泥
ま
み
れ
の
道
に

光
っ
た
鉄
が
あ
る
と
、人
は〝
何
だ
ろ

う
〞と
手
に
取
る
か
も
し
れ
な
い
が
、

錆
だ
ら
け
の
鉄
だ
っ
た
ら
泥
と
同
化

し
て
、人
は
気
づ
か
ず
蹴
っ
て
し
ま

う
」と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。私
は
こ

の
話
を「
自
分
自
身
を
磨
く
こ
と
だ
」

と
と
ら
え
、社
会
の
一
員
と
し
て
、役

に
立
つ
人
に
な
る
た
め
に
光
ら
な
け

れ
ば
と
思
い
ま
し
た
。

　

学
歴
が
高
い
と
か
知
識
が
豊
富
だ

と
か
で
は
な
く
、自
分
が
今
お
か
れ
て

い
る
環
境
で
向
上
心
を
持
ち
続
け
、

物
事
に
取
り
組
ん
で
い
く
志
が
大
切

で
す
。ま
た
、周
り
の
人
に
や
さ
し
く

し
た
り
子
供
に
愛
情
を
注
い
だ
り

と
、ふ
と
し
た
心
遣
い
に
よ
っ
て
も
人

は
磨
か
れ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。

　

心
豊
か
に
生
活
す
る
た
め
に
は
、

自
ら
が
率
先
し
て
周
囲
の
人
に
語
り

か
け
、何
か
困
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
れ

ば
手
助
け
す
る
よ
う
心
掛
け
て
い
ま

す
が
、振
り
返
る
と
な
か
な
か
そ
の
よ

う
な
行
動
が
で
き
て
い
な
い
の
が
現

状
で
す
。

　

ダ
ス
キ
ン
に
入
社
し
て
、加
盟
店
の

方
々
や
会
社
の
先
輩
の
話
に
刺
激
を

受
け
、そ
し
て
お
客
様
の
お
声
か
ら

多
く
の
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。こ
れ
か

ら
も
自
分
自
身
を
磨
き
続
け
、少
し

で
も
輝
き
を
放
ち
、人
に
は
や
さ
し

く
、自
分
に
は
厳
し
く
歩
ん
で
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

〈
磨
き
続
け
る
〉

入間市宮寺の出雲祝神社
に建つ「重闢茶場碑（かさ
ねてひらくちゃじょうのひ）」
には、狭山茶の由来が
記されている



カ
ツ
オ
は
４
〜
６
月
の
さ
っ
ぱ
り
し
た
味
わ
い
が

特
徴
の「
初
鰹
」、９
〜
11
月
の
脂
が
た
っ
ぷ
り
と

の
っ
た「
戻
り
鰹
」と
年
に
２
回
の
旬
が
あ
り
ま
す
。

新
鮮
な
カ
ツ
オ
は
タ
タ
キ
や
刺
身
で
食
べ
ま
す
が
、

余
っ
た
際
は
保
存
が
き
く
角
煮
に
し
て
お
か
ず
や

酒
の
肴
に
す
る
の
が
土
佐
流
で
す
。

23

元教員や栄養士など長年食
に関わってきた人たちで作る
「土佐伝統食研究会」の代表。
海・山・川・野の産物が豊か
な高知県で伝承される食べ
方を発掘、整理して次世代へ
伝えている。

土佐伝統食研究会 代表

材料（3〜4人分）

カツオ

しょうが

砂糖

醤油

酒

水

1冊（200g）

ひとかけ（20g）

大さじ1

大さじ2

大さじ1

1/2カップ

カ
ツ
オ
の
切
り
身
を
1.5
㎝
〜

2
㎝
の
厚
さ
に
切
る
。冷
凍
の

カ
ツ
オ
を
使
う
場
合
は
、流

水
で
解
凍
を
。

1

カ
ツ
オ
を
さ
っ
と
数
秒
ほ
ど
湯

引
き
す
る
。鮮
度
が
良
け
れ
ば
、

湯
引
き
は
省
略
し
て
も
可
。

2

し
ょ
う
が
は
薄
切
り
に
す
る
。

千
切
り
の
場
合
は
量
を
少
な

め
に
。

3

調
味
料
を
す
べ
て
合
わ
せ
て

煮
立
て
た
ら
、カ
ツ
オ
と
し
ょ

う
が
を
入
れ
る
。

4

落
と
し
蓋
を
し
て
中
火
で
コ
ト

コ
ト
と
煮
る
。煮
汁
が
な
く
な
れ

ば
で
き
あ
が
り
。

5

作り方を教えてくれた人

カツオの角煮の作り方
高知県特産品

カツオを

使ったお料理

青空の下ではためくＴシャツを
見ているとみんな笑顔になります

高
知
県
黒
潮
町
「
特
定
非
営
利
活
動
法
人 
N
P
O
砂
浜
美
術
館
」

全
長
4
キ
ロ
、額
縁
の
な
い
美
術
館

見
慣
れ
た
風
景
も

視
点
を
変
え
れ
ば
作
品
に

　

土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道
に
乗
り
、土

佐
入
野
駅
で
下
車
。駅
か
ら
10
分
ほ

ど
歩
い
て
来
た
も
の
の
、目
の
前
に

広
が
る
の
は
広
大
な
砂
浜
ば
か
り
。

「
こ
こ
に
美
術
館
が
あ
る
と
聞
い
て

来
た
の
で
す
が
…
」と
不
思
議
そ
う

な
顔
で
問
い
か
け
る
観
光
客
に
、町

の
人
は
答
え
ま
す
。「
こ
の
４
キ
ロ
に

わ
た
る
砂
浜
全
部
が
美
術
館
な
が

で
」。そ
う
、こ
こ
は
季
節
や
日
に
よ

り
変
わ
る
海
の
色
や
波
、風
が
作
る

砂
紋
、そ
ん
な
あ
り
の
ま
ま
の
風
景

を「
作
品
」と
し
て
楽
し
む『
砂
浜
美

術
館
』。そ
し
て
こ
の
黒
潮
町
で
暮
ら

す
人
の
生
活
や
、そ
こ
か
ら
生
ま
れ

る
モ
ノ
も
ま
た
美
術
館
の「
作
品
」と

と
ら
え
て
い
る
の
も
特
徴
で
す
。

　

こ
の
考
え
方
の
き
っ
か
け
と
な
っ

た
の
は
、約
30
年
前
に
ま
ち
づ
く
り

の
一
環
と
し
て
企
画
し
た
砂
浜
で
の

『
Ｔ
シ
ャ
ツ
ア
ー
ト
展
』で
し
た
。写

真
を
プ
リ
ン
ト
し
た
Ｔ
シ
ャ
ツ
が
砂

浜
に
ず
ら
り
と
干
さ
れ
、気
持
ち
良

さ
そ
う
に
ひ
ら
ひ
ら
と
風
に
揺
れ
る

様
子
が
人
目
を
引
き
、話
題
に
。

以
来
、毎
年
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
、

黒
潮
町
を
代
表
す
る
名
物
行
事
と

な
り
ま
し
た
。

　

と
は
い
え
、今
ま
で
見
慣
れ
た
風

景
を「
作
品
で
す
」と
い
っ
て
も
、町

の
人
で
す
ら
最
初
は「
何
が
？
」「
ど

こ
が
？
」と
不
思
議
が
る
ほ
ど
。そ
こ

で
、「
地
域
資
源
を
活
用
し
な
が
ら
ユ

ニ
ー
ク
な
切
り
口
で
町
を
元
気
に
す

る
」と
い
う
こ
と
を
理
解
し
て
も
ら

お
う
と
、ま
ず
は
町
の
人
に
も
作
品

づ
く
り
に
参
加
し
て
も
ら
う
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。集
落
ご
と
に
一
枚
ず

つ
写
真
を
撮
っ
て
も
ら
い
、見
慣
れ
た

風
景
や
人
の
顔
が
Ｔ
シ
ャ
ツ
と
い
う

キ
ャ
ン
バ
ス
に
プ
リ
ン
ト
さ
れ
た「
作

品
」に
な
る
と
い
う
、作
り
手
と
し
て

の
感
覚
を
伝
え
た
の
で
す
。そ
の
結

果
、遠
方
か
ら
は
も
ち
ろ
ん
、地
元

か
ら
も
足
を
運
ん
で
見
に
来
る
人
が

年
々
増
え
、「
こ
こ
に
私
の
作
品
が
あ

る
！
」と
、制
作
に
関
わ
っ
た
こ
と
を

楽
し
む
人
の
姿
と
と
も
に
、砂
浜
美

術
館
の
考
え
方
は
町
の
人
た
ち
に
も

浸
透
。今
で
は
町
内
に
8
校
あ
る
小

学
校
の
4
年
生
は
必
ず
Ｔ
シ
ャ
ツ
展

示
に
参
加
す
る
と
い
う
、町
ぐ
る
み

の
動
き
に
な
っ
て
い
ま
す
。

黒
潮
町
で
暮
ら
す
こ
と
に

誇
り
を
持
つ
人
を
育
て
る

　

砂
浜
美
術
館
を
運
営
す
る
村
上

理
事
長
は「
子
ど
も
た
ち
が
い
つ
か

こ
の
町
を
出
て
も
、砂
浜
の
景
色
や

T
シ
ャ
ツ
づ
く
り
に
参
加
し
た
思
い

出
を
誰
か
に
話
し
て
く
れ
れ
ば
、そ

こ
か
ら
交
流
が
生
ま
れ
て
県
外
の
人

が
黒
潮
町
に
興
味
を
持
ち
、訪
れ
る

こ
と
も
増
え
る
と
思
う
ん
で
す
。

ひ
い
て
は
そ
れ
で
町
全
体
が
元
気
に

な
れ
ば
こ
れ
以
上
の
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。こ
の
砂
浜
美
術
館
の
考
え
方

は
国
内
だ
け
で
な
く
、世
界
に
誇
れ

る
オ
リ
ジ
ナ
ル
ア
イ
デ
ア
だ
と
思
い

ま
す
」と
話
し
ま
す
。

　

実
際
に
、T
シ
ャ
ツ
ア
ー
ト
展
が

き
っ
か
け
で
、人
と
の
つ
な
が
り
や
、

自
分
の
ア
イ
デ
ア
次
第
で
何
か
が
生

ま
れ
る
楽
し
さ
を
知
っ
た
人
が
、次

の
年
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ

と
し
て
参
加
し
た
り
、中
に
は
黒
潮

町
へ
の
移
住
を
決
意
し
た
人
も
い
る

ほ
ど
砂
浜
美
術
館
の
活
動
は
広
が

り
を
み
せ
て
い
ま
す
。

　

美
術
館
の
メ
イ
ン
ス
テ
ー
ジ
で
あ

る
砂
浜
に
展
示
さ
れ
る
千
枚
も
の
Ｔ

シ
ャ
ツ
は
ひ
ら
ひ
ら
、ひ
ら
ひ
ら
と
風

ま
か
せ
に
自
由
に
揺
れ
て
い
る
よ
う

に
見
え
ま
す
が
、美
術
館
に
関
わ
る

人
た
ち
の
さ
ま
ざ
ま
な
思
い
と
潮
風

の
香
り
を
ま
と
い
、「
黒
潮
町
に
お
い

で
、お
い
で
」と
呼
び
か
け
て
も
い
る

よ
う
で
す
。

「道の駅ビオ
スおおがた」
では、Ｔシャ
ツアートを常
設展示

日
本
は

ひ
ろ
い
な

お
い
し
い
な

愛媛県
高知県

徳島県

香川県

黒潮町

NPO砂浜美術館のスタッフの
熱意が町を盛り上げています



年
を
重
ね
て

　

毎
年
こ
の
時
期
に
な
る
と
、真
新
し

い
制
服
を
着
た
園
児
た
ち
の
姿
を
目

に
し
ま
す
。お
母
さ
ん
に
手
を
引
か
れ

な
が
ら
登
園
す
る
元
気
い
っ
ぱ
い
の

笑
顔
を
見
る
た
び
に
、「
娘
や
息
子
に

も
こ
ん
な
時
期
が
あ
っ
た
な
ぁ
」と
懐

か
し
く
思
い
ま
す
。時
が
経
つ
の
は
早

い
も
の
で
、今
や
彼
ら
は
人
の
親
。気

が
つ
け
ば
、私
も
71
歳
に
な
り
ま
し
た
。

　
「
こ
ん
な
に
年
を
と
っ
ち
ゃ
っ
て…

」

な
ど
と
お
っ
し
ゃ
る
方
も
多
い
の
で
す

が
、私
は
年
を
重
ね
る
こ
と
は
マ
イ
ナ

ス
ば
か
り
と
は
思
い
ま
せ
ん
。

　

た
と
え
ば
、服
装
ひ
と
つ
と
っ
て
も

71
歳
だ
か
ら
暗
い
色
を
選
ば
な
き
ゃ

い
け
な
い
な
ん
て
決
ま
り
は
あ
り
ま

せ
ん
よ
ね
。私
は
今
日
の
よ
う
な
ボ
ー

ダ
ー
の
シ
ャ
ツ
を
普
段
か
ら
よ
く
着
て

い
ま
す
が
、そ
れ
は
自
分
に
と
っ
て

着
心
地
の
い
い
も
の
だ
か
ら
。
”心
が

若
返
る
“と
い
う
意
味
も
あ
り
ま
す
が
、

”自
分
は
自
分
“と
い
う
気
持
ち
が
大

き
い
で
す
ね
。

　

こ
ん
な
風
に
考
え
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
の
は
、60
歳
を
過
ぎ
た
頃
か
ら
で

し
ょ
う
か
。若
い
頃
は
私
も
人
を
羨
ん

だ
り
見
栄
を
張
っ
た
り
、他
人
と
比
べ

て
悩
ん
だ
り
し
ま
し
た
。で
も
、羨
ん

で
も
見
栄
を
張
っ
て
も
疲
れ
る
だ
け
で
、

前
へ
は
進
め
な
い
ん
で
す
。結
局
成
る

よ
う
に
し
か
成
ら
な
い
で
す
し
、悩
ん

で
い
る
時
間
が
も
っ
た
い
な
い
っ
て
思

う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
「
考
え
る
の
や
ー
め
た
！
」。そ
う

開
き
直
っ
て
誰
か
と
自
分
を
比
較
し

な
く
な
っ
て
か
ら
は
、気
持
ち
が
と
て

も
楽
に
な
っ
た
ん
で
す
よ
。

　

”自
分
は
自
分
“と
割
り
切
れ
る
よ

う
に
な
っ
て
か
ら
は
、好
き
な
こ
と
に

関
す
る
興
味
が
ど
ん
ど
ん
湧
い
て
き

ま
し
た
。

　

私
は
お
料
理
が
好
き
で
す
か
ら
、

良
い
食
材
と
出
あ
え
た
時
は
す
ご
く

嬉
し
く
な
り
ま
す
。新
鮮
な
食
材
を

求
め
て
少
し
遠
く
ま
で
足
を
運
ん
だ

り
、主
人
の
畑
で
採
れ
た
野
菜
で
新
た

な
レ
シ
ピ
を
考
え
た
り
、お
い
し
い
お

料
理
を
つ
く
る
た
め
に
い
ろ
ん
な
こ
と

を
試
し
ま
し
た
。

　

同
時
に
、お
料
理
に
使
う
器
な
ど

に
も
こ
だ
わ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た

ね
。「
こ
の
お
料
理
な
ら
、あ
の
お
皿
が

合
い
そ
う
ね
」「
和
食
器
に
洋
食
を
盛

り
つ
け
た
ら
ど
う
見
え
る
か
し
ら
」な

ど
、お
料
理
と
器
と
の
組
み
合
わ
せ
を

考
え
る
喜
び
も
覚
え
ま
し
た
。

　

今
我
が
家
に
あ
る
器
は
、ひ
と
目
惚

れ
で
購
入
し
た
り
昔
か
ら
大
切
に
使

い
続
け
て
い
た
り
、ど
れ
も
こ
れ
も
愛

着
の
あ
る
も
の
ば
か
り
。少
し
ず
つ
集

め
て
い
る
う
ち
に
、水
屋
が
い
っ
ぱ
い

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

お
か
げ
さ
ま
で
、年
々
暮
ら
し
が

楽
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
ね
。自
分
が

好
き
な
こ
と
、こ
だ
わ
り
た
い
こ
と
を

自
由
に
楽
し
め
る
幸
福
感
は
、何
物
に

も
代
え
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

主
人
の
畑
作
業
を
間
近
で
見
て
い

ま
す
と
、人
生
は
作
物
の
栽
培
と
似
て

い
る
気
が
し
て
、な
ん
だ
か
感
慨
深
く

な
り
ま
す
。

　

種
を
ま
き
、水
を
や
り
、汗
水
を
流

し
て
せ
っ
せ
と
育
て
て
い
て
も
、日
照

り
が
続
い
た
り
厳
し
い
雨
風
に
さ
ら

さ
れ
た
り
、う
ま
く
い
か
な
い
こ
と
が

多
々
あ
り
ま
す
。そ
ん
な
困
難
を
乗

り
越
え
な
が
ら
も
た
く
ま
し
く
葉
を

伸
ば
し
、美
し
い
お
花
を
咲
か
せ
、や

が
て
お
い
し
い
実
に
な
る
ん
で
す
。

　

私
が
今
、満
ち
足
り
た
気
持
ち
で

日
々
を
過
ご
せ
て
い
る
の
は
、も
し
か

し
た
ら
人
生
の
収
穫
期
を
迎
え
て
い

る
か
ら
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　

年
を
重
ね
れ
ば
重
ね
る
ほ
ど
に
、実

り
を
い
た
だ
く
と
い
う
贅
沢
な
時
間
が

味
わ
え
る
。そ
う
思
う
と
、こ
れ
か
ら
も

年
を
重
ね
る
の
が
と
て
も
楽
し
み
で
す
。

リビングに置いている水屋には、愛着のある器が大切に収められている
一つひとつ手に取りながら出あった時のエピソードを語る姿から、そのこだわりぶりがうかがえる

ご主人の畑で採れた野菜は
何よりも安心できる食材

春
が
来
る
た
び
に

比
べ
な
い
こ
と
の
気
楽
さ

好
き
な
こ
と
を
楽
し
む

人
生
の
収
穫
期

農薬を使わずに手間をかけて
大切に育てられている畑

あると便利な「木のおぼん」

より子さんのノート

お料理やお茶など、食卓に出す
ものには必ず「木のおぼん」を使う
より子さん。大小そろえておけば
いろいろな用途に使えてとっても
便利なのだそうです。

食事は平らな「木のおぼん」にのせ

て。布のランチョンマットと違い、

汚れをサッと拭き取れるので、汁

物をこぼしても気になりません。

ちょ
っと一

工夫で

暮らしを
楽しく

ランチョンマット代わりに

お茶の際は、お菓子とともに小さ

めの「木のおぼん」にセット。見た

目にもまとまるので、ソーサーいら

ず。そのまま運べて便利です。

お茶とお菓子をセットして

1

2

45

風薫る新緑の季節となりました。

景色だけでなく、気持ちにも

ふわりと新しい変化が訪れる春。

少しだけ立ち止まって

今までの人生を

振り返る時間を

つくってみませんか？

第
十
話

1946年生まれ。神奈川県葉山町在住。主婦歴40年の経験を
生かした、やさしい家庭料理の伝授と暮らしの知恵を交え
た語りが好評を博し、さまざまな世代の女性から人気を集
める。近年、親子教室などで若いお母さんたちの支えとなる
活動も行っている。著書に「受け継ぐ暮らし」「暮らしをつむ
ぐ」（技術評論社）。

坂井より子さん
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私
達
の
身
の
周
り
に
は
、障
が
い
の
あ
る
人
に
配

慮
し
た
製
品
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。た
と
え
ば

洗
濯
機
や
炊
飯
器
、エ
ア
コ
ン
や
テ
レ
ビ
の
リ
モ
コ

ン
な
ど
、ス
イ
ッ
チ
部
分
に
点
字
が
刻
印
さ
れ
た
製

品
。ま
た
、パ
ソ
コ
ン
の
画
面
に
表
示
さ
れ
た
文
字

を
人
の
声
で
伝
え
る
音
声
読
み
上
げ
ソ
フ
ト
。他
に

も
音
声
で
知
ら
せ
る
体
温
計
・
血
圧
計
・
体
重
計
と

い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
が
、い

ず
れ
も
障
が
い
の
あ
る
人

に
も
便
利
に
使
っ
て
ほ
し

い
と
い
う
、工
夫
や
想
い
か

ら
生
ま
れ
た
も
の
づ
く
り

の
精
神
な
の
で
す
ね
。

障
が
い
者
に
や
さ
し
い

も
の
づ
く
り

愛
の
と
も
し
び

人
は
み
な
、
弱
く
か
な
し
く

さ
び
し
い
も
の
よ

生
き
る
力
は
、
愛
の
と
も
し
び

思
い
や
り
、
い
た
わ
り
あ
っ
て

相
手
を
せ
め
ず

生
き
る
と
う
と
さ
、
愛
の
と
も
し
び

に
こ
や
か
に
、
声
を
か
け
れ
ば

た
の
し
い
も
の
よ

生
き
る
よ
ろ
こ
び
、
愛
の
と
も
し
び

見
事
な
冗
談
の
か
け
合
い
！

お
二
人
の
仲
良
し
ぶ
り
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
ね
。

北
海
道
帯
広
市
　
伊
藤 

あ
ゆ
子
さ
ん

ご
っ
こ
遊
び

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
仲
間
の
N
さ
ん
は
、小
学
校
6
年
生

の
お
孫
さ
ん
と「
ご
っ
こ
遊
び
」を
し
た
そ
う
で
す
。

　
内
容
は
面
接
試
験
。試
験
官
に
な
り
き
っ
た
お
孫
さ

ん
の「
お
歳
は
？
」と
い
う
質
問
に
、ウ
イ
ッ
ト
に
富
ん

だ
N
さ
ん
は「
23
歳
で
す
」と
返
答
。そ
れ
に
対
し
て
お

孫
さ
ん
は
、「
あ
ら
〜
履
歴
書
に
は
69
歳
と
書
い
て
あ

り
ま
す
が
…
」。さ
ら
に
、口
調
を
改
め
て「
N
さ
ん
、若

い
人
の
中
で
や
っ
て
い
く
自
信
が
あ
り
ま
す
か
？
」と

続
け
た
そ
う
で
す
。

　
私
は
、お
話
を
聞
き
な
が
ら「
ご
っ
こ
遊
び
」の
奥
深

さ
を
知
っ
た
の
で
し
た
。

愛
知
県
東
海
市
　
安
松 

美
代
子
さ
ん

息
子
た
ち
の
お
嫁
さ
ん

い
ろ
い
ろ
と
考
え
て
く
れ
る
思
い
や
り
の
心
が
、

何
よ
り
も
嬉
し
い
で
す
よ
ね
。

　
母
の
日
に
、長
男
か
ら
き
れ
い
で
か
わ
い
い
お
取
り

寄
せ
の
和
菓
子
が
届
き
ま
し
た
。送
り
主
は
息
子
の
名

前
で
す
が
、お
嫁
さ
ん
が
手
配
し
て
く
れ
た
も
の
で

す
。長
男
の
お
嫁
さ
ん
は
い
つ
も
い
ろ
ん
な
お
取
り
寄

せ
の
品
を
送
っ
て
く
れ
ま
す
。自
分
で
は
な
か
な
か
買

え
な
い
よ
う
な
お
い
し
い
も
の
ば
か
り
で
す
。

　
次
男
の
お
嫁
さ
ん
は
、私
の
大
好
き
な
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
の
ト
ー
ト
バ
ッ
グ
を
く
れ
ま
し
た
。

　
2
人
と
も
い
つ
も
い
ろ
い
ろ
と
考
え
て
く
れ
て
、あ
り

が
た
い
で
す
ね
。息
子
し
か
い
な
い
私
に
と
っ
て
、2
人

の
お
嫁
さ
ん
は
本
当
に
か
わ
い
い
娘
た
ち
で
す
。

長
野
市
　
矢
澤 

洋
子
さ
ん

た
ま
に
は
高
い
ラ
ン
チ
も
・・・

福
岡
県
朝
倉
市
　
伊
藤 

裕
子
さ
ん

仲
良
し
3
人
組
の
大
切
な
思
い
出
が

ま
た
ひ
と
つ
増
え
ま
し
た
ね
。

　
中
学
の
時
か
ら
の
友
人
2
人
と
私
は
、時
々
会
っ
て

は
お
茶
す
る
仲
良
し
3
人
組
。こ
の
歳
に
な
っ
て
よ
う

や
く
一
泊
の
温
泉
旅
行
が
実
現
し
た
。

　
ま
く
ら
投
げ
こ
そ
し
な
い
が
、夜
中
ま
で
話
し
込
ん

だ
。3
人
の
出
会
い
の
き
っ
か
け
は
学
校
の
ク
ラ
ス
が

一
緒
だ
っ
た
こ
と
だ
け
。
50
年
の
付
き
合
い
に
な
っ
た

が
、だ
れ
も
仲
良
く
な
っ
た
き
っ
か
け
が
わ
か
ら
な
い

ま
ま
。「
不
思
議
よ
ね
」の
言
葉
で
大
笑
い
し
た
。

　
孫
の
こ
と
、健
康
の
こ
と
、し
あ
わ
せ
を
求
め
て
3
人

は
日
々
ま
っ
し
ぐ
ら
で
あ
る
。

ち
ょ
っ
ぴ
り
の
贅
沢
が

こ
ん
な
笑
い
話
に
な
る
な
ん
て
。

　
仲
良
し
の
友
達
2
人
と
月
1
回
、近
く
の
フ
ァ
ミ

リ
ー
レ
ス
ト
ラ
ン
で
の
ラ
ン
チ
を
楽
し
む
よ
う
に
な
っ

て
6
年
に
な
り
ま
す
。店
員
さ
ん
も
す
っ
か
り
顔
な
じ

み
に
な
り
ま
し
た
。

　
い
つ
も
注
文
す
る
の
は「
日
替
わ
り
定
食
」と「
飲
み

放
題
の
コ
ー
ヒ
ー
」。あ
る
時
、友
達
の「
た
ま
に
は
ス

テ
ー
キ
に
し
よ
う
」と
い
う
発
案
に
賛
同
し
て
注
文
を

す
る
と
、顔
な
じ
み
の
店
員
さ
ん
か
ら「
今
日
は
何
か

の
記
念
日
で
す
か
」と
聞
か
れ
ま
し
た
。そ
の
真
顔
の

問
い
か
け
に
、3
人
は
キ
ャ
ッ
キ
ャ
ッ
と
大
笑
い
。

　
帰
宅
後
、家
族
に
フ
ァ
ミ
リ
ー
レ
ス
ト
ラ
ン
で
の
出

来
事
を
話
し
た
ら
、夫
も
息
子
も
大
笑
い
。「
ち
ょ
く

ち
ょ
く
高
い
ラ
ン
チ
も
食
べ
て
き
な
よ
」。大
笑
い
し

た
後
の
夫
の
一
言
で
し
た
。

仲
良
し
３
人
組

孫
の
や
さ
し
さ
に
救
わ
れ
る

京
都
府
福
知
山
市
　
宮
下 

洋
子
さ
ん

お
口
を
開
け
て

毎
日
お
薬
を
飲
ま
せ
て
く
れ
る
な
ん
て
、

と
っ
て
も
か
わ
い
ら
し
く
て
優
し
い
先
生
で
す
ね
。

　
毎
日
、夜
に
な
る
と
3
歳
の
孫（
男
の
子
）が「
お
口

を
開
け
て
」と
言
い
、薬
を
一
錠
お
口
に
入
れ
て
く
れ

る
。私
が
ふ
ざ
け
て
鼻
の
穴
を
大
き
く
開
け
る
と
、孫

は
怖
い
顔
で「
お
口
！
」と
怒
る
。そ
の
時
に
お
茶
を
く

れ
る
が
、な
ぜ
か
必
ず
孫
が
一
口
飲
ん
で
か
ら
私
に
渡

す
。そ
し
て
、「
ま
た
、明
日
」と
言
っ
て
孫
は
自
分
の
寝

室
に
行
く
。た
ま
に
孫
が
来
な
い
と
き
は
、薬
を
飲
む

の
を
忘
れ
て
し
ま
う
。

　
頼
り
に
し
て
お
り
ま
す
、先
生（
笑
）。

熊
本
市
　
百
々
亀 
尚
子
さ
ん

き
っ
と
お
孫
さ
ん
の
優
し
さ
が

鍵
へ
と
導
い
て
く
れ
た
ん
で
し
ょ
う
ね
。

　
神
奈
川
県
に
住
む
次
女
に
は
、小
学
1
年
に
な
る

娘
が
い
ま
す
。数
年
前
に
私
が
上
京
し
た
折
、広
い

た
ん
ぽ
ぽ
畑
が
あ
る
近
所
の
公
園
に
孫
と
行
っ
た

時
の
話
で
す
。

　
2
人
で
マ
マ
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る
た
ん
ぽ
ぽ
を
摘

ん
だ
り
、か
け
っ
こ
し
た
り
、ブ
ラ
ン
コ
に
乗
っ
た
り
し

て
遊
び
ま
し
た
。家
に
帰
る
途
中
、孫
が
私
に「
ば
あ

ち
ゃ
ん
、マ
マ
に
あ
げ
る
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
た
ん
ぽ
ぽ

は
？
」と
尋
ね
て
き
ま
し
た
。公
園
に
忘
れ
て
い
た
の

で
す
が
、取
り
に
戻
っ
て
び
っ
く
り
！
そ
こ
に
家
の
玄

関
の
鍵
が
落
ち
て
い
る
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。た
ん
ぽ

ぽ
を
取
り
に
戻
っ
て
い
な
け
れ
ば
、あ
わ
て
て
鍵
を
探

し
ま
わ
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
こ
ろ
で
し
た
。

　
孫
の
や
さ
し
い
気
持
ち
に
救
わ
れ
た
一
日
で
し
た
。

愛の輪は日本とアジアの地域社会の
リーダーを目指す障がいのある若者に、
海外での研修活動を行っています。

このコーナーについてはダスキン愛の輪基金まで。

06-6821-5270　 http://www.ainowa.jp/

鈴
木
清
一

燈

々

無

尽

　
ほ
ほ
え
み
の 

ひ
ろ
ば愛

の
輪
か
ら
の
コ
ラ
ム

障
が
い
の
こ
と
。

ま
ず
知
る
こ
と
か
ら
、

は
じ
め
ま
せ
ん
か
？
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鳥さんと

２ショット
。

仲良し♪

蒸しパン、
モグモグ。

お洒落な
かぶり方を
発見！

春のイチゴも

おいしいよ！

ワタシ

かわいい

でしょ？

ねぇ、見て！

ベロがこんなに

なっちゃった！

読者のみなさまから
　　お送りいただいた素敵な1枚をご紹介します。
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