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読む人の幸せを心に願って作る

雄大な山々に抱かれた北陸の小京都・大野市。豪雪地帯として知られ
るこの町は、毎年二月の始めに雪灯ろうの幻想的な灯りと、越前大野城
をバックに咲く冬花火で夜が彩られます。

結の故郷  越前おおの冬物語〈福井県〉

　
社
会
人
に
な
っ
て
か
ら
自
身
の
健

康
管
理
や
ス
ト
レ
ス
を
溜
め
な
い
た

め
に
、休
日
に
は
ジ
ョ
ギ
ン
グ
で
汗
を

流
す
こ
と
を
習
慣
と
し
て
い
ま
す
。

走
っ
て
い
る
時
に
は
、し
ん
ど
い
な
と

感
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、続
け

て
い
る
と
前
向
き
な
気
持
ち
に
な
っ

て
き
ま
す
。そ
の
日
の
自
分
の
体
調

や
気
分
に
合
わ
せ
、幾
つ
か
の
ジ
ョ
ギ

ン
グ
コ
ー
ス
を
使
い
分
け
て
走
っ
て

い
ま
す
。

　
そ
の
中
に
、神
社
の
近
く
を
走
る

コ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。そ
こ
を
走
る

時
は
神
社
に
立
ち
寄
り
、合
掌
し
て

「
身
体
健
全
」や「
家
内
安
全
」な
ど

を
祈
願
し
た
り
、ま
た
何
か
を
達
成

す
る
な
ど
、う
れ
し
い
出
来
事
が
あ

れ
ば「
感
謝
」の
気
持
ち
を
伝
え
た

り
し
ま
す
。手
と
手
を
合
わ
せ
合
掌

し
て
い
る
時
の
心
は
純
真
だ
と
感
じ

ま
す
。

　
楽
し
い
こ
と
や
、う
れ
し
い
こ
と
。

思
い
通
り
に
い
か
な
く
て
悩
み
、悲

し
く
な
っ
て
く
る
こ
と
。自
分
の
力

で
は
ど
う
す
る
こ
と
も
出
来
な
い
こ

と
も
あ
り
ま
す
が
、ど
の
よ
う
な
状

況
で
あ
っ
て
も
純
真
な
気
持
ち
を
持

ち
続
け
る
た
め
に「
合
掌
の
心
」が
大

切
だ
と
思
い
ま
す
。

　
世
の
中
に
は
強
い
人
間
は
い
な
い

と
思
い
ま
す
。苦
境
に
立
っ
た
時
で
も

現
実
を
受
け
止
め
、そ
の
時
点
か
ら

未
来
に
向
け
て
何
を
す
る
か
を
考

え
、行
動
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。私

も
思
い
も
よ
ら
ぬ
出
来
事
に
直
面
し

戸
惑
い
を
感
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、そ
う
い
う
時
に
こ
そ「
合
掌
の
心
」

が
自
然
と
表
れ
て
く
る
よ
う
日
々
精

進
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

合
掌
の
心

〈

〈

※イラストはイメージです。
大野市の中心、亀山にそびえる「越前大野城」は
雲海の中にぽっかりと浮かぶ姿から“天空の城”とも呼ばれている
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の作り方

アジの
さんが焼き
アジやイワシなどを細かく叩いてつくる

房州の漁師飯『なめろう』を、アワビの

貝殻にのせて焼いたことが始まりの『さ

んが焼き』。房総半島沿岸では、サンマ

やトビウオでもよく作られます。シンプル

な料理だけにハンバーグ風やイタリア

ン風などさまざまなアレンジができ、魚

特有の臭みもないので、魚嫌いの子ど

もにも喜ばれる一品です。

アジ

ネギ
しょうが

味噌
大葉
サラダ油

中2尾
（三枚におろして150ｇ）

5㎝

ひとかけ

大さじ1/2

6枚

適量

（2人分）

23

郷土料理に親しんでもらう場
を多くの人に提供している
「千葉伝統郷土料理研究
会」の講師。大の釣り好き
で、魚を捌くのもお手の物

23

45

1

側
面
を
見
て
半
分
ほ
ど
白
く
火
が
通
っ
た
ら

裏
返
す
。焼
き
上
が
っ
た
ら
皿
に
盛
り
、お
好

み
で
し
ょ
う
油
や
ポ
ン
酢
を
つ
け
て
食
べ
る
。

②
を
６
等
分
に
し
、
ハ
ン
バ
ー
グ
の
要
領

で
空
気
を
抜
き
な
が
ら
小
判
型
に
形
を

整
え
て
大
葉
で
挟
む
。こ
の
時
、
手
に
少

し
油
を
塗
っ
て
お
く
と
、
ま
と
わ
り
つ
か

ず
作
業
が
し
や
す
い
。

フ
ラ
イ
パ
ン
に
適
量
の
油
を
ひ
い
て
③
を
並

べ
、中
火
で
焼
く
。火
が
強
い
と
大
葉
が
焦
げ

て
し
ま
う
の
で
注
意
。

ア
ジ
2
尾
は
三
枚
に
お
ろ
し
、皮
を
剥
い

て
中
骨
を
と
る（
こ
の
状
態
で
1
5
0

ｇ
）。次
に
細
切
り
に
し
、あ
ら
み
じ
ん
に

刻
む
。

①
に
み
じ
ん
切
り
に
し
た
ネ
ギ
と
し
ょ

う
が
を
の
せ
、包
丁
で
練
り
込
む
よ
う
に

叩
く
。粘
り
が
出
て
き
た
ら
味
噌
を
合

わ
せ
、さ
ら
に
叩
く
。

「幸せな食べ物」の
作り方を教えてくれた人

千葉伝統郷土料理研究会

石橋 京子さん

千葉県柏市
「柏プラネタリウム研究会」

図書館の一室から
星空の世界へ

日
本
は

ひ
ろ
い
な

お
い
し
い
な

（親指大程度）

幸せな食べ物×幸せな風景

千 葉 県 柏 市

スタッフ手作りの
地平線には、
地元成田空港から
飛び立つ飛行機が 1976年の開館以来美しい星空を映し続けている投影機

と赤いパイプイスは、今なお現役
1976年の開館以来美しい星空を映し続けている投影機
と赤いパイプイスは、今なお現役

1975年製で国産の
アナログ投影機は
今や稀少だそう

マイクを使わず観客と一緒に星空を見上げ
ながら話す解説者

星空の下でボサノバに酔いしれる、地元ミュー
ジシャンとのコラボイベント

※お好みで大根おろしや七味、山椒
　などの薬味を添えるのもおすすめ

　

黙
々
と
勉
強
を
す
る
学
生
や
、新
聞
を

読
み
比
べ
る
お
年
寄
り
、絵
本
を
選
ぶ
親

子
連
れ…

と
、地
域
の
人
々
に
親
し
ま
れ

て
い
る
柏
市
立
図
書
館
。昔
な
が
ら
の
少

し
こ
ぢ
ん
ま
り
と
し
た
図
書
館
で
す
が
、

週
末
に
な
る
と
、色
画
用
紙
の
整
理
券
を

持
っ
た
人
々
が
2
階
に
あ
る
一
室
の
前
で

列
を
作
り
ま
す
。

　

お
目
当
て
は
、わ
ず
か
直
径
6
ｍ
と
い

う
、公
立
と
し
て
は
日
本
で
3
番
目
に
小

さ
な『
柏
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
』。な
ん
と
入

場
は
無
料
で
、41
年
前
か
ら
こ
の
場
所
で

星
空
を
映
し
始
め
、現
在
は『
柏
プ
ラ
ネ

タ
リ
ウ
ム
研
究
会
』と
い
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
団
体
が
週
末
の
一
般
投
影
や
、地
元
の

小
学
校
・
幼
稚
園
向
け
の
学
習
投
影
な
ど

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

暗
幕
を
く
ぐ
る
と
、天
井
に
は
提
灯
を

絵
の
具
で
色
付
け
し
た
太
陽
系
の
惑
星

た
ち
が
お
出
迎
え
。文
化
祭
の
展
示
の
よ

う
な
、懐
か
し
さ
と
温
か
さ
を
感
じ
る
味

の
あ
る
演
出
で
す
。40
席
の
小
さ
な
ホ
ー

ル
は
小
学
校
の
教
室
ほ
ど
の
広
さ
で
、ぐ

る
り
と
張
り
巡
ら
さ
れ
た
地
平
線
上
の

建
物
達
も
全
て
手
作
り
の
切
り
絵
。観
客

は
天
文
フ
ァ
ン
か
ら
そ
の
日
た
ま
た
ま
図

書
館
に
訪
れ
て
立
ち
寄
っ
た
人
ま
で
、さ

ま
ざ
ま
で
す
。お
年
寄
り
も
小
さ
な
子
ど

も
も
、男
の
人
も
女
の
人
も
、始
ま
り
を

今
か
今
か
と
待
ち
わ
び
て
い
ま
す
。暗
幕

が
閉
じ
る
と
い
よ
い
よ
投
影
開
始
。太
陽

が
西
の
空
に
傾
き
か
け
た
と
こ
ろ
か
ら
、

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
が
始
ま
り
ま
す
。

　
「
で
は
、ま
ず
東
西
南
北
の
方
角
を
確

認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。皆
さ
ん
が
入
っ

て
こ
ら
れ
た
方
角
が
南
。そ
し
て
こ
ち
ら

に
見
え
る
の
が…

」「
富
士
山
！
」。声
を

上
げ
た
の
は
小
さ
な
男
の
子
。「
そ
の
通

り
で
す
ね
。こ
ち
ら
側
が
西
に
な
り
ま

す
」解
説
者
は
や
さ
し
く
答
え
ま
す
。

解
説
者
と
観
客
と
の
距
離
が
近
く
、

生
声
で
対
話
で
き
る
の
も
こ
の
プ

ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
の
魅
力
。ど
ん
な

素
朴
な
質
問
に
も
そ
の
場
で
答

え
て
く
れ
る
の
で
、最
初
は
あ
ま
り
興
味

が
な
か
っ
た
人
で
も
、星
空
の
下
で
対
話

の
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
を
交
わ
す
う
ち
に
、

す
っ
か
り
星
の
世
界
に
魅
了
さ
れ
て
し
ま

い
ま
す
。

　

あ
る
小
学
生
は
、訪
れ
る
た
び
に
何
度

も
質
問
し
て
知
識
を
深
め
た
結
果
、進
学

し
た
高
校
で
天
文
部
を
作
る
ほ
ど
に
な
っ

た
の
だ
と
か
。

　

ま
た
、満
天
の
星
を
見
上
げ
る
こ
と
で

幼
い
頃
に
父
親
と
過
ご
し
た
幸
せ
な
時
間

を
思
い
出
し
た
と
、涙
ぐ
み
な
が
ら
帰
っ

た
年
配
の
女
性
や
、独
特
の
温
か
さ
に
惹

か
れ
て
遠
方
か
ら
通
う
フ
ァ
ン
も
い
ま
す
。

　

内
容
も
ア
ン
ケ
ー
ト
の
リ
ク
エ
ス
ト

に
応
え
た
テ
ー
マ
だ
っ
た
り
、イ
ラ
ス
ト

を
交
え
て
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ス
ト
ー
リ
ー
を

作
っ
た
り
と
、毎
月
新
し
く
変
わ
る
の

で
飽
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。特
に

ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
を
招
い
て
星
空
の
下
で

美
し
い
音
楽
に
ひ
た
る
イ
ベ
ン
ト
は
好
評

で
、今
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
ア
ー
テ
ィ
ス
ト

か
ら「
ぜ
ひ
コ
ラ
ボ
し
た
い
」と
声
が
か
か

る
の
だ
と
か
。

　
『
柏
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
研
究
会
』代
表

の
駒
井
さ
ん
は
、こ
ち
ら
の
魅
力
を
次
の

よ
う
に
語
り
ま
す
。

　
「
星
空
は
特
別
な
も
の
で
は
な
く
、誰

が
見
上
げ
て
も
頭
上
に
等
し
く
広
が
っ
て

い
ま
す
。夜
空
を
見
上
げ
て
宇
宙
に
思
い

を
馳
せ
れ
ば
視
野
が
広
が
り
、物
事
を
大

き
く
捉
え
て
み
よ
う
と
思
う
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。日
々
抱
え
て
い
る
さ
ま
ざ
ま
な

こ
と
も
、少
し
違
う
視
点
で
考
え
ら
れ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。だ
か
ら
大
人
も
子
ど

も
も
関
係
な
く
、ぜ
ひ
多
く
の
人
に
星
空

を
見
上
げ
て
も
ら
い
た
い
の
で
す
。

　

こ
の
図
書
館
は
地
元
の
人
々
の
日
常

に
溶
け
込
ん
で
い
ま
す
か
ら
、本
を
借
り

に
来
た
つ
い
で
に
ふ
ら
っ
と
立
ち
寄
っ
て
、

星
を
見
上
げ
な
が
ら
ひ
と
息
つ
い
て
も
ら

え
る
と
思
う
の
で
す
。私
た
ち
の
役
目
は
、

地
元
の
皆
さ
ん
と
天
文
の
世
界
と
を
つ
な

ぐ
橋
渡
し
役
だ
と
考
え
て
い
ま
す
」。

　
『
柏
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
』は
、い
つ
で
も

誰
に
で
も
平
等
に
開
か
れ
て
い
て
、学
び

や
癒
し
を
届
け
て
く
れ
る
場
所
。ま
さ
に

星
空
の
よ
う
な
と
こ
ろ
だ
と
言
え
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　　



1

2

3

玄関には季節の植物と嫁入り道具の桐ダンスが
置かれ、お出かけ時に使用するストールなどが収納
されている

1.時を刻んで風合いを増した暮ら
しの道具たち　2.お孫さん用にリ
メイクした布団カバー　3.コンタ
クトペーパーを貼ったダンボールを
紙袋の収納箱に

キッチンツールは取り出しやすさや見た
目の楽しさを考えて配置されている

リビングに大きな座卓を使うのは、座布団さえ増やせばお客
様が何人来ても対応できるからだそう

　
ま
だ
ま
だ
寒
い
日
は
続
き
ま
す
が
、立

春
を
過
ぎ
れ
ば
暦
の
上
で
は
春
。い
く
つ

に
な
っ
て
も
春
は
待
ち
遠
し
い
で
す
ね
。

そ
れ
に
我
が
家
は
昨
年
、娘
家
族
に
加
え

て
息
子
家
族
と
も
同
居
す
る
こ
と
に

な
っ
て
家
を
建
て
替
え
た
の
で
、新
し
い

家
で
迎
え
る
初
め
て
の
春
に
な
り
ま
す
。

　
実
は
私
、新
築
の
家
に
住
む
の
は
初
め

て
な
ん
で
す
。新
し
い
家
は
キ
レ
イ
だ
し

便
利
だ
け
れ
ど
、意
外
に
落
ち
着
か
な
い

も
の
で
す
ね
。で
も
、改
築
す
る
時
に
残

し
て
も
ら
っ
た
庭
の
梅
の
木
を
見
る
と
、

ほ
っ
と
し
ま
す
。き
っ
と
家
は
暮
ら
し
の

中
で
育
て
て
い
く
も
の
な
の
で
し
ょ
う
。こ

の
新
し
い
家
も
せ
っ
せ
と
使
い
込
ん
で
、

早
く
心
か
ら
落
ち
着
け
る
家
に
育
て
な

く
て
は
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
残
し
た
の
は
梅
の
木
だ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。家
具
も
ほ
と
ん
ど
以
前
の
ま
ま

使
っ
て
い
ま
す
。私
は
も
の
の
な
い
時
代

に
育
ち
ま
し
た
か
ら
捨
て
る
の
が
苦
手

で
、ほ
と
ん
ど
が
20
年
以
上
、中
に
は
私

が
結
婚
す
る
時
に
実
家
か
ら
持
っ
て
き

て
、手
入
れ
を
し
な
が
ら
使
い
続
け
て
い

る
も
の
も
あ
り
ま
す
。電
話
台
に
し
て
い

る
茶
箪
笥
な
ど
は
子
ど
も
の
頃
か
ら
見

て
い
る
の
で
、も
し
か
す
る
と
私
よ
り
長

生
き
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。桐
の
タ
ン
ス
も

洗
い
に
は
出
し
た
の
で
す
が
、古
め
か
し

い
表
情
を
変
え
た
く
な
く
て
、あ
え
て
汚

れ
を
残
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
イ
ン
テ
リ
ア
の
詳
し
い
こ
と
は
分
か
り

ま
せ
ん
が
、共
に
年
を
重
ね
た
道
具
を

使
う
こ
と
で
落
ち
着
く
空
間
に
な
る
よ

う
な
気
が
し
ま
す
。そ
う
思
う
の
は
私
達

の
世
代
だ
け
か
と
思
っ
て
い
た
ら
、最
近

お
友
達
に
な
っ
た
30
代
、40
代
の
若
い
方

も
同
じ
よ
う
に
お
っ
し
ゃ
る
の
で
、み
ん

な
似
た
よ
う
な
原
風
景
を
持
っ
て
い
る
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　
だ
か
ら
、新
た
に
家
具
を
買
う
に
し
て

も
、我
が
家
に
馴
染
む
佇
ま
い
の
も
の
を

選
び
た
い
の
で
す
が
、こ
れ
が
な
か
な
か

巡
り
あ
え
ま
せ
ん
。実
は
リ
ビ
ン
グ
の
大

き
な
座
卓
は
借
り
物
な
の
で
、そ
ろ
そ
ろ

お
返
し
し
な
け
れ
ば
と
は
思
う
の
で
す

が
、未
だ
に
そ
れ
に
代
わ
る
運
命
の
一
品

に
出
あ
え
な
く
て…

。長
く
使
う
の
だ
か

ら
納
得
の
い
く
も
の
を
、と
粘
っ
て
い
る

の
で
す
が
、運
命
の
一
品
っ
て
探
せ
ば
探

す
ほ
ど
見
つ
か
ら
な
い
と
思
い
ま
せ
ん

か
？
や
は
り
ご
縁
な
の
で
し
ょ
う
ね
。

　
で
も
、も
う
ひ
と
つ
良
い
方
法
が
あ
り

ま
す
。自
分
で
作
れ
ば
い
い
ん
で
す
。昔

は
自
分
達
で
作
っ
た
り
直
し
た
り
す
る

の
は
当
た
り
前
で
し
た
。自
分
で
作
れ

ば
、サ
イ
ズ
も
デ
ザ
イ
ン
も
ぴ
っ
た
り
の

も
の
が
手
に
入
り
ま
す
か
ら
ね
。も
ち
ろ

ん
、座
卓
な
ど
作
れ
な
い
も
の
も
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
が
、作
れ
る
も
の
は
自
分
で

作
っ
た
方
が
早
い
と
思
う
の
で
す
。カ
ー

テ
ン
と
か
ク
ッ
シ
ョ
ン
カ
バ
ー
な
ど
は
簡

単
に
作
れ
る
ん
で
す
よ
。

　
ち
ょ
っ
と
余
談
で
す
が
、娘
が
生
ま
れ

る
時
に
作
っ
た
布
団
カ
バ
ー
が
あ
っ
て
、

だ
い
ぶ
古
く
な
っ
て
い
た
も
の
の
、力
作

だ
っ
た
の
で
リ
メ
イ
ク
し
て
孫
に
も
使
い

ま
し
た
。自
分
で
言
う
の
も
何
で
す
が
、

今
見
て
も
可
愛
い
ん
で
す
よ
。今
は
目
が

悪
く
な
っ
て
、も
う
こ
ん
な
に
細
か
い
刺

繍
は
で
き
ま
せ
ん
し
ね
。

　
あ
と
、コ
ン
タ
ク
ト
ペ
ー
パ
ー
を
貼
る

こ
と
も
よ
く
し
ま
す
。コ
ン
タ
ク
ト
ペ
ー

パ
ー
と
は
、糊
の
つ
い
た
キ
レ
イ
な
絵
柄

の
紙
で
、デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
シ
ー
ト
や
リ
メ

イ
ク
シ
ー
ト
と
い
う
名
前
で
も
売
ら
れ
て

い
ま
す
。昔
は
お
友
達
か
ら
お
土
産
に
い

た
だ
く
こ
と
が
多
く
、貼
っ
て
お
く
と
お

手
入
れ
も
簡
単
に
な
る
の
で
、食
器
棚
や

ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
の
棚
板
に
貼
っ
た
り
、空

き
箱
に
貼
っ
て
収
納
ボ
ッ
ク
ス
に
早
変
わ

り
さ
せ
た
り
し
ま
し
た
。自
分
で
作
る
と

手
塩
に
か
け
た
喜
び
や
、コ
ン
タ
ク
ト

ペ
ー
パ
ー
を
く
れ
た
お
友
達
の
こ
と
な

ど
、様
々
な
思
い
出
が
織
り
込
ま
れ
ま
す

か
ら
、よ
り
一
層
愛
着
が
湧
く
ん
で
す
。

　
我
が
家
は
今
回
、内
壁
の
漆
喰
を
家

族
み
ん
な
で
塗
り
ま
し
た
。費
用
を
抑
え

る
の
も
目
的
で
し
た
が
、暑
い
中
み
ん
な

で
汗
を
流
し
な
が
ら
完
成
さ
せ
た
こ
と

が
家
族
の
思
い
出
と
な
り
、と
て
も
良

か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
あ
と
は
、空
間
を
様
々
な
角
度
で
見
て

み
る
こ
と
も
心
が
け
て
い
ま
す
。

　
例
え
ば
、ダ
イ
ニ
ン
グ
テ
ー
ブ
ル
は
お

父
さ
ん
の
席
、お
母
さ
ん
の
席
っ
て
決

暮らしと
インテリア

家
は
育
て
る
も
の

共
に
年
を
重
ね
た
道
具
た
ち

思
い
出
と
一
緒
に
手
作
り
を

そ
れ
ぞ
れ
の
イ
ン
テ
リ
ア

ま
っ
て
い
る
で
し
ょ
う
？
つ
ま
り
定
位
置

が
決
ま
っ
て
い
る
と
、夫
や
子
ど
も
達
が

見
て
い
る
景
色
を
知
る
機
会
が
な
い
の
で

す
。だ
か
ら
、時
々
席
を
移
動
し
て
み
ん

な
の
視
点
か
ら
は
こ
の
部
屋
が
ど
う
見

え
て
い
る
の
か
を
確
認
し
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
私
に
と
っ
て
も
う
ひ
と
つ
の
大

切
な
居
場
所
が
、台
所
。い
つ
も
快
適
に

し
て
お
き
た
い
の
で
、箸
立
て
ひ
と
つ

と
っ
て
も
お
気
に
入
り
で
揃
え
て
い
ま

す
。我
が
家
に
限
ら
ず
、お
母
さ
ん
が
朗

ら
か
で
い
れ
ば
家
が
明
る
く
な
る
の
で
、

家
族
に
と
っ
て
も
大
切
な
こ
と
で
す
よ
。

　
住
ま
い
の
イ
ン
テ
リ
ア
は
、暮
ら
し
を

良
く
す
る
た
め
の
も
の
。だ
か
ら
、ま
ず

は
そ
の
家
で
暮
ら
す
人
が
落
ち
着
け
る

こ
と
を
第
一
に
、い
ろ
い
ろ
と
工
夫
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。き
っ
と
楽
し
く
な
る
と

思
い
ま
す
よ
。
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春を目前に、進学や転勤など

新しい暮らしを迎える方も

多いのではないでしょうか。

今回は、昨年ご自宅を

建て替えられた坂井さんに、

暮らしのためのインテリアについて

お伺いしました。

第七話

坂井より子さん

1946年生まれ。料理研究家。神奈川県葉山町
在住。自宅で料理教室を主宰する傍ら、子育
てママとのお話会や親子教室を開催。やさしい
家庭料理と温かな人柄で幅広い年代から支持
を集めている。昨年12月に新刊「暮らしをつむ
ぐ 」（技術評論社）を発行。
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鈴
木
清
一

燈

々

無

尽

　
ほ
ほ
え
み
の 

ひ
ろ
ば

愛
の
輪
か
ら
の
コ
ラ
ム

障
が
い
の
こ
と
。

ま
ず
知
る
こ
と
か
ら
、

は
じ
め
ま
せ
ん
か
？

こ
こ
ろ
に
残
る
思
い
出
が
も
っ
と
増
え
る
と
い
い
で
す
ね
。

長
野
市
　
和
田 

珠
実
さ
ん

こ
こ
ろ
に
残
る
こ
と
ば

子
ど
も
の
発
想
に
は
驚
か
さ
れ
ま
す
ね
。

将
来
が
楽
し
み
で
す
！

鹿
児
島
県
西
之
表
市
　
椎
木 

良
子
さ
ん　

正
式
に
は「
視
覚
障
害
者
誘
導
用
ブ
ロ
ッ
ク
」と
い

い
、目
の
不
自
由
な
人
の
移
動
を
支
援
す
る
設
備
と

し
て
、１
９
６
７
年
、岡
山
県
立
岡
山
盲
学
校
に
近

い
国
道
２
５
０
号
線
の
原
尾
島
交
差
点
に
世
界
で

初
め
て
敷
設
さ
れ
ま
し
た
。２
０
１
０
年
に
は
点
字

ブ
ロ
ッ
ク
発
祥
の
地
と
し
て
、こ
の
交
差
点
に
記
念

碑
が
建
て
ら
れ
た
そ
う
で
す
。目
の
不
自
由
な
人
が

安
全
で
快
適
に
移
動
す
る

た
め
に
欠
か
せ
な
い
点
字

ブ
ロ
ッ
ク
。そ
の
上
に
自
転

車
を
止
め
た
り
、物
を
置

い
た
り
し
な
い
よ
う
注
意

し
た
い
も
の
で
す
。

世
界
初
の
点
字
ブ
ロ
ッ
ク
。

わ
か
ち
合
う
人
生

人
間
が
成
長
す
る
に
は

自
分
だ
け
で
は
出
来
な
い
。

人
と
交
わ
り
、
他
の
人
と

仕
事
を
一
緒
に
や
る
こ
と
で

そ
の
中
か
ら
学
ん
で
ゆ
く
。

裏
を
返
せ
ば

学
ん
だ
こ
と
を
、
他
人
と

わ
か
ち
合
う
こ
と
に
よ
っ
て
、

自
分
も
成
長
す
る
の
で
す
。

大
阪
府
吹
田
市
　
中
谷 

統
子
さ
ん

茨
城
県
神
栖
市
　
長
谷
川 

希
望
さ
ん

自
分
と
の
約
束

　

喜
寿（
77
歳
）も
過
ぎ
て
自
分
の
一
生
を
振
り
返
る
こ

と
が
多
く
な
り
、子
ど
も
達
に
な
る
べ
く
迷
惑
を
か
け
な

い
た
め
に
、夫
婦
で
身
辺
整
理
を
始
め
た
。

　

す
る
と
、古
い
書
類
の
中
に
、今
か
ら
25
年
も
昔
に
自

分
の
投
稿
文
が
載
っ
た
新
聞
を
見
つ
け
た
。テ
ー
マ
は「
私

の
健
康
法
」。そ
の
文
の
結
び
に「
自
分
が
70
、80
歳
に

な
っ
た
時
は
、背
筋
の
し
ゃ
ん
と
伸
び
た
老
人
で
い
た
い

か
ら
」と
あ
っ
た
。

　

あ
あ
、良
か
っ
た
！
シ
ミ
・
シ
ワ
は
人
並
み
以
上
だ
が
、

背
筋
だ
け
は
し
ゃ
ん
と
伸
び
て
い
る
。い
ろ
い
ろ
な
病
気

や
怪
我
も
し
た
が
、背
中
だ
け
は
丸
く
な
り
た
く
な
い
と

意
識
し
て
い
た
。若
い
頃
の
自
分
と
の
約
束
を
果
た
せ
て

良
か
っ
た
と
思
う
。

若
い
頃
か
ら
健
康
に
気
を
つ
け
て
こ
ら
れ
た
成
果
で
す
ね
。

　

小
学
１
年
生
に
な
る
娘
に「
マ
マ
の
夢
は
な
に
？
」と
聞

か
れ
ま
し
た
。「
マ
マ
は
も
う
何
に
も
な
れ
な
い
よ
。大
き

く
な
っ
ち
ゃ
っ
た
も
の
」と
答
え
る
と
、娘
は「
ど
う
し

て
？
マ
マ
は
パ
ン
も
お
菓
子
も
、お
料
理
だ
っ
て
作
れ
る

よ
。パ
ン
屋
さ
ん
に
も
お
菓
子
屋
さ
ん
に
も
、何
に
で
も

な
れ
る
の
に
」と
。

　

毎
日
、仕
事
に
家
事
に
子
育
て
に
追
わ
れ
て
、夢
な
ん

て
見
る
暇
も
な
く
な
っ
て
い
た
私
に
、娘
が
見
せ
て
く
れ

た
夢
。と
て
も
嬉
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
娘
の
夢
は「
お
医
者
さ
ん
に
、モ
デ
ル
さ
ん
に
、

ケ
ー
キ
屋
さ
ん
に…
」と
た
く
さ
ん
の
希
望
で
あ
ふ
れ
て

い
ま
す
。ど
う
か
大
人
に
な
っ
て
も
夢
を
い
っ
ぱ
い
持
っ
て

い
ら
れ
ま
す
よ
う
に
。そ
し
て
、そ
の
夢
が
叶
う
こ
と
を

マ
マ
は
祈
っ
て
い
ま
す
。

マ
マ
の
夢
も
娘
さ
ん
の
夢
も
、
叶
い
ま
す
よ
う
に
。

マ
マ
の
夢

　

近
所
の
小
学
生
が
庭
先
で
な
わ
と
び
を
し
て
い
ま
し

た
。あ
ま
り
に
上
手
だ
っ
た
の
で「
上
手
ね
」と
声
を
か
け

る
と
、「
保
育
園
の
時
、先
生
が
ず
っ
と
一
緒
に
練
習
し
て

く
れ
た
の
。今
で
も
あ
の
頃
の
こ
と
覚
え
て
る
」と
、胸
に

手
を
当
て
て
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

そ
う
言
え
ば
、友
人
が「
こ
こ
ろ
の
引
き
出
し
に
あ
な

た
と
の
お
し
ゃ
べ
り
や
、思
い
出
が
た
く
さ
ん
し
ま
っ
て

あ
る
ん
だ
ぁ
。こ
れ
か
ら
も
た
く
さ
ん
詰
め
込
む
つ
も

り
。よ
ろ
し
く
ね
」と
話
し
て
く
れ
た
こ
と
を
思
い
出
し

ま
し
た
。

　

自
分
は
も
ち
ろ
ん
、相
手
の
こ
こ
ろ
の
引
き
出
し
も
嬉

し
い
こ
と
や
キ
ラ
キ
ラ
す
る
こ
と
で
た
く
さ
ん
に
な
る

よ
う
に
、日
々
を
過
ご
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

時
々
、離
れ
て
住
ん
で
い
る
長
男
か
ら
メ
ー
ル
が
届
く
。

最
近
は
、も
う
す
ぐ
4
歳
に
な
る
孫
が
文
字
に
興
味
を
持

ち
、平
仮
名
の「
し
」と
カ
タ
カ
ナ
の「
レ
」が
似
て
い
る
と

か
、カ
タ
カ
ナ
の「
ヨ
」を
ひ
っ
く
り
返
し
た
ら
英
語
の「
Ｅ
」

に
な
る
と
か
言
っ
て
い
る
ら
し
い
。

　

昨
日
は「『
と
』が
さ
か
さ
ま
に
な
っ
た
ら
何
と
読
む

の
？
」と
聞
い
て
き
た
と
の
こ
と
。長
男
が「
そ
ん
な
字
は
な

い
よ
」と
教
え
た
ら
、孫
は「
あ
る
も
ん
、あ
る
も
ん
」と
言

い
張
り
、詳
し
く
聞
く
と
そ
れ
は
カ
タ
カ
ナ
の「
ス
」の
こ

と
だ
っ
た
そ
う
だ
。

　

ば
ー
ば
は
、そ
ん
な
メ
ー
ル
を
読
む
度
に
、嬉
し
く
な
っ

て「
な
る
ほ
ど
、な
る
ほ
ど
」と
う
な
ず
く
今
日
こ
の
ご
ろ

で
あ
る
。

「と
」の
さ
か
さ
ま
は
？

山
形
県
長
井
市
　
小
松 

清
美
さ
ん

幸
せ
の
黄
色
い
帽
子

幼
い
日
の
息
子
さ
ん
の
思
い
出
が
詰
ま
っ
た
宝
物
。

愛
情
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

　

通
っ
て
い
る
習
字
教
室
の
優
等
生
、八
千
代
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
は
御
歳
94
歳
。「
手
が
び
び
っ
て
書
け
ん
！
」と
言
い
な
が

ら
、「
も
う
１
枚
！
」と
熱
心
に
筆
が
進
む
。た
ま
に
１
字
抜

け
て
い
た
り
、前
後
し
て
い
た
り
す
る
こ
と
も
あ
る
が
、そ

こ
は
ご
愛
嬌
。

　

こ
の
八
千
代
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、習
字
に
限
ら
ず
、何
で
も

器
用
に
こ
な
さ
れ
る
う
え
に
、実
に
チ
ャ
ー
ミ
ン
グ
な
方
で

あ
る
。お
会
い
す
る
た
び
に
笑
顔
に
癒
さ
れ
、会
話
し
て
は

知
恵
を
い
た
だ
き
、あ
っ
と
い
う
間
に
時
間
が
過
ぎ
る
。

　

今
で
言
う
、癒
し
系
の
八
千
代
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
。い
つ
ま
で

も
お
元
気
で
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
ね
。私
も
い
つ
の
日
か
八

千
代
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
よ
う
な
か
わ
い
い
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に

な
り
た
い
。

と
て
も
94
歳
と
は
思
え
な
い

ア
ク
テ
ィ
ブ
な
お
ば
あ
さ
ま
で
す
ね
。

愛
媛
県
松
山
市
　
仲
田 

真
喜
子
さ
ん

八
千
代
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

　

棚
の
片
付
け
を
し
て
い
た
ら
、息
子
が
幼
稚
園
の
時
の

黄
色
い
帽
子
が
出
て
き
た
。「
ハ
イ
ヤ
ー
帽
子
、ハ
イ
ヤ
ー

帽
子
」と
言
い
な
が
ら
、裏
返
し
て
つ
ば
を
立
て
て
か
ぶ
っ

て
い
た
も
の
だ
。毎
日
か
わ
い
く
て
か
わ
い
く
て
、卒
園

し
て
も
な
ぜ
か
捨
て
ら
れ
ず
、ず
っ
と
そ
の
ま
ま
棚
の
奥

に
し
ま
っ
て
お
い
た
。

　

幼
い
日
の
い
ろ
い
ろ
な
思
い
出
が
よ
み
が
え
る
。配
達

の
お
じ
さ
ん
の
マ
ネ
を
し
て
、小
さ
な
耳
に
ず
っ
と
鉛
筆

を
は
さ
ん
で
い
た
っ
け
。も
う
20
年
以
上
も
前
の
こ
と
。

　

そ
の
息
子
も
結
婚
し
て
家
を
出
た
。ず
っ
と
ず
っ
と
幸

せ
で
い
て
ほ
し
い
。い
つ
も
愛
さ
れ
る
か
わ
い
い
父
親
で

い
て
ほ
し
い
。い
つ
か
孫
に
も
見
せ
て
あ
げ
た
い
、幸
せ
の

黄
色
い
帽
子
。
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