
江戸時代の栄華ぶりを物語る脇町の『うだつ』。『うだつ』とは、隣家との間に建てる
屋根の上の防火壁で、財力の象徴とも言われ「うだつが上がらない」という慣用句の語源と言われている
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読む人の幸せを心に願って作る

江戸時代に阿波藍（藍染め）で栄えた美馬市脇町では、年の暮れに豪
商たちが三味線と歌や太鼓に合わせて餅をついたのだそう。今でも官公
庁では仕事納めの日に実演し、文化の伝承に努めています。

三味線もちつき〈徳島県〉

　
先
日
、あ
る
ダ
ス
キ
ン
加
盟
店
の

創
業
社
長
か
ら
、加
盟
し
た
経
緯
を

伺
い
ま
し
た
。親
の
事
業
を
継
承
さ

れ
、将
来
の
事
を
考
え
新
た
な
事
業

を
探
し
て
い
た
時
に
ダ
ス
キ
ン
と
出

会
わ
れ
ま
し
た
。

　
当
時
は「
ダ
ス
キ
ン
」を
知
っ
て
い
る

人
も
少
な
い
時
代
で
し
た
が
、話
だ
け

で
も
と
思
い
、ダ
ス
キ
ン
の
事
業
説
明

会
に
参
加
さ
れ
ま
し
た
。そ
の
時
に
ダ

ス
キ
ン
創
業
者
の
鈴
木
清
一
か
ら
か

け
ら
れ
た
言
葉
が
、「
私
と
一
緒
に
損

を
し
ま
せ
ん
か
？
」だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
新
た
な
事
業
を
考
え
て
事
業
説
明

会
に
参
加
さ
れ
て
い
る
の
で
す
か
ら
、

「
な
ぜ
、損
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

の
か
」と
思
わ
れ
る
の
が
普
通
で
、結

局
、説
明
会
後
に
加
盟
し
た
の
は
そ

の
方
だ
け
だ
っ
た
そ
う
で
す
。な
ぜ

「
損
を
し
ま
せ
ん
か
？
」と
言
わ
れ
て

加
盟
し
た
の
か
を
お
聞
き
す
る
と
、

「
面
白
い
こ
と
を
言
う
社
長
だ
な
。よ

し
、や
っ
て
み
よ
う
」と
決
意
さ
れ
た

と
の
こ
と
で
し
た
。

　
そ
れ
か
ら
四
七
年
。雨
の
日
も
晴
れ

の
日
も
ダ
ス
キ
ン
事
業
に
専
念
し
、地

域
の
方
々
と
親
交
を
深
め
、頼
ら
れ
る

ダ
ス
キ
ン
加
盟
店
と
な
ら
れ
ま
し
た
。

　「
損
の
道
を
ゆ
く
」と
頭
で
は
理
解

で
き
て
い
て
も
、い
ざ
大
き
な
壁
が
立

ち
は
だ
か
る
と
、「
損
の
道
を
ゆ
く
」思

い
が
薄
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。し
か

し
、辛
い
時
や
悲
し
い
時
に
こ
そ「
損

の
道
」を
選
び
、人
間
と
し
て
成
長
す

る
チ
ャ
ン
ス
と
捉
え
る
こ
と
の
で
き
る

人
こ
そ
、多
く
の
人
か
ら
信
頼
さ
れ
、

お
役
に
立
て
る
人
間
に
な
る
の
だ
と

教
わ
り
ま
し
た
。

一
緒
に「
損
」を
し
ま
せ
ん
か
？

〈

〈

※イラストはイメージです。



店員さんに感謝

亡き母に今すべてを感謝

笑顔の忠告1歳の娘へありがとう
うれしい心遣い

気づけば2016年ももうすぐ終わり。
本年も「喜びのタネまき新聞」をご愛読いただきまして、

誠にありがとうございました。
今号では1年間の感謝の思いを込めて、

全国各地から届いた「ありがとう」のお便りを
一挙にご紹介いたします！

ほほえみのひろば特集

50
数
年
ぶ
り
の
修
学
旅
行
気
分
で

友
人
達
と
共
に
上
京
し
、東
京
見
物
の
後
、

駅
近
く
の
居
酒
屋
で
夕
食
を
と
り
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
、ホ
テ
ル
に
着
い
て
財
布
が
な
い
こ
と
に
気
付
き
、

先
の
店
に
戻
っ
た
と
こ
ろ
、店
員
さ
ん
は

「
す
ぐ
に
追
い
か
け
て

お
連
れ
様
に
渡
し
ま
し
た
」と
の
返
答
。

そ
の
後
、財
布
は
無
事
に
私
の
手
に
戻
り
、

翌
日
の
鎌
倉
観
光
と
ク
ラ
ス
会
も
安
心
し
て

楽
し
く
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

自
分
の
う
っ
か
り
を
反
省
す
る
と
と
も
に
、

お
店
の
方
の
機
転
と
誠
実
な
対
応
に

感
謝
の
念
で
いっ
ぱ
い
で
す
。

仕
事
帰
り
、

ス
ー
パ
ー
で
夕
食
の
買
い
物
を
終
え
、

レ
ジ
袋
を
提
げ
て
帰
り
か
け
た
時
、

一人
の
ご
婦
人
が

レ
ジ
に
並
ん
で
い
る
列
か
ら
私
の
と
こ
ろ
へ
。

「
奥
さ
ん
、コ
ー
ト
が
裏
返
し
で
す
よ
」

「
あ
っ
、ホ
ン
ト
だ
。教
え
て
い
た
だ
い
て
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」

「
い
い
え
、私
も
し
ょっ
ち
ゅ
う
で
す
か
ら
」

と
、お
互
い
が
笑
顔
に
。

爽
や
か
で
温
か
い
気
持
ち
に
な
っ
た

出
来
事
で
し
た
。
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自
分
が
こ
の
歳
に
な
って
、

日
々
の
暮
ら
し
の
中
で
、母
の
有
難
さ
を
感
じ
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
し
た
。

私
が
小
学
生
の
頃
は
、料
理
は
す
べ
て
母
の
手
作
り
で

お
店
で
買
う
こ
と
な
ど
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

昔
、母
と一緒
に
作
っ
た
か
し
わ
餅
や
お
は
ぎ
、

き
ん
ぴ
ら
や
ひ
じ
き
の
煮
物
な
ど

「
こ
ん
な
味
だ
っ
た
か
な
」と

母
の
味
を
思
い
出
し
な
が
ら
作
って
い
ま
す
。

も
し
母
が
料
理
が
得
意
で
な
か
っ
た
ら
、

私
は
料
理
が
で
き
な
か
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

亡
き
母
に
感
謝
せ
ず
に
は
い
ら
れ
な
い
今
日
こ
の
頃
で
す
。

06神奈川県大和市　野口 眞子さん

孫に、感謝して

80
歳
の
誕
生
日
、

孫
が「
じ
い
ち
ゃ
ん
、お
め
で
と
う
」と
、

寄
せ
植
え
の
盆
栽
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
く
れ
た
。

早
速
、テ
ー
ブ
ル
の
上
に
置
い
て
毎
日
眺
め
、

中
央
に
立
って
い
た

「
御
祝
」の
文
字
が
書
か
れ
た
札
を
見
て
は
、

長
生
き
し
て
良
か
っ
た
と
の
思
い
が
深
ま
る
。

日
頃
、花
や
松
な
ど
の

趣
味
の
盆
栽
を
見
て
い
た
孫
が
、

私
が
喜
ぶ
と
考
え
て

贈
って
く
れ
た
こ
と
に
感
謝
し
て
い
る
。

04栃木県足利市　片山 博治さん

ひ孫とのひととき

今
日
は
土
曜
日
、ひ
孫
も
保
育
所
が
休
み
な
の
で

「
ば
あ
ち
ゃ
ん
、せ
み
を
取
り
に
行
こ
う
」と
、私
の
部
屋
へ
や
って
き
ま
し
た
。

嬉
し
く
な
って
庭
へ
行
く
と
、桜
の
木
に
何
匹
も
止
ま
って
い
ま
し
た
。

結
局
、一匹
も
捕
ま
え
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が

と
て
も
楽
し
い
ひ
と
と
き
で
し
た
。

自
分
の
子
ど
も
が
小
さ
い
頃
は
、仕
事
に
追
わ
れ
、

せ
み
取
り
な
ど
し
て
い
る
暇
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

今
に
な
って
こ
う
し
て
楽
し
い
時
間
が
過
ご
せ
る
こ
と
に

心
よ
り
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

07福井県永平寺町　末永 蓉子さん

02秋田県秋田市　谷藤 憲子さん

娘
が
生
ま
れ
て
か
ら
、

私
達
の
人
生
は

豊
か
な
も
の
に
な
り
ま
し
た
。

義
父
母
も
娘
を
か
わ
い
が
って
く
れ
て

い
つ
も
娘
の
話
で
盛
り
上
が
り
ま
す
。

支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
ママ
友
が
で
き
、

子
ど
も
同
士
も
仲
良
く
な
って

娘
の
お
か
げ
で
色
々
な
イ
ベ
ン
ト
に
も

参
加
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

「
ママ
ー
、ママ
ー
」と
駆
け
寄
って
く
る
娘
に

ど
れ
だ
け
幸
せ
を
も
ら
って
い
る
こ
と
か
。

ま
だ
ま
だ
半
人
前
の
ママ
だ
け
ど
、

こ
れ
か
ら
も
色
々
な
こ
と
に

挑
戦
し
て
い
こ
う
ね
。そ
し
て
、

い
つ
も
幸
せ
を
あ
り
が
と
う
。

03福島県福島市　宍戸 洋子さん
孫
が
遊
び
に
来
て
帰
る
際
、

乗
り
換
え
駅
ま
で
送
っ
た
時
の
こ
と
で
す
。

孫
が
電
車
の
中
か
ら
ホ
ー
ム
に
い
る

私
と
主
人
に
手
を
振
って
い
た
の
で
す
が
、

車
内
が
混
ん
で
き
て

孫
の
姿
が
見
え
な
く
な
り
ま
し
た
。

す
る
と
、孫
の
隣
に
座
って
い
た
女
性
が
、

前
に
立
って
い
た
ご
主
人
と
思
わ
れ
る
方
に

声
を
か
け
て
、少
し
ず
れ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

孫
が
帰
る
寂
し
さ
も
あ
っ
た
の
で
す
が
、

う
れ
し
そ
う
に
手
を
振
る
孫
と
、

隣
の
方
に
会
釈
を
し
な
が
ら
の
見
送
り
は
、

笑
顔
で
の
別
れ
と
な
り
ま
し
た
。

05東京都八王子市　堀田 春代さん

北海道伊達市　森 敬子さん
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息子へありがとう

3年間分のありがとう

四国の方々にありがとう

お弁当

愛の輪は日本とアジアの地域社会の
リーダーを目指す障がいのある若者に、
海外での研修活動を行っています。

このコーナーについてはダスキン愛の輪基金まで。

06-6821-5270　 http://www.ainowa.jp/

鈴
木
清
一

燈

々

無

尽

愛
の
輪
か
ら
の
コ
ラ
ム

み
ん
な
と
一
緒
に
、

私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
。
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ほほえみのひろば特集
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09
10

12

11

朝
早
く
か
ら
、

私
の
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
大
会
に

付
き
合
って
く
れ
た
小
学
２
年
の
次
男
。

退
屈
だ
っ
た
は
ず
な
の
に
、

ず
っ
と
応
援
し
て
く
れ
て
い
ま
し
た
。

何
試
合
か
勝
ち
進
み
、

決
勝
戦
で
も
勝
っ
た
時

感
動
で
目
頭
が
熱
く
な
っ
た
私
を
見
て
、

次
男
が
小
さ
な
手
を
広
げ
て

「
ママ
、今
は
泣
い
て
も
大
丈
夫
よ
。

チ
ャ
ン
ス
よ
」

と
言
って
抱
き
し
め
て
く
れ
ま
し
た
。

ま
だ
ま
だ
小
さ
い
け
れ
ど
、

や
さ
し
く
育
って
く
れ
た
我
が
子
。

感
謝
の
気
持
ち
で
いっ
ぱ
い
で
し
た
。

お
遍
路
を
始
め
て
14
年
。

毎
月
、先
達
さ
ん
の
車
で
巡
って
い
る
の
で
す
が
、

１
月
は
体
調
が
す
ぐ
れ
ず
参
加
で
き
な
か
っ
た
の
で

そ
の
分
の
７
つ
の
お
寺
を
、

５
月
と
６
月
に
分
け
て一人
で
巡
り
ま
し
た
。

公
共
の
交
通
機
関
を
使
い
ま
す
の
で
、

歩
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

道
中
、道
順
が
不
安
に
な
っ
た
時
は
、車
に
止
ま
って
も
ら
って

道
を
教
え
て
も
ら
っ
た
り
し
ま
し
た
。

四
国
の
方
々
は
と
て
も
親
切
で
、

わ
か
り
や
す
く
説
明
し
て
く
だ
さ
る
ど
こ
ろ
か
、

「
近
く
ま
で
行
く
の
で
、よ
か
っ
た
ら
ど
う
ぞ

乗
って
く
だ
さ
い
」と
ま
で
言
って
く
だ
さ
い
ま
す
。

四
国
の
方
々
、い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

忘れがちな感謝の心

不
注
意
か
ら
足
首
を
複
雑
骨
折
し
、緊
急
入
院
を
し
ま
し
た
。

慣
れ
な
い
入
院
生
活
と
身
動
き
が
取
れ
な
い
も
ど
か
し
さ
、

そ
し
て
、幼
稚
園
に
通
う
息
子
の
こ
と
が
気
に
な
り

最
初
の
う
ち
は
悔
み
続
け
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
、毎
日
と
びっ
き
り
の
笑
顔
で

献
身
的
に
お
世
話
を
し
て
く
だ
さ
っ
た
看
護
師
さ
ん
達
、

ひ
と
言
も
私
を
責
め
ず
に
毎
日
見
舞
い
に
来
て
く
れ
た
主
人
、

息
子
の
こ
と
を
す
べ
て
引
き
受
け
て
く
れ
た
主
人
の
両
親
や
実
母
、

手
術
の
励
ま
し
に
駆
け
つ
け
て
く
れ
た
ママ
友
達…

と
、

た
く
さ
ん
の
人
達
に
本
当
に
良
く
し
て
も
ら
い
、

自
分
が
い
か
に
幸
せ
で
あ
る
か
を
実
感
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

骨
折
は
災
い
で
し
た
が
、忘
れ
が
ち
な
感
謝
の
心
を

取
り
戻
さ
せ
て
く
れ
た
大
切
な
経
験
で
し
た
。

08三重県鈴鹿市　米川 純子さん

息
子
が
も
う
す
ぐ
高
校
を
卒
業
し
ま
す
。

大
変
だ
っ
た
毎
日
の
お
弁
当
作
り
も
終
わ
り
を
迎
え
て
楽
に
な
る
半
面
、

も
う
こ
の
子
に
お
弁
当
を
作
る
こ
と
も
な
い
の
か
、と
寂
し
く
思
って
い
ま
し
た
。

い
よ
い
よ
最
後
の
日
、返
って
き
た
お
弁
当
箱
に
手
紙
が
入
って
い
ま
し
た
。

「
最
後
の
お
弁
当
、ご
ち
そ
う
さ
ま
で
し
た
。

お
い
し
い
お
弁
当
を
毎
朝
早
く
か
ら
作
って
く
れ
て
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

お
母
さ
ん
の
お
弁
当
の
お
か
げ
で
こ
こ
ま
で
大
き
く
な
れ
ま
し
た
」。

こ
の
言
葉
に
今
ま
で
の
苦
労
が
報
わ
れ
た
喜
び
と
、

や
さ
し
い
子
ど
も
に
育
って
く
れ
た
う
れ
し
さ
と
で
涙
が
出
ま
し
た
。

10

愛媛県松山市　森岡 明子さん 11

広島県福山市　石岡 美惠子さん

こ
の
３
年
間
、車
で
息
子
を
高
校
に
送
っ
た
後
、

山
を
越
え
て
職
場
に
通
い
ま
し
た
。

そ
の
途
中
に
小
学
校
が
あ
り

いつ
も
校
門
付
近
で
駐
在
所
の
お
巡
り
さ
ん
が

子
ど
も
た
ち
の
交
通
整
理
を
し
て
い
ま
す
。

雨
の
日
も
雪
の
日
も
、毎
日
笑
顔
で
や
さ
し
く

子
ど
も
た
ち
を
見
守
って
い
る
お
巡
り
さ
ん
は
、

横
を
通
る
す
べ
て
の
車
に

笑
顔
で
会
釈
し
て
く
れ
ま
す
。

私
は
毎
日
そ
の
笑
顔
に
元
気
を
も
ら
い
、

片
道
１
時
間
以
上
の
送
迎
を
頑
張
れ
ま
し
た
。

送
迎
最
後
の
日
。

お
巡
り
さ
ん
に
３
年
間
の
感
謝
を
告
げ
た
い

と
思
って
い
ま
し
た
が
、

通
勤
時
間
帯
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、

結
局
こ
の
日
も
いつ
も
と
変
わ
ら
な
い
会
釈
で

通
り
す
ぎ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

後
日
や
っ
ぱ
り
気
持
ち
を
伝
え
た
い
と
思
い
、

手
紙
に
綴
り
ま
し
た
。

お
巡
り
さ
ん
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

12福岡県苅田町　園田 美佳さん

09京都府精華町　西田 千恵さん

　
ミ
ス
タ
ー
ド
ー
ナ

ツ
は
、1
月
27
日
の
創

業
の
日
を「
反
省
と
感

謝
の
日
」と
し
て
、毎

年
こ
の
日
の
売
上
の
一
部
を
愛
の
輪
基
金
に
寄
付
し

て
い
ま
す
。愛
の
輪
基
金
で
は
、皆
さ
ま
か
ら
寄
せ

ら
れ
た
こ
の
善
意
の
献
金
を
、障
害
者
リ
ー
ダ
ー
育

成
の
た
め
に
大
切
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。ま
た
、そ
の
日
、全
国
の
シ
ョ
ッ
プ
で
は
地
域
の

皆
さ
ま
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
近
隣
の
清

掃
活
動
も
実
施
。1
月
27
日
は
お
近
く
の
ミ
ス
タ
ー

ド
ー
ナ
ツ
で
、あ
な
た
も
ド
ー
ナ
ツ
を
食
べ
て
社
会

貢
献
が
で
き
ま
す
。

ド
ー
ナ
ツ
を
食
べ
て

社
会
貢
献
。

喜
べ
る
心

「
針
ほ
ど
の
事
を
棒
ほ
ど
に
よ
ろ
こ
べ
ば

棒
ほ
ど
の
お
か
げ
が
あ
る
」

と
い
う
み
教
え
が
あ
り
ま
す
。

ど
ん
な
小
さ
な
事
で
も
大
き
な
喜
び
と
す
れ
ば

大
き
な
喜
び
に
な
っ
て

自
分
が
し
あ
わ
せ
に
な
る
。

「
毎
日
、
毎
日
が
あ
り
が
た
い
な
ァ
」
と
、

喜
ん
で
く
ら
す
生
活
こ
そ
、
本
当
の
し
あ
わ
せ
で
す
。

感
謝
す
る
こ
と
は
、
幸
福
の
山
び
こ
で
す
。
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✽✽✽

心の伝わる
おもてなし

おもてなし
レシピ

　

み
な
さ
ん
、今
年
は
ど
ん
な
年
で
し

た
か
？
終
わ
り
良
け
れ
ば
す
べ
て
良

し
。心
の
こ
も
っ
た
お
も
て
な
し
で
、大

切
な
方
々
と
一
緒
に
気
持
ち
よ
く
一

年
を
終
え
た
い
も
の
で
す
ね
。

　

私
が
お
客
様
を
お
迎
え
す
る
時
に

大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は
、心
地
よ
く

過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
空
間
を
つ
く

る
こ
と
。我
が
家
に
は
客
間
な
ど
は
な

い
の
で
、お
客
様
を
お
通
し
す
る
の
は

日
々
家
族
が
暮
ら
し
て
い
る
お
部
屋

に
な
り
ま
す
が
、そ
れ
で
も
丁
寧
に
整

え
て
お
迎
え
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。そ
っ
と
季
節
の
お
花
を
飾
っ
た
り
、

こ
れ
か
ら
だ
と
、ク
リ
ス
マ
ス
や
お
正

月
の
小
物
を
飾
っ
た
り
す
る
と
気
分

を
盛
り
上
げ
て
く
れ
る
と
思
い
ま
す
。

　

我
が
家
は
主
人
が
現
役
の
頃
は
外

国
の
方
を
お
迎
え
す
る
こ
と
が
多
く
、

当
初
は
洋
食
と
か
、和
食
で
も
天
ぷ
ら

や
お
寿
司
な
ど
、豪
華
な
も
の
を
出
さ

な
く
ち
ゃ
と
頑
張
っ
て
い
ま
し
た
。と

こ
ろ
が
み
な
さ
ん
、そ
う
い
う
お
料
理

は
外
で
食
べ
慣
れ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
の

で
、逆
に
肉
じ
ゃ
が
や
き
ん
ぴ
ら
な
ど

の
家
庭
料
理
の
方
が
喜
ば
れ
る
ん
で

す
。そ
れ
に
気
付
い
て
か
ら
は
、「
我
が

家
に
来
て
く
だ
さ
る
の
だ
か
ら
、我
が

家
の
味
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
こ
う
」と

思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。だ
か
ら
お

も
て
な
し
料
理
は
、い
つ
も
の
お
か
ず

を
１
、２
品
増
や
す
だ
け
。あ
と
は
、

彩
り
を
考
え
て
盛
り
つ
け
や
器
、テ
ー

ブ
ル
セ
ッ
テ
ィ
ン
グ
を
少
し
華
や
か
に

し
ま
す
。お
料
理
は
目
で
も
い
た
だ
き

ま
す
か
ら
、と
て
も
大
切
な
こ
と
な
ん

で
す
よ
。例
え
ば
今
回
ご
紹
介
す
る
筑

前
煮
は
す
ご
く
一
般
的
な
お
料
理
で

す
が
、彩
り
も
良
い
で
す
し
お
肉
を
大

き
め
に
す
れ
ば
主
菜
に
も
な
り
、さ
ら

に
朱
塗
り
の
お
重
箱
な
ど
、器
を
一
工

夫
す
れ
ば
華
や
か
さ
も
増
し
ま
す
。

　

最
後
に
、お
も
て
な
し
で
最
も
大
切

な
こ
と
は
お
客
様
と
楽
し
い
時
間
を

共
有
す
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。み
な

さ
ん
も
ぜ
ひ
大
切
な
方
と
幸
せ
を
感

じ
る
年
末
年
始
を
お
迎
え
く
だ
さ
い
。

我
が
家
の
味
で

坂井より子流

おいしさの一手間

坂井より子流

旨味の詰まった自家製めんつゆで作
る筑前煮は、簡単なのに味わい深く
野菜の彩りが良いのでおもてなしにも
ぴったり。お肉を大きめにすれば主菜
にもなり、お正月のお煮染めとしてもお
すすめです。

材料

※冷蔵庫で約3週間保存可。
※残った花かつおと昆布は、天日干しや電子レンジで水分を
　とばして手でほぐすと、ふりかけのできあがり。

鶏もも肉は3㎝角に切り、酒
を振って臭みをとる。ごぼう、
にんじん、れんこん、たけのこ
は乱切りに。こんにゃくは一
口大に切って隠し包丁を入
れ、下ゆでしておく。

1
鍋に油をひいて鶏もも肉を軽
く炒め、①の野菜とこんにゃく
を加えてさらに炒める。全体
に油が回ったら、具材にかぶ
らない程度の水を入れ、落と
し蓋をして中火で煮る。

この時、時間があれ
ば乱切りにした野菜
を1時間程度天日
干ししてみましょう。
水分が抜けて野菜
の風味が増します。

2
沸騰したら砂糖を入れて、10分ほ
ど煮てから自家製めんつゆを加える。
さらに落とし蓋をして汁がほとんど
なくなるまで煮つめる。皿に盛り、茹
でたいんげんと別で味付けしたしい
たけをトッピングしたらできあがり。

いつもの筑前煮も朱塗りのお重に入れると華やかに。色 な々シーンで使えます

3
自家製めんつゆ

鍋にしょうゆ・みりんを各1
カップと酒1/2カップ、昆布
10㎝、花かつお20ｇを入れ、
常温で一晩ほど置く。鍋を弱
火にかけ、沸騰直前に火を
止めてペーパータオルでこす。
最後にしっかり絞るのがコツ。

煮物やだし巻き、おひた
しなど様 な々お料理に

作り方✽ ✽

鶏もも肉
ごぼう
にんじん
れんこん
たけのこ（茹でたもの）
こんにゃく
いんげん（茹でたもの）
しいたけ

酒
砂糖
自家製めんつゆ

30０g
1 本
1本

小 1節
中1個
1枚
適量
大 4枚

適量
大さじ1～2
大さじ3～4

（砂糖としょうゆで味付けしたもの）

（作り方は下記をご参照ください）

4～5人前 お
も
て
な
し
の
心
遣
い

※味付けの分量はお好みで調整してください。
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今年もあとわずか。

年末はクリスマスに忘年会と

おもてなしをする機会が増えます。

大切な方々をお招きする時のヒントと、

坂井さん流のおもてなし料理を一品

教えていただきました。

第五話

坂井より子さん

1946年生まれ。料理研究家。神奈川県葉山町在住。
自宅で料理教室を主宰する傍ら、子育てママとのお
話会や親子教室を開催。著書「受け継ぐ暮らし より
子式・四季を愉しむ家しごと」（技術評論社）が人気
書に。やさしい家庭料理と温かな人柄で幅広い年
代から支持を集めている。

自家製めんつゆで作る

おもてなしの筑前煮
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み らて
も ！お
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村田暢子さん

徳島県上板町
瀬尾功さん
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空は

広い
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55-10C

サンタさん、寝て待って
まーす

メリークリスマス！

切り干し大根おいしく
なーれ！

1/2歳に

なりま
した


