
「八王子いちょう
祭り」では、宿場町・八
王子らしく、通行手形を
持って関所を巡るオリエ
ンテーリングも実施される

株
式
会
社
ダ
ス
キ
ン
社
長

No.576

読む人の幸せを心に願って作る

東京都下有数のベッドタウン・八王子の秋の風物詩と言えば、「八王子
いちょう祭り」。約770本のいちょうが黄金色に染める甲州街道を舞台
に、ふるさとバザールやクラシックカーのパレードなどで賑わいます。

八王子いちょう祭り〈東京都〉

　
時
代
の
移
り
変
わ
り
と
共
に
暮
ら

し
は
変
わ
り
、そ
れ
に
合
わ
せ
て
役
立

つ
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
こ

と
が
企
業
の
役
割
で
す
。生
活
者
の

求
め
る
商
品
を
生
み
出
す
た
め
に

様
々
な
業
界
で
日
々
改
善
が
繰
り
返

さ
れ
て
お
り
、時
と
し
て
常
識
に
捉
わ

れ
る
こ
と
の
な
い
新
た
な
発
想
で
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
、画
期
的
な
商
品
や
サ
ー

ビ
ス
が
生
み
出
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　
過
去
か
ら
の
延
長
線
上
で
は
将
来

が
見
え
な
い
時
に
、大
き
な
変
革
が

生
ま
れ
ま
す
。た
だ
し
、大
き
な
変
革

に
は
大
き
な
波
が
つ
き
も
の
で
、数
々

の
壁
が
立
ち
は
だ
か
り
、そ
れ
で
も
お

客
様
の
ご
要
望
に
応
え
る「
強
い
信

念
」に
よ
っ
て
、新
た
な
道
が
開
け
る

の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
人
生
に
お
い
て
も
平
穏
に
毎
日
を

過
ご
せ
れ
ば
よ
い
の
で
す
が
、思
う
よ

う
に
い
か
ず
、悩
ん
だ
り
悲
し
ん
だ
り

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。そ
ん
な
時
は

視
野
を
広
げ
、視
点
を
変
え
て
、「
周

囲
の
人
の
お
役
に
立
て
る
こ
と
は
な

い
だ
ろ
う
か
」と
考
え
れ
ば
、前
向
き

な
気
持
ち
に
切
り
替
わ
り
、新
た
な

道
も
開
け
て
く
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
人
生
で
は
良
い
こ
と
も
、そ
う
で
な

い
こ
と
も
起
こ
り
ま
す
。今
お
か
れ
て

い
る
環
境
が
思
わ
し
く
な
く
て
も
、全

て
は
将
来
の
成
長
に
繋
が
る
と
前
向

き
に
捉
え
続
け
れ
ば
、状
況
は
好
転

し
ま
す
。ま
た
、良
い
状
況
時
に
は
浮

き
足
立
つ
こ
と
な
く
、多
く
の
人
の
支

え
が
あ
る
か
ら
こ
そ
今
が
あ
る
、と
謙

虚
に
受
け
止
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
良
い
時
も
、そ
う
で
な
い
時
も
、現

状
と
向
き
合
い「
強
い
志
」を
忘
れ

ず
、人
の
お
役
に
立
て
る
人
生
を
送
れ

る
よ
う
心
が
け
な
け
れ
ば
と
思
う

日
々
で
す
。

強
い
志

〈

〈



鹿児島市
「NPO法人桜島ミュージアム」

材料

の作り方がね
鹿児島県の特産物・さつま芋（鹿児島弁

で唐芋）を使ったかきあげ。形がカニ

（鹿児島弁で“がね”）に似ていることか

らその名がつきました。一般的なかきあ

げとは違って、衣に砂糖が入っている

ので、ご飯のおかずとしてだけでなく、

小昼食と呼ばれる食事の間の軽食とし

ても食べられているそうです。

さつま芋（唐芋）
ごぼう
にんじん
かぼちゃ
ニ ラ
小麦粉
砂糖
米粉
塩
酒
薄口醤油
卵
水

中1個（250ｇ）
2/3本（100ｇ）
中1/2本（100ｇ）

100ｇ
7～8本（35ｇ）

250ｇ
25ｇ
60ｇ

小さじ2/3
15㏄
35㏄
1個

150㏄

（約20個分）

幸せな食べ物×幸せな風景

鹿児島市

23

鹿児島市の隣、姶良市蒲
生町で地元の食材を使っ
た30種以上の郷土菓子を
製造しているみなさん。がね
は家庭によって使う食材が
異なるそうですが、さつま芋
とごぼうは必須とのこと

23

45

1

ま
ん
べ
ん
な
く
き
つ
ね
色
に
揚
が
っ
た
ら
で

き
あ
が
り
。下
味
が
し
っ
か
り
つ
い
て
い
る
の

で
、そ
の
ま
ま
食
べ
ら
れ
る
。

ビ
ニ
ー
ル
袋
に
小
麦
粉
2
5
0
ｇ
、
砂
糖

25
ｇ
、
米
粉
60
ｇ
、
塩
小
さ
じ
2
/
3
を

入
れ
て
よ
く
振
る
。混
ざ
っ
た
粉
を
②
の

ボ
ウ
ル
に
入
れ
、
野
菜
一つ
ひ
と
つ
に
衣
が

か
ら
ま
る
よ
う
手
で
ま
ぜ
る
。

③
を
木
べ
ら
な
ど
で
す
く
っ
て
形
を
整
え
、

1
8
0
℃
に
熱
し
た
サ
ラ
ダ
油
で
揚
げ
る
。

こ
の
時
、
野
菜
の
間
に
す
き
間
が
で
き
る
よ

う
不
揃
い
に
形
を
整
え
る
と
、均
一
に
火
が
通

り
カ
ラ
ッ
と
仕
上
が
る
。

さ
つ
ま
芋
2
5
0
ｇ
、ご
ぼ
う
・
に
ん
じ

ん
・
か
ぼ
ち
ゃ
各
1
0
0
ｇ
を
細
切
り

に
、ニ
ラ
35
ｇ
は
適
当
な
長
さ
に
切
る
。

さ
つ
ま
芋
と
ご
ぼ
う
は
水
に
さ
ら
し
て

ア
ク
を
抜
い
て
お
く
。

ボ
ウ
ル
に
卵
1
個
を
割
入
れ
て
溶
き
、酒

15
㏄
、薄
口
醤
油
35
㏄
、水
1
5
0
㏄
を
加

え
て
よ
く
混
ぜ
、調
味
液
を
作
る
。そ
こ

へ
、し
っ
か
り
と
水
を
切
っ
た
①
の
野
菜
を

入
れ
て
よ
く
か
ら
ま
せ
る
。

「幸せな食べ物」の
作り方を教えてくれた人

蒲生農産加工センター
のみなさん

　

桜
島
は
こ
こ
約
5
５
0
年
の
間

に
4
回
の
大
噴
火
を
起
こ
し
て
い
る

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。そ
の
度
に

溶
岩
が
大
地
を
覆
い
、そ
の
後
、ゆ
っ

く
り
と
時
間
を
か
け
て
森
を
再
生

さ
せ
ま
す
。そ
の
た
め
、大
噴
火
で
溶

岩
が
流
れ
出
た
エ
リ
ア
ご
と
に
、段

階
の
異
な
る
再
生
の
過
程
が
見
ら

れ
る
と
い
う
わ
け
で
す
。例
え
ば
、江

戸
時
代
の
大
噴
火
で
で
き
た
溶
岩

地
帯
は
既
に
豊
か
な
森
と
な
っ
て
い

ま
す
が
、昭
和
21
年
の
大
噴
火
で
生

じ
た
溶
岩
地
帯
は
、今
も
ま
だ
岩
が

む
き
出
し
で
乾
燥
に
強
い
ク
ロ
マ
ツ

が
点
々
と
生
え
て
い
る
だ
け
。

　
「
た
だ
の
ク
ロ
マ
ツ
も
、地
球
の
成

長
の
初
期
段
階
な
の
だ
と
知
る
と

見
え
方
が
変
わ
り
ま
せ
ん
か
？
人

は
知
識
を
得
る
と
想
像
力
が
膨
ら

み
、同
じ
も
の
で
も
違
っ
て
見
え
ま

す
。何
気
な
い
景
色
も
視
点
が
変
わ

れ
ば
、何
倍
も
面
白
く
な
る
ん
で
す
。

だ
か
ら
私
た
ち
は
み
な
さ
ん
に
知

識
を
伝
え
て
こ
の
島
に
興
味
を
持
っ

て
も
ら
お
う
と
、桜
島
ミ
ュ
ー
ジ
ア

ム
の
活
動
を
始
め
ま
し
た
」。

　

桜
島
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
は
、桜
島
の

自
然
や
文
化
を
ま
る
ご
と
博
物
館

に
見
立
て
て
、地
域
づ
く
り
や
観
光

を
促
進
す
る
取
り
組
み
。火
山
の
特

性
を
活
か
し
た
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム

の
提
供
や
修
学
旅
行
生
の
受
け
入

れ
を
行
っ
て
お
り
、た
だ
解
説
す
る

だ
け
で
は
な
く
、触
っ
た
り
体
を
動

か
し
た
り
し
な
が
ら
理
解
を
深
め

ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
の
が
特

徴
で
す
。中
で
も
、「
天
然
温
泉
掘

り
」は
、砂
浜
を
少
し
掘
る
だ
け
で

40
℃
以
上
の
温
泉
が
湧
き
出
る
の

で
、楽
し
み
な
が
ら
火
山
の
胎
動
を

感
じ
ら
れ
る
と
人
気
だ
と
か
。

　

一
方
で
、地
元
の
人
々
も
こ
れ
ま

で
当
た
り
前
だ
と
思
っ
て
い
た
景
色

に
改
め
て
関
心
を
持
つ
よ
う
に
な
っ

て
き
た
の
だ
そ
う
。

　
「
元
々
、桜
島
の
人
は
こ
の
地
に

強
い
愛
着
を
持
た
れ
て
い
る
方
が

多
い
の
で
、科
学
的
な
知
識
を
共
有

す
る
こ
と
で
将
来
的
に
は
島
民
全

員
が
桜
島
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
の
学
芸
員

と
な
る
の
が
理
想
で
す
。そ
れ
に
、活

火
山
の
特
性
を
知
る
こ
と
は
防
災

に
も
つ
な
が
っ
て
い
る
ん
で
す
よ
」。

　

何
も
知
ら
な
い
私
た
ち
は「
噴

火
」と
聞
く
と
大
騒
ぎ
し
が
ち
で
す

が
、地
元
の
人
々
に
と
っ
て
噴
火
は

日
常
。大
規
模
な
噴
火
も
い
ず
れ
は

起
こ
る
も
の
だ
と
捉
え
て
、何
か
予

兆
が
あ
れ
ば
す
ぐ
分
か
る
よ
う
に

日
々
の
観
察
を
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
「
正
し
い
知
識
を
持
て
ば
、火
山

は
決
し
て
怖
い
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。む
し
ろ
、大
き
な
恵
み
を
与
え

て
く
れ
る
も
の
で
あ
り
、モ
ク
モ
ク

と
あ
が
る
噴
煙
を
見
ら
れ
る
の
は

ど
こ
に
も
な
い
魅
力
。こ
れ
か
ら
も

正
確
な
情
報
を
伝
え
、地
元
の
人
々

と
一
緒
に
桜
島
の
面
白
さ
を
発
信

し
て
い
き
た
い
で
す
ね
」。

　

地
球
の
動
き
を
体
感
で
き
る
桜

島
。こ
こ
で
は
自
然
の
雄
大
さ
だ
け

で
な
く
、火
山
と
共
に
生
き
る
人
々

の
英
知
と
た
く
ま
し
さ
を
学
ぶ
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

数
多
の
活
火
山
を
有
す
る
火
山

大
国
・
日
本
。そ
の
中
で
も
ひ
と
き

わ
異
彩
を
放
っ
て
い
る
の
が
、鹿
児

島
県
の
シ
ン
ボ
ル
・
桜
島
で
す
。

　

現
在
も
活
発
な
噴
火
活
動
を

行
っ
て
お
り
、昨
年
の
噴
火
回
数
は

な
ん
と
1
2
5
2
回
。単
純
計
算

す
る
と
、毎
日
3
回
以
上
の
噴
火
が

起
こ
っ
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。さ
ら

に
驚
か
さ
れ
る
の
は
、こ
れ
だ
け

活
発
な
活
火
山
の
ふ
も
と
に
約

4
5
0
0
名
も
の
人
々
が
、の
ど
か

に
暮
ら
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

こ
の
科
学
的
に
も
文
化
的
に
も

希
有
な
火
山
島
に
魅
了
さ
れ
、魅
力

を
多
く
の
人
に
伝
え
た
い
と
声
を

あ
げ
た
の
が
、火
山
地
質
学
者
の
福

島
大
輔
さ
ん
で
し
た
。

　
「
人
間
は
、長
く
て
も
１
０
０
年

分
の
歴
史
を
目
撃
で
き
る
か
ど
う

か
。で
も
、こ
こ
で
は
２
０
０
年
以

上
の
地
球
の
営
み
を
リ
ア
ル
タ
イ
ム

で
見
る
こ
と
が
で
き
る
ん
で
す
」。　

『桜島ナイトツアー』では、夜空を
バックに真っ赤に飛び散る噴石と
轟音に地球の鼓動を感じることが
できる。噴火が見られるかどうかはそ
の日の運次第

『桜島天然温泉掘りツアー』は、小さな
子どものいるファミリーにも大人気

『桜島火山ガイドウォーク』は予約すれ
ば、いつでも参加できる

錦江湾越しに見る桜島は、勇壮でありながらもどこか
穏やか。取材時の警戒レベルは3で、噴火口から2km
内に入らなければ、安全な状態（2016年9月現在）

まるごと
ミュージアムの島

日
本
は

ひ
ろ
い
な

お
い
し
い
な

こじゅはん



人生の
ステージ

　
ク
リ
ス
マ
ス
の
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
が
街

を
彩
り
は
じ
め
ま
し
た
。月
日
の
流
れ

は
本
当
に
早
い
も
の
で
、気
が
付
け
ば

年
末
へ
の
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
で
す
。

　
人
生
も
同
じ
で
、知
ら
ず
知
ら
ず

の
う
ち
に
時
が
過
ぎ
て
い
た
と
感
じ

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
で
も
、そ

の
過
ぎ
た
時
間
の
中
で
積
み
重
ね
た

も
の
が
、今
の
自
分
を
作
り
あ
げ
て
い

る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
最
近
、い
ろ
い
ろ
な
方
と
お
話
を
す

る
中
で
自
分
の
人
生
を
振
り
返
る
機
会

を
い
た
だ
き
、気
付
い
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
。そ
れ
は
、平
凡
だ
と
思
っ
て
い
た

私
の
人
生
に
も
、様
々
な
ス
テ
ー
ジ
が

あ
っ
た
の
だ
と
い
う
こ
と
。も
ち
ろ
ん
、

そ
の
渦
中
に
い
た
時
は
客
観
的
に
自
分

を
省
み
る
余
裕
な
ど
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
が
、自
分
な
り
に
乗
り
越
え
て
今
に

至
っ
て
い
る
の
だ
と
感
じ
ま
す
。

　
手
前
味
噌
で
す
が
、私
の
特
技
は
多

少
の
不
安
や
不
満
が
あ
っ
て
も
、す
ぐ

に
気
持
ち
を
切
り
替
え
、逆
に
そ
の
環

境
を
楽
し
め
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
夫
と
は
職
場
で
出
会
い
、私
は
ほ
ど

な
く
退
職
。娘
を
授
か
っ
た
の
を
機
に
、

葉
山
で
暮
ら
す
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

当
時
の
葉
山
に
は
ス
ー
パ
ー
ひ
と
つ
な

く
、乳
母
車
を
押
し
て
出
か
け
ら
れ
る

と
こ
ろ
と
言
え
ば
、海
と
公
園
と
マ
マ

友
の
お
宅
ぐ
ら
い
。で
も
、行
く
所
が

な
か
っ
た
分
、た
っ
ぷ
り
子
ど
も
達
と

向
き
合
っ
て
過
ご
せ
ま
し
た
し
、便
利

な
も
の
も
な
い
時
代
で
し
た
が
、工
夫

し
た
り
、手
間
を
か
け
た
り
す
る
こ
と

で
家
族
に
愛
情
を
伝
え
る
こ
と
が
で

き
た
と
思
い
ま
す
。

　
あ
る
程
度
、子
ど
も
に
手
が
か
か
ら

な
く
な
っ
て
き
た
と
思
っ
た
ら
、す
ぐ

に
巣
立
ち
の
ス
テ
ー
ジ
が
や
っ
て
き
ま

し
た
。娘
は
高
校
へ
あ
が
る
と
同
時
に

念
願
だ
っ
た
ア
メ
リ
カ
留
学
を
果
た

し
、そ
の
影
響
を
受
け
た
息
子
も
同
じ

く
ア
メ
リ
カ
へ
。当
時
私
は
47
歳
で
、

二
人
の
子
ど
も
が
巣
立
っ
て
し
ま
っ
た

こ
と
が
少
々
寂
し
く
も
あ
り
、夫
と
二

人
き
り
で
何
を
話
せ
ば
よ
い
の
か
と

戸
惑
っ
た
り
も
し
ま
し
た
ね
。し
か
し
、

「
早
々
と
い
た
だ
い
た
自
分
た
ち
の
時

間
を
謳
歌
し
よ
う
」と
思
う
よ
う
に
な

り
、夫
が
休
み
の
日
に
は
お
友
達
夫
婦

と
一
緒
に
旅
行
を
し
た
り
、平
日
に
は

同
年
代
の
仲
間
と
遊
ん
だ
り
と
、こ
れ

ま
で
と
は
ま
た
違
っ
た
生
活
を
楽
し

む
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
時
、「
夕
飯
、何
に
し
よ
う
か

し
ら
」と
困
っ
て
い
る
お
友
達
に
ア
ド

バ
イ
ス
し
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、「
お

料
理
を
教
え
て
く
れ
な
い
？
」と
頼
ま

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。

　
最
初
は
私
な
ん
か
に
教
え
ら
れ
る

こ
と
な
ど
あ
る
か
し
ら
、と
迷
い
ま
し

た
。で
も
、私
が
当
た
り
前
だ
と
思
っ

て
続
け
て
き
た
こ
と
が
誰
か
に
と
っ
て

は
学
ぶ
価
値
の
あ
る
も
の
で
、そ
れ
を

喜
ん
で
く
だ
さ
る
の
な
ら
、こ
ち
ら
も

嬉
し
い
と
思
っ
た
ん
で
す
。そ
う
し
て

お
料
理
が
私
を
新
た
な
ス
テ
ー
ジ
へ

と
導
い
て
く
れ
ま
し
た
。

　
お
料
理
教
室
を
開
く
生
活
に
慣
れ

て
き
た
と
思
っ
た
ら
、今
度
は
定
年
を

迎
え
た
夫
が「
一
人
暮
ら
し
を
し
て
み

た
い
」と
言
い
だ
し
、ま
た
次
の
ス

テ
ー
ジ
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。夫
が
新

天
地
の
新
潟
へ
行
っ
た
後
、私
も
マ
イ

ペ
ー
ス
に
自
分
の
時
間
を
楽
し
み
ま

し
た
が
、仕
事
以
外
で
お
料
理
す
る
こ

と
が
減
っ
て
し
ま
っ
て…

。改
め
て
、私

に
と
っ
て
お
料
理
と
は
、家
族
の
た
め

に
す
る
も
の
だ
と
気
付
く
良
い
き
っ
か

け
に
な
り
ま
し
た
ね
。

　
夫
は
新
潟
で
ご
近
所
の
農
家
さ
ん

に
教
わ
り
な
が
ら
畑
の
手
入
れ
を
す

る
よ
う
に
な
り
、葉
山
へ
戻
っ
た
今
で

も
畑
を
借
り
て
、自
分
な
り
に
試
行
錯

誤
し
な
が
ら
農
業
を
楽
し
ん
で
い
ま

す
。で
も
私
が
夫
に
同
調
し
、農
業
に

付
き
合
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。そ
の

代
わ
り
、穫
れ
た
野
菜
を
私
ら
し
く
お

料
理
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
れ
ぞ
れ
が
自
分
の
ペ
ー
ス
で
や

り
た
い
よ
う
に
や
る
。お
互
い
が
自
分

ら
し
く
居
ら
れ
る
よ
う
思
い
や
る
の

が
私
た
ち
夫
婦
の
ス
タ
イ
ル
な
の
で
す
。

上：少しずつ多くの種類が栽培されているご主人の畑は、新鮮な食材の
宝庫。坂井さんの腕が鳴る
左：ご主人の釣り道具。野菜だけでなく、魚介を獲るのもお手の物

お気に入りのお花屋さんがあり、部屋に
花を欠かすことはないのだそう

普段のおでかけはご自身の運転で。葉山の曲がりく
ねった細い道もスイスイ走り抜ける

　「
す
べ
て
よ
し
」。私
が
大
切
に
し

て
い
る
言
葉
で
、「
今
の
自
分
が
あ
る

の
は
人
生
で
起
き
た
こ
と
す
べ
て
の

お
か
げ
。だ
か
ら
、嬉
し
か
っ
た
こ
と

も
辛
か
っ
た
こ
と
も
す
べ
て
感
謝
す

べ
き
大
切
な
経
験
な
ん
だ
」と
い
う

教
訓
で
す
。

　
人
生
に
は
、様
々
な
ス
テ
ー
ジ
が

あ
っ
て
、そ
の
都
度
、戸
惑
っ
た
り
不

安
に
呑
み
込
ま
れ
そ
う
に
な
っ
た
り
。

け
れ
ど
も
、前
向
き
に
な
れ
ば
、そ
こ

に
は
必
ず
新
た
な
発
見
が
あ
り
ま
す
。

だ
か
ら「
す
べ
て
よ
し
」な
の
で
す
。

　
そ
し
て
今
、私
は
ま
た
新
た
な
ス

テ
ー
ジ
を
迎
え
て
い
ま
す
。こ
の
よ
う

に
み
な
さ
ま
に
お
話
し
す
る
場
を
い

た
だ
く
よ
う
に
も
な
り
、つ
く
づ
く
、

人
生
は
驚
き
の
連
続
だ
と
実
感
し
て

い
ま
す
。次
は
ど
ん
な
出
来
事
が
起
こ

る
の
か
し
ら
、と
今
か
ら
楽
し
み
で
す
。

葉
山
で
始
ま
っ
た
子
育
て

子
ど
も
達
の
旅
立
ち

そ
れ
ぞ
れ
が
自
分
ら
し
く

す
べ
て
よ
し

45

四季に例えられるように

人生は移りゆくもの。

新たなステージを迎えるたびに

期待と不安が交差します。

いつも前向きな坂井より子さんに

人生の変化をどう受け止めてきたのか

について伺いました。

第四話

坂井より子さん

1946年生まれ。料理研究家。神奈川県葉山町在住。
自宅で料理教室を主宰する傍ら、子育てママとのお
話会や親子教室を開催。著書「受け継ぐ暮らし より
子式・四季を愉しむ家しごと」（技術評論社）が人気
書に。やさしい家庭料理と温かな人柄で幅広い年代
から支持を集めている。

知
ら
ず
知
ら
ず
に

過
ぎ
て
い
く
時
間



愛の輪は日本とアジアの地域社会の
リーダーを目指す障がいのある若者に、
海外での研修活動を行っています。

このコーナーについてはダスキン愛の輪基金まで。

06-6821-5270　 http://www.ainowa.jp/

鈴
木
清
一

燈

々

無

尽

　
ほ
ほ
え
み
の 

ひ
ろ
ば

愛
の
輪
か
ら
の
コ
ラ
ム

み
ん
な
と
一
緒
に
、

私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
。
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私
が
小
学
１
年
生
に
な
る
ま
で
、我
が
家
に
は
父
の
懐

中
時
計
し
か
な
か
っ
た
。友
だ
ち
の
家
に
は
立
派
な
柱
時

計
が
あ
り
羨
ま
し
か
っ
た
。だ
か
ら
算
数
で
時
計
の
テ
ス

ト
が
あ
っ
た
時
、間
違
え
た
私
の
言
い
訳
は「
だ
っ
て
、家

に
は
時
計
が
な
い
ん
だ
も
ん
」だ
っ
た
。

　

す
る
と
翌
日
、父
は
片
道
20
キ
ロ
も
あ
る
街
ま
で
自
転

車
で
出
か
け
、風
呂
敷
を
背
負
っ
て
帰
っ
て
き
た
。中
か
ら

現
れ
た
の
は
、大
き
な
柱
時
計
。大
黒
柱
に
か
け
る
と

カ
ッ
、カ
ッ
と
大
き
な
音
が
居
間
に
響
い
た
。兄
や
姉
は
何

回
も
時
間
を
尋
ね
て
く
れ
て
、私
は
得
意
に
な
っ
て
答
え

た
も
の
だ
。

　

父
が
逝
っ
た
後
、一
度
だ
け
修
理
に
出
し
た
こ
と
が
あ

る
が
、と
う
と
う
動
か
な
く
な
っ
た
。60
余
年
も
時
を
刻

ん
で
く
れ
た
の
だ
か
ら
ゆ
っ
く
り
休
ま
せ
て
あ
げ
た
い
。

ず
っ
と
時
を
刻
み
続
け
て
く
れ
た
柱
時
計
に
、

お
疲
れ
さ
ま
。

宮
城
県
気
仙
沼
市　

梶
原 

た
つ
子
さ
ん

一
人
と
一
匹
の
暮
ら
し

　

私
は
一
匹
の
猫
と
暮
ら
し
て
い
ま
す
。去
年
の
初
夏
、ブ

ロ
ッ
ク
塀
の
上
か
ら
降
り
ら
れ
ず
、一
日
中
ピ
ー
ピ
ー
と

鳴
い
て
い
た
の
を
連
れ
て
き
て
飼
う
こ
と
に
し
、「
ピ
ー
」

と
名
付
け
ま
し
た
。

　

片
手
に
乗
る
ほ
ど
小
さ
か
っ
た
ピ
ー
も
今
は
大
き
く
な

り
、夜
は
私
の
ベ
ッ
ド
の
上
や
枕
の
近
く
で
眠
り
ま
す
。

　

あ
る
日
、ベ
ッ
ド
に
寝
て
い
た
私
の
鼻
を
ピ
ー
が
引
っ

か
い
た
り
か
じ
っ
た
り
す
る
の
で
、何
か
あ
る
な
と
思
っ

て
起
き
て
み
る
と
、玄
関
に
ギ
ャ
ン
グ
の
ボ
ス
の
よ
う
な

怖
い
顔
を
し
た
野
良
猫
が
い
た
の
で
す
。

　

そ
の
猫
を
追
い
出
し
て
再
び
ベ
ッ
ド
に
戻
る
と
、ピ
ー

も
安
心
し
た
よ
う
に
眠
り
ま
し
た
。も
し
か
し
て
私
を

守
っ
て
く
れ
た
ん
で
し
ょ
う
か
？
ピ
ー
、あ
り
が
と
う
ね
。

侵
入
者
を
知
ら
せ
て
く
れ
る
な
ん
て
、偉
い
で
す
ね
！

ゴ
ー
グ
ル

　

私
に
は
５
人
の
孫
が
い
ま
す
。先
日
、２
歳
６
ヵ
月
の

一
番
小
さ
な
孫
娘
と
自
転
車
で
買
い
物
に
行
き
ま
し
た
。

孫
は
い
つ
も
ど
こ
か
へ
行
く
時
に
、お
気
に
入
り
の
小
さ

な
カ
バ
ン
を
持
ち
ま
す
。私
は
、孫
娘
を
自
転
車
の
後
ろ

に
乗
せ
て
出
発
し
ま
し
た
。

　

少
し
行
く
と
、通
り
過
ぎ
る
人
が
私
達
を
見
て
み
ん
な

笑
い
ま
す
。「
私
の
顔
に
何
か
付
い
て
い
る
？
」「
孫
が
可
愛

い
か
ら
？
」。赤
信
号
で
自
転
車
を
降
り
た
時
、そ
の
理
由

が
わ
か
り
ま
し
た
。

　

な
ん
と
孫
娘
は
、ス
イ
ミ
ン
グ
用
の
ゴ
ー
グ
ル
を
着
け

て
い
た
の
で
す
。ゴ
ー
グ
ル
の
中
は
曇
っ
て
い
ま
し
た
が
、

目
を
パ
チ
パ
チ
さ
せ
て
、ま
る
で
み
ん
な
か
ら
の「
ス
テ

キ
！
」と
い
う
言
葉
を
待
っ
て
い
る
よ
う
な
、凛
と
し
た
態

度
で
自
転
車
に
乗
っ
て
い
ま
し
た
。

可
愛
く
も
凛
々
し
い
、お
孫
さ
ん
の
姿
が

目
に
浮
か
び
ま
す
。 埼

玉
県
富
士
見
市　

高
野 

キ
ヨ
イ
さ
ん

　

今
年
は
運
悪
く
、な
ん
と
自
分
の
誕
生
日
に
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
に
か
か
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。「
息
子
た
ち
が
可
愛

い
孫
を
連
れ
て
遊
び
に
来
て
く
れ
る
か
な
」と
楽
し
み
に

し
て
い
た
だ
け
に
、今
年
は
寝
込
ん
だ
ま
ま
、寂
し
い
58

歳
の
誕
生
日
を
迎
え
る
ん
だ
と
落
ち
込
ん
で
い
ま
し
た
。

　

す
る
と
当
日
、携
帯
電
話
に
息
子
の
お
嫁
さ
ん
か
ら
ス

テ
キ
な
写
真
が
送
ら
れ
て
き
た
の
で
す
。と
て
も
き
れ
い

な
色
で
彩
ら
れ
た
、お
嫁
さ
ん
手
作
り
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

カ
ー
ド
を
抱
き
か
か
え
た
、可
愛
い
可
愛
い
笑
顔
の
孫
の

写
真
で
し
た
。

　

一
人
で
落
ち
込
ん
で
い
た
分
、心
の
こ
も
っ
た
プ
レ
ゼ

ン
ト
は
本
当
に
涙
が
出
る
ほ
ど
嬉
し
く
、心
温
ま
る
一
日

を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

家
族
の
優
し
さ
に
包
ま
れ
た
、素
敵
な
誕
生
日
で
し
た
ね
。

愛
知
県
蒲
郡
市　

藤
田 

英
子
さ
ん

サ
プ
ラ
イ
ズ
プ
レ
ゼ
ン
ト

北
海
道
帯
広
市　

伊
藤 

昭
子
さ
ん

　

最
近
は
年
配
の
方
で
も
若
い
方
で
も
、列
車
の
座
席
で

隣
同
士
に
座
っ
た
と
き
に
言
葉
を
交
わ
す
こ
と
が
な
く
な
っ

た
と
思
い
ま
す
。そ
ん
な
中
、新
幹
線
の
車
内
で
の
こ
と
。

　

前
後
２
列
の
通
路
側
の
方
が
、そ
れ
ぞ
れ
席
を
離
れ
て

い
る
間
に
次
の
駅
に
着
き
ま
し
た
。新
た
に
乗
車
し
て
き

た
客
が
空
い
た
席
を
探
し
始
め
る
中
、前
の
窓
際
に
座
っ
て

い
た
方
が
自
分
の
マ
フ
ラ
ー
を
隣
の
席
に
置
き
、後
ろ
の

方
は
週
刊
誌
を
隣
の
席
に
置
い
て
、そ
れ
ぞ
れ
お
隣
さ
ん

が
戻
っ
て
こ
ら
れ
る
よ
う
に
し
て
あ
げ
て
い
た
の
で
す
。

　

他
の
乗
客
が
通
り
過
ぎ
た
後
、通
路
側
の
方
が
１
人
ず

つ
戻
り
ま
し
た
。２
人
と
も
隣
人
の
心
配
り
に
笑
み
が
こ

ぼ
れ
、和
や
か
な
雰
囲
気
に
な
り
ま
し
た
。４
人
と
も
面

識
の
な
い
方
々
の
よ
う
で
し
た
が
、一
部
始
終
を
見
て
い

た
私
も
ほ
っ
こ
り
し
た
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

ま
さ
に
「
袖
振
り
合
う
も
多
生
の
縁
」
と
は

こ
の
こ
と
で
す
ね
。

広
島
県
福
山
市　

古
屋 

陽
子
さ
ん

あ
る
日
の
新
幹
線

　

ダ
ス
キ
ン
愛
の
輪
基
金
で
は
、毎
年
、全
国
各
地

で
開
催
し
て
い
る「
ダ
ス
キ
ン
感
謝
の
つ
ど
い
」や
、

ミ
ス
タ
ー
ド
ー
ナ
ツ
で
働
く
人
た
ち
が
日
頃
の
技

術
や
サ
ー
ビ
ス
を
競
う「
ミ
ス
タ
ー
ド
ー
ナ
ツ
・
フ

レ
ン
ド
シ
ッ
プ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」の
中
に「
愛
の
輪

タ
イ
ム
」を
設
定
。一
人
で
も
多
く
の
方
に
活
動
内
容

を
知
っ
て
も
ら
お
う
と
、ダ
ス
キ
ン
障
害
者
リ
ー

ダ
ー
育
成
海
外
研
修
派

遣
事
業
の
研
修
派
遣
生

が
講
演
を
行
い
、現
地
で

の
研
修
内
容
や
帰
国
後

の
活
動
報
告
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。

愛
の
輪
タ
イ
ム
。

人
に
つ
か
え
る

な
ん
だ
、
か
ん
だ
、
と

う
ま
い
こ
と
を
言
っ
て
も

自
分
が
か
わ
い
い
た
め
に

自
分
の
好
き
な
こ
と
を
し
た
い
た
め
に

他
の
人
を
せ
め
て
い
る
の
で
は
な
い
か

と
い
う
反
省
。

そ
れ
よ
り
も
ざ
っ
く
ば
ら
ん
に

ど
う
ぞ
、
許
し
て
下
さ
い

ど
う
ぞ
、
や
ら
せ
て
下
さ
い

私
で
お
役
に
立
つ
な
ら
ば

宮
崎
県
高
鍋
町　

川
田 

愛
子
さ
ん

冬
生
ま
れ
の
孫

　

私
の
子
ど
も
は
、３
人
と
も
夏
に
生
ま
れ
ま
し
た
。上

の
２
人
の
孫
も
夏
生
ま
れ
で
、末
っ
子
の
孫
だ
け
が
冬

（
12
月
）生
ま
れ
で
す
。

　

で
す
か
ら
、私
は
夏
に
生
ま
れ
た
赤
ち
ゃ
ん
し
か
育
て

た
経
験
が
な
く
、娘
が
退
院
し
末
の
孫
を
連
れ
て
実
家
に

帰
っ
て
き
た
時
は
、「
室
温
は
？
」「
ふ
と
ん
は
？
」「
肌
着

は
？
」「
お
風
呂
の
温
度
は
？
」と
、風
邪
を
ひ
か
せ
て
は

い
け
な
い
と
い
う
思
い
で
、ま
る
で
私
が
初
産
み
た
い
に

あ
た
ふ
た
し
ま
し
た
。

　

そ
れ
に
、冬
の
水
で
布
お
む
つ
を
洗
濯
し
て
い
た
た
め

に
手
も
荒
れ
て
し
ま
い
、娘
が
見
か
ね
て
ゴ
ム
手
袋
を

買
っ
て
き
て
く
れ
ま
し
た
。

　

今
、そ
の
孫
は
よ
ち
よ
ち
歩
き
の
可
愛
い
盛
り
で
す
。

次
の
孫
は
、春
か
夏
に
お
願
い
し
た
い
も
の
で
す
。

冬
生
ま
れ
の
お
孫
さ
ん
で
も
、も
う
心
配
い
り
ま
せ
ん
ね
！

柱
時
計
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