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読む人の幸せを心に願って作る

雄大な山 を々バックに、ミズバショウやミズゴケなど湿原特有の植物が群
生する尾瀬ヶ原で名高い景勝地・尾瀬。６月下旬から７月上旬にかけて
は綿毛をつけたワタスゲが一面を覆い、ハイカーたちの目を楽しませます。

尾瀬国立公園
〈群馬県・福島県・新潟県・栃木県〉

　
自
分
自
身
に
降
り
掛
か
っ
た
試
練

に
は
、で
き
る
だ
け
勇
気
を
振
り
絞

り
、自
分
の
力
で
前
に
進
む
こ
と
を

考
え
て
行
動
に
移
し
ま
す
が
、他
の

人
が
困
っ
て
い
る
時
に
は「
自
分
に

は
何
が
で
き
る
？
」と
考
え
る
よ
う

心
掛
け
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、自
分
の
考
え
や
行
動
が

相
手
に
と
っ
て
正
し
い
答
え
と
は
限

ら
ず
、ま
た
答
え
を
見
い
だ
せ
な
い

こ
と
も
あ
り
、お
役
に
立
つ
こ
と
の

難
し
さ
を
感
じ
ま
す
。

　
大
切
な
人
が
怪
我
を
し
て
、痛
み

を
感
じ
て
い
る
姿
を
見
る
と
、
代

わ
っ
て
あ
げ
た
い
と
思
っ
て
も
代
わ

る
こ
と
は
で
き
ず
、た
だ
た
だ
、早
く

痛
み
が
治
ま
り
平
穏
な
暮
ら
し
に

戻
れ
る
よ
う
に
と
心
の
底
か
ら
祈
り

ま
す
。そ
う
思
い
続
け
て
祈
っ
て
い
る

と
、お
役
に
立
て
る
行
動
が
浮
か
ん

で
く
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
一
人
の
力
は
小
さ
く
て
も
、人
の
た

め
に
コ
ツ
コ
ツ
と
動
く
人
が
多
く
集

ま
れ
ば
、大
き
な
力
に
な
り
ま
す
。

困
っ
て
い
る
人
が
元
気
に
な
れ
る
よ
う

な
言
葉
を
交
わ
す
こ
と
や
、手
を
携
え

な
が
ら
一
緒
に
行
動
し
、寄
り
添
っ
て

い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

　
熊
本
県
を
中
心
と
し
た
九
州
地

域
で
は
今
も
互
い
に
励
ま
し
合
い
、

地
域
の
方
々
が
力
を
合
わ
せ
て
お
ら

れ
ま
す
。一
日
も
早
く
平
穏
な
暮
ら

し
を
取
り
戻
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う

祈
る
と
共
に
、今
の
自
分
に
何
が
で

き
る
の
だ
ろ
う
か
と
考
え
、行
動
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
今
回
の
熊
本
地
震
で
被
災
さ
れ

た
皆
様
に
心
よ
り
お
見
舞
い
を
申
し

上
げ
ま
す
。

今
の
自
分
に
で
き
る
こ
と

〈

〈



日
本
は

ひ
ろ
い
な

お
い
し
い
な

「下灘駅」を守っている地元のみなさん

伊予灘を望むエリア一帯には、さ
まざまな柑橘の畑が広がっている

漁業は果物の生産と並ぶこの町
の大きな産業

瀬戸内海が一望できる下灘駅。列車を利用
するわけでもなく、ベンチに座って話をする地
元の人 と々観光客

ホームでの結婚式。地元の人々や観光客、松山駅の駅長も見守る中、この駅が大好きな二人が夕日をバックに愛を誓う

家庭料理教室

nego kitchen 日常の食卓

材料

の作り方

伊予
さつま汁
南予地方に伝わる郷土料理。薩摩藩

（現在の鹿児島県）から伝わったという

説や、夫が妻を佐（たす）けてつくるから

「佐妻」という説など、起源には諸説あ

ります。魚もエソを使ったり鯛だったり、

きゅうりやみかんの皮を浮かべたり、地

域や家庭によってアレンジもさまざまだ

そうです。

中あじ
※太刀魚などの白身魚やいりこでもよい

落花生
※殻付きの場合は120g

麦味噌
※甘さや辛さによって分量を調整

水
※とろみや味をみながら分量を調整

青ねぎ

白ごはん
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（6人分）

幸せな食べ物×幸せな風景

愛 媛 県 伊 予 市

23

「幸せな風景」を
紹介してくれた

みなさん
美化活動を担当する「日喰（ひじき）老人会」と、駅の活
用を推進している「JR下灘駅フィールドミュージアム」
のメンバーが一体となって駅を維持・活用している

講師根来浩美さんご夫妻

日々家族のためにつくる食事を
大切に考える料理教室nego 
kitchen。今回の伊予さつま汁
は南予出身のご主人・与志典
さんの味。力の要るすり潰し作
業はご主人の仕事だそう

23

45

1

全
体
が
な
め
ら
か
に
な
じ
み
、ト
ロ
リ
と
仕

上
が
っ
た
ら
、温
か
い
白
ご
は
ん
に
た
っ
ぷ
り

か
け
て
、小
口
切
り
の
青
ね
ぎ
を
散
ら
す
。

内
臓
を
取
り
除
い
て
こ
ん
が
り
焼
い

た
中
あ
じ
2
尾
の
身
を
ほ
ぐ
し
、①

に
加
え
る（
い
り
こ
を
使
用
す
る
場
合

は
、頭
と
内
臓
を
取
り
除
き
、フ
ラ
イ

パ
ン
で
炒
っ
た
も
の
を
使
う
）。

②
を
さ
ら
に
ム
ラ
な
く
な
め
ら
か
に

な
る
ま
で
す
り
潰
す
。

③
に
麦
味
噌
1
8
0
g
を
加
え
、粒
が
な
く

な
る
ま
で
す
り
合
わ
せ
る
。そ
こ
へ
水
3
〜

4
カ
ッ
プ
を
少
し
ず
つ
な
じ
ま
せ
な
が
ら
加

え
る
。味
を
み
な
が
ら
水
の
量
を
調
整
す
る
。

「幸せな食べ物」の
作り方を教えてくれた人

廃
線
寸
前
の
駅
が
宝
に

　
「
ど
こ
か
ら
来
た
の
？
昔
は
ホ
ー
ム

か
ら
釣
り
糸
が
垂
ら
せ
る
ほ
ど
、海
が

近
か
っ
た
ん
よ
」。20
年
前
、海
岸
に

沿
っ
て
国
道
が
で
き
る
ま
で
は
、日
本

一
海
に
近
い
駅
だ
っ
た
と
い
う
予
讃（
よ

さ
ん
）線「
下
灘
駅
」。ベ
ン
チ
に
座
っ
て

海
を
眺
め
て
い
る
と
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
こ
の
無
人
駅
の
美
化
活
動
を
さ
れ

て
い
る
西
下
芳
雄
さ
ん
が
声
を
か
け

て
き
て
く
れ
ま
し
た
。

　

1
9
8
7
年
、国
鉄
が
民
営
化
さ

れ
る
と
、並
行
路
線
が
あ
り
利
用
者
の

少
な
い
路
線
は
次
々
と
廃
止
さ
れ
て

い
き
ま
し
た
。そ
ん
な
中
、何
と
か
こ
の

下
灘
駅
を
残
し
た
い
と
立
ち
上
が
っ
た

の
が
、役
場
で
働
い
て
い
た
地
元
出
身

の
若
松
進
一
さ
ん
。絶
景
の
夕
日
を

バ
ッ
ク
に
駅
の
ホ
ー
ム
で
コ
ン
サ
ー
ト

を
開
く
こ
と
を
発
案
し
、見
事
に
実

現
。下
灘
駅
は
瞬
く
間
に
人
気
ス
ポ
ッ

ト
と
な
り
、多
く
の
人
が
訪
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
、コ
ン
サ
ー
ト
が
開
か
れ

る
の
は
年
に
一
度
。列
車
の
本
数
が
増

え
る
わ
け
で
も
な
く
、観
光
客
の
多
く

は
車
で
や
っ
て
来
る
の
で
、駅
は
相
変

わ
ら
ず
無
人
の
ま
ま
。草
は
伸
び
放
題

で
ゴ
ミ
を
拾
う
人
も
な
く
、決
し
て
き

れ
い
だ
と
は
言
え
な
い
状
態
で
し
た
。

　

そ
ん
な
あ
る
日
、駅
を
利
用
し
て
い

た
３
人
の
女
性
が
殺
風
景
な
駅
を
不

憫
に
思
い
、花
を
飾
っ
た
そ
う
。そ
れ

を
見
た
地
元
老
人
会
の
メ
ン
バ
ー
が

「
観
光
客
の
た
め
に
も
駅
を
き
れ
い
に

し
よ
う
」と
一
念
発
起
。草
を
刈
り
花

を
植
え
、ト
イ
レ
を
水
洗
に
改
装
し
、

さ
ら
に
掃
除
も
。す
る
と
そ
れ
ま
で
た

だ
の
駅
で
し
か
な
か
っ
た
こ
の
場
所
が
、

用
が
な
く
と
も
ふ
ら
り
と
立
ち
寄
れ

ば
誰
か
居
る
、不
思
議
な
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
の
場
へ
と
変
貌
し
て
い
っ
た
の
だ

そ
う
で
す
。80
年
以
上
こ
の
駅
を
見
続

け
て
き
た
西
下
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

　
「
そ
れ
ま
で
何
ち
ゃ
な
か
っ
た
こ
の

出
会
い

つ
な
が
る
駅

愛
媛
県
伊
予
市

駅
が
い
つ
の
間
に
か
私
の
宝
に
な
っ
た
。

一
日
一
回
は
こ
こ
へ
来
て
、海
を
眺
め
よ

る
観
光
客
を
見
つ
け
て
は
声
を
か
け
る

ん
よ
。ほ
ん
の
数
分
の
出
会
い
や
け
れ

ど
、今
で
も
お
手
紙
を
く
れ
る
人
や
電

話
で
話
す
人
も
お
る
。そ
れ
が
何
よ
り

楽
し
く
て
、幸
せ
や
な
ぁ
と
思
う
」。

　

最
近
で
は
、子
ど
も
た
ち
も
植
栽
に

参
加
し
た
り
、ホ
ー
ム
を
使
っ
た
演
劇

会
や
結
婚
式
な
ど
、ま
す
ま
す
活
用

の
幅
を
広
げ
て
い
ま
す
。し
か
し
、土

産
物
屋
を
出
し
た
り
駅
前
を
開
発
し

た
り
は
し
ま
せ
ん
。「
み
ん
な
、こ
の
空

気
を
感
じ
に
来
る
ん
や
け
ん
、こ
の
ま

ま
に
し
て
お
か
ん
と
ね
」。西
下
さ
ん

は
最
後
に
そ
う
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

駅の待合室に設置されている落書帳
「ウッフッフ」は現在26冊目。観光客
の気持ちが知りたいと、地元の日喰（ひ
じき）老人会が設置したそう

落
花
生
80 

（
殻
付
き
の
場
合
は
殻
を

剥
き
、茶
色
い
薄
皮
も
取
り
除
く
）を

す
り
鉢
で
粒
が
な
く
な
り
ペ
ー
ス
ト

状
に
な
る
ま
で
す
り
潰
す
。

ｇ

西下
芳雄さん



と
こ
そ
、私
た
ち
が
環
境
の
た
め

に
で
き
る
一
番
の
取
り
組
み
だ
と

思
う
の
で
す
。み
な
さ
ん
は
、ど
ん

な
時
に
無
駄
を
感
じ
ま
す
か
？

　

私
は
料
理
研
究
家
と
し
て
、エ

コ
へ
の
取
り
組
み
を
問
わ
れ
た
ら

必
ず「
買
っ
た
も
の
は
す
べ
て
食

べ
る
」と
答
え
ま
す
。ま
だ
食
べ
ら

れ
る
食
品
が
廃
棄
さ
れ
る
こ
と
を

「
食
品
ロ
ス
」と
言
い
ま
す
が
、日
本

で
は
年
間
約
5
0
0
〜
8
0
0
万

ト
ン
が
そ
れ
に
当
た
り
、約
半
分

が
家
庭
か
ら
出
て
い
る
の
だ
そ
う

で
す
。日
本
の
食
料
自
給
率
は
約

40
%
で
す
か
ら
、加
工
や
輸
送
に

か
か
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
こ
と
も
考

え
る
と
、ど
れ
ほ
ど
無
駄
か
と
い

う
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

　

ま
た
、エ
コ
と
は
直
接
関
係
な
い

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、世
界
に
は

食
べ
ら
れ
ず
に
困
っ
て
い
る
人
が
た

く
さ
ん
い
る
こ
と
も
忘
れ
て
は
い

け
ま
せ
ん
。実
は
日
本
に
も
満
足
に

食
べ
ら
れ
な
い
子
ど
も
が
６
人
に

１
人
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

と
は
言
っ
て
も
、多
す
ぎ
て
食
べ

切
れ
な
い
こ
と
も
あ
れ
ば
、意
図

せ
ず
貰
う
も
の
も
あ
り
ま
す
。そ

う
い
う
場
合
は
、誰
か
と
シ
ェ
ア

す
る
の
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

　

ド
イ
ツ
で
は
近
年
、地
域
ご
と

に
余
っ
た
食
べ
物
を
持
ち
寄
る
場

所
を
つ
く
り
、冷
蔵
庫
な
ど
を
設

置
し
て
、必
要
な
人
が
持
ち
帰
る

「
フ
ー
ド
シ
ェ
ア
」と
い
う
シ
ス
テ

ム
が
導
入
さ
れ
て
い
ま
す
。と
て
も

良
い
方
法
な
の
で
、ぜ
ひ
日
本
で

も
広
ま
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す

し
、ま
ず
は
ご
近
所
や
友
人
と
シ
ェ

ア
す
る
こ
と
か
ら
は
じ
め
て
も
い

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　

ま
た
、食
料
品
や
消
耗
品
で
な

い
物
の
場
合
は
、「
長
く
使
う
」こ

と
が
一
番
の
エ
コ
だ
と
思
い
ま
す
。

ド
イ
ツ
で
は
家
な
ら
築
1
0
0
年
、

2
0
0
年
は
当
た
り
前
。家
電
な

ら
20
年
保
証
が
つ
い
て
い
る
し
、

30
年
経
っ
て
も
修
理
し
て
使
い
ま

す
。ど
う
し
て
も
不
要
に
な
っ
た
な

ら
、人
に
譲
っ
た
り
、リ
サ
イ
ク
ル

シ
ョ
ッ
プ
に
出
し
た
り
。と
に
か
く
、

環
境
の
た
め
に

で
き
る
こ
と

第
十
二
話

無
駄
を
な
く
す

原
点
に
返
っ
て

無
駄
を
見
極
め
る

食
べ
切
る
、使
い
切
る

　

夏
と
言
え
ば
、電
気
代
が
気
に

な
る
季
節
。み
な
さ
ん
は
、何
か
省

エ
ネ
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
か
？

熱
中
症
の
問
題
も
あ
る
の
で
無
理

は
い
け
ま
せ
ん
が
、節
電
を
心
掛

け
る
こ
と
は
と
て
も
大
切
。そ
し
て

電
気
に
限
ら
ず
、無
駄
を
省
く
こ

手
を
か
け
な
が
ら
大
切
に
使
っ
て
、

価
値
を
使
い
切
る
こ
と
が
何
よ
り

肝
心
だ
と
思
い
ま
す
。

　

豊
か
に
な
れ
ば
な
る
ほ
ど
、何

が
本
当
に
大
切
な
の
か
分
か
ら
な

く
な
り
、知
ら
ず
に
無
駄
を
生
ん

で
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

た
と
え
ば
ド
イ
ツ
で
は
、エ
コ
ロ

ジ
ー
活
動
の
ひ
と
つ
と
し
て
、食

卓
か
ら
お
肉
を
減
ら
す
こ
と
を
推

奨
し
て
い
ま
す
。簡
単
に
言
う
と
、

牛
肉
を
１
㎏
生
産
す
る
に
は
、エ

サ
と
し
て
10
㎏
以
上
の
穀
物（
大

豆
や
と
う
も
ろ
こ
し
）が
必
要
だ

そ
う
で
、そ
れ
な
ら
、と
う
も
ろ
こ

し
を
食
べ
た
方
が
無
駄
が
少
な
い

と
い
う
考
え
方
で
す
。ま
た
そ
こ

に
は
、保
存
や
輸
送
に
か
か
る
エ

ネ
ル
ギ
ー
、放
牧
の
た
め
の
森
林

伐
採
、分
解
し
き
れ
な
い
家
畜
の

排
泄
物
に
よ
る
環
境
汚
染
な
ど
、

さ
ら
な
る
負
担
も
発
生
し
て
し
ま

う
と
な
れ
ば
な
お
さ
ら
の
こ
と
。

　

ド
イ
ツ
と
言
え
ば
ソ
ー
セ
ー
ジ

な
ど
の
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
、

か
つ
て
は
今
ほ
ど
お
肉
を
食
べ
る

習
慣
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。原

点
に
返
れ
ば
そ
れ
ほ
ど
必
要
な
い

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

私
も
お
肉
を
食
べ
ま
す
し
、決

し
て
お
肉
料
理
を
否
定
し
て
い
る

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。た
だ
、原
点

に
立
ち
返
ら
な
い
と
気
付
か
な
い

無
駄
が
あ
る
と
思
う
の
で
す
。

　
「
女
の
子
な
ら
お
し
ゃ
れ
を
し

な
く
て
は
」と
周
り
に
流
さ
れ
て

買
っ
て
し
ま
っ
た
高
価
な
靴
。実
は

お
し
ゃ
れ
に
は
ほ
と
ん
ど
興
味
が

な
い
と
い
う
私
の
原
点
に
返
っ
て

考
え
る
と
、無
駄
な
買
い
物
だ
っ

た
と
気
付
か
さ
れ
ま
す
。○
○
を

作
る
の
に
必
要
だ
か
ら
と
、二
度

と
使
わ
な
い
よ
う
な
珍
し
い
調
味

料
を
買
わ
な
く
と
も
、甘
味
、辛

味
、酸
味
と
い
う
原
点
に
返
っ
て

考
え
れ
ば
、今
あ
る
も
の
で
代
用

で
き
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

無
駄
を
見
極
め
る
た
め
に
本
当

に
大
切
な
の
は
何
な
の
か
、原
点

に
返
っ
て
見
直
し
て
み
る
こ
と
は
、

私
た
ち
が
環
境
の
た
め
に
で
き
る

第
一
歩
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

古いものにはそもそも傷や汚れがあるので、気楽に使えてよいのだそう

冷蔵庫に残っているもので食事を賄う
ことも無駄をなくすこと

油、酢、塩、こしょう、はちみつがあれば、
大抵の調味は可能

余った果物をジャムに。砂糖
の代用として使うことも

家族や知人から不要になったものを貰って使っているものも多い
お義父様が使っていたまな板。大きすぎるので半分に切って使っているそう

1

1

2

2

3

3

45

門倉多仁亜の

日々の忙しさに流されて、

「あなた自身の時間」の

大切さを忘れていませんか？

なにげない日常を

丁寧に暮らすことこそ、

人生を有意義に過ごすコツ。

シンプルでありながら

豊かな暮らしぶりで人気の

門倉多仁亜さんと一緒に

『丁寧な暮らし』について

考えてみませんか？

門倉 多仁亜さん（かどくら たにあ）

Profile

1966年生まれ。料理研究家。日本人の父とドイツ
人の母を持つ。日本、ドイツ、アメリカなど転 と々移
り住み、帰国後はじめた料理教室が人気に。現在
は東京を基盤に月に一度、自宅のある鹿児島へ
帰る暮らしを続けている。著書に「365日の気づき
ノート」（SBクリエイティブ）などがある。



愛の輪は日本とアジアの地域社会の
リーダーを目指す障がいのある若者に、
海外での研修活動を行っています。

このコーナーについてはダスキン愛の輪基金まで。

06-6821-5270　 http://www.ainowa.jp/

鈴
木
清
一

燈

々

無

尽

　
ほ
ほ
え
み
の 

ひ
ろ
ば

愛
の
輪
か
ら
の
コ
ラ
ム

み
ん
な
と
一
緒
に
、

私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
。
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介
護
施
設
で
暮
ら
す
父
が
、も
う
誰
も
住
ん
で
い
な
い

自
宅
を
売
却
す
る
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

　

あ
る
日
、小
学
４
年
生
の
娘
と
片
付
け
を
し
な
が
ら

「
心
を
鬼
に
し
て
い
ろ
い
ろ
処
分
し
な
く
ち
ゃ
な
ら
な
い

ん
だ
ね
ぇ
」と
言
う
と
、娘
は「
鬼
に
な
ら
な
く
て
も
い
い

ん
だ
よ
。今
ま
で
あ
り
が
と
う
！
っ
て
物
に
伝
え
て
あ
げ

れ
ば
許
し
て
も
ら
え
る
よ
」と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

そ
う
言
え
ば
娘
に「
家
は
生
き
て
い
る
ん
だ
よ
。だ
か

ら
誰
も
住
ま
な
く
な
る
と
、シ
ョ
ッ
ク
で
ボ
ロ
ボ
ロ
に
な
っ

ち
ゃ
う
ん
だ
よ
。誰
か
に
住
ん
で
ほ
し
い
っ
て
、家
も
言
っ

て
る
ん
だ
ね
」と
教
え
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

　

実
家
に
さ
よ
な
ら
す
る
時
、近
所
の
人
た
ち
に
挨
拶
し

な
が
ら
、私
は
涙
が
止
ま
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

何
十
年
ぶ
り
で
し
ょ
う
か

　

定
年
を
迎
え
て
何
か
ス
ポ
ー
ツ
を
や
ろ
う
と
思
い
、カ

ル
チ
ャ
ー
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
卓
球
を
始
め
た
。学
生
時

代
か
ら
全
然
運
動
を
し
て
い
な
い
私
は
、ラ
ケ
ッ
ト
の
持
ち

方
も
わ
か
ら
ず
、長
く
卓
球
を
さ
れ
て
い
る
方
か
ら
指
導

を
受
け
る
。

　

そ
の
中
の
１
人
で
み
な
さ
ん
か
ら「
先
生
」と
呼
ば
れ
て

い
る
方
が
、ど
う
も
幼
稚
園
の
時
の
先
生
に
感
じ
が
似
て

い
る
。話
を
し
た
ら
や
は
り
受
け
持
ち
の
先
生
だ
っ
た
。何

十
年
ぶ
り
だ
ろ
う
か
。美
人
だ
っ
た
先
生
の
面
影
が
残
っ
て

い
る
。

　

今
年
90
歳
に
な
ら
れ
た
と
か
。も
う
40
年
ほ
ど
卓
球
を

さ
れ
て
い
て
、い
つ
も
大
き
な
声
で
ア
ド
バ
イ
ス
を
く
だ

さ
る
。い
つ
ま
で
も
お
元
気
で…

。

三
重
県
鈴
鹿
市
　
佐
野 

由
美
子
さ
ん

ク
ラ
ク
シ
ョ
ン

　

職
場
へ
の
道
は
狭
く
て
車
が
対
向
で
き
ま
せ
ん
。毎
日

同
じ
時
刻
な
の
で
、出
合
う
車
も
ほ
ぼ
決
ま
っ
て
い
ま

す
。中
で
も
黒
の
ワ
ゴ
ン
車
は
と
び
き
り
マ
ナ
ー
が
悪

く
、い
つ
も
イ
ラ
イ
ラ
し
て
い
ま
し
た
。

　

で
も
、あ
る
時
か
ら
黒
ワ
ゴ
ン
に
出
会
う
と
、道
を
譲

る
よ
う
に
し
ま
し
た
。数
ヵ
月
後
、黒
ワ
ゴ
ン
は“

プ
ッ”

と

ク
ラ
ク
シ
ョ
ン
を
鳴
ら
し
て
行
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
し
て
先
日
。い
つ
も
の
よ
う
に
待
っ
て
い
る
と
、黒
ワ
ゴ

ン
も
向
こ
う
側
で
待
っ
て
い
る
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
！

び
っ
く
り
し
な
が
ら
先
に
通
り
、感
謝
の
ク
ラ
ク
シ
ョ
ン

を
鳴
ら
す
と
、向
こ
う
か
ら
も
ク
ラ
ク
シ
ョ
ン
が…

。

　

そ
の
日
一
日
、さ
わ
や
か
な
気
分
で
過
ご
せ
ま
し
た
。

ゆ
っ
く
り
で
も
気
持
ち
っ
て
伝
わ
る
も
の
な
ん
で
す
ね
。

　

わ
が
家
の
柴
犬
は
大
の
カ
ミ
ナ
リ
嫌
い
。あ
る
夜
、急

に
カ
ミ
ナ
リ
が
鳴
り
だ
し
、例
の
ご
と
く
ワ
ン
キ
ャ
ン
と

鳴
き
だ
し
て
、鎖
が
外
れ
玄
関
に
入
れ
て
ほ
し
い
と
ガ
リ

ガ
リ
。そ
の
後
、悲
し
い
鳴
き
声
に
変
わ
っ
た
の
で
見
に
行

く
と
、隣
家
の
古
井
戸
に
落
ち
て
い
ま
し
た
。

　

家
に
は
70
代
の
義
母
と
私
の
２
人
き
り
。助
け
る
こ
と

も
で
き
ず
途
方
に
暮
れ
て
い
ま
し
た
が
、こ
の
ま
ま
だ
と

死
ん
で
し
ま
う
と
思
い
、近
所
の
消
防
団
の
詰
所
に
助
け

を
求
め
ま
し
た
。す
る
と
、若
い
消
防
団
員
が
５
人
も
駆

け
つ
け
て
く
れ
、無
事
に
救
出
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

次
の
日
、お
礼
に
伺
う
と
、「
無
事
で
よ
か
っ
た
で
す

ね
」と
温
か
い
お
言
葉
を
い
た
だ
き
、世
の
中
ま
だ
ま
だ

捨
て
た
も
の
で
は
な
い
と
心
が
ほ
っ
こ
り
し
ま
し
た
。

娘
さ
ん
の
言
葉
に
思
わ
ず
ジ
ー
ン
と
き
ま
し
た
。

幼
稚
園
の
先
生
に
、偶
然
再
会
さ
れ
る
な
ん
て…

。

頼
も
し
い
５
人
の
若
者
た
ち
に
感
謝
で
す
ね
！

お
互
い
譲
り
合
う
と
、気
持
ち
い
い
も
の
で
す
♪

熊
本
県
山
鹿
市
　
池
田 

梅
子
さ
ん

Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ

　
「
今
日
も
安
曇
野
の
空
は
快
晴
で
、緑
の
風
が
気
持
ち
よ

く
吹
い
て
い
ま
す
ね…

」。パ
ソ
コ
ン
か
ら
娘
の
声
が
流
れ

る
。私
の
住
む
東
京
か
ら
こ
ん
な
に
離
れ
て
い
る
長
野
県

安
曇
野
市
の
Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ
が
聴
け
る
と
は
。

　

娘
は
長
野
に
嫁
い
で
20
年
。遠
距
離
通
勤
の
夫
を
支
え

て
、家
事
と
３
人
の
子
育
て
に
専
念
し
て
き
た
が
、子
ど
も

も
大
き
く
な
っ
た
の
で
、地
元
Ｆ
Ｍ
局
の
Ｄ
Ｊ
を
週
一
で
務

め
る
こ
と
に
。未
経
験
で
１
時
間
20
分
、ア
シ
ス
タ
ン
ト
な

し
、ゲ
ス
ト
な
し
の
ワ
ン
マ
ン
ト
ー
ク
。

　

娘
が
小
学
生
の
時
に
テ
レ
ビ
の
家
族
音
楽
番
組
に
出
た

が
、一
回
も
笑
わ
ず
、汗
び
っ
し
ょ
り
に
な
っ
て
い
た
。あ
の

時
の
あ
の
子
が…

と
ラ
ジ
オ
か
ら
流
れ
る
慣
れ
た
口
調
を

感
慨
深
く
聴
い
て
い
る
。

週
一
回
の
オ
ン
エ
ア
が
待
ち
遠
し
い
で
す
ね
♪

東
京
都
北
区
　
倉
持 

慶
一
さ
ん

青
森
県
三
沢
市
　
中
村 

ゆ
か
り
さ
ん

今
ま
で
あ
り
が
と
う

岐
阜
県
恵
那
市
　
藤
井 

里
美
さ
ん

消
防
団
員
に
感
謝

　

20
年
ほ
ど
前
の
こ
と
。お
下
が
り
の
ピ
ン
ク
の
自
転
車

に
乗
っ
て
い
た
小
学
生
の
長
男
に
、グ
リ
ー
ン
の
自
転
車

を
買
っ
た
。行
動
範
囲
が
広
が
り
、少
し
遠
出
を
す
る
よ

う
に
な
っ
た
あ
る
日
、自
転
車
が
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
。

　

警
察
に
届
け
、ひ
と
月
く
ら
い
経
っ
た
頃
、隣
町
で
見
つ

か
っ
た
と
連
絡
が
あ
り
、２
人
で
引
き
取
り
に
行
っ
た
。警

察
の
方
は
申
し
訳
な
さ
そ
う
に「
ず
っ
と
探
し
て
い
た
ん

だ
け
ど
、遅
く
な
っ
て
ご
め
ん
ね
。不
便
だ
っ
た
ね
」と
子

ど
も
の
頭
を
な
で
て
く
れ
た
。

　

本
当
に
あ
り
が
た
く
、感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
に

な
っ
た
。私
の
心
に
は
こ
の
何
気
な
い
思
い
や
り
の
言
葉

が
今
で
も
刻
ま
れ
て
い
る
。そ
の
長
男
は
あ
と
ひ
と
月
も

す
る
と
パ
パ
に
な
る
。

き
っ
と
息
子
さ
ん
も
、
う
れ
し
か
っ
た
で
し
ょ
う
ね
。

山
口
県
宇
部
市
　
山
本 

礼
子
さ
ん

思
い
や
り
の
言
葉

　

1
9
9
9
年
よ
り
実
施
し
て
い
る「
ダ
ス
キ
ン
・

ア
ジ
ア
太
平
洋
障
害
者
リ
ー
ダ
ー
育
成
事
業
」は
、

ア
ジ
ア
太
平
洋
地
域
の
障
が
い
の
あ
る
若
者
を
日

本
に
招
き
、約
10
ヵ
月
に
わ
た
っ
て
研
修
生
自
身
が

希
望
す
る
分
野
や
関
連
施
設
で
日
本
の
障
が
い
者

福
祉
、文
化
を
体
験
し
て
も
ら
う
人
材
育
成
事
業
で

す
。こ
れ
ま
で
に
27
の
国
と
地
域
か
ら
1
2
1
名
の

研
修
生
が
参
加
。帰

国
後
は
日
本
で
学

ん
だ
こ
と
を
生
か
し

て
、障
が
い
者
の
リ
ー

ダ
ー
と
し
て
活
躍
し

て
い
ま
す
。

ア
ジ
ア
太
平
洋
地
域
の

若
者
の
た
め
に
。

親
切
を
受
け
た
ら

親
切
を
、
あ
た
り
ま
え
だ
、

と
む
さ
ぼ
っ
て
は
な
ら
な
い
。

出
来
る
だ
け
小
さ
く
受
け
て
、

深
く
味
わ
う
事
だ
。

そ
の
か
わ
り
に
、
こ
ち
ら
か
ら
は
、
大
き
く
、

出
来
る
だ
け
の
親
切
を
つ
く
す
気
に
な
る
事
だ
。

相
手
が
、
多
少
迷
惑
で
あ
っ
て
も
、

自
分
の
た
め
に
、
さ
せ
て
下
さ
い
ま
せ
ん
か
、

と
お
た
の
み
を
し
て
親
切
を
つ
く
す
こ
と
だ
。

親
切
は
ど
こ
か
で
お
礼
返
し
を
し
ま
し
ょ
う
。

相
手
に
損
を
さ
せ
な
い
事
、

感
謝
を
忘
れ
な
い
事
。
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新婚
旅行
で

見た

フロリ
ダの
空

僕のパ
パ

だよ～
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白い
ごは
ん

大好
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