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読む人の幸せを心に願って作る

昭和30年代に稼働開始して以来、日本の経済成長を支えてきた石油コ
ンビナートを有する四日市の工場地帯。力強いその姿は、夜になると一
変、無数の光の中に浮かび上がり幻想的な世界を見せてくれます。大正
橋エリアの堤防から対岸を望む景観は中でも人気です。

四日市の工場夜景〈三重県四日市市〉

四日市の工場夜景を海上から眺める
夜景クルーズも人気

　
先
日
読
ん
だ
本
に「
す
べ
て
の
人

に
は
寿
命
が
あ
り
、遊
ん
で
い
て
も
、

寝
て
い
て
も
、仕
事
を
し
て
い
て
も
、

常
に
限
ら
れ
た
寿
命
の
一
部
を
減
ら

し
な
が
ら
生
き
て
い
る
」そ
し
て「
す

べ
て
の
人
は
役
割
を
持
っ
て
生
ま
れ
、

誰
か
に
喜
ば
れ
る
人
生
を
歩
む
」と

書
か
れ
て
い
ま
し
た
。と
て
も
奥
が

深
い
内
容
で
今
日
ま
で
の
自
分
と
向

き
合
う
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
人
は
そ
れ
ぞ
れ
に
歩
む
道
が
異
な

り
、仕
事
や
趣
味
も
違
い
ま
す
が
、こ

の
本
に
書
か
れ
て
い
る
よ
う
に「
誰

か
に
喜
ば
れ
る
」こ
と
や「
周
り
の
人

の
お
役
に
立
ち
た
い
」と
思
う
気
持

ち
は
共
通
し
て
い
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　
人
は
生
活
を
送
る
中
で
多
く
の
人

と
関
わ
り
を
持
ち
、日
々
を
過
ご
し

て
い
ま
す
。そ
の
時
々
で
役
割
を
全

う
し
よ
う
と
努
力
し
、そ
の
努
力
が

実
っ
た
時
に
自
分
自
身
の
喜
び
と
な

り
ま
す
。ま
た
、周
り
に
い
る
家
族
や

仲
間
も
努
力
の
姿
を
見
て
い
た
こ
と

で
、自
分
事
の
よ
う
に
喜
び
ま
す
。役

割
を
果
た
そ
う
と
懸
命
に
取
り
組

む
様
々
な
場
面
に
は
、多
く
の「
喜

び
」や「
感
動
」が
あ
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　
ダ
ス
キ
ン
創
業
者
の
鈴
木
清
一

が
、ダ
ス
キ
ン
を
起
業
す
る
際
に「
喜

び
の
タ
ネ
を
ま
こ
う
！
」を
ス
ロ
ー
ガ

ン
に
掲
げ
た
の
は
、「
仕
事
を
通
じ
て

人
生
の
役
割
を
求
め
て
い
こ
う
」と

の
願
い
か
ら
で
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
自
分
の「
役
割
」を
し
っ
か
り
見
据

え
、一
日
一
日
を
大
切
に
過
ご
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

人
の
役
割

〈

〈



日
本
は

ひ
ろ
い
な

お
い
し
い
な

「おんなたちの古民家

古民家大好き女子部」
のメンバー

日本一美しい橋と呼ばれる角島
大橋のたもとに、田楽米を使った
スイーツを出すカフェを出店予定

海外からのお客様に雪見
障子の説明をする松浦さん

「おんなたちの古民家」の事務所も趣きのある
庭と回り廊下が印象的な古民家

徳佐にある「田楽米」の田んぼでは、田植えフェスを開催。全国から参加者が集う。後ろには再生した古民家「田楽庵」が見える

おんなたちの古民家

材料

の作り方

米粉クレープの
夏みかん添え
夏みかんは、江戸時代に南方から現在

の山口県長門市付近に漂着した種を育

てたのが起源だそう。夏みかんの酸味

がさわやかなシロップと、モチモチの米

粉クレープがよく合います。

（2人分）

幸せな食べ物×幸せな風景

山口県山口市

23

「幸せな風景」を
紹介してくれた

みなさん

メンバーは20～30歳代
の女性が中心。田植えイ
ベントでは「モンペッコ」と
いうおしゃれなもんぺ姿で
作業するのだそう。

原亜紀夫さん
古民家を飲食店に再生させ
るプロ。同団体が運営するカ
フェのシェフも兼任。5月には
角島大橋のたもとに「cafe 
the 晴レル家」をオープン予定
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45

1

鍋
に
水
5
4
0
㏄
と
砂
糖
大
さ
じ
3
を

入
れ
て
ひ
と
煮
立
ち
さ
せ
、皮
を
む
い
た

夏
み
か
ん
を
入
れ
る
。３
分
ほ
ど
煮
詰

め
、夏
み
か
ん
を
取
り
出
し
バ
ッ
ト
な
ど

に
あ
げ
、乾
燥
し
な
い
よ
う
、煮
汁
を
適

量
か
け
、常
温
で
置
い
て
お
く
。

生
米
0.5
合
は
2
時
間
ほ
ど
水
に
つ
け
て

お
き
、水
気
を
切
っ
て
フ
ー
ド
プ
ロ
セ
ッ

サ
ー
な
ど
で
細
か
く
砕
く（
市
販
の
米

粉
ほ
ど
細
か
く
な
く
て
も
よ
い
）。砕
い

た
米
に
水
60
㏄
を
入
れ
、ダ
マ
が
で
き
な

い
よ
う
、よ
く
混
ぜ
る
。

米
粉
ク
レ
ー
プ
を
お
好
み
の
形
に
巻
い
て
盛

り
つ
け
、夏
み
か
ん
を
の
せ
、②
の
シ
ロ
ッ
プ

と
き
な
こ
を
か
け
る
。お
好
み
で
、ア
イ
ス
ク

リ
ー
ム
な
ど
を
添
え
て
も
よ
い
。

残
っ
た
煮
汁
に
さ
ら
に
砂
糖
大
さ
じ
2

と
は
ち
み
つ
小
さ
じ
1
を
加
え
、弱
火
で

と
ろ
み
が
つ
く
ま
で
煮
詰
め
、シ
ロ
ッ
プ

を
つ
く
る
。

油
を
引
き
、熱
し
た
フ
ラ
イ
パ
ン
に
バ
タ
ー

を
適
量
溶
か
し
、③
を
フ
ラ
イ
パ
ン
全
体
に

広
が
る
よ
う
に
流
し
込
む
。焦
げ
付
き
や
す

い
の
で
注
意
し
な
が
ら
、弱
火
で
半
透
明
に

な
る
ま
で
焼
き
、皿
に
あ
げ
る
。

「幸せな食べ物」の
作り方を教えてくれた人

自
分
の
全
て
で
切
り
開
く

　

明
治
の
礎
を
築
く
改
革
派
の
偉
人

を
多
数
輩
出
し
た
山
口
県
。彼
ら
の
情

熱
と
行
動
力
を
受
け
継
い
だ
か
の
よ
う

な
女
性
が
今
、山
口
か
ら
世
界
へ
、日
本

を
発
信
し
よ
う
と
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　

松
浦
奈
津
子
さ
ん
は
、山
口
県
に
あ

る
過
疎
の
村
に
育
ち
ま
し
た
。そ
の
反

動
か
ら
か
、大
学
へ
進
学
し
て
か
ら
は

よ
り
広
い
世
界
を
見
た
い
と
、休
み
さ

え
あ
れ
ば
海
外
を
飛
び
回
っ
た
そ
う
。

　

卒
業
後
、
情
報
誌
の
記
者
と
し
て

働
い
て
い
た
彼
女
は
、
結
婚
を
機
に

退
職
。
し
か
し
、
家
事
だ
け
で
終
わ

る
毎
日
に
疑
問
を
感
じ
、
何
か
は
じ

め
た
い
と
探
す
う
ち
に
見
つ
け
た
の
が

古
民
家
鑑
定
士
で
し
た
。

　
「
起
業
す
る
ぞ
！
」。
資
格
を
取
得

し
た
彼
女
は
、
山
口
県
初
と
な
る
古

民
家
再
生
の
一
般
社
団
法
人
を
、
全

国
に
も
類
を
見
な
い
女
性
主
体
と
い
う

ス
タ
イ
ル
で
立
ち
上
げ
ま
す
。
そ
の
名

も
『
お
ん
な
た
ち
の
古
民
家
』。
前
例

の
な
い
団
体
で
あ
る
こ
と
は
、
彼
女
を

よ
り
自
由
に
さ
せ
ま
し
た
。

　
「
で
き
る
こ
と
か
ら
や
れ
ば
良
い
」。

彼
女
が
ま
ず
最
初
に
し
た
こ
と
。
そ

れ
は
記
者
経
験
を
生
か
し
、
県
内
の

素
敵
な
古
民
家
を
め
ぐ
っ
て
記
事
に

し
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
上
げ
る
こ
と
。

す
る
と
そ
れ
が
反
響
を
呼
び
、
取
材

先
の
人
々
は
も
ち
ろ
ん
、
古
民
家
好

き
の
人
た
ち
が
集
う
よ
う
に
な
り
、

古
民
家
を
生
か
し
た
料
理
教
室
や
音

楽
フ
ェ
ス
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
す

る
ま
で
に
。
や
が
て
、山
口
市
か
ら「
山

口
市
定
住
サ
ポ
ー
タ
ー
」
に
任
命
さ

れ
、
希
望
者
に
古
民
家
を
紹
介
す
る

う
ち
、
立
ち
上
げ
か
ら
５
年
で
12
の

古
民
家
を
再
生
さ
せ
ま
し
た
。

　
「
私
の
祖
父
が
釣
り
の
帰
り
に
事
故

に
遭
い
突
然
亡
く
な
っ
た
の
で
す
。
そ

れ
以
来 

人
生
一
回
き
り
、
や
り
た
い

と
思
っ
た
ら
挑
戦
し
よ
う 

と
決
め
ま

し
た
。
５
年
で
こ
こ
ま
で
来
ら
れ
て
、

女
性
目
線
の

古
民
家
維
新

山
口
県
山
口
市

順
風
満
帆
の
よ
う
に
も
見
え
ま
す
が
、

ギ
リ
ギ
リ
で
挑
戦
し
た
こ
と
も
多
々

あ
り
ま
す
。で
も
、前
を
向
い
て
頑
張
っ

て
い
る
と
、
な
ぜ
か
助
け
て
く
れ
る

人
が
現
れ
る
の
で
す
」。

　

今
は
主
に
モ
デ
ル
ケ
ー
ス
で
再
生

し
た
古
民
家
「
田
楽
庵
」の
あ
る
徳
佐

の
米
「
田
楽
米
」
と
、
そ
れ
を
使
っ

た
ス
イ
ー
ツ
や
農
業
イ
ベ
ン
ト
で
地

域
を
盛
り
上
げ
る
こ
と
。
そ
し
て
、

日
本
家
屋
の
素
晴
ら
し
さ
を
世
界
へ

発
信
す
る
た
め
、
海
外
か
ら
の
お
客

様
を
招
く
活
動
に
注
力
し
て
い
ま
す
。

　

思
っ
た
こ
と
、
で
き
る
こ
と
、
知
っ

て
い
る
こ
と
。
自
分
の
全
て
を
惜
し

み
な
く
使
っ
て
進
む
彼
女
に
、
改
革

者
の
魂
を
見
た
気
が
し
ま
し
た
。

http://www.yamakomi.com/

松浦奈津子さん

”

“

生米（米粉でもよい）
水
バター

夏みかん
水
砂糖
はちみつ
きなこ

0.5合
60㏄
適量

4～6粒
540㏄
大さじ5
小さじ1
適量

クレープ生地

夏みかんのシロップ煮

※お好みでアイスクリームを添え
　てもよい



い
さ
つ
」で
自
分
を
オ
ー
プ
ン
に
し

て
い
れ
ば
、自
然
な
関
係
は
つ
く

れ
る
も
の
な
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
環
境
に
慣
れ
な
い
と
い
け
な
い

一
方
で
、新
し
い
仕
事
や
勉
強
、や

ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
も
山

積
み
。今
回
は
、そ
ん
な
時
の「
気

分
転
換
」と「
や
る
気
」が
テ
ー
マ
で

す
。と
は
言
う
も
の
の
、そ
の
方
法

は
人
そ
れ
ぞ
れ
。も
し
、普
遍
的
な

こ
と
が
言
え
る
と
す
れ
ば
、メ
リ
ハ

リ
を
つ
け
る
と
い
う
こ
と
で
し
ょ

う
か
？
オ
ン
と
オ
フ
を
し
っ
か
り

と
分
け
て
引
き
ず
ら
な
い
。で
す

が
、仕
事
が
溜
ま
っ
て
い
る
と
思

う
と
、休
ん
で
い
て
も
落
ち
着
か

な
い
と
い
う
人
も
多
い
の
で
は
。

　
私
も
や
る
こ
と
が
た
く
さ
ん

あ
る
と
、そ
の
こ
と
に「
ど
う
し
よ

う…

」と
焦
っ
て
し
ま
っ
て
、結
局

何
一
つ
前
へ
進
ま
な
い
こ
と
が
あ
り

ま
す
。こ
う
い
う
時
、し
て
い
る
の

が
や
る
こ
と
を
書
き
出
す
こ
と
。

そ
れ
も
、後
に
残
る
ノ
ー
ト
な
ど

で
は
な
く
、終
わ
れ
ば
捨
て
ら
れ

る
広
告
の
裏
な
ど
に
。や
ら
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
を
メ
モ
に
す

る
こ
と
で
、今
忘
れ
て
も
、こ
れ
を

見
れ
ば
思
い
出
せ
る
と
い
う
安
心

感
が
沸
き
ま
す
。頭
の
中
に
散
乱

し
て
い
た
荷
物
を
整
理
し
、メ
モ

の
上
に
一
旦
降
ろ
し
て
軽
く
な
る
。

そ
ん
な
感
じ
で
し
ょ
う
か
。後
は
、

メ
モ
に
沿
っ
て
、順
に
片
付
け
れ
ば

良
い
の
で
す
。終
わ
れ
ば
メ
モ
を

捨
て
て
ス
ッ
キ
リ
す
る
。そ
れ
も

ま
た
、一
つ
の
達
成
感
で
す
。

　
会
社
勤
め
を
し
て
い
た
頃
は
、

締
切
が
あ
っ
て
、上
司
や
仲
間
に

背
中
を
押
さ
れ
な
が
ら
や
り
遂

げ
ら
れ
る
こ
と
も
多
か
っ
た
の
で

す
が
、今
は
、フ
リ
ー
。主
婦
の
方

も
そ
う
だ
と
思
い
ま
す
が
、自
分

で
締
切
や
ク
オ
リ
テ
ィ
ー
を
決
め

て
、自
分
で
叱
咤
激
励
し
な
が
ら

気
分
転
換
と

や
る
気

第
十
話

新
し
い
環
境
で

達
成
感
や
喜
び
を

想
像
す
る

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
に
は

英
字
新
聞

後
回
し
の
口
実
か
ら

離
れ
て
み
る

積
み
上
っ
た
仕
事
を

一
旦
、降
ろ
す
方
法

　
こ
の
春
、ス
タ
ー
ト
を
切
っ
た

み
な
さ
ん
、新
し
い
環
境
に
は
慣

れ
ま
し
た
か
？
落
ち
着
く
ま
で
に

は
試
行
錯
誤
し
た

り
、か
な
り
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
使
い
ま

す
よ
ね
。

　
私
は
小
さ
な
頃

か
ら
、日
本
、ド
イ

ツ
、ア
メ
リ
カ
を
行

っ
た
り
来
た
り
。言

葉
も
価
値
観
も
違

う
環
境
に
慣
れ
る

の
に
苦
労
し
ま
し

た
。相
手
に
合
わ
せ

よ
う
と
頑
張
る
の

で
す
が
、疲
れ
て
面

倒
に
な
り
、殻
に
こ

も
っ
た
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
。

　
で
も
、振
り
返
る

と
、ど
の
国
の
人
で

あ
っ
て
も
友
達
に
は

な
れ
る
も
の
で
す
。

も
ち
ろ
ん
、何
で
も

分
か
り
合
え
る
親

友
に
な
れ
る
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、「
笑
顔
」と「
あ

前
へ
進
ま
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

掃
除
や
洗
濯
だ
と
、や
ら
な
け
れ

ば
や
ら
な
い
で
、何
と
で
も
な
る

よ
う
な
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。そ
れ
を
、や
ろ
う
！
と
思
え
る

の
は
、で
き
あ
が
っ
た
時
の
達
成
感

と
、家
族
な
ど
相
手
の
喜
ぶ
顔
が

見
た
い
か
ら
。そ
れ
を
思
い
浮
か

べ
る
こ
と
も
、や
る
気
を
出
す
方

法
の
一
つ
で
す
。

　
私
の
仕
事
は
、家
で
ひ
た
す
ら

一
人
で
す
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

キ
ッ
チ
ン
で
新
し
い
レ
シ
ピ
を
考

え
た
り
、商
品
に
す
る
ジ
ャ
ム
を

煮
た
り
、原
稿
を
書
い
た
り
。そ
う

し
て
い
る
と
、窮
屈
な
上
に
社
会

か
ら
取
り
残
さ
れ
て
い
る
不
安
に

ス
ト
レ
ス
を
感
じ
、や
る
気
が
失

せ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
ん
な
時
、私
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

さ
せ
て
く
れ
る
の
が
、新
聞
。特
に

英
字
新
聞
を
読
む
と
、世
界
と
つ

な
が
れ
る
気
が
し
ま
す
。紙
面
が

世
界
へ
つ
な
が
る
窓
と
な
っ
て
、そ

の
向
こ
う
の
広
い
世
界
に
開
放
感

を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
る
。お
お

げ
さ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、私
に

と
っ
て
新
聞
は
そ
ん
な
存
在
で
す
。

　
学
生
の
頃
、勉
強
し
な
け
れ
ば

と
思
う
と
、机
を
片
付
け
た
く

な
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

家
で
仕
事
を
し
て
い
て
も
、妙
に

掃
除
し
た
く
な
っ
た
り…

。そ
れ

は
、や
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ

と
を
後
回
し
に
す
る
口
実
だ
と
、

小
さ
な
頃
か
ら
教
え
ら
れ
て
き

ま
し
た
。な
の
で
、原
稿
を
書
く

時
な
ど
は
、喫
茶
店
や
図
書
館
へ

出
向
き
ま
す
。す
る
と
、口
実
と

な
る
家
事
か
ら
切
り
離
さ
れ
る

の
で
、後
回
し
は
回
避
さ
れ
る
。こ

れ
も
一
つ
の
や
る
気
の
出
し
方
で

し
ょ
う
か
。

家で仕事をすると他にやらなければならないことに気を
とられるので、集中したい時は、図書館や喫茶店で

やることを書き出すことで、頭の中も整理される

できあがりの達成感を想像しながらジャムを煮る

自分で作ったジャムが、キレイに包装されお店に
並ぶ姿を見ると、次へのやる気がわいてくる

朝からゆっくりと新聞の読める日は、それだけで1日充実した気分になれるのだそう
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門倉多仁亜の

日々の忙しさに流されて、

「あなた自身の時間」の

大切さを忘れていませんか？

なにげない日常を

丁寧に暮らすことこそ、

人生を有意義に過ごすコツ。

シンプルでありながら

豊かな暮らしぶりで人気の

門倉多仁亜さんと一緒に

『丁寧な暮らし』について

考えてみませんか？

門倉 多仁亜さん（かどくら たにあ）

Profile

1966年生まれ。料理研究家。日本人の父とドイツ
人の母を持つ。日本、ドイツ、アメリカなど転 と々移
り住み、帰国後はじめた料理教室が人気に。現在
は東京を基盤に月に一度、自宅のある鹿児島へ
帰る暮らしを続けている。本年3月には新刊「365
日の気づきノート」（SBクリエイティブ）を発売。



愛の輪は日本とアジアの地域社会の
リーダーを目指す障がいのある若者に、
海外での研修活動を行っています。

このコーナーについてはダスキン愛の輪基金まで。

06-6821-5270　 http://www.ainowa.jp/

鈴
木
清
一

燈

々

無

尽

　
ほ
ほ
え
み
の 

ひ
ろ
ば

愛
の
輪
か
ら
の
コ
ラ
ム

み
ん
な
と
一
緒
に
、

私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
。

4

　

わ
が
家
は
洗
濯
を
夜
に
す
る
の
が
定
番
で
す
。

　

い
つ
も
の
よ
う
に
洗
濯
物
を
干
し
て
い
た
時
の
こ
と

で
す
。蛍
が
２
匹
、乱
舞
し
て
い
る
の
で
す
。

　

ま
だ
５
月
だ
と
い
う
の
に…

。近
づ
い
て
も
逃
げ
よ
う

と
も
し
な
い
蛍
。

　

私
は
思
い
ま
し
た
。明
後
日
は
先
月
亡
く
な
っ
た
大
好

き
な
叔
母
の
四
十
九
日
の
法
要
。い
よ
い
よ
旅
立
っ
て
し

ま
い
ま
す
。最
後
に
会
い
に
来
て
く
れ
た
ん
だ
と
嬉
し
く

な
り
ま
し
た
。

　

手
に
取
っ
て
包
み
た
く
な
り
ま
し
た
。

　

お
ば
ち
ゃ
ん
、あ
り
が
と
う
。

　

そ
し
て
、本
当
に
さ
よ
う
な
ら
ね
。

91
歳
の
母

　

私
の
母
は
91
歳
。先
日
、娘（
つ
ま
り
孫
）の
結
婚
式
に

参
列
し
て
く
れ
ま
し
た
。場
所
は
娘
の
憧
れ
て
い
た
海
外

結
婚
式
の
ハ
ワ
イ
。長
時
間
の
飛
行
機
に
も
め
げ
ず
、元

気
で
機
内
食
も
し
っ
か
り
食
べ
て
い
ま
し
た
。

　

入
国
審
査
に
は
時
間
が
か
か
り
ま
し
た
が
、係
の
方
が

母
を
見
つ
け
、別
の
窓
口
で
入
国
手
続
き
を
し
て
い
た
だ

き
、待
つ
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。歩
く
こ
と
が
多

い
場
所
は
車
い
す
で
移
動
し
た
の
で
す
が
、行
く
先
々
で

温
か
い
対
応
を
し
て
い
た
だ
き
、い
い
所
だ
と
言
う
こ
と

し
き
り
。

　

最
初
は
男
性
も
女
性
も
大
き
く
て
ビ
ッ
ク
リ
し
て
い

た
母
も
、自
然
で
ス
マ
ー
ト
な
弱
者
に
対
す
る
優
し
い
扱

い
を
体
験
し
て
、す
っ
か
り
ハ
ワ
イ
好
き
に
な
り
ま
し
た
。

長
野
県
小
諸
市
　
山
浦 

繁
子
さ
ん

さ
わ
や
か
な
新
緑
の
風

　

夫
婦
二
人
暮
ら
し
の
私
た
ち
は
、久
々
に
高
校
野
球
の

地
区
大
会
の
球
場
へ
足
を
運
び
ま
し
た
。か
つ
て
次
男
が

主
将
と
し
て
、捕
手
と
し
て
懸
命
に
白
球
を
追
い
か
け
て

い
た
場
所
で
す
。

　

礼
儀
正
し
い
会
場
係
の
生
徒
た
ち
、選
手
、応
援
団
、保

護
者
た
ち
も
一
体
と
な
っ
た
す
ば
ら
し
い
試
合
に
魅
了
さ

れ
、私
も
必
死
で
母
校
の
応
援
を
し
ま
し
た
。

　

次
男
は
現
在
、京
都
の
中
学
で
教
職
に
就
き
、野
球
部

の
監
督
と
し
て
昼
夜
頑
張
っ
て
い
ま
す
。京
都
市
の
大
会

が
あ
る
と
自
分
の
チ
ー
ム
の
勝
敗
を
メ
ー
ル
で
連
絡
し

て
く
れ
ま
す
。ひ
と
つ
夢
を
か
な
え
、ま
だ
こ
れ
か
ら
と

頑
張
っ
て
い
る
息
子
を
応
援
し
続
け
る
私
た
ち
で
す
。

久
々
の
球
場
に
は
さ
わ
や
か
な
風
が
吹
い
て
い
ま
し
た
。

　

数
年
前
か
ら
夫
婦
間
で
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
や
り
取
り

は
、お
金
が
か
か
る
と
い
う
こ
と
で
取
り
や
め
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
、３
人
の
子
ど
も
た
ち
か
ら
は
、昨
年
の
母

の
日
、長
女
夫
婦
か
ら
は
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
、大
阪
に
住

む
長
男
か
ら
は「
大
阪
を
案
内
す
る
よ
」と
大
阪
の
街
歩

き
本
。次
男
か
ら
は
私
の
好
き
な
お
ち
ょ
こ
付
き
ミ
ニ
大

吟
醸
セ
ッ
ト
。本
当
に
う
れ
し
い
母
の
日
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

で
し
た
。

　

朝
４
時
起
き
で
パ
ー
ト
を
頑
張
っ
て
き
ま
し
た
。こ
こ

数
年
、体
調
が
悪
く
、早
退
す
る
こ
と
も
あ
り
、す
っ
か
り

自
信
を
な
く
し
て
い
ま
し
た
。

　

60
歳
を
目
標
に
も
う
ち
ょ
っ
と
頑
張
っ
て
み
よ
う
と
思

う
今
日
こ
の
頃
。や
っ
ぱ
り
物
に
は
弱
い
ん
だ
な
あ…

。

と
っ
て
も
ロ
マ
ン
テ
ィ
ッ
ク
な
お
別
れ
で
す
。

ハ
ワ
イ
で
の
結
婚
式
。い
い
思
い
出
に
な
り
ま
し
た
ね
♪

お
子
さ
ん
た
ち
の
気
持
ち
が
う
れ
し
い
で
す
ね
。

頑
張
る
息
子
さ
ん
を
ず
っ
と
応
援
し
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

愛
媛
県
松
山
市
　
佐
田 

満
子
さ
ん

チ
ケ
ッ
ト

　

夫
が
１
人
で
行
く
こ
と
に
な
っ
て
い
た
コ
ン
サ
ー
ト
。急

遽
、私
も
行
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
が
、チ
ケ
ッ
ト
が
な
い

の
で
開
演
４
時
間
前
に
当
日
券
を
求
め
に
役
所
へ
行
き
ま

し
た
。尋
ね
る
と
チ
ケ
ッ
ト
は
完
売
と
の
こ
と
。係
の
方
が

取
扱
店
に
電
話
を
し
て
く
れ
ま
し
た
が
、や
は
り
残
っ
て
い

ま
せ
ん
で
し
た
。

　

仕
方
が
な
い
の
で
、私
は
１
人
で
車
の
中
で
待
っ
て
い
る

と
夫
に
話
し
ま
し
た
。す
る
と
、役
所
の
方
が「
私
は
都
合

で
行
け
な
い
か
ら
、チ
ケ
ッ
ト
を
差
し
上
げ
ま
す
」と
、譲
っ

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。代
金
を
払
い
、お
礼
を
言
っ
て
役
所

を
出
ま
し
た
。本
当
に
ラ
ッ
キ
ー
で
し
た
。コ
ン
サ
ー
ト
は

す
ば
ら
し
か
っ
た
し
、心
地
良
い
思
い
出
に
な
っ
た
の
は
言

う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

き
っ
と
日
頃
の
お
こ
な
い
が
良
い
証
拠
で
す
ね
。

熊
本
県
玉
名
市
　
立
石 

史
子
さ
ん

福
岡
県
朝
倉
市
　
畑
井 

美
智
子
さ
ん

お
ば
ち
ゃん
、あ
り
が
と
う

埼
玉
県
熊
谷
市
　
小
林 

千
恵
さ
ん

う
れ
し
い
母
の
日

　

母
が
亡
く
な
り
ま
し
た
。

　

大
病
を
抱
え
て
い
た
の
で
、い
つ
か
は
別
れ
が
来
る
と

覚
悟
は
し
て
い
ま
し
た
が
、亡
く
な
っ
て
か
ら
日
が
経
つ

に
つ
れ
て
、い
ろ
い
ろ
な
思
い
出
が
よ
み
が
え
り
、寂
し

さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　

あ
る
晩
、母
の
夢
を
見
ま
し
た
。い
つ
も
の
よ
う
に
あ

れ
こ
れ
と
話
を
し
て
い
て
、途
中
か
ら
あ
れ
っ
？
お
母
さ

ん
亡
く
な
っ
た
ん
だ
よ
ね
？
と
思
っ
た
ら
、「
最
後
ま
で
全

然
苦
し
く
な
か
っ
た
よ
」と
母
が
言
っ
た
と
こ
ろ
で
目
が

覚
め
ま
し
た
。

　

母
は
、き
っ
と
私
を
安
心
さ
せ
よ
う
と
夢
に
現
れ
た
の

で
し
ょ
う
ね
。不
思
議
な
夢
で
し
た
。

お
母
様
の
優
し
さ
が
わ
か
る
ス
テ
キ
な
お
話
で
す
。

山
口
県
周
南
市
　
田
坂 

光
枝
さ
ん

不
思
議
な
夢

　

設
立
当
初
か
ら
実
施
し
て
い
る「
ダ
ス
キ
ン
障
害

者
リ
ー
ダ
ー
育
成
海
外
研
修
派
遣
事
業
」は
、地
域

社
会
に
貢
献
し
た
い
と
願
う
障
が
い
の
あ
る
若
者

に
、海
外
で
学
ぶ
機
会
を
提
供
し
て
い
ま
す
。34
年

間
で
4
8
4
名
が
研
修
を
修
了
し
、彼
ら
は
帰
国

後
、大
学
教
授
や
弁
護
士
、自
立
生
活
セ
ン
タ
ー
の

運
営
、パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
選
手
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
分
野
で
活
躍
。

こ
れ
か
ら
も
、障
が

い
の
あ
る
若
者
た
ち

の「
夢
」を
咲
か
せ
る

お
手
伝
い
を
続
け
て

い
き
ま
す
。

「
夢
」
を
咲
か
せ
る
お
手
伝
い
。

他
の
人
の
失
敗
を
、
せ
め
な
い
で
、

温
か
く
か
ば
っ
て
や
る
こ
と
も
大
事
で
す
。

し
か
し
、
そ
れ
以
上
に

失
敗
を
し
た
本
人
が
、

そ
の
こ
と
を

大
き
な
授
業
料
を
払
っ
た
と
し
て
、

今
後
の
人
生
に
大
き
な
収
穫
を
得
る
か
、

そ
れ
と
も
、
失
敗
を
ア
タ
リ
マ
エ
だ
、

と
す
ご
し
て
し
ま
う
か
、

ハ
ッ
キ
リ
教
え
る
こ
と
は
、

よ
り
以
上
に
有
益
で
す
。

私
た
ち
の
生
活
に
な
く
て
は
な
ら
ぬ
も
の
が

助
け
合
い
と
誠
実
！

感
謝
さ
れ
、
感
謝
の
出
来
る

大
き
な
人
間
に
な
っ
て
下
さ
い
。

プ
ラ
ス
の
人
生
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み らて
も ！お

ねえ、

あそぼ
！

佐賀県白石町
森道子さん

京都府福知山市
中村明子さん

千葉市美浜区
阿部恵子さん

新潟市南区
斎藤直子さん

茨城県守谷市
北原綺音さん

最後ま
で

共に

闘おう
！

庭で咲いた
バラのお風呂ほら見

て

歩ける
ように

なった
よ！

ねえ、
あそぼ！


