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読む人の幸せを心に願って作る

尾道の街としまなみ海道が見渡せる千光寺公園は、季節になると約1,500本
もの桜で埋め尽くされるお花見の名所。「日本さくら名所百選」にも選ばれてい
ます。夜には多くのぼんぼりに灯りがともり（※）、幻想的な光景が広がります。

千光寺公園の桜と尾道水道〈広島県尾道市〉

朱塗りの本堂が印象的な千光寺は、尾道を代表する観光スポット。
境内にはさまざまな巨石群があり、中でも「玉の岩」はこの寺のシンボル

　
先
日
、友
人
と「
自
分
は
周
り
の

人
に
信
頼
さ
れ
て
い
る
の
か
な
」と
い

う
会
話
を
し
ま
し
た
。自
分
で
は
一

生
懸
命
に
相
手
の
こ
と
を
考
え
行
動

し
て
い
て
も
評
価
す
る
の
は
周
り
の

人
で
あ
り
、自
分
が
信
頼
さ
れ
て
い

る
の
か
は
わ
か
ら
な
い
の
で
は
、と
。

　
多
く
の
人
は
、人
と
関
わ
り
を
持

ち
日
々
を
過
ご
し
て
い
ま
す
が
、周

囲
と
共
に
行
動
す
る
場
合
は
相
手
の

予
定
や
都
合
を
伺
っ
た
う
え
で
、自

分
の
都
合
に
照
ら
し
合
わ
せ
行
動
に

移
し
ま
す
。し
か
し
、周
り
の
こ
と
を

気
に
せ
ず
自
分
の
こ
と
だ
け
を
考
え

行
動
す
れ
ば
、周
囲
に
迷
惑
を
か
け

る
こ
と
も
あ
り
、そ
れ
と
同
時
に
信

頼
を
失
う
こ
と
に
も
つ
な
が
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
ま
た
、長
年
培
っ
て
き
た
信
頼
も

何
げ
な
く
話
し
た
言
葉
か
ら
一
瞬
で

失
う
こ
と
も
あ
り
、一
旦
失
っ
た
信
頼

を
取
り
戻
す
に
は
多
く
の
時
間
を
要

し
ま
す
。毎
日
の
会
話
で
も
、自
分
本

位
で
は
な
く
周
り
に
対
す
る
心
遣
い

を
大
切
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
信
頼
は
人
が
手
助
け
し
て
く
れ
る

も
の
で
は
な
く
自
ら
が
築
く
も
の
。

信
頼
さ
れ
る
た
め
に
生
活
を
送
る
の

で
は
な
く
、周
り
に
誠
意
を
も
っ
て

生
活
を
送
る
こ
と
が
重
要
で
、結
果

的
に
信
頼
さ
れ
る
人
間
に
な
る
と
思

い
ま
す
。信
頼
さ
れ
て
い
る
人
の
周

り
に
は
多
く
の
人
が
集
ま
り
、相
談

や
依
頼
が
増
え
ま
す
。「
声
を
掛
け

ら
れ
る
、頼
ま
れ
る
」こ
と
は
信
頼
さ

れ
て
い
る
一
つ
の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー
だ

と
、日
々
誠
意
を
も
っ
て
人
に
仕
事

に
接
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

信
頼
さ
れ
る
人

〈

〈
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日
本
一
小
さ
な
百
貨
店

『
つ
ね
よ
し
百
貨
店
』

　

暮
ら
し
に
必
要
な
、百（
た
く
さ
ん
）

の
貨（
商
品
）が
あ
る
か
ら
百
貨
店
。そ

の
言
葉
に
込
め
ら
れ
た
思
い
が
ひ
し
ひ

し
と
伝
わ
っ
て
く
る
、日
本
一
小
さ
な

百
貨
店
に
出
会
い
ま
し
た
。

　

京
丹
後
市
大
宮
町
常
吉
地
区
は
、日

本
三
景「
天
橋
立
」か
ら
10
㎞
ほ
ど
内

陸
に
入
っ
た
山
あ
い
の
村
。20
年
前
、約

1
5
0
世
帯
が
暮
ら
す
こ
の
村
唯
一
の

商
店
が
経
営
の
合
理
化
に
よ
り
閉
店

を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
。

　

食
料
品
や
日
用
雑
貨
な
ど
日
々
必

要
な
モ
ノ
を
供
給
し
て
い
た
店
が
な

く
な
っ
て
し
ま
う…

た
ち
ま
ち
困
る
こ

と
は
誰
も
が
想
像
で
き
ま
し
た
。そ
ん

な
境
遇
に
、普
通
な
ら
役
場
に
助
け
を

求
め
る
と
こ
ろ
を
、こ
の
村
の
人
々
は

「
自
分
た
ち
の
こ
と
は
自
分
た
ち
で
」

と
み
ん
な
で
出
資
し
、新
た
に
村
営
の

商
店
を
開
店
さ
せ
た
の
で
す
。「
常
吉

村
営
百
貨
店
」の
誕
生
で
し
た
。

　

食
料
品
、洗
剤
、衣
類
か
ら
電
化
製

品
ま
で
3
0
0
0
を
超
え
る
商
品
を
取

り
揃
え
た
ま
さ
に
百
貨
店
だ
っ
た
そ
う

で
す
。と
こ
ろ
が
、開
店
か
ら
約
15
年
、

店
を
引
っ
張
っ
て
き
た
リ
ー
ダ
ー
が
体

調
を
崩
し
、ま
た
も
存
続
が
困
難
に
。

　

そ
こ
に
手
を
挙
げ
た
の
が
、I
タ
ー

ン
で
こ
の
村
に
移
り
住
ん
で
い
た
東
田

一
馬
さ
ん
。地
域
再
生
の
コ
ン
サ
ル
テ
ィ

ン
グ
会
社
に
勤
務
し
て
い
た
東
田
さ

ん
は
、自
身
の
足
元
で
起
こ
っ
た
事
態

を
無
視
で
き
ず
、会
社
を
辞
め
、家
族

と
共
に
こ
の
店
を
引
き
継
ぐ
こ
と
を
決

意
。４
年
前
、「
つ
ね
よ
し
百
貨
店
」と

改
名
し
再
出
発
し
ま
し
た
。

　

そ
れ
を
機
に
、店
の
改
革
を
始
め
た

東
田
さ
ん
。「
以
前
か
ら
こ
こ
は
商
店

と
し
て
だ
け
で
は
な
く
、人
が
集
ま
る

場
に
も
な
っ
て
い
ま
し
た
か
ら
、そ
れ

を
生
か
し
、も
っ
と
幅
広
い
層
の
人
に

集
ま
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
さ
ま
ざ
ま
な

イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
て
い
ま
す
。例
え

ば
、若
い
マ
マ
た
ち
に
も
来
て
い
た
だ

日
本
は

ひ
ろ
い
な

お
い
し
い
な

村
民
を
つ
な
ぐ

小
さ
な
百
貨
店

「つねよし百貨店」の

東田さん一家

常吉へ行き来する人 を々見守
る平地地蔵（高さ約5.3ｍ）は
冬の間だけみのが着せられる

手前には、地元農家から仕入れた野菜、手作りの漬
け物やこんにゃくなどが。奥には、駄菓子や洗剤など
の日用雑貨品。右手はコミュニケーションスペース

精算が終わった後も
お客様とのおしゃべり
は尽きない

常吉のお米は府外
からの注文も入る人
気商品

つねよし百貨店の外観。看板のロゴデザインは京都で活躍中の地元デザイナーによるもの

京
都
府
京
丹
後
市 

常
吉
地
区

おとめ塾

材料

の作り方

丹後
ばらずし
丹後地方でハレの日のごちそうと言え

ばサバのそぼろが甘くやさしい「ばらず

し」。エリアや家庭によって味や飾る具

材は少しずつ異なるものの、人が集まる

時に出される点はどこも同じだそう。

米
酒
酢
砂糖
卵
いんげん豆
干し椎茸

サバ缶（味付）

紅しょうが

3合
60㏄
60㏄
100g
3個
適量
3個

1缶

適量

（4人分）

幸せな食べ物×幸せな風景

京 都 府 京 丹 後 市  常 吉 地 区

23

け
る
よ
う
、子
ど
も
に
店
を
任
せ
る

『
子
ど
も
百
貨
店
』や
、老
若
男
女
み
ん

な
が
楽
し
め
る『
コ
ン
サ
ー
ト
』な
ど
の

企
画
に
挑
戦
し
ま
し
た
」。

　

他
に
も
、電
話
注
文
で
商
品
を
家
ま

で
届
け
た
り
、店
頭
に
並
べ
る
商
品
数

を
半
分
以
下
に
絞
り
込
む
代
わ
り
に
、

頼
ま
れ
れ
ば
何
で
も
町
ま
で
買
い
に

行
っ
た
り
、お
客
様
の
ニ
ー
ズ
に
応
え

な
が
ら
合
理
化
を
図
っ
た
の
だ
そ
う
。

　
「
商
品
を
届
け
に
行
く
と
お
し
ゃ
べ

り
が
始
ま
っ
た
り
、届
け
た
商
品
よ
り

も
た
く
さ
ん
の
お
野
菜
を
い
た
だ
い
た

り…

。つ
な
が
り
を
紡
ぐ
大
切
な
時
間

で
す
」。百
貨
店
の
役
割
は
、モ
ノ
を
届

「幸せな風景」を
紹介してくれた

みなさん

幼稚園へ通うようせい君は
看板キッズ。お店に訪れるお
客様を和ませてくれます。イ
ベントは村外の方でも参加
大歓迎だそうです。

大 木 明 美 さん
丹後生まれ、丹後育ち。3
人の子どもを育てた料理
上手なお母さん。女性の
力で地域を盛り上げる「お
とめ塾」でも活躍中。

3 2
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1

米
３
合
を
酒
60
㏄
と
水
で
少
し
硬
め
に

炊
き
、
寿
司
桶
に
あ
げ
た
ら
酢
60
㏄
に

砂
糖
1
0
0
ｇ
を
煮
溶
か
し
た
合
わ
せ

酢
を
ふ
り
か
け
、
冷
ま
し
な
が
ら
切
る

よ
う
に
手
早
く
混
ぜ
る
。

サ
バ
缶
の
水
分
を
切
り
、鍋
に
入
れ
、ほ

ぐ
し
な
が
ら
強
火
で
水
分
を
飛
ば
す
。

水
分
が
無
く
な
っ
て
き
た
ら
だ
し
醤
油

60
㏄
、砂
糖
大
さ
じ
4
、塩
ひ
と
つ
ま
み
、

酢
小
さ
じ
１
を
加
え
、焦
げ
付
か
な
い
よ

う
パ
ラ
パ
ラ
に
な
る
ま
で
弱
火
で
炒
る
。

サ
バ
そ
ぼ
ろ
を
覆
い
隠
す
よ
う
に
錦
糸
卵
を

敷
き
詰
め
、彩
り
を
見
な
が
ら
椎
茸
、い
ん

げ
ん
豆
、紅
し
ょ
う
が
な
ど
を
飾
り
付
け
る
。

具
材
を
仕
込
む
。卵
3
個
分
の
錦
糸
卵
。

い
ん
げ
ん
豆
は
塩
ゆ
で
に
し
、適
当
な
大

き
さ
に
切
る
。干
し
椎
茸
を
水
で
戻
し
適

当
な
大
き
さ
に
切
り
、戻
し
汁
1
2
0
㏄
、

だ
し
醤
油
60
㏄
、砂
糖
大
さ
じ
3
、酢
小

さ
じ
1
で
水
分
が
な
く
な
る
ま
で
煮
る
。

①
の
上
に
③
を
全
体
に
ま
ん
べ
ん
な
く
広
げ

る
。

「幸せな食べ物」の
作り方を教えてくれた人

http://e-mura.jp/tsuneyoshi/

け
る
こ
と
に
加
え
、地
域
と
つ
な
が
れ

る
拠
点
と
し
て
安
心
も
届
け
て
い
る

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

戻し汁
だし醤油
砂糖
酢

120㏄
60㏄
大さじ3
小さじ1

だし醤油
砂糖
塩
酢

60㏄
大さじ4

ひとつまみ
小さじ1



ば
か
り
。台
風
の
通
り
道
で
あ
る

こ
の
辺
り
で
は
、で
き
る
だ
け
風
の

抵
抗
を
受
け
な
い
よ
う
に
と
、昔

か
ら
平
屋
が
一
般
的
な
の
で
す
。

　

先
人
が
残
し
て
く
れ
た
も
の
に

は
倣
う
べ
き
知
恵
が
た
く
さ
ん
隠

さ
れ
て
い
ま
す
。最
近
は
便
利
に

な
り
す
ぎ
て
、そ
れ
ら
を
見
逃
し

が
ち
で
す
が
、地
元
に
あ
る
古
い

も
の
を
見
直
し
て
み
る
と
、そ
の

土
地
の
風
土
、自
然
を
生
か
し
た

暮
ら
し
方
の
ヒ
ン
ト
が
た
く
さ
ん

み
つ
か
る
と
思
う
の
で
す
。

　

で
き
る
だ
け
自
然
環
境
に
配
慮

し
て
暮
ら
し
た
い
と
思
っ
て
い
る

の
で
、家
を
建
て
る
に
あ
た
っ
て
自

分
な
り
の
判
断
で「
な
る
べ
く
自

然
素
材
、で
き
れ
ば
地
元
の
も
の

を
使
お
う
」と
決
め
ま
し
た
。運
搬

の
無
駄
を
省
く
こ
と
と
、最
後
に

は
土
に
還
る
よ
う
に
と
考
え
て
の

こ
と
で
す
。

　

素
材
を
探
し
始
め
る
と
、い
ろ

い
ろ
な
発
見
が
あ
り
ま
し
た
。

　

あ
る
古
い
洋
館
で
見
た
石
の
回

廊
に
あ
こ
が
れ
て
、わ
が
家
に
も

似
た
も
の
を
と
、石
を
探
し
た
時

に
見
つ
け
た
の
が「
細
山
田
石
」で

す
。地
元
で
切
り
出
さ
れ
て
い
る

石
で
、こ
の
辺
り
で
は
、よ
く
家
の

塀
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。小
さ
な

空
気
の
層
が
た
く
さ
ん
あ
っ
て
湿

気
を
吸
う
の
で
、苔
な
ど
の
植
物

が
根
付
き
や
す
い
そ
う
で
す
。

　

次
に
見
つ
け
た
の
が「
ベ
ン
ガ

ラ
」で
す
。こ
れ
は
、世
界
文
化
遺

産
の
島
津
藩
主
別
邸「
仙
厳
園（
せ
ん

が
ん
え
ん
）」で
見
つ
け
ま
し
た
。土
か

ら
採
れ
る
酸
化
鉄
で
、顔
料
と
し

て
陶
器
や
漆
器
な
ど
に
使
わ
れ
ま

す
。防
虫
・
防
腐
効
果
が
あ
る
ら
し

く
、仙
厳
園
で
は
漆
喰
に
混
ぜ
て
、

廊
下
の
壁
に
塗
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

最
後
は「
柿
渋
」。地
元
の
杉
で

作
っ
た
外
壁
に
、塗
料
と
し
て
使

い
ま
し
た
。渋
柿
の
液
汁
を
し
ぼ

り
発
酵
さ
せ
た
も
の
で
、昔
か
ら

木
製
品
や
傘
、布
な
ど
に
使
わ
れ

て
い
た
も
の
で
す
。2
年
に
１
度

暮
ら
し
に

自
然
を

第
八
話

塗
り
直
さ
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、面

倒
で
す
が
、や
は
り
自
然
素
材
で

あ
る
こ
と
を
第
一
に
選
び
ま
し
た
。

　

わ
が
家
の
細
山
田
石
を
使
っ
た

敷
石
に
も
、６
年
経
っ
て
ほ
ど
よ

く
苔
が
生
え
ま
し
た
。外
壁
も
少

し
古
び
て
き
て
、見
よ
う
に
よ
っ
て

は
汚
く
な
っ
た
と
も
言
え
ま
す
。

し
か
し
私
は
、風
景
に
馴
染
ん
で

き
た
気
が
し
て
い
て
気
に
入
っ
て

い
ま
す
。家
に
限
ら
ず
、家
具
で
も

雑
貨
で
も
こ
う
い
っ
た
表
情
の
変

化
こ
そ
、自
然
素
材
の
魅
力
だ
と

思
い
ま
す
。

ま
ず
、風
土
を
知
る
こ
と

自
然
素
材
を
使
う

自
然
の
恵
み
を
受
け
る

　

暦
の
上
で
は
春
で
す
ね
。み
な

さ
ん
は
春
の
兆
し
を
感
じ
て
い
ま

す
か
？
そ
れ
と
も
、

ま
だ
ま
だ
で
す
か
？

　

日
本
は
南
北
に
長

い
の
で
、地
域
に
よ
っ

て
気
候
も
大
き
く
違

え
ば
、暮
ら
し
方
も

さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　

今
回
の
テ
ー
マ
は

「
暮
ら
し
に
自
然
を
」。

暮
ら
し
に
自
然
を
取

り
入
れ
る
な
ら
、ま

ず
は
そ
の
土
地
の
気

候
風
土
を
知
っ
て
生

か
す
こ
と
が
大
切
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

夫
の
郷
里
で
あ
る

鹿
児
島
に
家
を
建
て

た
の
は
約
６
年
前
。

そ
れ
以
前
、ま
だ
鹿

児
島
の
ど
こ
に
住
も

う
か
と
考
え
て
い
た

頃
、義
父
が
あ
る
二

階
建
て
の
家
を
見
て

「
あ
れ
は
よ
そ
か
ら

来
た
人
の
家
だ
」と

言
う
の
で
辺
り
を
見

渡
し
て
み
る
と
、た

し
か
に
周
り
は
平
屋

　

朝
は
ま
ず
ダ
イ
ニ
ン
グ
で
朝
日

を
浴
び
な
が
ら
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み

ま
す
。

　

次
に
窓
や
扉
を
開
け
て
空
気
を

入
れ
替
え
ま
す
。鹿
児
島
の
夏
は

高
温
多
湿
。す
ぐ
に
湿
気
が
溜
ま

る
の
で
、風
が
家
中
を
通
り
抜
け

る
よ
う
、日
本
家
屋
の
欄
間
の
よ

う
に
ド
ア
の
上
に
通
気
窓
を
作
り

ま
し
た
。

　

花
は
よ
く
飾
り
ま
す
。花
屋
で

買
っ
て
来
た
立
派
な
花
よ
り
、野

原
に
咲
い
て
い
る
よ
う
な
素
朴
な

花
が
好
き
で
す
。

　

色
と
り
ど
り
の
花
に
ミ
ン
ト
の

葉
を
差
し
入
れ
る
と
、緑
の
彩
り

が
鮮
や
か
な
だ
け
で
な
く
、さ
わ

や
か
な
香
り
が
し
て
自
然
の
ア
ロ

マ
に
も
な
り
ま
す
。

　

最
近
、東
京
の
い
つ
も
の
道
を

歩
い
て
い
て
も
、以
前
は
見
過
ご

し
て
い
た
素
敵
な
垣
根
や
か
わ
い

い
草
花
が
目
に
留
ま
る
よ
う
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。鹿
児
島
に
家

を
建
て
、庭
を
持
っ
て
か
ら
で
す
。

　

東
京
に
居
て
も
、意
識
ひ
と
つ

で
道
に
咲
く
花
に
気
付
く
こ
と
が

で
き
、自
然
を
感
じ
る
こ
と
が
で

き
る
の
で
す
ね
。

ほどよく苔生した細山田石の敷石

漆喰にベンガラを混ぜて塗った廊下の壁

柿渋を塗った杉の外壁

鹿児島の門倉邸。地元の先人に倣って平屋建てに庭の畑で咲いていた花 ドアの上に通気用の窓 45

門倉多仁亜の

日々の忙しさに流されて、

「あなた自身の時間」の

大切さを忘れていませんか？

なにげない日常を

丁寧に暮らすことこそ、

人生を有意義に過ごすコツ。

シンプルでありながら

豊かな暮らしぶりで人気の

門倉多仁亜さんと一緒に

『丁寧な暮らし』について

考えてみませんか？

門倉 多仁亜さん（かどくら たにあ）

Profile

1966年生まれ。料理研究家。日本人の父とドイツ
人の母を持つ。日本、ドイツ、アメリカなど転 と々移
り住み、帰国後はじめた料理教室が人気に。現在
は東京を基盤に月に一度、自宅のある鹿児島へ
帰る暮らしを続けている。著書に「ドイツ式心地よ
い住まいのつくり方」（講談社）などがある。



愛の輪は日本とアジアの地域社会の
リーダーを目指す障がいのある若者に、
海外での研修活動を行っています。

このコーナーについてはダスキン愛の輪基金まで。

06-6821-5270　 http://www.ainowa.jp/

鈴
木
清
一

燈

々

無

尽

　
ほ
ほ
え
み
の 

ひ
ろ
ば

愛
の
輪
か
ら
の
コ
ラ
ム

み
ん
な
と
一
緒
に
、

私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
。

2

　

先
日
、私
の
主
人
の
葬
儀
の
時
、住
職
が
お
経
を
唱
え

て
い
る
と
、３
歳
の
孫
娘
が「
あ
れ
は
何
と
い
う
歌
な

の
？
」と
質
問
。

　

お
経
だ
と
教
え
る
と
、お
経
が
終
わ
る
と「
お
経
の
お

歌
は
終
わ
っ
た
の
？
」と
大
き
な
声
。参
列
者
一
同
、顔
を

見
合
わ
せ
て
大
笑
い
！
何
と
も
子
ど
も
の
発
想
に
は
癒

さ
れ
ま
す
。

　

孫
娘
は「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、大
き
く
な
っ
た
ら
何
に
な
り

た
い
の
？
」と
言
う
。苦
笑
い
し
て「
大
き
く
な
り
す
ぎ
た

わ
ー
」と
私
。あ
ー
あ
、も
う
一
度
子
ど
も
に
な
り
た
い

な
ぁ
。こ
ん
な
か
わ
い
い
孫
に
毎
日
癒
さ
れ
て
、主
人
が

亡
く
な
っ
た
と
は
い
え
淋
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

二
人
か
ら
の
手
紙

　

わ
が
家
に
は
、小
１
の
娘
と
年
少
の
息
子
が
い
ま
す
。

娘
は
早
い
時
期
か
ら
文
字
に
興
味
を
持
ち
、日
頃
か
ら
家

族
み
ん
な
に
イ
ラ
ス
ト
を
添
え
て
手
紙
を
く
れ
ま
す
。

　

息
子
は
ま
だ
文
字
が
書
け
ま
せ
ん
。あ
る
日
、息
子
が

娘
に「
ぼ
く
の
代
わ
り
に
お
手
紙
書
い
て
」と
、何
や
ら
二

人
で
コ
ソ
コ
ソ
。後
か
ら
息
子
が「
ぼ
く
か
ら
の
お
手
紙
」

と
言
い
な
が
ら
、イ
ラ
ス
ト
付
き
の「
お
か
あ
さ
ん
大
好

き
。○
○
よ
り
」と
書
か
れ
た
手
紙
を
く
れ
ま
し
た
。毎
日

叱
る
ば
か
り
の
私
に
、二
人
で
手
紙
を
く
れ
た
こ
と
に
嬉

し
さ
と
反
省
の
入
り
混
じ
っ
た
気
分
で
し
た
。

　

あ
れ
か
ら
、娘
の
弟
へ
の
平
仮
名
読
み
の
厳
し
い
訓
練

が
は
じ
ま
っ
て
い
ま
す
。二
人
と
も
忍
耐
強
く
頑
張
っ
て

ね
、と
心
の
中
で
応
援
し
て
い
ま
す
。

茨
城
県
稲
敷
市
　
無
藤 

和
美
さ
ん

あ
た
た
か
い
気
持
ち

石
川
県
白
山
市
　
奥
野 

八
重
さ
ん

　

先
日
、ス
ー
パ
ー
に
買
い
物
に
行
っ
た
時
の
こ
と
。隣
で

袋
詰
め
し
て
い
た
お
ば
あ
さ
ん
と
、ひ
ょ
ん
な
こ
と
か
ら

話
を
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

話
を
聞
く
と
、１
時
間
半
く
ら
い
か
け
て
歩
い
て
来
た

そ
う
で
、今
日
み
た
い
に
天
気
の
良
い
日
じ
ゃ
な
い
と
買

い
物
に
来
ら
れ
な
い
と
の
こ
と
。た
ま
た
ま
私
と
帰
り
道

が
同
じ
だ
っ
た
の
で
、車
に
乗
せ
て
家
ま
で
送
っ
て
あ
げ

ま
し
た
。

　

着
い
た
時
の
そ
の
お
ば
あ
さ
ん
の
喜
び
よ
う
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。た
く
さ
ん
涙
を
流
し
て
、こ
ん
な
に
優
し
い

方
と
知
り
合
っ
て
良
か
っ
た
と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
時
の
私
の
感
動
は
、ま
さ
に
春
の
日
差
し
の
よ
う

で
、あ
っ
た
か
い
気
持
ち
に
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

１
泊
２
日
で
夫
と
伊
勢
神
宮
に
初
め
て
参
拝
し
ま
し

た
。夫
が
再
就
職
し
て
約
１
年
。慣
れ
ぬ
仕
事
に
悪
戦
苦

闘
し
な
が
ら
も
頑
張
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、末
っ
子（
次
女
）

に
無
事
に
子
ど
も（
私
に
と
っ
て
は
初
孫
）が
生
ま
れ
ま

し
た
。そ
う
い
っ
た
こ
と
も
あ
り
、夫
と「
い
い
機
会
だ
か

ら
」と
思
い
立
ち
ま
し
た
。

　

内
宮
で
お
参
り
し
て
い
る
時
、そ
れ
ま
で
ま
っ
た
く
無

風
だ
っ
た
の
に
ス
ー
ッ
と
風
が
吹
き
ま
し
た
。そ
し
て
私

た
ち
を
包
み
込
む
よ
う
に
通
り
す
ぎ
て
行
き
ま
し
た
。不

思
議
な
感
覚
を
味
わ
い
ま
し
た
。

　

夫
が「
せ
っ
か
く
伊
勢
に
来
た
の
だ
か
ら
、日
頃
の
感

謝
を
込
め
て
」と
、真
珠
の
ネ
ッ
ク
レ
ス
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し

て
く
れ
た
の
が
嬉
し
く
て
た
ま
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

き
っ
と
ご
主
人
も
天
国
で
笑
っ
て
お
ら
れ
ま
す
よ
。

仲
良
し
姉
弟
か
ら
の
嬉
し
い
お
手
紙
で
す
。

神
様
が
ご
主
人
に
耳
打
ち
し
た
の
か
も
。

喜
ば
れ
て
、感
動
し
て
。あ
っ
た
か
い
話
で
す
。

将
来
が
楽
し
み
で
す
ね
。
ど
う
ぞ
笑
顔
で
応
援
を
！

　

山
口
県
の
高
校
へ
進
学
す
る
こ
と
に
な
っ
た
孫
。15
歳
で

も
う
親
元
を
離
れ
寮
生
活
を
す
る
と
い
う
。サ
ッ
カ
ー
選

手
に
な
り
た
い
と
い
う
夢
を
叶
え
る
た
め
、ず
っ
と
頑
張
っ

て
き
た
の
で
す
。そ
れ
が
叶
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

で
も
、私
は
ま
だ
子
ど
も
な
の
に
と
戸
惑
う
ば
か
り
。

そ
ん
な
気
持
ち
も
知
ら
ず
、入
学
式
を
待
た
ず
に
山
口
へ

旅
立
ち
ま
し
た
。「
オ
レ
、頑
張
る
か
ら…

」と
言
っ
て
。

　

そ
れ
か
ら
の
私
は
、ス
ー
パ
ー
へ
行
っ
て
も
あ
の
子
の

好
き
だ
っ
た
も
の
を
み
て
は
涙
。残
し
て
行
っ
た
靴
や
服

を
み
て
は
涙
。メ
ー
ル
が
届
く
と
号
泣
。し
ば
ら
く
は
こ

ん
な
日
が
続
く
と
思
い
ま
す
。写
メ
で
届
い
た
孫
の
顔
は

満
面
の
笑
み
。い
つ
か
必
ず
山
口
へ
行
こ
う
と
心
に
決
め

て
い
ま
す
。そ
れ
ま
で
健
康
で
い
な
く
て
は
。

愛
媛
県
松
山
市
　
大
城 

友
紀
さ
ん

ひ
い
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
宝
物

　

嫁
い
だ
娘
の
長
男
が
、ひ
い
ば
あ
ち
ゃ
ん
へ
渡
し
て
と
お

土
産
を
く
れ
た
。「
い
つ
も
あ
り
が
と
う
。陸
上
の
1
0
0
ｍ

走
で
県
大
会
に
出
場
し
て
福
島
市
ま
で
行
っ
た
の
で
、お

土
産
で
す
」と
い
う
手
紙
が
一
緒
に
入
っ
て
い
た
。

　

そ
れ
を
受
け
取
っ
た
ひ
い
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、友
だ
ち
に

話
し
た
り
嬉
し
さ
を
隠
し
き
れ
な
い
様
子
だ
っ
た
。そ
の

後
、ひ
い
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
部
屋
に
行
っ
て
み
た
ら
、テ
ー
ブ

ル
の
上
に
お
土
産
の
菓
子
と
と
も
に
、ま
る
で
宝
物
の
よ

う
に
飾
っ
て
あ
っ
た
。

　

92
歳
に
な
っ
て
ひ
孫
か
ら
も
ら
っ
た
手
紙
は
、本
当
に

宝
物
な
ん
だ
と
思
い
、孫
に
電
話
す
る
と「
自
己
ベ
ス
ト

出
せ
た
か
ら
」と
、満
足
そ
う
な
孫
の
弾
ん
だ
声
が
返
っ

て
き
た
。

嬉
し
さ
い
っ
ぱ
い
の
姿
が
目
に
浮
か
び
ま
す
。

福
島
県
い
わ
き
市
　
根
本 

ミ
サ
子
さ
ん

岡
山
市
北
区
　
成
田 

多
津
子
さ
ん

お
経

福
岡
県
春
日
市
　
井
上 

智
賀
子
さ
ん

伊
勢
神
宮
と
ネ
ッ
ク
レ
ス

旅
立
ち

　

愛
の
輪
基
金
は
、ダ
ス
キ
ン
の
創
業
者
・
鈴
木
清
一

の「
め
い
・
あ
い
・
へ
る
ぷ
・
ゆ
う
？（
何
か
お
手
伝
い

で
き
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
）」の
精
神
で
、障

が
い
の
あ
る
人
の
自
立
と
社
会
参
加
を
支
援
し
よ

う
と
、1
9
8
1
年
に
設
立
さ
れ
ま
し
た
。以
来
、35

年
に
わ
た
り
日
本
や
ア
ジ
ア
各
地
の
障
が
い
者
リ
ー

ダ
ー
育
成
の
お
手
伝
い
を
続
け
て
い
ま
す
。誰
か
の

た
め
に
少
し
で
も

お
役
に
立
ち
た
い
。

そ
ん
な
心
の
輪
を

広
げ
て
い
き
、
み

ん
な
が
心
豊
か
に

暮
ら
せ
る
社
会
を

目
指
し
て
活
動
し

て
い
ま
す
。

め
い
・
あ
い
・へ
る
ぷ
・
ゆ
う
？

自
己
放
棄

ど
れ
だ
け
、

自
分
が
役
に
立
っ
た
ろ
う
か
？

ど
れ
だ
け
、
多
く
の
人
に
、

喜
ん
で
い
た
だ
け
た
か
？

エ
ゴ
イ
ズ
ム
の
自
己
放
棄
が
出
来
た
か
？

ど
れ
だ
け
、

相
手
の
人
の
プ
ラ
ス
の
こ
と
を

し
て
あ
げ
た
か

人
間
成
長
を

限
り
な
く
追
求
し
て
ゆ
き
ま
し
ょ
う
。

人
間
は
生
ま
れ
変
わ
る
こ
と
が
で
き
る
。

自
分
の
た
め
と
は

人
の
た
め
に
つ
く
す
事
だ
！

他
人
の
た
め
に
、

さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、

一
番
徳
を
つ
む
の
が
自
分
で
あ
る
。
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