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読む人の幸せを心に願って作る

広大な雪原に、約5000のかまくらが並ぶほんやら洞（かまくら）まつり。日が暮
れると一面にろうそくの灯りがホンワリと浮かびあがり、幻想的な光景が広が
ります。さらに、透き通った冬空に花火があがるとまつりは最高潮を迎えます。

ほんやら洞まつり〈新潟県小千谷市〉

雪で晒すことで、独特の風合いを出す小千谷縮（おぢやちぢみ）は、
国の重要無形文化財に指定されています。

　
長
年
ダ
ス
キ
ン
で
レ
ン
タ
ル
モ
ッ

プ
な
ど
を
届
け
る
お
客
様
係
と
話
を

し
ま
し
た
。「
長
く
仕
事
を
し
て
い
ま

す
が
、自
分
は
成
長
し
て
い
な
い
と

思
う
。ど
の
よ
う
に
す
れ
ば
成
長
す

る
の
で
し
ょ
う
か
」と
聞
か
れ
ま
し

た
。そ
の
際
、私
は「
成
長
し
て
い
な
い

と
思
う
気
持
ち
を
持
っ
て
い
る
こ
と

が
成
長
し
続
け
る
方
法
で
す
」と
答

え
ま
し
た
。初
め
て
お
会
い
す
る
方

で
し
た
が
、と
て
も
謙
虚
で
話
し
ぶ

り
や
表
情
な
ど
か
ら
成
長
し
て
い
な

い
よ
う
に
は
思
え
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
新
た
な
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る

こ
と
や
誰
か
を
目
標
に
す
る
な
ど
、

「
成
長
」の
物
差
し
や
方
法
は
無
限
に

あ
り
ま
す
が
、大
切
な
の
は「
自
分
は

さ
ら
に
成
長
し
て
い
き
た
い
」と
思
う

気
持
ち
を
持
つ
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　
若
い
こ
ろ
は
知
ら
な
い
こ
と
も
多

く
、「
成
長
し
な
け
れ
ば
」と
向
上
心

が
旺
盛
で
す
。し
か
し
、歳
を
重
ね
る

ご
と
に
経
験
や
知
識
が
豊
富
に
な

り
、過
去
の
経
験
だ
け
で
判
断
し
新

た
な
知
識
を
得
よ
う
と
せ
ず
、成
長

す
る
機
会
を
見
逃
す
こ
と
も
あ
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。私
も
対
話
の

中
で
過
去
の
経
験
を
も
と
に
話
す
こ

と
が
あ
り
、人
の
話
を
聞
い
て
い
る
途

中
で
自
分
の
経
験
談
を
述
べ
て
し
ま

い
、反
省
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
お
客
様
係
の「
私
は
成
長
し
て
い

な
い
と
思
う
」と
の
言
葉
を
自
分
に

置
き
換
え
、「
人
生
は
人
が
生
き
る
」

と
あ
る
よ
う
に
、生
き
て
い
る
限
り
一

生
懸
命
学
び
続
け
る
こ
と
の
大
切
さ

を
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

学
ぶ
こ
と
の
大
切
さ

〈

〈



放
課
後
ま
ち
な
か
美
術
部

『
シ
ン
ブ
ン
シ
ャ
』

　

ま
る
で
、昭
和
初
期
の
山
間
の
町
を

舞
台
に
し
た
映
画
セ
ッ
ト
の
よ
う
。足
尾

町
は
そ
ん
な
不
思
議
な
印
象
の
町
で
す
。

　

東
京
か
ら
や
っ
て
き
た
若
手
作
家

た
ち
が『
ワ
タ
ラ
セ
ア
ー
ト
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
』と
し
て
、こ
の
町
の
空
き
家
で

ア
ー
ト
活
動
を
始
め
た
の
は
約
10
年

前
の
こ
と
。そ
の
中
の
ひ
と
つ
が
旧
新

聞
販
売
店
の
空
き
家
。現
在
、地
元
の

中
学
生
た
ち
が『
シ
ン
ブ
ン
シ
ャ
』と
い

う
名
前
で
活
動
し
て
い
る
拠
点
で
す
。

　
『
シ
ン
ブ
ン
シ
ャ
』の
メ
ン
バ
ー
が
、は

じ
め
て
旧
新
聞
販
売
店
の
空
き
家
を

訪
れ
た
の
は
小
学
３
年
生
の
頃
。臆
す

る
こ
と
な
く
、興
味
津
々
に
覗
く
と
、

気
さ
く
な
お
姉
さ
ん
が
染
色
を
教
え

て
く
れ
ま
し
た
。そ
れ
が
き
っ
か
け
と

な
り
、暇
さ
え
あ
れ
ば
仲
間
を
連
れ
て

遊
び
に
行
く
よ
う
に
な
り
ま
す
。あ
る

日
、お
姉
さ
ん
に「
夏
休
み
、何
か
し
た

い
こ
と
あ
る
？
」と
聞
か
れ
、「
カ
フ
ェ
が

し
た
い
」と
答
え
ま
す
。そ
れ
は
彼
ら
に

と
っ
て
、ま
ま
ご
と
の
延
長
線
上
で
し

か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、本
当
に
や

り
た
か
っ
た
彼
ら
は
、気
持
ち
に
ま
っ

す
ぐ
に
動
き
始
め
ま
す
。

　

だ
ん
ご
屋
さ
ん
に「
だ
ん
ご
を
作
っ

て
く
だ
さ
い
」。お
姉
さ
ん
に「
チ
ラ
シ

を
描
い
た
の
で
印
刷
し
て
く
だ
さ
い
」。

で
き
な
い
こ
と
は
、周
囲
の
大
人
に
助

け
を
求
め
、大
人
た
ち
も
そ
の
依
頼
に

本
気
で
応
え
ま
し
た
。オ
ー
プ
ン
し
て

か
ら
は
、地
元
の
観
光
地
へ
出
向
き
、

観
光
客
に
チ
ラ
シ
を
配
り
、手
を
引
い

て
カ
フ
ェ
へ
と
招
き
入
れ
た
と
言
い
ま

す
。そ
れ
が
５
年
前
の
夏
休
み
の
こ
と
。

　

今
、中
学
生
に
な
っ
た
彼
ら
が
取
り

組
ん
で
い
る
本
気
の
遊
び
は
、映
画
。

滝
沢
馬
琴
が『
南
総
里
見
八
犬
伝
』の

中
で
、こ
の
地
を
舞
台
に「
化
猫
」の
話

を
書
い
た
こ
と
を
ヒ
ン
ト
に
、『
化
猫
』

と
い
う
タ
イ
ト
ル
で
制
作
中
だ
そ
う
。

　

彼
ら
を
見
守
り
続
け
て
い
る『
ワ
タ

ラ
セ
ア
ー
ト
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
』の
皆
川

日
本
は

ひ
ろ
い
な

お
い
し
い
な

本
物
で
遊
ぶ
と

ア
ー
ト
に
な
る

「シンブンシャ」の

メンバー

旧新聞販売店の空き店舗を使っ
た「シンブンシャ」の拠点

風光明媚な山間を走ることで人気の「わたらせ渓谷
鐵道」。「足尾駅」は映画のロケ地になったことも町を流れる渡良瀬川 オフィスでの映画制作の様子

「シンブンシャ」制作の映画『化猫』の撮影現場。子どもたちの相談にのる「ワタラセアートプロジェクト」の皆川さん

栃
木
県
日
光
市
足
尾
町

IFC栄養専門学校

材料

の作り方

根（こん）エット
餃子
栃木県宇都宮市の名物・餃子を、よりヘ

ルシーに食べたいと考えられたのが、こ

の料理。県主催の「とちぎのヘルシーグ

ルメ選手権2015」の「新たな郷土の食

部門」で優秀賞を獲得した一品です。

大根
れんこん
にんじん
長ねぎ
鶏ひき肉
大葉
生姜
かいわれ大根
片栗粉
ごま油
塩
こしょう
しょうゆ
酢

400ｇ
80ｇ
80ｇ
40ｇ
160ｇ
20枚
16ｇ
12ｇ
20ｇ
12ｇ

ひとつまみ
適量
適量
適量

（4人分）

幸せな食べ物×幸せな風景

栃 木 県 日 光 市 足 尾 町
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俊
平
さ
ん
は
言
い
ま
す
。「
彼
ら
に
言

わ
せ
れ
ば
遊
ん
で
い
る
だ
け
で
す
が
、

表
現
し
た
い
も
の
を
表
現
し
て
い
る
と

い
う
点
で
、ア
ー
ト
の
本
質
を
持
っ
て

い
ま
す
。し
か
も
、考
え
る
力
が
ど
ん

ど
ん
伸
び
て
い
る
。僕
た
ち
は
何
も
し

ま
せ
ん
。ど
う
す
れ
ば
い
い
か
と
問
わ

れ
れ
ば
答
え
る
だ
け
。そ
れ
に
、東
京

か
ら
来
た
僕
ら
と
は
違
っ
て
、根
底
に

地
元
愛
の
あ
る
彼
ら
の
活
動
は
、町
の

活
性
化
に
役
立
ち
は
じ
め
て
い
ま
す
」。

　
『
化
猫
』の
完
成
予
定
は
こ
の
春
。今
、

多
く
の
人
に
見
て
も
ら
え
る
仕
掛
け

を
考
え
て
い
る
最
中
だ
そ
う
で
す
。

「幸せな風景」を
紹介してくれた

みなさん

中学生が中心ですが、小学
生も今回の映画で役者とし
て参加しています。次世代
のメンバーになってくれると
いいなと思っているそう。

田矢 久美子さん
バスケットボール部で活躍し
ていた時、体づくりを通して
食に興味を持ち、栄養士の
道へ進んだそう。大根の輪
切りが餃子の皮に似ている
ところから発想したとのこと。

3 2

45

1

大
根
4
0
0
ｇ
は
皮
を
む
い
て
、
厚
さ

2
〜
3
㎜
の
輪
切
り
に
し
、
透
明
に
な

る
ま
で
ゆ
で
る
（
こ
の
時
、
ゆ
で
加
減

が
足
り
な
い
と
、
大
根
が
折
れ
て
し
ま

う
の
で
注
意
）。

大
根
を
鍋
か
ら
あ
げ
、キ
ッ
チ
ン
ペ
ー

パ
ー
で
水
気
を
と
り
、バ
ッ
ト
に
並
べ
て

片
栗
粉
10
ｇ
を
ま
ぶ
す
。そ
の
上
に
大
葉

を
の
せ
、そ
の
上
か
ら
も
う
一
度
、片
栗
粉

10
ｇ
を
ふ
る
い
か
け
る
。

焼
き
色
が
つ
い
た
ら
、裏
返
し
て
弱
火
に
し
、

蓋
を
し
て
蒸
し
焼
き
に
す
る
。火
が
通
っ
た

ら
皿
に
盛
り
、か
い
わ
れ
大
根
を
ト
ッ
ピ
ン

グ
し
、し
ょ
う
ゆ
と
酢
を
お
好
み
の
量
で
混

ぜ
た
タ
レ
で
い
た
だ
く
。

ボ
ウ
ル
に
鶏
ひ
き
肉
1
6
0
ｇ
を
入
れ
、

塩
ひ
と
つ
ま
み
、こ
し
ょ
う
適
量
で
下
味

を
つ
け
る
。れ
ん
こ
ん
80
ｇ
と
長
ね
ぎ
40

ｇ
を
み
じ
ん
切
り
、に
ん
じ
ん
80
ｇ
と
生

姜
16
ｇ
を
す
り
お
ろ
し
、鶏
ひ
き
肉
と
合

わ
せ
、粘
り
が
出
る
ま
で
こ
ね
る
。

②
を
③
の
上
に
適
量
の
せ
、半
分
に
折
り
た

た
む
。フ
ラ
イ
パ
ン
に
ご
ま
油
12
ｇ
を
入
れ

て
加
熱
し
、温
ま
っ
た
ら
餃
子
を
並
べ
る
。

「幸せな食べ物」の
作り方を教えてくれた人

http://shimbun-sha.tumblr.com

皆川
俊平さん

写真：佐藤瑠菜（シンブンシャ）



日
々
の
暮
ら
し
方
を
そ
の
都
度
変

え
て
い
て
は
、大
変
す
ぎ
て
つ
い
て

い
け
ま
せ
ん
。

　
本
来
、日
々
の
暮
ら
し
に
多
く

の
選
択
肢
は
い
ら
な
い
の
で
す
。い

ろ
い
ろ
な
文
化
を
知
っ
た
と
し
て

も
、自
分
に
と
っ
て
本
当
に
必
要

な
モ
ノ
や
コ
ト
を
選
び
、自
分
の

ス
タ
イ
ル
を
持
つ
こ
と
。

　
そ
れ
こ
そ
が
最
も
楽
で
、無
駄

の
な
い
方
法
。つ
ま
り
、シ
ン
プ
ル

に
暮
ら
す
コ
ツ
だ
と
思
い
ま
す
。

　
例
え
ば
、わ
が
家
の
食
器
は
、吊

り
戸
棚
の
わ
ず
か
一
扉
分
に
納
ま

る
数
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。私
は
料

理
家
な
の
で
、仕
事
で
は
さ
ま
ざ

ま
な
食
器
を
使
い
ま
す
が
、プ
ラ

イ
ベ
ー
ト
で
使
う
の
は
、何
に
で
も

使
え
そ
う
な
も
の
を
サ
イ
ズ
や
形

の
違
い
で
揃
え
て
い
る
だ
け
。だ
か

ら
、ど
れ
を
使
う
か
で
迷
う
こ
と

が
ほ
と
ん
ど
な
い
の
で
す
。

　
似
て
い
る
も
の
で
言
え
ば
、洋

服
も
そ
う
で
す
。フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
は

苦
手
な
の
で
、あ
れ
こ
れ
あ
っ
て
も

上
手
に
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
で
き
ま

せ
ん
。だ
か
ら
、シ
ン
プ
ル
な
シ
ャ

ツ
や
パ
ン
ツ
を
い
く
つ
か
持
っ
て
い

て
、季
節
や
気
分
に
合
わ
せ
て
ス

カ
ー
フ
で
ア
レ
ン
ジ
し
ま
す
。

　
食
卓
も
そ
う
。シ
ン
プ
ル
な
テ
ー

ブ
ル
と
座
り
心
地
の
良
い
椅
子
を
、

季
節
や
行
事
に
合
わ
せ
て
テ
ー
ブ

ル
ク
ロ
ス
な
ど
で
彩
り
ま
す
。

シ
ン
プ
ル
に
暮
ら
す

第
七
話

　
部
屋
の
レ
イ
ア
ウ
ト
や
収
納
に

つ
い
て
も
、自
分
が
ス
ム
ー
ズ
に
動

け
て
、ス
ト
レ
ス
を
感
じ
な
い
よ

う
、一
つ
ひ
と
つ
し
っ
か
り
と
考
え

て
配
置
し
ま
す
。

　
も
し
、ど
こ
に
置
け
ば
良
い
の

か
迷
っ
た
時
は
、試
し
て
み
る
こ
と

に
し
て
い
ま
す
。ま
ず
は
こ
こ
か
な

と
思
う
所
に
置
い
て
み
て
、過
ご

す
う
ち
に「
見
つ
け
に
く
い
」と
か

「
邪
魔
だ
」な
ど
と
感
じ
た
ら
、他

の
場
所
を
試
す
。そ
れ
を
繰
り
返

し
て
、ベ
ス
ト
な
場
所
や
方
法
を

見
つ
け
る
の
で
す
。

　
そ
う
や
っ
て
ア
レ
ン
ジ
し
た
モ

ノ
の
ひ
と
つ
に
財
布
が
あ
り
ま
す
。

　
み
な
さ
ん
は
、ハ
ン
ド
バ
ッ
グ
の
中

が
財
布
や
身
の
回
り
の
細
々
し
た

も
の
、携
帯
電
話
で
い
っ
ぱ
い
に
な
っ

て
、出
し
入
れ
し
難
く
な
っ
た
経
験

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
私
は
ず
っ
と
そ

こ
に
不
満
を
持
っ
て
い
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
考
え
た
結
果
、小
さ
め

の
バ
ッ
グ
を
財
布
代
わ
り
に
し
て
、

お
札
は
ジ
ャ
ス
ト
サ
イ
ズ
に
切
っ
た

ク
リ
ア
フ
ァ
イ
ル
に
挟
み
、小
銭
は

小
さ
な
小
銭
入
れ
に
。そ
し
て
、携

帯
電
話
な
ど
も
一
緒
に
納
め
ら
れ

る
よ
う
に
し
ま
し
た
。そ
う
す
れ

ば
、そ
の
バ
ッ
グ
ひ
と
つ
で
出
か
け

ら
れ
て
、と
て
も
シ
ン
プ
ル
で
す
。

　
選
択
肢
が
い
く
つ
も
あ
る
こ
と

は
、豊
か
な
こ
と
で
す
。私
も
い
つ

か
余
裕
が
で
き
た
ら
、い
ろ
い
ろ

な
食
器
を
楽
し
み
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　
し
か
し
、興
味
や
余
裕
が
な
け

れ
ば
、選
択
肢
は
悩
み
の
タ
ネ
に

し
か
な
り
ま
せ
ん
。

　
ま
ず
は
自
分
の
ス
タ
イ
ル
を
決

め
る
こ
と
。す
る
と
暮
ら
し
が
シ

ン
プ
ル
に
な
り
、煩
わ
し
さ
か
ら

解
放
さ
れ
る
と
思
う
の
で
す
。

　

シ
ン
プ
ル
に

暮
ら
す
コ
ツ

自
分
流
の
ア
レ
ン
ジ

選
択
肢
は
余
裕
を

持
っ
て
楽
し
む
も
の

選
択
す
る
ス
ト
レ
ス
を

減
ら
す
コ
ツ

　
春
を
前
に
、新
し
い
場
所

で
の
生
活
が
始
ま
る
方
も

少
な
く
な
い
で
し
ょ
う
。

　
私
は
小
さ
い
頃
か
ら
、

日
本
、ド
イ
ツ
、ア
メ
リ
カ

と
住
ま
い
を
転
々
と
し
て

き
ま
し
た
。お
か
げ
で
さ

ま
ざ
ま
な
暮
ら
し
方
を
見

る
こ
と
が
で
き
、学
ぶ
こ

と
も
多
か
っ
た
の
で
す
が
、

半
面
、選
択
肢
が
増
え
る

こ
と
に
ス
ト
レ
ス
を
感
じ

る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　
例
え
ば
、昔
の
日
本
な

ら
、食
事
と
言
え
ば
大
半

が
和
食
。選
択
肢
は
多
く

は
あ
り
ま
せ
ん
。そ
こ
へ
、

ア
メ
リ
カ
や
ヨ
ー
ロ
ッ
パ

の
文
化
が
入
っ
て
く
る
と
、

今
日
は
イ
タ
リ
ア
ン
に
し

よ
う
か
し
ら
、フ
レ
ン
チ

に
し
よ
う
か
し
ら
と
悩
む

よ
う
に
な
る
。レ
ス
ト
ラ

ン
を
選
ぶ
く
ら
い
な
ら
そ

ん
な
に
難
し
い
こ
と
で
は

な
い
で
し
ょ
う
。し
か
し
、

東京の門倉家の
食器。シンク上の
吊り戸棚の扉１
枚分の中にすべ
て納まっている

テーブルクロスを掛けるだけで、部屋の印
象も変わる

洋服がシンプルなので、スカーフが生きる

門倉さんの財布兼バッグ。お札はクリアファイルを
切ったものに挟み、小銭は小銭入れへ。その他、名
刺入れ、カード入れ、USBメモリー、ペン、ピン、電話 45

門倉多仁亜の

日々の忙しさに流されて、

「あなた自身の時間」の

大切さを忘れていませんか？

なにげない日常を

丁寧に暮らすことこそ、

人生を有意義に過ごすコツ。

シンプルでありながら

豊かな暮らしぶりで人気の

門倉多仁亜さんと一緒に

『丁寧な暮らし』について

考えてみませんか？

門倉 多仁亜さん（かどくら たにあ）

Profile

1966年生まれ。料理研究家。日本人の父とドイツ
人の母を持つ。日本、ドイツ、アメリカなど転 と々移
り住み、帰国後はじめた料理教室が人気に。現在
は東京を基盤に月に一度、自宅のある鹿児島へ
帰る暮らしを続けている。著書に「ドイツ式心地よ
い住まいのつくり方」（講談社）などがある。
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ほ
ほ
え
み
の 

ひ
ろ
ば

愛
の
輪
か
ら
の
コ
ラ
ム

み
ん
な
と
一
緒
に
、

私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
。

1

　
私
の
ふ
る
さ
と
は
長
野
県
だ
。信
州
の
姉
よ
り
、今
年

も
春
一
番
の「
ふ
き
」の
定
期
便
が
届
い
た
。

　
箱
の
中
に
は
、雪
の
下
よ
り
掘
り
出
し
た
根
に
土
の
つ

い
た
緑
色
の
ふ
き
の
と
う
。傷
が
つ
か
な
い
よ
う
地
元
新

聞
が
詰
め
て
あ
る
。私
は
そ
の
新
聞
の
し
わ
を
伸
ば
し
、

懐
か
し
い
思
い
出
の
町
名
を
確
か
め
ニ
ュ
ー
ス
を
読
む
。

　
妻
は
早
速
、て
ん
ぷ
ら
を
揚
げ
る
。残
り
を「
ふ
き
み

そ
」に
し
て
び
ん
に
詰
め
、嫁
い
だ
娘
た
ち
に
分
け
る
と

い
う
。国
際
結
婚
し
た
ス
イ
ス
の
娘
と
孫
娘
の
花
ち
ゃ
ん

へ
ふ
き
三
株
を
航
空
便
で
送
る
。日
本
語
学
校
で「
ふ
き
」

の
話
が
出
た
と
い
う
の
で
、せ
め
て
実
物
を
見
せ
て
や
り

た
い
と
妻
が
送
っ
た
。日
本
の
ば
ー
ば
は
、喜
び
の
電
話
を

心
待
ち
に
し
て
い
る
。

小
さ
い
雪
だ
る
ま

　
朝
、「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、散
歩
行
こ
う
」と
三
歳
の
孫
。二

人
で
外
へ
。

　
早
速
、小
さ
い
手
で
雪
だ
る
ま
を
作
り
は
じ
め
、「
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
、に
ぎ
っ
て
」と
言
う
。小
さ
い
雪
だ
る
ま
を

握
っ
て
渡
す
と
、大
事
そ
う
に
素
手
で
持
っ
て
い
た
が
、冷

た
い
の
か
、ポ
ケ
ッ
ト
へ
入
れ
た
の
で「
ポ
ケ
ッ
ト
に
入
れ

た
ら
ダ
メ
だ
よ
」と
言
う
と
、「
奈
々
ち
ゃ
ん
に
お
土
産
な

の
」。奈
々
ち
ゃ
ん
は
、七
ヵ
月
の
妹
。雪
だ
る
ま
を
見
せ

た
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
ね
。

　
窓
か
ら
見
え
る
所
に
置
い
て
あ
げ
る
と
、指
を
さ
し
て

「
奈
々
ち
ゃ
ん
雪
だ
る
ま
だ
よ
」。

　
お
姉
ち
ゃ
ん
、お
手
々
、冷
た
か
っ
た
ね
。ま
た
、散
歩
に

行
こ
う
ね
。

岐
阜
県
中
津
川
市
　
勝 

能
勝
さ
ん

春
よ
来
い
、早
く
来
い

長
野
県
山
ノ
内
町
　
小
野
沢 

里
子
さ
ん

　
朝
、嬉
し
い
春
を
見
つ
け
ま
し
た
。二
人
の
男
の
子
と

若
い
お
母
さ
ん
が
通
り
か
か
ら
れ
、春
か
ら
上
の
子
が
入

学
、通
学
順
路
を
教
え
て
ま
す
と
お
母
さ
ん
。じ
い
さ
ん

待
っ
て
ま
し
た
と
し
ゃ
し
ゃ
り
出
ま
し
た
。

　
子
ど
も
一
一
〇
番
の
家
の
説
明
。下
校
時
の
思
わ
ぬ
ア

ク
シ
デ
ン
ト
、そ
ん
な
時
は
じ
い
さ
ん
家
へ
寄
っ
て
く
だ

さ
い
。転
ん
で
す
り
む
い
た
ら
手
当
て
し
ま
す
。に
わ
か

雨
が
降
っ
た
ら
置
き
傘
を
出
し
ま
す
。私
の
孫
が
来
年
六

年
生
だ
か
ら
困
っ
た
ら
頼
り
な
さ
い
と
、じ
い
さ
ん
有
頂

天
の
ひ
と
く
さ
り
。

　
深
々
と
お
母
さ
ん
に
頭
を
下
げ
ら
れ
、子
ど
も
一
一
〇

番
冥
利
に
つ
き
た
朝
で
し
た
。春
よ
来
い
、早
く
来
い
、入

学
式
が
待
ち
遠
し
い
気
持
ち
の
良
い
朝
で
し
た
。

　
私
は
地
域
の
高
齢
者
学
級
の
学
級
生
で
す
。南
会
津
地

方
に
三
学
級
あ
り
ま
す
。月
一
回
、平
均
的
に
い
ろ
い
ろ
な

こ
と
を
学
び
、「
七
十
路
」に
な
っ
て
も
毎
日
が
勉
強
で

す
。私
は
何
を
や
っ
て
も
不
器
用
な
方
で
す
が
、み
な
さ

ん
と
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
話
し
合
い
、挑
戦
す
る
こ
と
に

し
て
い
ま
す
。

　
学
級
の
閉
講
式
も
終
わ
り
、初
め
て
精
勤
賞
を
も
ら
い

ま
し
た
。賞
状
に
縁
の
な
か
っ
た
私
だ
け
に
嬉
し
い
限
り

で
す
。そ
し
て
先
日
は
、三
学
級
合
同
で
反
省
会
を
温
泉

ホ
テ
ル
で
実
施
し
ま
し
た
。い
ろ
ん
な
こ
と
を
話
し
合

い
、歌
っ
た
り
踊
っ
た
り
の
楽
し
い
一
泊
二
日
で
し
た
。

　
今
年
は
皆
勤
賞
を
目
標
に
頑
張
っ
て
み
よ
う
と
、今
か

ら
張
り
切
っ
て
い
ま
す
。

し
あ
わ
せ
を
運
ぶ
、「
ふ
き
」の
定
期
便
で
す
ね
。

妹
思
い
の
、と
て
も
や
さ
し
い
お
姉
ち
ゃ
ん
で
す
ね
。

皆
勤
賞
を
め
ざ
し
て
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
！

頼
り
に
し
て
ま
す
、子
ど
も
一
一
〇
番
の
家
！

と
っ
て
も
感
動
的
な
卒
園
式
で
し
た
ね
。

　
会
場
の
中
は
す
す
り
泣
く
子
ど
も
の
声
、涙
を
ふ
く
小

さ
な
手
。先
日
出
席
し
た
卒
園
式
の
こ
と
で
す
。地
域
の

役
員
と
し
て
保
育
園
や
小
学
校
の
行
事
に
出
席
し
て
い

ま
す
が
、初
め
て
の
体
験
で
し
た
。

　
一
人
ず
つ
園
長
先
生
か
ら
卒
園
証
書
を
い
た
だ
き
、そ

れ
を
後
列
に
い
る
自
分
の
母
親
に「
あ
り
が
と
う
」と
ひ

と
言
添
え
て
、チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
一
輪
と
一
緒
に
手
渡
す
の
で

す
。ハ
グ
す
る
お
母
さ
ん
、頭
を
な
で
る
お
母
さ
ん
、握
手

す
る
お
母
さ
ん
、さ
ま
ざ
ま
で
し
た
。そ
の
頃
か
ら
卒
園

児
の
す
す
り
泣
く
声
が
聞
こ
え
は
じ
め
ま
し
た
。

　
こ
の
純
粋
な
子
ど
も
た
ち
の
成
長
を
親
と
と
も
に
地

域
で
見
守
り
育
て
る
こ
と
が
、私
た
ち
大
人
の
役
割
だ
と

あ
ら
た
め
て
感
じ
た
一
日
で
し
た
。

青
森
県
弘
前
市
　
大
川 

フ
ミ
子
さ
ん

義
母
へ
の
思
ひ

　
私
が
一
四
歳
の
時
、義
母
は
二
九
歳
。子
ど
も
四
人
の

い
る
わ
が
家
へ
嫁
い
で
来
た
。若
か
っ
た
た
め
、苦
労
の
連

続
だ
っ
た
と
思
う
。そ
れ
で
も
自
分
の
子
を
一
人
だ
け
も

う
け
、私
た
ち
の
面
倒
を
み
な
が
ら
の
人
生
だ
っ
た
。四

人
の
子
ど
も
を
独
立
さ
せ
、父
を
看
病
、そ
し
て
見
送
っ

て
も
ら
っ
た
こ
と
は
有
難
く
思
っ
て
い
る
。

　
月
日
は
流
れ
十
五
年
が
過
ぎ
、ひ
っ
そ
り
と
義
弟
と
暮

ら
し
て
い
た
。最
後
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
人
気
者
に
な

り
、み
な
さ
ん
が
良
く
し
て
く
だ
さ
る
と
ニ
コ
ニ
コ
顔
で

話
し
て
い
た
の
は
つ
い
最
近
の
よ
う
に
思
う
。

　
そ
し
て
昨
年
、八
十
九
年
の
歴
史
を
閉
じ
た
。義
母
さ

ん
本
当
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。貴
女
が
い
た
か
ら
こ
そ
私

た
ち
の
今
が
あ
る
の
で
す
。

そ
の
気
持
ち
、き
っ
と
届
い
て
い
ま
す
よ
。

北
九
州
市
小
倉
南
区
　
岩
本 

万
知
子
さ
ん

兵
庫
県
伊
丹
市
　
勝
山 

直
人
さ
ん

蕗
の
と
う

福
島
県
南
会
津
町
　
星 

喜
美
子
さ
ん

楽
し
か
った
合
同
反
省
会

涙
の
卒
園
式

　
ミ
ス
タ
ー
ド
ー
ナ
ツ
創
業
10
周
年
の
翌
年
・

1
9
8
1
年
、国
連
が
提
唱
す
る「
国
際
障
害
者
年
」

に
ち
な
ん
で
発
足
し
た
ダ
ス
キ
ン
愛
の
輪
基
金
。障

が
い
の
あ
る
若
者
に
海
外
で
研
修
し
て
い
た
だ
く

事
業
を
中
心
に
、多
く
の
方
々
の
お
力
で
障
が
い
者

福
祉
の
お
手
伝
い
を
続
け
、今
年
で
35
年
目
を
迎
え

ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
も
障
が
い
の
あ

る
な
し
に
か
か
わ

ら
ず
、
み
ん
な
が

暮
ら
し
や
す
い
社

会
に
な
る
こ
と
を

目
指
し
、
愛
の
輪

を
広
げ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

愛
の
輪
基
金
、

３５
年
目
を
迎
え
て
。

食
べ
る
に
も
、

な
が
し
こ
む
だ
け
で
は
、

も
っ
た
い
な
い
。

味
わ
っ
て
食
べ
る
べ
き
だ
。

男
女
間
の
問
題
も
、
愛
情
も
、

こ
ま
や
か
な
ふ
れ
あ
い
か
ら
、

よ
ろ
こ
び
が
生
ま
れ
る
。

商
売
に
し
て
も
、

た
だ
も
う
か
り
さ
え
す
れ
ば
よ
い
、

と
働
く
の
で
は
味
が
な
い
。

必
ず
、
よ
ろ
こ
ば
れ
て
こ
そ
、

利
益
を
得
る
よ
う
な
、

取
り
引
き
を
す
る
事
だ
。

人
間
の
よ
ろ
こ
び
こ
そ
が
、

本
当
の
儲
け
。

人
生
の
味

67

ふ
き
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み らて
も ！お

愛知県東郷町
安中葉子さん

東京都国立市
佐伯莉沙さん

三重県玉城町
野口恭子さん

富山市
中谷朝子さん

青森県十和田市
沼村カヨさん

ふかふかだ
にゃん…ZZZ

どのい
ちごに

しよう
かな

ほら見て、上手に切れたよ
冬の海

も

いいも
んだね

♪

地球
の平
和を

守る
ため
戦う

われ
ら3
兄弟
！！


