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読む人の幸せを心に願って作る

江戸の昔から、金沢の食を支える「近江町市場」。日本海の新鮮な海の幸
や加賀野菜などが豊富に揃います。年の瀬ともなると所狭しとカニが並び、
正月の買い物客の活気で北陸の寒さも吹っ飛んでしまうほどの賑わいです。

年の瀬の近江町市場〈石川県金沢市〉

近江町市場の向かいに鎮座する氏神「市姫神社」

ダ
ス
キ
ン
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

　
二
〇
一
五
年
一
〇
月
に
ダ
ス
キ
ン

創
業
の
地
で
あ
る
大
阪
の
吹
田
市

に「
キ
レ
イ
」と「
お
い
し
い
」を
テ
ー

マ
に
し
た
ダ
ス
キ
ン
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。思
え
ば
五

三
年
前（
一
九
六
三
年
）、こ
の
地
で

中
古
の
洗
濯
機
一
台
と
乾
燥
機
一
台

で
産
声
を
上
げ
た
の
が
ダ
ス
キ
ン
の

始
ま
り
で
し
た
。

　
当
時
は
お
客
様
に
ダ
ス
キ
ン
の
商

品
を
説
明
し
て
も「
ぞ
う
き
ん
を
借

り
る
」と
い
う
こ
と
を
理
解
し
て
い

た
だ
け
ま
せ
ん
で
し
た
が
、地
道
に

活
動
を
続
け
、少
し
ず
つ
お
客
様
係

が
増
え
る
と
と
も
に
ダ
ス
キ
ン
の
商

品
を
ご
利
用
い
た
だ
け
る
お
客
様

も
増
え
今
日
に
至
っ
て
い
ま
す
。ま

た
、一
九
七
一
年
に
は
創
業
地
の
隣

に「
ミ
ス
タ
ー
ド
ー
ナ
ツ
ジ
ャ
パ
ン
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
」が
誕
生
し
、

こ
こ
を
巣
立
っ
た
多
く
の
卒
業
生
に

よ
っ
て
お
客
様
に
喜
ば
れ
る
店
や
商

品
の
提
供
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　
こ
の
ダ
ス
キ
ン
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

は
、創
業
者
が「
お
客
様
に
キ
レ
イ

を
体
感
し
て
い
た
だ
き
、手
作
り

ド
ー
ナ
ツ
を
経
験
し
て
い
た
だ
く
こ

と
で
改
め
て
お
礼
が
で
き
る
の
で
す

よ
！
」と
私
た
ち
に
語
り
か
け
、創

業
の
地
で
の
オ
ー
プ
ン
を
導
い
た
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　
自
分
を
産
ん
で
く
れ
た
両
親
に

感
謝
し
親
孝
行
す
る
気
持
ち
と
同

じ
よ
う
に
、ダ
ス
キ
ン
を
生
ん
で
く

れ
た
創
業
者
に
感
謝
し
、創
業
者
が

常
に
望
ん
で
い
た「
多
く
の
人
が
集

ま
る
機
会
を
持
つ
こ
と
」「
お
客
様
に

喜
び
の
タ
ネ
ま
き
を
す
る
こ
と
」を

実
践
で
き
る
ダ
ス
キ
ン
ミ
ュ
ー
ジ
ア

ム
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

〜
創
業
の
感
謝
〜

〈

〈



枠
を
超
え
た
つ
な
が
り
で

　

乱
行
に
高
天
原
を
追
放
さ
れ
た
ス

サ
ノ
オ
は
、奥
出
雲
の
地
に
降
り
立
つ
。

そ
こ
で
、美
し
い
稲
田
姫
に
一
目
惚
れ

す
る
が
、娘
は
も
う
す
ぐ
恐
ろ
し
い
ヤ

マ
タ
ノ
オ
ロ
チ
の
生
け
贄
に
な
っ
て
し

ま
う
と
言
う
。そ
こ
で
、ス
サ
ノ
オ
は

娘
を
め
と
る
こ
と
と
引
き
換
え
に
、オ

ロ
チ
退
治
を
申
し
出
て
、み
ご
と
に
成

し
遂
げ
る
。夫
婦
と
な
っ
た
二
人
は
、

共
に
出
雲
の
国
の
礎
を
築
く…

。

　

こ
の
有
名
な
神
話
の
町
に
、元
気
な

女
性
た
ち
に
よ
っ
て
新
た
な「
神
話
」

が
誕
生
し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　

奥
出
雲
町
は
、出
雲
市
か
ら
車
で

約
１
時
間
ほ
ど
内
陸
へ
入
っ
た
自
然

豊
か
な
町
。こ
こ
で
生
ま
れ
育
っ
た
内

田
咲
子
さ
ん
は
、高
校
卒
業
後
、刺
激

を
求
め
て
、広
島
、大
阪
、ニ
ュ
ー
ジ
ー

ラ
ン
ド
、イ
ギ
リ
ス
と
移
り
住
ん
だ
末
、

奥
出
雲
が
一
番
だ
と
気
付
き
U
タ
ー

ン
し
た
元
気
女
子
で
す
。

　
「
こ
こ
に
住
む
人
た
ち
は
、こ
の
町

に
は
何
も
な
い
と
言
い
ま
す
。で
も
、

外
か
ら
見
直
す
と
、こ
ん
な
に
豊
か
な

町
は
あ
り
ま
せ
ん
。美
し
い
自
然
と
そ

の
恵
み
。古
事
記
や
日
本
書
紀
に
語
ら

れ
る
神
聖
な
歴
史
。『
た
た
ら
製
鉄
』

や『
雲
州
そ
ろ
ば
ん
』な
ど
伝
統
の
技

術
。す
ご
い
！
残
し
た
い
！
伝
え
た

い
！
そ
う
思
っ
て
い
た
ら
、自
然
と
同

じ
思
い
の
女
性
た
ち
が
集
ま
っ
て
き
て
、

楽
し
い
こ
と
し
よ
う
よ
！
と
い
う
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。そ
れ
が『
奥
出
雲
女

子
会
』の
始
ま
り
で
す
」。

　

集
ま
っ
た
の
は
内
田
さ
ん
同
様
、元

気
女
子
ば
か
り
。し
か
も
、U
タ
ー
ン

や
I
タ
ー
ン
者
が
多
か
っ
た
よ
う
で
す
。

　
「
そ
も
そ
も
、み
ん
な
活
躍
の
場
を

持
っ
て
い
ま
す
。だ
か
ら
、そ
れ
ぞ
れ
の

場
で
町
を
盛
り
上
げ
ら
れ
る
よ
う
、相

談
し
合
っ
た
り
、ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
っ

た
り
、ゆ
る
く
つ
な
が
り
合
う
の
が
私

た
ち
の
ス
タ
イ
ル
で
す
」。

　

そ
の
ス
タ
イ
ル
が
功
を
奏
し
て
、さ

ま
ざ
ま
な
ル
ー
ト
、人
脈
が
広
が
っ
た

彼
女
た
ち
の
活
動
は
、町
中
を
巻
き
込

み
な
が
ら
、着
々
と
実
を
結
び
は
じ
め

て
い
ま
す
。最
近
で
は
過
疎
化
が
進
む

こ
の
町
に
、移
住
を
視
野
に
入
れ
た
観

光
客
が
訪
れ
る
こ
と
も
あ
る
の
だ
そ
う
。

　

彼
女
た
ち
が
新
た
な「
神
話
」を
生

む
日
も
近
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

日
本
は

ひ
ろ
い
な

お
い
し
い
な

元
気
女
子
が

自
由
に
舞
う
里
　

「奥出雲女子会」

のみなさん

稲田神社は、出雲大社の主神・大国主
命（おおくにぬしのみこと）の母とも言わ
れる稲田姫がご神体

美しさと実用性
を併せ持つ雲州
そろばんは180
以上もの工程を
経て生まれる

朝夕の寒暖差と肥沃な土、ミネラル
分豊富な水が揃うこの町の米は、
モロッコの王様もお気に入りだとか

稲田神社で行われる巫女体験では、装束を身につけるだけでなく、所作や神社の由緒なども学べる

島
根
県
奥
出
雲
町

いきいきアグリ馬木

材料

の作り方

海苔雑煮と
小豆雑煮
島根県のお雑煮の主役は、小豆、黒豆、
海苔、蛤、錦糸卵など、エリアによって
実にさまざま。出雲・奥出雲だけでも、磯
の香りの海苔雑煮と甘い小豆雑煮があ
ります。家庭によっては２種類とも作っ
て楽しむこともあるそうです。

7
0
0
㏄
の
水
に
、い
り
こ
2
〜
4

尾
を
入
れ
て
火
に
掛
け
る
。沸
騰

し
た
ら
い
り
こ
を
取
り
出
し
、薄
口

し
ょ
う
ゆ
大
さ
じ
３
と
砂
糖
大
さ
じ

１
を
入
れ
て
少
し
煮
立
た
せ
る
。

椀
に
①
を
注
ぎ
、ゆ
で
た
餅
を
入

れ
、そ
の
上
に
戻
し
た
海
苔
を
盛

る
。

3

別
の
鍋
で
、
餅
を
好
み
の
堅
さ
に
ゆ

で
る
。
乾
燥
海
苔
10
ｇ
は
日
本
酒
に

浸
し
て
戻
す
。

小
豆
80
ｇ
を
た
っ
ぷ
り
の
水
で
粒
が
崩
れ

す
ぎ
な
い
程
度
に
下
ゆ
で
す
る
。柔
ら
か
く

な
っ
た
ら
ゆ
で
汁
を
捨
て
、水
4
0
0
㏄
、

砂
糖
大
さ
じ
3
、
塩
少
々
を
加
え
、
味
が

馴
染
む
よ
う
10
分
程
度
煮
る
。

別
の
鍋
で
、
餅
を
好
み
の
堅
さ
に
ゆ
で
る
。

お
椀
に
小
豆
の
汁
を
少
し
入
れ
、
そ
の
上

に
ゆ
で
た
餅
を
入
れ
、
さ
ら
に
上
か
ら
小

豆
を
盛
る
よ
う
に
汁
を
注
ぐ
。

2

水
いりこ
薄口しょうゆ
砂糖
乾燥海苔
日本酒

700㏄
2～4尾
大さじ3
大さじ1
10ｇ
適量

丸餅 お好み

水
小豆
砂糖
塩

400㏄
80g

大さじ3
少々

1

2 1
（各約4人前）

幸せな食べ物×幸せな風景

島根県奥出雲町

23

「幸せな風景」を
紹介してくれた

みなさん

イベントプロデュース会社、
雲州そろばん協業組合、
和菓子店、役場、レストラ
ンなど、それぞれの活躍の
場を生かしながらみんなで
町を盛り上げています。

海苔雑煮

小豆雑煮

加納さん・松島さん・勝部さん

「幸せな食べ物」の
作り方を教えてくれた

みなさん

地元食材を使った煮しめや
仁多米の餅、笹巻きが人気
の仕出しグループ。50～70
歳代の元気な女性たちが
イキイキと活動しています。

◎海苔雑煮

◎小豆雑煮

内田咲子さん



体
験
し
て
い
た
だ
く
感
覚
で
お
迎

え
し
て
い
ま
す
。私
が
お
茶
や
食

事
の
準
備
を
し
て
い
る
間
も
気
軽

に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
れ
る

よ
う
キ
ッ
チ
ン
を
オ
ー
プ
ン
に
し

た
り
、時
に
は
準
備
を
手
伝
っ
て
も

ら
っ
た
り
。

　

お
出
し
す
る
料
理
も
、わ
が
家

の
い
つ
も
の
食
事
を
基
本
に
、品
数

は
そ
の
ま
ま
、メ
イ
ン
の
お
料
理

を
少
し
豪
華
に
し
て
、テ
ー
ブ
ル

も
少
し
ド
レ
ス
ア
ッ
プ
し
ま
す
。よ

く
お
出
し
す
る
の
が
、ロ
ー
ス
ト

ビ
ー
フ
。夫
に
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
コ
ン

ロ
で
ロ
ー
ス
ト
し
て
も
ら
っ
て
い
る

間
に
、私
が
付
け
合
わ
せ
や
サ
ラ

ダ
を
作
り
ま
す
。一
人
で
準
備
す

る
の
は
大
変
で
す
が
、こ
れ
だ
と

仕
事
を
分
担
す
る
こ
と
が
で
き
る

の
で
、お
す
す
め
で
す
。

　

鹿
児
島
の
家
へ
は
、東
京
か
ら

の
お
客
様
も
多
い
の
で
、泊
ま
り

で
来
ら
れ
る
方
も
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。そ
の
た
め
、ゲ
ス
ト
ル
ー
ム

を
用
意
し
て
い
ま
す
。

　

ド
イ
ツ
人
の
母
が
よ
く「
日
本

の
家
は
ゲ
ス
ト
が
お
風
呂
か
ら
上

が
っ
た
後
、リ
ビ
ン
グ
を
通
ら
な
い

と
寝
室
に
行
け
な
い
」と
残
念
そ

う
に
言
っ
て
い
ま
し
た
。だ
か
ら
と

い
う
訳
で
も
な
い
の
で
す
が
、鹿
児

島
の
家
は
、廊
下
を
は
さ
ん
で
右

が
パ
ブ
リ
ッ
ク
、左
が
プ
ラ
イ
ベ
ー

ト
と
な
る
よ
う
空
間
を
分
け
て
、

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
が
保
て
る
よ
う
に

し
ま
し
た
。

　

ど
ん
な
に
気
心
の
知
れ
た
人
で

も
、や
は
り
お
互
い
に
気
は
使
い

お
も
て
な
し

の
極
意

第
五
話

ま
す
か
ら
、こ
れ
も
大
切
な
お
も

て
な
し
の
ひ
と
つ
で
す
。

　

以
前
、ド
イ
ツ
に
住
む
祖
父
の

ガ
ー
ル
フ
レ
ン
ド
の
家
に
、私
と
妹

が
招
か
れ
て
行
っ
た
時
の
こ
と
で

す
。昼
食
を
い
た
だ
い
て
し
ば
ら

く
す
る
と
彼
女
が「
じ
ゃ
あ
、今
か

ら
少
し
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
な
時
間
」

と
言
っ
て
、祖
父
は
リ
ビ
ン
グ
の
ソ

フ
ァ
、彼
女
は
ダ
イ
ニ
ン
グ
の
ソ
フ
ァ

で
お
昼
寝
。私
は
外
が
見
え
て
本

を
読
む
の
に
良
さ
そ
う
な
椅
子
、

妹
は
ダ
イ
ニ
ン
グ
の
椅
子
を
勧
め

ら
れ
て
、１
時
間
ほ
ど
そ
こ
で
、そ

れ
ぞ
れ
の
時
間
を
過
ご
し
て
、ま

た
お
茶
の
時
間
を
一
緒
に
過
ご
そ

う
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
に
広
い
家
で
は
な
い
の

で
、完
全
な
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
が
確

保
で
き
る
わ
け
で
は
な
い
の
で
す

が
、椅
子
が
そ
れ
ぞ
れ
の
居
場
所

を
作
っ
て
く
れ
る
の
で
す
。そ
の

時
、座
る
場
所
が
た
く
さ
ん
あ
る

の
っ
て
い
い
な
と
思
い
ま
し
た
。だ

か
ら
、わ
が
家
に
も
座
る
場
所
、椅

子
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

私
と
夫
も
、そ
れ
ぞ
れ
に
お
気

に
入
り
の
椅
子
が
あ
り
ま
す
。東

京
か
ら
や
っ
て
来
る
父
や
母
に
も
、

お
決
ま
り
の
椅
子
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
他
の
ゲ
ス
ト
に
も
、そ
ん
な

風
に
椅
子
を
使
っ
て
も
ら
え
た
ら

い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

み
ん
な
と
一
緒
の
時
間
は
楽

し
い
け
れ
ど
、ず
っ
と
だ
と
疲
れ

て
し
ま
い
ま
す
か
ら
、そ
う
い
う

場
所
を
作
っ
て
お
く
こ
と
も
私

流
の
お
も
て
な
し
な
の
で
す
。

わ
が
家
を
感
じ
て
も
ら
う

お
も
て
な
し

お
も
て
な
し
を
意
識
し
て

空
間
を
仕
切
る

椅
子
が
生
み
出
す
居
場
所

　

慌
た
だ
し
い
け
れ
ど
、ワ
ク
ワ

ク
す
る
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

ド
イ
ツ
で
は
ク
リ
ス
マ
ス
イ
ヴ
か

ら
数
え
て
４
週
間
前
か
ら
準
備
期

間「
ア
ド
ヴ
ェ
ン
ト
」が
始
ま
り
ま

す
。４
本
の
キ
ャ

ン
ド
ル
を
用
意

し
て
、
１
週
間

ご
と
に
１
本
ず

つ
火
を
灯
し
、ク

リ
ス
マ
ス
へ
の
カ

ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン

を
す
る
の
で
す

が
、そ
の
間
は
ゲ

ス
ト
を
お
迎
え

す
る
こ
と
も
多

く
な
り
ま
す
。

　

ゲ
ス
ト
を
お

招
き
す
る
時
、

私
は
、わ
が
家
へ

来
て
く
だ
さ
る

の
だ
か
ら
、わ
が

家
ら
し
く
、わ

が
家
の
日
常
を

彩り豊かなサラダでシンプルな料理に
華を添える

お茶や食事の準備をしながらもお客様と気軽にコミュニケーショ
ンがとれるようキッチンをオープンに

玄関から真っすぐにのびる廊下。
右がパブリックエリア、左がプライ
ベートエリア

ご主人お気に入りの椅子 門倉さんお気に入りのソファお父様お気に入りの椅子

この日のおもてなしメニューはローストビーフ、ポテトのソテー、サラダ。テーブルクロスやキャンドルが特別感を演出している

ローストビーフは、庭でバーベ
キューコンロを使ってロースト

45

門倉多仁亜の

日々の忙しさに流されて、

「あなた自身の時間」の

大切さを忘れていませんか？

なにげない日常を

丁寧に暮らすことこそ、

人生を有意義に過ごすコツ。

シンプルでありながら

豊かな暮らしぶりで人気の

門倉多仁亜さんと一緒に

『丁寧な暮らし』について

考えてみませんか？

門倉 多仁亜さん（かどくら たにあ）

Profile

1966年生まれ。料理研究家。日本人の父とドイツ
人の母を持つ。日本、ドイツ、アメリカなど転 と々移
り住み、帰国後はじめた料理教室が人気に。現在
は東京を基盤に月に一度、自宅のある鹿児島へ
帰る暮らしを続けている。著書に「ドイツ式心地よ
い住まいのつくり方」（講談社）などがある。
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え
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ひ
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ば

愛
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輪
か
ら
の

お
知
ら
せ

　

今
年
は
豊
作
で
知
人
か
ら
玄
米
を
４
俵
も
い
た
だ
き

ま
し
た
。そ
れ
を
使
っ
て
自
然
派
カ
イ
ロ
を
作
る
こ
と
に

し
ま
し
た
。こ
の
カ
イ
ロ
の
良
い
と
こ
ろ
は
、電
子
レ
ン

ジ
で
温
め
る
の
で
自
分
好
み
の
温
度
で
使
え
る
こ
と
、繰

り
返
し
使
え
て
エ
コ
な
こ
と
、捨
て
る
時
は
中
身
が
土
に

還
る
こ
と
で
す
。保
温
時
間
は
40
分
程
度
と
短
い
の
で
す

が
、冷
え
や
す
い
お
腹
や
腰
、ふ
く
ら
は
ぎ
に
当
て
る
と

じ
ん
わ
り
と
温
ま
っ
て
き
ま
す
。

　

先
日
、五
十
肩
の
義
母
に
こ
の
カ
イ
ロ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
ま
し
た
。使
っ
て
み
る
と
肩
の
痛
み
が
和
ら
い
だ
の

で
、足
や
腰
が
痛
い
友
人
に
も
あ
げ
た
い
と
言
わ
れ
ま
し

た
。今
度
は
カ
ラ
フ
ル
な
柄
で
何
個
か
作
る
予
定
で
す
。

　

北
陸
の
冬
は
と
て
も
寒
い
の
で
、こ
の
カ
イ
ロ
を
使
っ

て
元
気
に
冬
を
乗
り
越
え
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

あ
り
が
た
い
電
子
レ
ン
ジ

　

電
子
レ
ン
ジ
が
故
障
し
ま
し
た
。購
入
か
ら
３
年
し
か

経
っ
て
い
な
い
の
に…

。ほ
と
ん
ど「
あ
た
た
め
」に
使
う

た
め
、寒
い
時
期
、冷
え
た
ご
飯
で
は
箸
が
進
み
ま
せ
ん
。

電
気
屋
さ
ん
が「
貸
し
出
し
用
、持
っ
て
き
ま
し
ょ
う
か
」

と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
が
、２
〜
３
日
で
修
理
で
き
る
だ

ろ
う
と
思
い
、「
大
丈
夫
で
す
」と
返
事
し
ま
し
た
。

　

チ
ャ
ー
ハ
ン
に
お
茶
漬
け
、雑
炊
と
が
ん
ば
っ
て
み
ま

し
た
が
、５
日
目
で
ギ
ブ
ア
ッ
プ
。貸
し
出
し
用
を
お
願

い
し
ま
し
た
。電
子
レ
ン
ジ
が
な
か
っ
た
頃
は
ど
う
し
て

い
た
の
だ
ろ
う
？
便
利
な
日
常
に
慣
れ
て
し
ま
い
、あ
り

が
た
さ
を
忘
れ
て
い
ま
し
た
。ち
な
み
に
、も
う
す
ぐ

１
ヵ
月
に
な
る
の
に
、電
子
レ
ン
ジ
は「
う
ん
」と
も「
チ

ン
」と
も
言
っ
て
き
ま
せ
ん
。

岩
手
県
一
関
市
　
千
葉
和
子
さ
ん

家　

族 三
重
県
鈴
鹿
市
　
平
野
な
ぎ
さ
さ
ん

　

私
は
学
校
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
小
学
校
に
勤
務
し
て

い
ま
す
。冬
休
み
に
入
る
ち
ょ
っ
と
前
、あ
る
児
童
に「
冬

休
み
に
な
る
と
し
ば
ら
く
会
え
な
い
ね
。先
生
、寂
し
い

な
ぁ
。い
つ
で
も
元
気
な
顔
を
見
せ
に
学
校
に
来
て
ね
」と

話
し
か
け
ま
し
た
。

　

す
る
と
、そ
の
子
は「
先
生
、家
族
い
る
で
し
ょ
？
家
族

の
た
め
に
毎
日
ご
ち
そ
う
作
っ
た
ら
、ぜ
ん
ぜ
ん
寂
し
く

な
い
よ
、大
丈
夫
」と
、私
の
手
を
ポ
ン
ポ
ン
と
叩
く
の
で

す
。

　

そ
う
だ
ね
。そ
う
だ
よ
ね
。毎
日
、お
料
理
を
作
っ
て
い

た
ら
寂
し
く
な
い
ん
だ
よ
ね
。忘
れ
か
け
て
い
た
家
族
と

の
こ
と
を
、そ
の
子
に
教
え
ら
れ
ま
し
た
。今
で
も
お
台

所
に
立
つ
と
、そ
の
言
葉
が
思
い
出
さ
れ
ま
す
。

岩
手
県
盛
岡
市
　
工
藤
真
利
子
さ
ん

列

車

　

孫
の
家
は
線
路
の
す
ぐ
裏
に
あ
り
ま
す
。「
も
う
す
ぐ

Ｓ
Ｌ
が
来
る
時
間
だ
よ
」と
言
わ
れ
外
に
出
る
と
、遠
く
か

ら
汽
笛
の
音
と
白
い
煙
が
見
え
ま
し
た
。目
の
前
に
来
る

と
想
像
以
上
の
迫
力
で
、機
関
士
さ
ん
が
私
た
ち
に
気
づ

き
、大
き
く
汽
笛
を
鳴
ら
し
手
を
振
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

走
り
去
っ
た
後
、孫
が
３
歳
の
頃
の
こ
と
を
思
い
出
し

ま
し
た
。２
人
で
散
歩
し
て
い
た
時
に
列
車
が
通
り
、「
列

車
っ
て
何
で
走
っ
て
る
ん
だ
っ
た
か
な
」と
私
が
つ
ぶ
や
く

と
、孫
が
す
か
さ
ず「
教
え
て
あ
げ
る
」と
言
い
ま
し
た
。

「
さ
す
が
元
Ｊ
Ｒ
の
じ
っ
ち
ゃ
ん
の
孫
だ
ね
〜
」と
期
待
し

て
い
る
と
、「
電
池
が
た
あ
く
さ
ん
入
っ
て
い
る
ん
だ
よ
」と

手
を
広
げ
て
自
慢
そ
う
に
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

今
で
は
５
歳
に
な
り
、１
歳
の
妹
と
２
人
、次
に
会
う
時

は
ど
ん
な
お
話
を
し
て
く
れ
る
の
か
楽
し
み
で
す
。

 

　

築
90
年
の
わ
が
家
は
あ
ち
こ
ち
傷
み
が
激
し
い
。父
の

代
か
ら
悪
い
と
こ
ろ
の
手
直
し
を
繰
り
返
し
て
き
た
が
、

そ
の
父
も
亡
く
な
り
、母
も
高
齢
で
入
院
し
て
い
る
。

　

そ
ん
な
中
、４
人
の
子
ど
も
た
ち
も
社
会
人
と
な
り
、

長
女
・
次
女
の
結
婚
に
際
し
て
ク
ー
ラ
ー
を
取
り
付
け
た

り
、畳
の
表
替
え
を
し
て
き
た
。今
度
は
三
女
が
結
婚
す

る
こ
と
に
な
り
、相
手
方
の
ご
両
親
が
来
ら
れ
る
と
い
う

の
で
、障
子
20
枚
を
妻
と
２
人
で
貼
り
替
え
た
。

　

ま
た
、長
女
が
第
２
子
の
産
後
の
養
生
に
来
る
こ
と
に

な
り
、洗
面
所
の
床
の
張
り
替
え
と
台
所
の
出
窓
の
改
修

を
行
い
、洗
面
化
粧
台
と
流
し
台
を
買
い
替
え
た
。お
か
げ

で
妻
は
上
機
嫌
。こ
の
調
子
で
い
く
と
、長
男
の
結
婚
の
時

は
ど
う
な
る
の
だ
ろ
う
。心
配
？
の
種
は
尽
き
な
い
。

ご
友
人
か
ら
も
喜
び
の
声
が
聞
け
る
と
い
い
で
す
ね
☆

じ
っ
ち
ゃ
ん
の
血
を
し
っ
か
り
受
け
継
い
で
ま
す
ね
。

普
段
、
何
気
な
く
使
っ
て
い
る
電
子
レ
ン
ジ
に
感
謝
！

幸
せ
の
リ
フ
ォ
ー
ム
な
ら
何
度
で
も
し
た
い
。

子
ど
も
の
言
葉
に
気
づ
か
さ
れ
た
り
、
癒
さ
れ
た
り…

。

日
記
も
書
け
る
家
計
簿
、
グ
ッ
ド
ア
イ
デ
ア
で
す
！

　

結
婚
し
て
か
ら
ず
っ
と
家
計
簿
を
つ
け
て
い
る
が
、気

に
入
っ
た
も
の
が
見
つ
か
ら
な
い
。空
白
が
目
立
つ
家
計

簿
に
嫌
気
が
さ
し
、そ
れ
な
ら
と
自
分
で
作
っ
て
み
る
こ

と
に
し
た
。大
学
ノ
ー
ト
に
１
年
分
の
線
を
引
き
、日
付

を
書
き
込
む
。次
に
項
目
作
り
。大
ざ
っ
ぱ
な
私
は
家
計

簿
の
欄
は
最
小
限
に
し
、下
の
方
に
日
記
も
書
け
る
よ
う

に
大
き
く
ス
ペ
ー
ス
を
取
る
。そ
し
て
最
後
に
イ
ン
デ
ッ

ク
ス
を
付
け
て
完
成
。

　

こ
れ
ら
は
単
調
だ
が
根
気
が
い
る
作
業
。し
か
し
、完

成
し
た
時
の
満
足
感
は
何
に
も
代
え
が
た
い
。な
ん
で
も

書
き
込
め
る
家
計
簿
は
、イ
ラ
ス
ト
も
あ
り
賑
や
か
。読

み
返
し
て
も
楽
し
い
。手
作
り
の
良
さ
は
自
分
の
思
い
ど

お
り
に
で
き
る
こ
と
。今
回
で
７
冊
目
に
な
っ
た
。

佐
賀
県
鹿
島
市
　
光
安
道
予
さ
ん

福
井
市
　
中
嶋
裕
子
さ
ん

手
作
り
カ
イ
ロ

　

ミ
ス
タ
ー
ド
ー

ナ
ツ
は
こ
の
日

を「
反
省
と
感
謝

の
日
」
と
し
て
、

毎
年
全
国
の
シ
ョ

ッ
プ
周
辺
で
地
域

へ
の
感
謝
の
想
い

を
込
め
て
お
掃
除

を
実
施
。ま
た
、

こ
の
日
の
売
上

の
一
部
を
愛
の
輪
基
金
に
寄
付
し
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。皆
さ
ま
の
心
の
こ
も
っ
た
献
金
は
、障
が
い
者

リ
ー
ダ
ー
育
成
の
た
め
に
大
切
に
使
わ
せ
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。お
い
し
い
ド
ー
ナ
ツ
を
食
べ
て
社
会
貢

献
。１
月
27
日
は
お
近
く
の
ミ
ス
タ
ー
ド
ー
ナ
ツ
へ
足

を
運
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

１
月
27
日
は
、

ミ
ス
タ
ー
ド
ー
ナ
ツ
創
業
の
日
。

熊
本
県
苓
北
町
　
梅
本
健
三
さ
ん

わ
が
家
の
プ
チ
リ
フ
ォ
ー
ム

家

計

簿

尊
く
生
き
よ

自
己
の
生
命
を
敬
愛
す
べ
し
、

使
命
を
尊
重
す
べ
し
。

自
分
と
い
う
人
間
は
、

こ
の
世
の
中
に
、

た
っ
た
一
人
、

か
け
が
え
の
な
い
生
命
だ
。

尊
く
生
き
よ
う
。

そ
う
し
て
、

生
き
て
い
る
限
り
、

自
分
に
は
、

与
え
ら
れ
た
使
命
が
あ
り
、

そ
れ
を
果
た
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
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