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読む人の幸せを心に願って作る

〈
相
手
に
損
を
さ
せ
な
い
〉

株
式
会
社
ダ
ス
キ
ン
社
長

　「
自
分
が
損
を
し
て
も
相
手
に
は

損
を
さ
せ
ず
に
、感
謝
を
忘
れ
な
い

生
き
方
を
し
ま
し
ょ
う
」と
ダ
ス
キ

ン
の
創
業
者
が
語
っ
て
い
ま
し
た
。

人
と
し
て
良
い
生
き
方
と
わ
か
っ
て

い
て
も
、自
分
自
身
が
そ
の
こ
と
を

行
動
に
移
せ
て
い
る
の
だ
ろ
う
か

と
自
問
自
答
し
、反
省
を
し
ま
す
。

　
結
果
的
に
損
を
し
た
時
に「
他

の
人
が
得
を
し
た
の
だ
か
ら
良

か
っ
た
」と
自
分
自
身
に
言
い
聞
か

せ
て
い
る
こ
と
は
あ
っ
て
も
、「
自
分

が
損
を
し
て
も
」と
わ
か
っ
て
い
て

本
当
に
自
ら
選
ん
で
行
動
に
移
せ

て
い
る
の
だ
ろ
う
か
。そ
う
思
う

と
、創
業
者
の
言
葉
の
重
み
に
対

し
、ま
だ
ま
だ
応
え
き
れ
て
い
な
い

自
分
の
器
の
小
さ
さ
を
感
じ
ま
す
。

　
他
の
人
に
迷
惑
を
か
け
な
い
こ

と
は
当
然
の
こ
と
で
す
が
、日
々
の

忙
し
さ
に
か
ま
け
て
自
己
中
心
的

な
考
え
に
な
り
、知
ら
ず
知
ら
ず

の
う
ち
に
、相
手
に
損
を
さ
せ
て
し

ま
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
る
よ
う
に
思

い
ま
す
。

　
日
頃
よ
り
周
り
の
人
に
思
い
や

り
の
あ
る
言
葉
で
語
り
、相
手
の
身

に
な
っ
て
行
動
を
と
る
こ
と
を
意
識

し
て
い
れ
ば
、相
手
に
損
を
さ
せ
ず

に
自
分
自
身
の
損
も
損
と
思
わ
な

い
生
き
方
に
繋
が
り
ま
す
。ま
た
、

自
分
に
思
い
も
よ
ら
な
い
不
利
な

こ
と
が
起
き
て
も「
私
の
成
長
を
手

助
け
し
て
く
れ
て
い
る
」と
感
謝
で

き
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。時

間
と
気
持
ち
に
ゆ
と
り
を
持
ち
、う

ま
く
い
か
な
く
て
も「
損
を
し
た

な
」と
思
わ
ず
感
謝
で
き
る
生
き
方

を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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「
語
り
」が
も
つ
特
別
な
力

　「
そ
う
だ
な
あ
。あ
れ
は
昭
和
10
年

ご
ろ
に
こ
の
村
に
本
当
に
あ
っ
た
話
だ

よ
」。遠
い
記
憶
を
思
い
返
し
な
が
ら

話
し
て
い
る
か
の
よ
う
に
、ゆ
っ
く
り

と
始
ま
っ
た「
語
り
」。柱
時
計
の
振
り

子
が
心
地
よ
く
リ
ズ
ム
を
刻
み
ま
す
。

　
こ
こ
は
、北
信
州
木
島
平
村
・
馬
曲

（
ま
ぐ
せ
）に
あ
る
、農
村
文
化
を
伝
承

す
る
古
民
家「
ふ
う
太
の
杜
の
郷
の

家
」。語
っ
て
い
る
の
は
数
少
な
い
村
の

語
り
部
・
滝
沢
さ
ん
。村
の
歴
史
や
民

話
を
掘
り
起
こ
し
、管
理
人
の
嘉
部
さ

ん
ら
と
一
緒
に「
語
り
」と
い
う
方
法
で

伝
え
残
す
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　
雪
深
い
冬
の
時
期
、外
で
遊
ぶ
こ
と

が
ま
ま
な
ら
な
い
木
島
平
の
子
ど
も

た
ち
に
、本
を
届
け
よ
う
と
始
ま
っ
た

移
動
図
書
館
。や
が
て
、読
み
聞
か
せ

や
紙
芝
居
へ
と
発
展
し
て
い
く
中
で
こ

の
活
動
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

　
転
機
と
な
っ
た
の
は
、木
島
平
出
身

の
俳
優
で
、昔
話
と
言
え
ば
誰
も
が
思

い
浮
か
べ
る
声
の
主
・
常
田
富
士
男
さ

ん
と
の
出
会
い
。平
成
12
年
に
村
で
一

人
芝
居
を
上
演
さ
れ
て
以
来
、常
田
さ

ん
は
、村
民
と
一
緒
に
村
の
民
話
を
芝

居
と
い
う
形
で
伝
え
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。

　「
平
成
16
年
に
こ
の
家
が
で
き
た
時
、

常
田
さ
ん
は『
こ
の
家
に
は
語
り
が
似

合
う
』と
お
っ
し
ゃ
っ
た
の
で
す
が
、残

念
な
が
ら
、こ
の
村
に
は
も
う
語
り
の

文
化
は
残
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。そ

こ
で
ま
ず
、近
隣
の
村
や
東
北
の
語
り

部
さ
ん
た
ち
と
交
流
を
深
め
、一
か
ら

学
ぶ
こ
と
に
し
ま
し
た
。そ
れ
は
、お

ば
あ
ち
ゃ
ん
の
膝
の
上
で
聞
く
子
守

唄
の
よ
う
に
自
然
に
耳
に
入
っ
て
、温

か
な
気
持
ち
に
な
る
も
の
で
し
た
」。

　
ま
た
、語
る
お
話
も
こ
の
村
の
歴
史

を
題
材
に
新
た
に
作
ろ
う
と
、お
年
寄

り
の
話
を
聞
い
て
歩
い
た
そ
う
。「
そ
こ

で
驚
い
た
の
は
、自
分
た
ち
の
知
ら
な

い
歴
史
が
あ
ま
り
に
も
た
く
さ
ん
あ

る
と
い
う
こ
と
。今
、残
さ
な
け
れ
ば
、

大
切
な
村
の
記
憶
が
無
く
な
っ
て
し
ま

う
と
感
じ
ま
し
た
」と
、嘉
部
さ
ん
。

　
歴
史
を
残
す
だ
け
な
ら
文
字
で
十

分
な
は
ず
な
の
に
、嘉
部
さ
ん
達
が

「
語
り
」に
こ
だ
わ
っ
た
理
由
。そ
れ
は
、

「
語
り
」を
思
い
出
す
時
、大
切
な
村
の

歴
史
と
と
も
に
、郷
土
の
温
も
り
や
村

で
過
ご
し
た
豊
か
な
時
間
も
一
緒
に

日
本
は

ひ
ろ
い
な

お
い
し
い
な

語
り
で
伝
え
残
す

村
の
記
憶

「ふう太の杜の郷の家」

管理人

嘉部 美津子さん

馬曲にあった古民家を昔ながらの材料、
構法で再生させた「ふう太の杜の郷の家」

和算が盛んだっ
たこの村には、多
くの優れた算額
が残されている

寒暖差がはげしく、水の豊富な
木島平は信州ではめずらしい米所

囲炉裏とかまど、そして語り。「ふう太の杜の郷の家」では昔ながらの農家の暮らしを体験することができる

長
野
県
木
島
平
村

おやき名人の

「おやきを包むのには
コツがいるので、繰り返し
作ってください」。

山岸 法子さん

材料

の作り方おやき
キャベツ・なすの

急斜面が多く冷涼な信州の山間部で
は、稲作が困難なため、小麦の生産が
盛んで、米の代わりに粉を使った料理
がよく食べられてきました。その代表
がおやき。作り方や中の具は地域や家
庭によって、さまざまだそうです。

中
力
粉
2
0
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g
に
水
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㏄
を
少

し
ず
つ
注
ぎ
、
耳
た
ぶ
く
ら
い
の
柔
ら

か
さ
に
な
る
ま
で
し
っ
か
り
こ
ね
、
ラ
ッ

プ
を
し
て
常
温
で
1
時
間
程
度
置
く
。

（
手
を
水
で
濡
ら
し
な
が
ら
こ
ね
、
水

加
減
を
微
調
整
す
る
と
良
い
）

①
に
粘
り
が
出
て
き
た
の
を
確
認
し
、

６
等
分
す
る
。
１
つ
ず
つ
軽
く
伸
ば
し
、

②
を
中
央
に
適
量
の
せ
、
周
囲
の
皮
を

伸
ば
し
な
が
ら
す
き
間
な
く
包
み
込

む
。③
も
同
様
に
包
み
込
む
。

丸
な
す
は
２
㎝
程
度
の
輪
切
り
に
し
、間

に
切
れ
目
を
入
れ
て
お
く
。味
噌
大
さ

じ
2
、砂
糖
大
さ
じ
1
、顆
粒
だ
し
小
さ
じ

1/2
、サ
ラ
ダ
油
大
さ
じ
1/2
を
混
ぜ
合
わ
せ
、

な
す
の
切
れ
目
に
塗
り
挟
む
。

3

３
個
ず
つ
包
ん
だ
ら
、サ
ラ
ダ
油
を
引
い

た
フ
ラ
イ
パ
ン
に
並
べ
表
裏
が
き
つ
ね

色
に
な
る
ま
で
中
火
で
焼
く
。こ
ん
が

り
焼
け
た
ら
、蒸
し
器
に
入
れ
、10
分
ほ

ど
蒸
し
て
で
き
上
が
り
。

キ
ャ
ベ
ツ
と
ニ
ン
ジ
ン
を
千
切
り
に
し
、

蒸
し
器
で
15
分
ほ
ど
蒸
す
。
蒸
し
上
が
っ

た
ら
水
分
を
し
っ
か
り
絞
り
、
味
噌
大
さ

じ
2
、
砂
糖
大
さ
じ
1
、
顆
粒
だ
し
小

さ
じ
1/2
、サ
ラ
ダ
油
大
さ
じ
1/2
で
和
え
る
。

2

45

中力粉
水
キャベツ
ニンジン
丸なす
味噌
砂糖
顆粒だし
サラダ油

200g
120～130cc

1/6玉
5㎝
1個

大さじ4
大さじ2～3
小さじ1
大さじ1

1

（各3個・計6個分）

幸せな食べ物×幸せな風景

長 野 県 木 島 平 村

23

※味噌によって甘さや塩分が異なる
　ので、砂糖は味見をしながら調整
　してください。

思
い
出
し
て
欲
し
い
か
ら
。そ
し
て
、

そ
れ
が
で
き
る
の
は
、「
語
り
」と
い
う

方
法
に
他
な
ら
な
い
か
ら
で
す
。

「幸せな風景」を
紹介してくれた人

嘉部さんは、管理人を
務めながら、語り部に
なる練習を続けている
そうです。

「幸せな食べ物」の
作り方を

教えてくれた人

〈
キ
ャ
ベ
ツ
の
お
や
き
の
具
〉

〈
な
す
の
お
や
き
の
具
〉



　

東
京
の
家
に
は
土
鍋
が
あ
り
ま

せ
ん
。キ
ッ
チ
ン
が
狭
く
て
収
納

場
所
が
な
い
し
、鍋
料
理
は
普
通

の
鍋
で
も
で
き
る
の
で
、不
便
も

感
じ
ま
せ
ん
。土
鍋
は
素
敵
だ
と

思
い
ま
す
。で
も
、わ
が
家
に
と
っ

て
、ど
う
し
て
も
必
要
な
モ
ノ
で

は
な
い
の
で
、買
わ
な
い
の
で
す
。

　
「
鍋
は
土
鍋
で
す
る
も
の
」「
す

き
や
き
は
す
き
や
き
鍋
で
す
る
も

の
」。専
用
に
作
ら
れ
た
モ
ノ
は
優

れ
て
い
ま
す
か
ら
、頻
繁
に
鍋
料

理
を
す
る
ご
家
庭
や
、す
き
や
き

に
こ
だ
わ
り
の
あ
る
方
に
は
必
要

な
モ
ノ
だ
と
思
い
ま
す
。で
も
、「
こ

う
で
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」と
い

う
思
い
込
み
だ
け
で
買
い
揃
え
る

の
は
、無
駄
に
モ
ノ
が
増
え
て
し

ま
う
原
因
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

モ
ノ
は
、な
い
と
こ
ろ
か
ら
始

め
て
、や
は
り
必
要
だ
と
思
っ
た

時
に
は
じ
め
て
吟
味
し
て
買
い
求

め
る
。こ
れ
が
私
が
心
掛
け
て
い
る

モ
ノ
を
増
や
さ
な
い
コ
ツ
で
す
。

　

必
要
な
モ
ノ
だ
け
で
暮
ら
す
と

言
う
と
、面
白
み
が
な
い
よ
う
に

思
わ
れ
そ
う
で
す
が
、そ
ん
な
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。必
要
な
モ
ノ

こ
そ
、時
間
を
か
け
て
心
か
ら
気

に
入
っ
た
モ
ノ
を
選
ぶ
よ
う
に
す

れ
ば
、日
々
豊
か
な
気
持
ち
に
な

れ
て
、愛
着
も
わ
き
ま
す
。

　

例
え
ば
、野
菜
を
盛
る
ト
レ
ー

や
、コ
ー
ヒ
ー
の
カ
ー
ト
リ
ッ
ジ
用

の
箱
な
ど
、何
で
も
な
い
よ
う
な
日

用
品
を
、お
気
に
入
り
の
ホ
ー
ロ
ー

の
ト
レ
ー
や
か
わ
い
い
ア
ン
テ
ィ
ー

ク
の
缶
に
す
る
だ
け
で
、日
常
が

少
し
楽
し
く
な
り
ま
す
。

　

鹿
児
島
の
家
で
使
っ
て
い
る
ラ

タ
ン
の
椅
子
は
、タ
イ
へ
行
く
た
び

に
同
じ
店
へ
通
い
、何
年
も
思
い
を

募
ら
せ
て
買
っ
た
モ
ノ
。廊
下
の
ラ

ン
プ
シ
ェ
ー
ド
も
、「
こ
れ
が
似
合

う
家
に
住
み
た
い
」と
願
っ
て
購
入

し
、ず
っ
と
温
め
て
き
た
モ
ノ
。　

　

食
器
棚
に
は
ど
う
し
て
も
お

気
に
入
り
の
古
い
水
屋
を
使
い
た

く
て
、家
を
建
て
る
時
、そ
れ
に

モ
ノ
と
の

つ
き
あ
い
方

第
四
話

合
わ
せ
て
ス
ペ
ー
ス
を
作
っ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

ど
れ
も
実
用
品
で
す
が
、こ
れ

ら
が
生
み
出
す
空
間
は
と
て
も
魅

力
的
で
、私
を
幸
せ
な
気
分
に
し

て
く
れ
ま
す
。

　

友
人
か
ら
、日
本
で
は
修
理
を

受
け
て
も
ら
え
な
か
っ
た
か
ら
と

譲
り
受
け
た
ド
イ
ツ
製
の
壊
れ
た

古
時
計
。「Junghans

（
ユ
ン
ハ
ン

ス
）」と
い
う
メ
ー
カ
ー
の
も
の

だ
っ
た
の
で
問
い
合
わ
せ
て
み
る

と
、本
国
で
な
ら
修
理
し
て
も
ら

え
る
と
の
こ
と
で
し
た
。も
う
何

十
年
も
前
の
モ
ノ
な
の
に
、さ
す
が

ド
イ
ツ
で
す
。

　

気
に
入
っ
た
モ
ノ
を
修
理
・
補

修
し
な
が
ら
長
く
使
い
続
け
る
こ

と
は
、モ
ノ
を
大
切
に
す
る
と
い

う
だ
け
で
な
く
、自
分
で
ア
レ
ン

ジ
す
る
楽
し
み
も
あ
り
、よ
り
一

層
、愛
着
も
わ
い
て
き
ま
す
。

　

鹿
児
島
の
家
の
廊
下
に
あ
る
ソ

フ
ァ
は
、夫
が
独
身
時
代
か
ら
使
っ

て
い
た
モ
ノ
で
、生
地
を
２
度
張

り
替
え
ま
し
た
。私
の
お
気
に
入

り
の
定
位
置
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

先
ほ
ど
の
古
い
水
屋
は
、棚
板

が
少
な
く
収
納
し
に
く
か
っ
た
の

で
、使
い
や
す
い
位
置
に
棚
を
作

り
ま
し
た
。お
か
げ
で
料
理
教
室

な
ど
で
使
う
食
器
が
た
っ
ぷ
り
収

納
で
き
ま
す
。

　

こ
う
や
っ
て
、身
の
周
り
に
あ

る
モ
ノ
一
つ
ひ
と
つ
に
、思
い
出
や

物
語
が
で
き
て
い
く
こ
と
で
、モ

ノ
と
の
つ
き
あ
い
が
ど
ん
ど
ん
楽

し
く
な
り
、つ
き
あ
い
方
も
上
手

に
な
っ
て
い
く
と
思
う
の
で
す
。

モ
ノ
が
多
い
と

疲
れ
ま
せ
ん
か
？

修
理
・
補
修
し
な
が
ら

長
く
つ
き
あ
う
楽
し
さ

な
い
と
こ
ろ
か
ら
始
め
る

実
用
品
こ
そ

お
気
に
入
り
の
モ
ノ
を

　

早
い
も
の
で
、今
年
も
も
う
終

盤
。年
末
の
慌
た
だ
し
い
時
を
迎

え
る
前
に
、ご
自
分
が
持
っ
て
い
る

モ
ノ
に
つ
い
て
見
直
し
て
み
ま
せ

ん
か
？
押
し
入
れ
に

眠
っ
て
い
る
モ
ノ
、使

わ
な
い
の
に
引
き
出

し
の
主
に
な
っ
て
い
る

モ
ノ
。今
の
内
に
整
理

し
て
お
け
ば
、き
っ
と

年
末
の
お
掃
除
が
楽

に
な
り
ま
す
。

　

日
本
に
は
、便
利
そ

う
な
モ
ノ
、安
く
て
素

敵
な
モ
ノ
が
た
く
さ

ん
あ
り
、つ
い
欲
し
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

で
も
、モ
ノ
が
増
え
る

と
、い
つ
使
う
の
か
、

ど
こ
に
収
納
す
べ
き

か
考
え
、管
理
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
の
で

疲
れ
ま
す
。さ
ら
に
限

度
を
超
え
る
と
、ど
こ

に
何
が
あ
る
の
か
分

か
ら
な
く
な
っ
て
、何

を
す
る
に
も
作
業
効

率
が
悪
く
な
り
、お
掃

除
も
大
変
に
。だ
か
ら

私
は
、モ
ノ
を
持
ち
過

ぎ
な
い
よ
う
心
掛
け

て
い
ま
す
。

鹿児島の家の広い廊下にあるソファは門倉さんお気に入りの場所

コーヒーのカートリッジを入れる
アンティークの缶

果物や野菜を盛っておく
お気に入りのホーローのトレー

タイの雑貨店に何年も通って
購入したラタンの椅子

このランプシェードの似合う家に
住みたいと願っていたのだそう

東京の門倉家にある鍋はこれですべて

使いやすいように棚を増やしたお気に入りの水屋 45

門倉多仁亜の

日々の忙しさに流されて、

「あなた自身の時間」の

大切さを忘れていませんか？

なにげない日常を

丁寧に暮らすことこそ、

人生を有意義に過ごすコツ。

シンプルでありながら

豊かな暮らしぶりで人気の

門倉多仁亜さんと一緒に

『丁寧な暮らし』について

考えてみませんか？

門倉 多仁亜さん（かどくら たにあ）

Profile

1966年生まれ。料理研究家。日本人の父とドイツ
人の母を持つ。日本、ドイツ、アメリカなど転 と々移
り住み、帰国後はじめた料理教室が人気に。現在
は東京を基盤に月に一度、自宅のある鹿児島へ
帰る暮らしを続けている。著書に「ドイツ式心地よ
い住まいのつくり方」（講談社）などがある。
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ほ
ほ
え
み
の 

ひ
ろ
ば

”

“

　

娘
が
ま
だ
小
学
生
の
頃
の
こ
と
で
す
。い
ろ
い
ろ
な
物

に
興
味
を
示
し
、ア
リ
の
後
を
追
っ
て
い
た
ら
学
校
へ
着

い
た
の
が
３
時
間
目
だ
っ
た
と
か
、本
当
に
ハ
ラ
ハ
ラ
す

る
子
ど
も
で
し
た
。

　

例
の
ご
と
く
遅
刻
。「
ど
う
し
た
の
？
」と
聞
く
と
、お

茶
の
花
を
見
て
い
た
と
の
こ
と
で
し
た
。後
日
、近
所
の

一
人
暮
ら
し
の
お
ば
あ
さ
ん
に「
お
宅
の
子
は
や
さ
し
い

ね
」と
声
を
か
け
ら
れ
ま
し
た
。理
由
を
尋
ね
る
と
、お
茶

の
花
を
ひ
と
つ
手
に
持
っ
て
来
て
、「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、き

れ
い
だ
よ
！
」と
手
渡
し
て
く
れ
た
と
の
こ
と
。

　

そ
の
こ
と
を
娘
に
言
う
と
、「
毎
日
学
校
へ
行
く
時
、お

ば
あ
ち
ゃ
ん
が
い
っ
て
ら
っ
し
ゃ
い
と
声
を
か
け
て
く
れ

る
の
が
嬉
し
か
っ
た
」と
か
。

　

い
つ
も
遅
刻
ば
か
り
し
て
い
る
子
で
す
が
、人
の
や
さ

し
さ
が
わ
か
る
子
ど
も
に
育
っ
て
く
れ
て
、少
し
ホ
ッ
と

し
た
の
で
し
た
。 私

の
５５

　

私
の
誕
生
日
は
１
月
８
日
で
、今
年
56
歳
に
な
り
ま
し

た
。と
こ
ろ
が
、私
は
こ
の
１
年
間
ず
っ
と
間
違
っ
て
？
勘

違
い
で
？
な
ぜ
か
昨
年
の
誕
生
日
で
56
歳
に
な
っ
た
と
思

い
こ
ん
で
い
ま
し
た
。

　

つ
い
先
日
、接
骨
院
で
治
療
中
に
年
齢
の
話
に
な
り
、

そ
こ
で
初
め
て
実
年
齢
が
判
明
し
ま
し
た
。つ
ま
り
56
歳

を
昨
年
と
今
年
の
２
年
間
や
る
こ
と
に
な
っ
た
わ
け
で

す
。

　

こ
れ
ま
で
い
ろ
い
ろ
な
書
類
や
懸
賞
応
募
な
ど
に
は
、

も
ち
ろ
ん
で
す
が
56
歳
と
明
記
し
て
い
ま
し
た
。で
も
、

も
う
55
歳
と
書
く
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

私
の
55
歳
は
ど
こ
へ
行
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
し
ょ
う

か
？
な
ん
だ
か
得
し
た
よ
う
な
、損
し
た
よ
う
な
変
な
気

持
ち
で
す
。

大
阪
府
忠
岡
町
　
村
上
恵
子
さ
ん

あ
り
が
と
う

長
野
県
御
代
田
町
　
柳
沢
典
子
さ
ん

　

わ
が
家
の
横
に
公
園
が
あ
る
の
で
す
が
、ゴ
ミ
箱
が
設

置
さ
れ
て
い
な
い
た
め
、犬
の
フ
ン
、空
き
缶
、タ
バ
コ
の

吸
い
殻
、ゴ
ミ
を
平
気
で
放
置
す
る
人
た
ち
が
気
に
な
り

ま
す
。

　

あ
る
日
、い
つ
も
通
り
掃
除
を
し
て
い
る
と
、ラ
ン
ド

セ
ル
を
背
負
っ
て
い
る
７
歳
く
ら
い
の
女
の
子
が
歩
み

寄
っ
て
来
ま
し
た
。そ
し
て
、私
の
ホ
ウ
キ
と
チ
リ
ト
リ

を
見
て「
お
ば
ち
ゃ
ん
、い
つ
も
あ
り
が
と
う
！
」と
言
い

ま
し
た
。

　

ハ
ッ
と
我
に
返
り
、こ
の
短
い
言
葉
に
救
わ
れ
た
思
い

が
し
ま
し
た
。な
に
ご
と
も
必
ず
誰
か
が
見
て
く
れ
て
い

る
の
だ
な
と
胸
が
熱
く
な
り
、そ
し
て
と
て
も
胸
が
軽
く

な
っ
た
日
で
し
た
。

　

こ
ち
ら
こ
そ
、あ
り
が
と
う
！

岡
山
県
津
山
市
　
渡
邉
弘
子
さ
ん

心

遣

い

　

介
護
職
に
就
い
て
１
年
。精
神
的
に
も
肉
体
的
に
も

重
労
働
だ
と
痛
感
し
て
い
た
矢
先
、若
い
女
性
の
看
護

師
さ
ん
が
入
っ
て
き
た
。「
私
は
動
作
が
ゆ
っ
く
り
で
、す

み
ま
せ
ん
」。謙
虚
で
物
腰
が
柔
ら
か
く
、話
し
や
す
い
、

感
じ
の
い
い
人
と
い
う
印
象
を
持
っ
た
。

　

私
が
体
重
測
定
の
用
紙
を
手
渡
す
と
、「
あ
の
体
重

計
、重
く
て
測
る
の
が
大
変
で
し
ょ
う
」と
共
感
し
て
く

れ
る
彼
女
の
ひ
と
言
に
感
動
。「
す
み
ま
せ
ん
。利
用
者

さ
ん
の
部
屋
の
窓
を
閉
め
忘
れ
て…

」「
ご
め
ん
な
さ

い
。私
も
忙
し
く
て
気
に
と
め
な
く
て
」。彼
女
の
低
姿

勢
な
物
言
い
に
、素
直
に「
ご
め
ん
な
さ
い
」が
言
え
る
。

　

忙
し
く
業
務
を
こ
な
し
て
い
る
自
分
も
、彼
女
の
心

遣
い
に
和
ま
さ
れ
、利
用
者
さ
ん
に
対
す
る
態
度
を
見

直
す
機
会
に
恵
ま
れ
た
。

 

　

母
を
見
送
り
、定
年
を
迎
え
、夫
と
２
人
の
静
か
な
時
間

が
流
れ
る
日
々
。し
か
し
、外
出
し
な
い
と
会
話
の
な
い
こ

と
に
気
づ
い
た
。夫
と
は「
あ
、う
ん
」で
充
分
だ
か
ら
…
。

　

そ
ん
な
時
、お
隣
に
若
い
家
族
が
引
っ
越
し
て
来
ら
れ

た
。小
３
の
女
の
子
２
人
と
年
長
の
男
の
子
。ご
主
人
と
夫

が
同
郷
と
い
う
の
も
何
か
の
縁
。

　

す
ぐ
に
子
ど
も
た
ち
と
も
親
し
く
な
っ
た
。運
動
会
、発

表
会
の
見
学
は
も
ち
ろ
ん
、雨
天
以
外
は
暗
く
な
る
ま
で

庭
を
行
き
来
し
て
遊
ぶ
。夕
食
時
の
話
題
も
豊
富
に
な
り
、

「
私
た
ち
は
ま
る
で
ス
ト
ー
カ
ー
」と
笑
う
。

　

１
日
１
回
会
え
な
い
と
、「
遠
距
離
恋
愛
よ
り
辛
い
」と

夫
は
言
う
。あ
と
何
年
遊
ん
で
も
ら
え
る
の
か
わ
か
ら
な

い
が
、今
元
気
を
も
ら
っ
て
充
実
し
た
毎
日
を
過
ご
さ
せ

て
く
れ
る
３
人
に
、あ
り
が
と
う
の
夫
婦
で
す
。

天
真
爛
漫
で
好
奇
心
旺
盛
、
や
さ
し
さ
も
人
一
倍
で
す
。

素
直
に
謝
る
こ
と
が
で
き
る
の
も
ス
テ
キ
で
す
。

も
う
一
度
、
56
歳
が
楽
し
め
る
と
思
っ
て…

。

お
隣
の
子
ど
も
た
ち
も
、
き
っ
と
喜
ん
で
い
ま
す
よ
♪

あ
り
が
と
う
っ
て
、
本
当
に
う
れ
し
い
言
葉
で
す
ね
。

野
菜
の
お
返
し
は
、
幸
せ
な
気
分
の
お
す
そ
わ
け
。

　

寝
た
き
り
の
お
母
さ
ん
に
新
鮮
な
野
菜
を
食
べ
さ
せ

た
い
の
で
少
し
分
け
て…

と
娘
さ
ん
に
言
わ
れ
、と
き
ど

き
野
菜
を
届
け
て
い
ま
す
。あ
る
日
、野
菜
を
届
け
に
行
っ

た
と
こ
ろ
、ち
ょ
う
ど
娘
さ
ん
が
家
に
い
て
ベ
ッ
ド
の
置

い
て
あ
る
部
屋
の
窓
を
開
け
ま
し
た
。

　

ベ
ッ
ド
の
上
で
嬉
し
そ
う
に
笑
っ
て
い
る
お
母
さ
ん

は
、幸
せ
い
っ
ぱ
い
の
笑
顔
を
し
て
い
ま
し
た
。窓
を
開
け

て
お
く
と
虫
が
入
る
よ
と
言
っ
て
も
、に
こ
に
こ
し
て

「
大
丈
夫
、話
し
て
い
っ
て
」と
嬉
し
そ
う
な
お
母
さ
ん
。

　

そ
の
自
然
な
笑
顔
に
接
し
て
、果
た
し
て
私
は
義
理
の

母
に
何
か
し
て
あ
げ
た
だ
ろ
う
か
と
、ふ
と
昔
の
自
分
を

思
い
出
し
ま
し
た
。重
い
病
気
に
な
っ
て
動
け
な
く
て
も
、

幸
せ
い
っ
ぱ
い
の
笑
顔
で
い
ら
れ
る
お
母
さ
ん
。私
ま
で

も
幸
せ
な
気
分
に
な
り
嬉
し
く
な
り
ま
し
た
。

福
島
県
い
わ
き
市
　
遊
佐
み
ど
り
さ
ん

群
馬
県
安
中
市
　
古
田
い
く
子
さ
ん

茶
の
花

　

ろ
う
者
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
あ
る「
デ
フ
リ
ン
ピ
ッ

ク
」は
、音
に
よ
る
合
図
を
視
覚
化
し
て
い
る
以
外
は

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
す
べ
て
同
じ
ル
ー
ル
。選
手
同
士
は

ア
イ
コ
ン
タ
ク
ト
や
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
、手
話
で
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
り
ま
す
。も
し
音
が
聞
こ
え
な
い

状
態
で
ス
ポ
ー
ツ
を
し
た
ら…

。飛
ん
で
く
る
ボ
ー

ル
の
気
配
を
感
じ

る
こ
と
は
で
き
な

い
し
、チ
ー
ム
メ
イ

ト
の
呼
ぶ
声
も
聞

こ
え
ま
せ
ん
。
彼

ら
は
そ
ん
な
過
酷

な
状
況
で
も
エ
ネ

ル
ギ
ッ
シ
ュ
な
姿
を

見
せ
て
い
ま
す
。

耳
の
不
自
由
な
ア
ス
リ
ー
ト
た
ち
。

熊
本
市
東
区
　
中
村
由
美
子
さ
ん

元
気
の
素

機
会
を
つ
か
め

笑

顔

歳

し
あ
わ
せ
、と
は
機
会
を
つ
か
む
こ
と
だ
。

私
自
身
、
今
難
題
を

も
ち
か
け
ら
れ
て
困
っ
て
い
る
。

不
幸
に
違
い
な
い
。

し
か
し
、
こ
れ
を
チ
ャ
ン
ス
に
、

今
ま
で
苦
し
み
ぬ
い
て
い
た
こ
と
が
、

本
来
の
解
決
を

せ
ま
ら
れ
て
い
る
の
だ
と
も
思
う
。

不
幸
を
は
ね
か
え
す

チ
ャ
ン
ス
に
す
る
こ
と
が

し
あ
わ
せ
を
つ
か
む
こ
と
だ
。
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