
芋煮会〈山形県・馬見ヶ崎川河川敷〉
東北の秋の風物詩と言えば芋煮会。家族や友人が集まって河原の石を積ん
でかまどを作り、大きな鍋を囲む楽しげな風景があちらこちらで見られます。中で
も、山形の馬見ヶ崎川河川敷で行われる「日本一の芋煮会」は、直径6ｍの鍋
と大型重機を使って調理されるダイナミックな光景が見ものです。

No.561

読む人の幸せを心に願って作る

〈
お
互
い
謙
虚
に
〉

株
式
会
社
ダ
ス
キ
ン
社
長

　
ダ
ス
キ
ン
で
は
清
掃
用
具
の
レ

ン
タ
ル
や
お
掃
除
、ミ
ス
タ
ー
ド
ー

ナ
ツ
な
ど
の
フ
ー
ド
の
お
店
ま
で

多
く
の
商
品
を
お
客
様
に
ご
利
用

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。そ
の
商
品
を

開
発
す
る
た
め
に
専
門
的
な
知
識

を
持
っ
た
取
引
先
様
か
ら
原
材
料

な
ど
を
購
入
し
、お
客
様
に
よ
り

良
い
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
を
お
届
け

し
て
い
ま
す
。

　
一
年
に
一
度
、そ
の
取
引
先
様
に

お
集
ま
り
い
た
だ
き
ダ
ス
キ
ン
の
現

状
や
考
え
方
を
説
明
す
る
会
を
設

け
、多
く
の
方
と
名
刺
交
換
を
し
な

が
ら
お
礼
の
挨
拶
を
行
い
ま
す
。ダ

ス
キ
ン
が
創
業
し
て
50
年
余
り
、創

業
当
時
は
ダ
ス
キ
ン
の
商
品
が
お

客
様
に
支
持
さ
れ
る
か
ど
う
か
わ

か
ら
な
い
時
代
に「
原
材
料
を
購
入

さ
せ
て
く
だ
さ
い
」と
取
引
先
様
に

お
願
い
に
回
っ
て
い
た
と
思
い
ま
す
。

　
今
日
で
は
各
地
域
で
お
客
様
と

の
ご
縁
を
い
た
だ
き
、モ
ッ
プ
や
ミ

ス
タ
ー
ド
ー
ナ
ツ
を
ご
利
用
い
た

だ
け
る
よ
う
に
な
っ
た
と
同
時
に
、

多
く
の
取
引
先
様
と
も
ご
縁
を
い

た
だ
き
、良
い
関
係
が
継
続
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。そ
の
よ
う

な
状
況
で「
原
材
料
を
買
っ
て
あ
げ

て
い
る
」と
驕
り
が
出
な
い
よ
う
気

を
付
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
感

じ
て
い
ま
す
。

　
取
引
先
様
と
は
対
等
で
あ
っ
て
、

お
客
様
に
よ
り
良
い
商
品
や
サ
ー

ビ
ス
を
共
に
提
供
す
る
良
き
パ
ー

ト
ナ
ー
で
あ
る
こ
と
を
忘
れ
て
は

な
り
ま
せ
ん
。お
互
い
に
仕
事
を
離

れ
れ
ば
一
人
の
消
費
者
で
あ
り
お

客
様
で
す
。仕
事
の
上
で
も
プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
で
も
周
り
の
人
に
対
し
て

敬
う
気
持
ち
を
大
切
に
し
、常
に

謙
虚
で
あ
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

一口に芋煮と言っても、
味付けや材料は地域に
よってさまざま。山形では醤油ベースに
牛肉・里芋・ネギ・コンニャク・ゴボウが一般的。



「
こ
ん
な
に
美
し
い
と
は

知
ら
な
か
っ
た
」

　
瀬
戸
の
穏
や
か
な
海
に
浮
か
ぶ
大

小
の
島
々
。の
び
や
か
な
そ
の
眺
め
は

人
々
の
心
を
和
ま
せ
ま
す
。
小
豆
島

も
そ
の
景
色
を
織
り
成
す
島
の
一
つ
。

島
内
を
散
策
す
る
と
、
自
然
と
人
の

営
み
が
生
み
出
し
た
見
事
な
風
景
が

あ
ち
ら
こ
ち
ら
に
広
が
り
ま
す
。

　

今
回
は
そ
の
中
で
も
ひ
と
き
わ
美

し
い「
中
山
の
千
枚
田
」と
共
に
暮
ら

す
人
々
に
出
会
い
ま
し
た
。

　
中
山
は
島
の
山
間
に
あ
る
小
さ
な

集
落
。農
村
歌
舞
伎
や
秋
祭
り
な
ど

の
伝
統
行
事
を
何
百
年
に
も
わ
た
っ

て
守
っ
て
き
た
風
土
が
あ
り
ま
す
。傾

斜
の
き
つ
い
土
地
に
何
枚
も
の
棚
田
を

作
っ
て
き
た
暮
ら
し
も
、ま
た
先
人
が

残
し
て
く
れ
た
大
切
な
伝
統
。し
か
し
、

高
齢
化
や
生
産
性
の
低
さ
か
ら
、こ
こ

30
年
ほ
ど
で
約
４
割
が
休
耕
地
と

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
状
態
が
続
い
て
い
た
平
成

22
年
、あ
る
映
画
監
督
が
美
し
い
景
観

を
求
め
て
こ
の
地
を
映
画
の
舞
台
に
選

び
ま
し
た
。監
督
が
最
も
心
惹
か
れ
て

い
た
の
は
、夏
の
夕
刻
、松
明（
た
い
ま
つ
）を

持
っ
て
棚
田
の
周
り
を
巡
回
す
る
こ
と

で
光
に
虫
を
寄
せ
付
け
送
り
出
す『
虫

送
り
』と
い
う
行
事
で
し
た
。

　

集
落
の
人
々
は
戸
惑
い
ま
し
た
。そ

れ
は『
虫
送
り
』が
も
う
何
年
も
行
わ

れ
て
い
な
か
っ
た
か
ら
で
す
。当
時
、自

治
会
長
だ
っ
た
九
野
さ
ん
は
言
い
ま

す
。「
虫
送
り
は
10
人
や
20
人
で
は
で

き
ま
せ
ん
。断
っ
た
ん
や
け
ど
ね
、監
督

が
譲
ら
ん
ら
し
く
て
、担
当
者
が
必
死

に
頼
み
よ
る
ん
で
す
。仕
方
な
し
に
周

囲
の
集
落
の
み
ん
な
に
も
頼
ん
で
何
と

か
人
を
集
め
て
や
り
ま
し
た
。し
ば
ら

く
し
て
、上
映
さ
れ
た
作
品
を
見
て
驚

き
ま
し
た
。自
分
た
ち
の
棚
田
は
こ
ん

な
に
美
し
い
ん
や
。虫
送
り
は
こ
ん
な

に
幻
想
的
な
ん
や
と
。み
ん
な
が『
守
ら

な
あ
か
ん
』と
思
っ
た
瞬
間
で
し
た
」。

　

そ
こ
で
、協
議
会
を
立
ち
上
げ
話
し

合
い
、島
外
に
棚
田
の
オ
ー
ナ
ー
を
募

り
ま
し
た
。町
役
場
は
専
任
の
人
手
を

配
置
し
て
く
れ
ま
し
た
。香
川
県
内
の

大
学
生
た
ち
が
自
主
的
に『
棚
田
の
会
』

と
い
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
を
立
ち
上

げ
、水
路
掃
除
な
ど
の
大
変
な
作
業
を

手
伝
っ
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

棚
田
の
再
生
は
ま
だ
始
ま
っ
た
ば

か
り
。し
か
し
、そ
の
う
ね
り
は
確
か

に
集
落
外
の
人
々
の
心
を
も
動
か
し
、

大
き
な
ム
ー
ブ
メ
ン
ト
へ
と
変
わ
ろ
う

と
し
て
い
ま
す
。

人
の
心
を
動
か
し
た

中
山
の
千
枚
田

「中山棚田協議会」と

「棚田の会」のメンバー

「幸せな風景」を
紹介してくれた

みなさん

香川県内の大学生による「棚田
の会」は、中山の美しさと地元の
人々の温かさに心動かされ発足し
たボランティア団体。毎月のように
海を渡って手伝いに来るのだそう。

幻想的な中山の伝統行事『虫送り』

田植えの後は昨年みんなで作った中山の米をいただく

300年の歴史を持つ『農村歌舞伎』

オーナー制度で島外からやってきた子ども達にとって田植えは、楽しく貴重な体験

香
川
県
小
豆
島
町 

中
山
地
区

し
ょ
う
ど
し
ま

カフェ「忠左衛門」

シェフ 港 晃二さん

材料

の作り方

みかんの皮おにぎりと
大根の梅和え

オリーブオイルを使った

【大根の梅和え】
大根
梅干し（大粒）
オリーブオイル

しょうゆ

小豆島は日本一オリーブの栽培が盛んな
島。そんな島のオリーブ農園「井上誠耕園」
にあるカフェ「忠左衛門」の人気メニュー
「みかんの皮おにぎり」は、オリーブオイルと
みかんの豊かな風味が新鮮な一品です。

み
か
ん
１
個
の
皮
を
む
い
て
よ
く

洗
い
、10
分
ほ
ど
茹
で
る
。柔
ら
か

く
な
っ
た
ら
ざ
る
に
あ
げ
、白
い
わ

た
の
部
分
を
取
り
除
き
、細
か
く

刻
む
。

よ
く
混
ざ
っ
た
ら
お
好
み
の
大
き

さ
に
握
っ
て
、で
き
あ
が
り
。

3

薄
い
い
ち
ょ
う
切
り
に
し
た
大
根

を
①
に
入
れ
て
、よ
く
和
え
れ
ば
で

き
あ
が
り
。

「幸せな食べ物」の
作り方を教えてくれた人

ご
飯
を
ボ
ウ
ル
に
入
れ
、刻
ん
だ

み
か
ん
の
皮
と
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル

大
さ
じ
3
〜
4
、塩
少
々
、削
り
節

１
パ
ッ
ク
、し
ょ
う
ゆ
大
さ
じ
3
〜

4
を
入
れ
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

2

梅
干
し
２
個
は
タ
ネ
を
取
り
除

き
、
実
を
つ
ぶ
す
。
つ
ぶ
し
た
果

肉
に
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
大
さ
じ
3

と
し
ょ
う
ゆ
大
さ
じ
１
を
加
え
、

混
ぜ
合
わ
せ
る
。

12

【みかんの皮おにぎり】
ご飯
オリーブオイル

みかんの皮
削り節
しょうゆ
塩

2合
大さじ3～4

1個分
1パック

大さじ3～4
適量

6㎝
2個

大さじ3

大さじ1

1

（約4人前）

幸せな食べ物×幸せな風景

香 川 県 小 豆 島 町

23

港さん曰く、オリーブオイル
は加熱するならピュアオイル、
風味を楽しむならエキストラ
バージンを使うと良いのだそう。
小豆郡小豆島町池田2267-5
http://www.inoueseikoen.co.jp/

※エキストラバージン

※エキストラバージン

【
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
で
み
か
ん
の
皮
お
に
ぎ
り
】

【
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
で
大
根
の
梅
和
え
】

日
本
は

ひ
ろ
い
な

お
い
し
い
な



　
知
人
か
ら「
あ
な
た
の
年
齢
な

ら
、こ
の
ブ
ラ
ン
ド
が
い
い
わ
よ
」と

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
を
勧
め
ら
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。素
敵
だ
と
は
思
う
の

で
す
が
、正
直
な
と
こ
ろ
洋
服
の
こ

と
は
よ
く
分
か
ら
な
い
し
、次
々
と

変
わ
る
モ
ノ
に
つ
い
て
い
く
の
は
ス

ト
レ
ス
で
す
。だ
か
ら
、得
意
で
も

好
き
で
も
な
い
こ
と
は
追
求
し
な

い
。こ
れ
が
私
の『
心
地
よ
い
』の
見

つ
け
方
で
す
。も
ち
ろ
ん
、若
い
頃

は
華
や
か
な
世
界
に
憧
れ
て
覗
い

た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、色
々

な
経
験
を
す
る
中
で
、自
分
は
何

が
好
き
な
の
か
を
考
え
、な
ぜ
好

き
な
の
か
を
分
析
し
、選
ぶ
力
を

身
に
つ
け
て
き
ま
し
た
。

　
今
の
日
本
は
何
か
を
選
ぶ
基
準

が
外
に
あ
る
こ
と
が
多
い
。判
断

す
る
時
に「
今
は
何
が
流
行
っ
て
い

る
ん
だ
ろ
う
」「
み
ん
な
は
ど
う
思

う
の
だ
ろ
う
」と
答
え
の
な
い
自

問
自
答
を
す
る
。そ
こ
に「
自
分
が

好
き
だ
か
ら
」と
い
う
基
準
が
あ

れ
ば
、と
て
も
楽
だ
と
思
い
ま
せ

ん
か
？
若
い
う
ち
は
、い
ろ
い
ろ
試

し
て
み
る
の
も
い
い
で
し
ょ
う
。で

も
、あ
る
程
度
の
年
齢
に
な
っ
た
ら

「
私
は
こ
れ
が
好
き
」と
言
え
る
よ

う
に
な
ら
な
け
れ
ば
。そ
れ
が
美

意
識
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　　
子
ど
も
の
頃
、日
本
、ド
イ
ツ
、

ア
メ
リ
カ
と
転
々
と
す
る
中
で
そ

れ
ぞ
れ
の
文
化
の
違
い
を
目
の
当

た
り
に
し
て
、特
に
感
じ
て
い
た
の

は
、ド
イ
ツ
で
は
そ
れ
ぞ
れ
違
う

こ
と
が
大
切
な
の
に
、日
本
人
は

み
ん
な
と
一
緒
で
あ
ろ
う
と
す
る

こ
と
。友
達
と
の
会
話
も
、日
本
で

は
、当
然
み
ん
な
同
じ
意
見
だ
と

言
わ
ん
ば
か
り
に
誰
か
が「
○
○

だ
よ
ね
ぇ
」と
言
っ
て
、み
ん
な
が

「
そ
う
ね
」「
そ
う
ね
」と
言
う
。ド

イ
ツ
で
は
対
照
的
に
、誰
か
が「
私

は
こ
う
思
う
」と
言
う
と
、み
ん
な

口
々
に「
私
は
○
○
」と
自
分
の
意

見
を
主
張
す
る
の
が
普
通
で
、そ

れ
こ
そ
が
大
切
な
こ
と
。学
校
だ

け
で
な
く
、家
で
も
自
分
の
意
見

が
言
え
る
よ
う
教
育
さ
れ
ま
す
。

　
例
え
ば
、食
卓
を
囲
ん
で「
今
日

は
ア
メ
リ
カ
の
選
挙
だ
っ
た
け
ど
、

門倉 多仁亜さん（かどくら たにあ）

Profile

1966年生まれ。料理研究家。日本人の父とドイツ
人の母を持つ。日本、ドイツ、アメリカなど転 と々移
り住み、帰国後はじめた料理教室が人気に。現在
は東京を基盤に月に一度、自宅のある鹿児島へ
帰る暮らしを続けている。著書に「ドイツ式心地よ
い住まいのつくり方」（講談社）などがある。

美
意
識
を

持
っ
て
暮
ら
す

日々の忙しさに流されて、

「あなた自身の時間」の

大切さを忘れていませんか？

なにげない日常を

丁寧に暮らすことこそ、

人生を有意義に過ごすコツ。

シンプルでありながら

豊かな暮らしぶりで人気の

門倉多仁亜さんと一緒に

『丁寧な暮らし』について

考えてみませんか？

第
二
話

君
は
ど
う
思
う
」と
聞
か
れ
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
、よ
く
分
か
り
ま
せ
ん
。

で
も
、誰
か
が
言
っ
て
た
何
か
を
真

似
て
答
え
る
こ
と
か
ら
始
め
て
、新

聞
を
読
ん
だ
り
人
の
話
を
聞
い
た

り
し
な
が
ら
、何
と
か
自
分
の
意

見
が
言
え
る
よ
う
努
力
し
ま
す
。

す
る
と
常
に
、自
分
は
ど
う
思
う

の
か
を
考
え
る
よ
う
に
な
り
、自

分
は
何
が
好
き
で
、何
が
大
切
な

の
か
を
見
極
め
る
力
も
自
然
に
身

に
つ
き
ま
す
。

　
日
本
で
は「
自
分
は
何
が
好
き

な
の
か
よ
く
分
か
ら
な
い
」と
い

う
人
に
し
ば
し
ば
出
会
い
ま
す
。

そ
れ
は
お
そ
ら
く
、選
ぶ
練
習
、

自
分
の
意
見
を
考
え
る
練
習
を

し
て
こ
な
か
っ
た
か
ら
で
し
ょ
う
。

練
習
は
簡
単
で
す
。例
え
ば
イ
ン

テ
リ
ア
本
を
見
て「
素
敵
だ
な
ぁ
」

と
思
っ
た
ら
そ
こ
で
終
わ
ら
な
い

で
、ど
こ
が
好
き
で
、な
ぜ
好
き

な
の
か
を
考
え
て
み
る
。色
が
好

秋
を
迎
え
る
準
備
を

し
ま
せ
ん
か

選
ぶ
基
準
は
何
で
す
か

日
本
と
ド
イ
ツ
で
育
っ
て

選
ぶ
練
習
を
し
よ
う

私
の『
心
地
よ
い
』の

見
つ
け
方

　
暦
の
上
で
は
す
っ
か
り
秋
。夏

休
み
の
慌
た
だ
し
さ
か
ら
解
放

さ
れ
て
ホ
ッ
と
し
て
い
る
方
も
た

く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
で
し
ょ

う
。気
持
ち
に
少
し
余
裕
が
で
き

た
ら
、秋
を
迎
え
る
準
備
を
し

ま
せ
ん
か
。

　
今
回
の
テ
ー
マ「
美
意
識
を
持
っ

て
暮
ら
す
」と
は
、柔
ら
か
く
言

う
と「
心
地
よ
く
暮
ら
す
」と
い

う
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。し
か
し
、

『
心
地
よ
い
』も
人
そ
れ
ぞ
れ
。私

は
、空
間
も
暮
ら
し
方
も
シ
ン
プ

ル
が
好
き
な
の
で
す
が
、い
ろ
い
ろ

飾
っ
て
賑
や
か
な
方
が
よ
い
と
い

う
人
も
い
ま
す
。そ
こ
で
ま
ず
、そ

れ
ぞ
れ
の『
心
地
よ
い
』の
見
つ
け

方
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
た
。

門倉さんが好きなモノ

アンティークの
家具や雑貨

家はリラックスする場所なの
で、気を使わないといけない
ような繊細なものは置きませ
ん。古いもの、天然素材の
ものは傷やシミが風合いに変
わっていくところが好きです。

門倉さんが好きなモノ

実用的で
キレイなモノ

夜は間接照明だけで過ごす
ことが多いので、ランプや
キャンドルは必要。ワインが
好きなのでワイングラスも必
要。だから実用的なモノを
買うのですが、どうせならキ
レイな方がいいなと思います。

門倉さんが好きなモノ

植物と絵

植物と絵は必ず飾ります。
アスパラガスは観賞用として
もとても気に入っています。
絵は特別なものでなくても、
気に入りさえすれば、雑誌
の切り抜きでもフレームに入
れて飾ります。

門倉さんが好きなモノ

自分流にアレンジ

自分流にアレンジするのは大好きで
す。ある時思いついて、友人のお
父さまに仕切りを作っていただいて、
着物箪笥をグラス入れに。お気に
入りのトレーはお盆としても使います
が、サイドテーブルに置いて大きな
コースターとしても活躍しています。

き
な
の
か
、素
材
な
の
か
テ
イ
ス

ト
な
の
か
。そ
れ
こ
そ
が
、自
分

の
ス
タ
イ
ル
＝
美
意
識
を
見
出

し
、心
地
よ
く
、楽
に
暮
ら
す
た

め
の
近
道
だ
と
思
い
ま
す
。

古い和箪笥の傷

着物箪笥にはグラスがキレイに並んでいる 小さめの可愛いトレーは大きなコースターに

亜鉛のダイニングテーブルのシミ

ひときわ目を引くおさるのスタンド 赤も白もお気に入りのアン
ティークのワイングラスで
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3
歳
の
孫
が
今
年
も
夏
休
み
に
や
っ
て
来
た
。さ
ま
ざ

ま
な
こ
と
に
興
味
津
々
の
彼
は
、各
家
庭
の
門
に
鎮
座
す

る「
シ
ー
サ
ー
」が
気
に
入
っ
た
よ
う
だ
っ
た
。

　
後
日
、娘
か
ら
報
告
が
あ
っ
た
。保
育
園
で
の
な
ぞ
な
ぞ

で
、「
公
園
で
一
本
足
で
立
っ
て
い
て
、ギ
ッ
タ
ン
バ
ッ
タ
ン

す
る
も
の
な
ぁ
に
？
」の
問
い
に
、「
シ
ー
ソ
ー
！
」と
答
え

た
お
友
だ
ち
。

　
そ
こ
で
、す
か
さ
ず
孫
も
ひ
と
言
。「
あ
っ
、知
っ
て
る
！

そ
れ
沖
縄
に
あ
る
や
つ
だ
よ
ね
」。真
剣
に
答
え
る
孫
に
先

生
も
失
笑
し
た
と
か
。

　
音
は
似
て
い
る
け
れ
ど…

。わ
か
っ
て
な
か
っ
た
の
か…

。

で
も
、な
ん
だ
か
と
て
も
か
わ
い
い
な
ぁ
と
思
っ
て
し
ま
っ

た
、孫
バ
カ
の
バ
ァ
バ
な
の
で
し
た
。

　
　
　

料
金
所

　
10
年
ほ
ど
前
の
こ
と
。私
は
幼
い
息
子
を
車
に
乗
せ
て

高
速
道
路
を
走
っ
て
い
ま
し
た
。料
金
所
で
お
金
を
払
お

う
と
し
ま
し
た
が
、財
布
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　
冷
や
汗
を
か
き
な
が
ら
、「
す
み
ま
せ
ん
。財
布
を
忘
れ

ま
し
た
」と
料
金
所
の
方
に
言
う
と
、そ
の
年
配
の
男
性

は「
時
々
こ
こ
を
通
っ
て
る
よ
ね
。料
金
は
立
て
替
え
て

お
く
か
ら
、次
に
通
っ
た
時
に
持
っ
て
来
て
く
れ
れ
ば
い

い
よ
」と
言
っ
て
く
だ
さ
っ
た
の
で
す
。救
わ
れ
た
気
持
ち

で
、何
度
も
お
礼
を
言
っ
て
料
金
所
を
後
に
し
ま
し
た
。

　
翌
日
お
金
は
お
返
し
し
ま
し
た
が
、そ
の
方
は
不
在
で

直
接
お
渡
し
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。見
知
ら
ぬ
土
地
で
の

子
育
て
中
に
、助
け
て
く
れ
た
方
が
い
た
こ
と
を
思
い
出

す
と
、今
で
も
温
か
い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

群
馬
県
板
倉
町
　
山
本
利
子

運
転
免
許

　
あ
ま
り
車
に
興
味
の
な
い
わ
が
家
の
長
男
が
、や
っ
と

免
許
を
取
り
に
行
く
気
に
な
っ
て
く
れ
て
ひ
と
安
心
。教

習
所
も
通
い
だ
す
と
ス
ム
ー
ズ
に
進
ん
で
、あ
と
は
免
許

セ
ン
タ
ー
で
の
本
試
験
。

　
前
橋
に
着
い
て
、「
は
っ
、メ
ガ
ネ
を
忘
れ
た
！
」。通
常
は

裸
眼
で
生
活
し
て
い
る
の
で
、忘
れ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。

　
家
か
ら
電
車
で
2
時
間
も
か
け
て
た
ど
り
着
い
た
の

に…

。そ
こ
で
彼
が
考
え
つ
い
た
の
は
、メ
ガ
ネ
を
し
て
い

る
方
に
貸
し
て
も
ら
う
こ
と
で
す
。な
ん
と
ま
あ
、よ
く
そ

ん
な
こ
と
を
思
い
つ
い
た
も
の
で
す
。

　
お
か
け
で
無
事
合
格
！
メ
ガ
ネ
を
貸
し
て
く
れ
た
の

は
、外
国
の
方
だ
っ
た
そ
う
で
す
。そ
の
節
は
助
か
り
ま

し
た
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

兵
庫
県
明
石
市
　
小
山
里
美

バ
ス
と
お
ば
あ
さ
ん

　
現
在
、大
学
3
年
生
で
保
育
士
を
目
指
し
て
い
る
娘

は
、と
っ
て
も
口
達
者
。

　
先
日
、娘
が
乗
っ
た
バ
ス
に
お
ば
あ
さ
ん
が
乗
っ
て
こ

ら
れ
た
そ
う
だ
が
、誰
も
席
を
譲
ろ
う
と
は
し
な
い
。

　
そ
こ
で
、前
方
の
席
に
座
っ
て
い
た
娘
は「
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
、こ
こ
に
お
い
で
。席
替
わ
る
よ
」。す
る
と
、お
ば
あ
さ

ん
が「
動
い
て
る
か
ら
、そ
こ
ま
で
行
か
れ
へ
ん
わ
」
。

「
迎
え
に
行
く
か
ら
」と
娘
。両
手
で
お
ば
あ
さ
ん
の
手
を

と
り
、席
に
お
連
れ
し
た
ら
、す
ご
く
喜
ん
で
く
れ
た
と…

。

　
1
年
半
前
に
亡
く
な
っ
た
主
人
も
、き
っ
と
微
笑
ん
で

い
る
は
ず
。お
父
さ
ん
、私
た
ち
の
子
育
て
は
間
違
っ
て

な
か
っ
た
ん
だ
よ
ね
。

 
島
根
県
出
雲
市
　
山
根
喜
代
子

　
私
の
姑
は
91
歳
。自
分
ひ
と
り
で
は
な
か
な
か
歩
く
こ

と
が
お
ぼ
つ
か
な
い
た
め
、今
は
介
護
用
の
歩
行
器
の
お

世
話
に
な
っ
て
、家
の
中
を
歩
い
て
い
ま
す
。

　
あ
る
日
、2
歳
半
の
孫
が
歩
行
器
の
片
方
を
持
ち
、91

歳
の
姑
を
誘
導
し
な
が
ら
、ゆ
っ
く
り
台
所
ま
で
引
っ

張
っ
て
い
く
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
！

　
こ
れ
ま
で
そ
ん
な
こ
と
を
教
え
た
り
話
し
た
り
し
た

わ
け
で
は
な
い
の
に
、ち
ゃ
ん
と
歩
行
器
の
使
い
方
を
観

察
し
て
い
た
み
た
い
で
、自
分
よ
り
歩
く
の
が
達
者
で
は

な
い
祖
母
の
役
に
立
ち
た
い
と
い
う
、孫
の
や
さ
し
い
気

持
ち
に
感
動
し
た
次
第
で
す
。

　
私
も
見
習
わ
な
け
れ
ば…

ネ
。

そ
ん
な
思
い
違
い
が

ま
た
か
わ
い
い
☆

ご
主
人
も
天
国
で
鼻
高
々
で
し
ょ
う
！

と
っ
て
も
ス
テ
キ
な
思
い
出
で
す
ね
。

お
孫
さ
ん
の

や
さ
し
い
気
持
ち
に
拍
手
！

ま
さ
に
機
転
の
勝
利
で
す
ね
♪

思
い
出
の
言
葉
、

い
つ
ま
で
も
大
切
に
。

　
も
う
す
ぐ
古
希
を
迎
え
る
私
で
す
が
、小
学
生
の
頃
、

裁
縫
を
し
て
い
る
母
の
そ
ば
に
い
る
と
、い
つ
も「
他
人

に
い
ぐ（
良
く
）し
て
い
れ
ば
、他
人
か
ら
も
い
ぐ
さ
れ
る

ん
だ
ぞ
」と
言
わ
れ
ま
し
た
。

　
91
歳
で
亡
く
な
っ
た
母
の
年
齢
に
近
づ
い
て
き
た
こ
の

頃
、そ
の
言
葉
が
実
感
と
し
て
身
に
し
み
て
い
ま
す
。

　
先
日
、「
昔
、あ
な
た
の
お
母
さ
ん
か
ら
親
切
に
し
て
い

た
だ
い
て
、と
っ
て
も
嬉
し
か
っ
た
わ
」と
言
わ
れ
て
、お

茶
を
ご
ち
そ
う
に
な
り
ま
し
た
。私
も
母
の
こ
と
を
ほ
め

ら
れ
て
嬉
し
く
な
り
、母
が
い
つ
も
言
っ
て
い
た
こ
と
は

本
当
だ
な
ぁ
と
思
い
ま
し
た
。

　
常
に「
他
人
に
は
親
切
に
」と
心
が
け
て
い
る
つ
も
り

で
す
が
、な
か
な
か
難
し
い
こ
と
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

愛
知
県
春
日
井
市
　
松
田
あ
か
り

母
の
言
葉岩

手
県
雫
石
町
　
髙
橋
美
代
子

沖
縄
県
那
覇
市
　
島
袋
昌
美

シ
ー
サ
ー

　
暑
い
季
節
は
冷
た
い
飲
み
物
が
欲
し
く
な
り
ま

す
が
、
目
の
見
え
な
い
人
は
ど
う
や
っ
て
ジ
ュ
ー

ス
と
ア
ル
コ
ー
ル
を
選
ん
で
い
る
か
ご
存
知
で
す

か
？
　
実
は
、
缶
ビ
ー
ル
や
缶
入
り
の
お
酒
に
は

点
字
が
付
い
て
い
る
ん
で
す
。
視
覚
に
障
が
い
の

あ
る
人
で
も
、
パ
ッ
ケ
ー
ジ
に
エ
ン
ボ
ス
（
凸
凹

模
様
）
や
切
り
欠
き
、
点
字
が
あ
れ
ば
触
っ
て
わ

か
り
ま
す
よ
ね
。

パ
ッ
と
見
た
だ
け

で
は
気
づ
か
な
い

小
さ
な
工
夫
に
、

目
の
不
自
由
な
人

た
ち
の
大
き
な
喜

び
が
託
さ
れ
て
い

る
の
で
す
。

小
さ
な
工
夫
に
、大
き
な
喜
び
。

思
い
切
っ
て

や
っ
て
み
よ

自
分
の
運
命
は
、
自
分
で

賭
け
て
み
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

ど
う
し
た
ら

楽
し
い
人
生
が

お
く
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

一
人
で
く
よ
く
よ
し
て
い
て
も

解
決
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

思
い
切
っ
て

世
の
中
に
と
び
こ
ん
で

ゆ
く
こ
と
で
す
。

2
歳
半
の
孫
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