
鮎の友釣り〈高知県・四万十川〉
日本屈指の清流『四万十川』。沈下橋や里山を背景にゆったりと流れるその姿は、
人 を々魅了し続けています。初夏から秋にかけては、鮎を狙って多くの釣り人が訪れ
る季節。おとりの鮎に針をつけ、縄張り意識の強い野鮎に体当たりさせて引っ掛け
る、『友釣り』という独特の釣り方で天然の鮎を狙うのが醍醐味だそうです。

四万十川の苔を食べて育った
天然鮎は香りが高いことで有名
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読む人の幸せを心に願って作る

〈
時
間
は
同
じ
〉

株
式
会
社
ダ
ス
キ
ン
社
長

　
修
学
旅
行
で
大
阪
に
来
ら
れ
て

い
る
新
潟
県
の
中
学
生
四
人
が
、

企
業
訪
問
活
動
で「
社
長
か
ら
学

ぶ
」と
い
う
テ
ー
マ
を
持
ち
、ダ
ス

キ
ン
本
社
に
訪
問
さ
れ
ま
し
た
。

私
が
中
学
生
の
時
は
観
光
名
所
を

巡
り
そ
の
地
域
の
文
化
に
触
れ
る

よ
う
な
修
学
旅
行
だ
っ
た
と
記
憶

し
て
い
る
の
で
す
が
、時
代
も
移
り

修
学
旅
行
も
変
わ
っ
た
と
感
じ
る

と
と
も
に
、中
学
生
と
の
対
話
に
も

興
味
が
あ
り
、今
回
の
依
頼
を
受

け
ま
し
た
。

　
事
前
に
質
問
内
容
が
届
き
、当

日
は
そ
の
内
容
に
沿
っ
て「
仕
事
を

す
る
上
で
支
え
に
な
っ
て
い
る
こ
と

は
？
」「
私
た
ち
が
今
や
っ
て
お
か

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
は
？
」な

ど
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
受
け
ま
し

た
。相
手
が
社
会
人
で
は
な
く
中

学
生
な
の
で
、専
門
用
語
は
で
き
る

だ
け
使
わ
ず
理
解
し
や
す
い
言
葉

を
選
び
、身
近
な
事
例
を
交
え
て

約
一
時
間
対
話
し
ま
し
た
。

　
私
が
社
会
人
に
な
っ
て
か
ら
中

学
生
と
仕
事
に
つ
い
て
話
を
す
る

の
は
初
め
て
で
、普
段
気
付
か
な

か
っ
た
こ
と
も
知
る
機
会
と
な
り

ま
し
た
。生
徒
と
私
と
で
は
人
生

経
験
に
違
い
は
あ
っ
て
も
、一
日
の

時
間
に
差
は
な
く
、今
日
こ
の
時
を

ど
れ
だ
け
有
意
義
に
過
ご
せ
る
か

の
積
み
重
ね
が
大
切
だ
と
実
感
し

ま
し
た
。

　
緊
張
し
な
が
ら
も
一
生
懸
命
に

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
メ
モ
を
取
る
姿
は

新
鮮
で
、年
を
重
ね
て
も「
人
生
は

常
に
学
び
」と
い
う
こ
と
を
改
め
て

考
え
る
機
会
を
中
学
生
か
ら
い
た

だ
き
ま
し
た
。



集
ま
れ
ば
は
じ
ま
る
。

は
じ
ま
れ
ば
広
が
る
。

　
の
び
の
び
と
広
が
る
田
園
風
景
。と

う
と
う
と
流
れ
る「
雄
物
川（
お
も
の
が
わ
）」。

そ
の
向
こ
う
に
は
名
峰「
鳥
海
山（
ち
ょ
う

か
い
さ
ん
）」の
美
し
い
シ
ル
エ
ッ
ト
を
望
む

豊
か
な
自
然
に
包
ま
れ
た
町
・
秋
田
県

湯
沢
市
。謎
多
き
美
女「
小
野
小
町
」の

生
誕
地
と
言
わ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら

「
秋
田
美
人
の
里
」と
し
て
も
知
ら
れ
て

い
ま
す
。こ
こ
に
昭
和
初
期
ま
で
銀
山

で
栄
え
た
集
落
・
笈
形
町
が
あ
り
ま
す
。

閉
山
後
過
疎
化
が
進
み
、元
気
の
な
く

な
っ
て
い
た
こ
の
集
落
に
最
近
、
笑

顔
の
集
ま
る
日
が
増
え
ま
し
た
。

　
は
じ
ま
り
は
、平
成
23
年
初
夏
。若

い
担
い
手
に
う
ま
く
引
き
継
げ
ず
、

途
絶
え
て
し
ま
っ
て
い
た
伝
統
行
事

「
え
び
す
俵
」を
復
活
さ
せ
よ
う
と
い

う
声
が
あ
が
っ
た
の
で
す
。

　「
え
び
す
俵
」は
秋
田
県
南
部
一
帯

に
伝
わ
る
祭
り
の
習
わ
し
で
、秋
の

豊
作
を
祈
っ
て
ご
へ
い
や
お
面
で
飾
っ

た
米
俵
を
担
い
で
、歌
い
な
が
ら
町

中
を
練
り
歩
い
た
後
、鎮
守
様
に
奉

納
す
る
と
い
う
も
の
。き
っ
か
け
と

な
っ
た
の
は
、県
の「
活
力
あ
る
集
落

づ
く
り
支
援
室
」の
呼
び
か
け
で
し

た
が
、執
り
行
う
と
な
っ
て
か
ら
の
住

民
の
団
結
は
見
事
な
も
の
で
し
た
。

「
み
ん
な
は
、な
え
も
言
わ
ね
な
だ
ど

も
、だ
ま
っ
て
れ
ば
ね
ぐ
な
っ
ち
ゃ
う

な
、ち
ゅ
う
気
持
ち
は
あ
っ
た
な
だ

び
ょ
ん
。も
う
一
回
や
っ
て
み
よ
が
っ

て
言
っ
た
時
は
、あ
ー
、え
が
っ
た

な
ぁ
っ
て
」と
言
う
の
は
同
集
落
、内

町
の
会
長
・
佐
藤
さ
ん
。奉
納
す
る
え

び
す
俵
作
り
も
佐
藤
さ
ん
の
お
宅
で

始
ま
り
ま
し
た
。準
備
に
は
集
落
の

人
々
に
加
え
、市
外
に
住
む
大
学
生

ま
で
も
が
参
加
。人
が
集
ま
れ
ば
宴

会
が
始
ま
り
、宴
会
が
始
ま
れ
ば
話

が
盛
り
上
が
る
と
い
っ
た
具
合
に「
え

び
す
俵
復
活
」の
話
は
あ
ち
こ
ち
へ
広

が
り
、祭
り
当
日
に
は
県
外
へ
出
て
い

た
人
達
ま
で
も
戻
っ
て
く
る
ほ
ど
に
。

小
さ
な
町
が
久
し
ぶ
り
に
笑
顔
で

い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
大
成
功
を
機
に
元
気
を
取
り

戻
し
た
町
の
人
々
は
、春
の
花
見
、夏

の
草
刈
り
、秋
の
え
び
す
俵
に
加
え
、

昨
年
新
た
に
冬
の
イ
ベ
ン
ト「
か
ま
く

ら
祭
り
」を
開
催
。冬
空
に
一
段
と
大

き
な
笑
顔
の
花
を
咲
か
せ
ま
し
た
。

　「
楽
し
み
を
覚
え
れ
ば
ま
た
楽
し

み
を
作
ろ
う
と
思
う
。笑
顔
が
あ
れ

ば
笑
顔
が
集
ま
る
」。笑
顔
の
作
り
方
、

喜
び
の
伝
播
を
笈
形
町
の
皆
さ
ん
に

教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

日
本
は

ひ
ろ
い
な

お
い
し
い
な

え
び
す
俵
が

く
れ
た
笑
顔

「えびす俵」の会

「幸せな風景」を
紹介してくれた

みなさん

えびす俵を作り、担いで練り
歩くのは男性陣。俵飾りの小
物を作ったり宴会の料理を準
備する女性陣。何をするのに
も息の合ったメンバーです

緑がまぶしい初夏の湯沢市。町
を守っているわら人形の神様
「鹿嶋様」は全長3ｍ近くある

宴会は手料理を持ち寄って

湯沢市で毎年6月に開催される
「小町まつり」

町を練り歩いた「えびす俵」の一行が地元の鎮守様「降木（ふるき）神社」へ到着する頃にはすっかり日が暮れている

秋
田
県
湯
沢
市 

笈
形
町

お
い
か
た
ち
ょ
う

郷土料理に詳しい

地元では「こざき練り」でテ
レビ出演するほどの名人。

大沢佐代子さん

材料

の作り方こざき練り
お米のスイーツ

【トッピング】
きゅうり
季節の果物
（いちごや缶詰のみかん、
 桃などがおすすめ）

秋田県南部の郷土料理「こざき練り」。
こざきとは砕けた米のことで、昔は売り
に出した後に残るくず米を使って作った
のだそう。甘酸っぱさが食欲を刺激して
くれるので、夏バテで体調が優れない
時などにおすすめです。

う
る
ち
米
1
2
0
㏄
と
も
ち
米
　　
㏄
を

洗
い
、３
時
間
ほ
ど
水
に
浸
け
て
お
く
。

柔
ら
か
く
な
っ
た
米
を
す
り
鉢
に
移
し

細
か
く
砕
く
。（
ミ
キ
サ
ー
な
ど
で
砕

く
と
糊
状
に
な
る
の
で
注
意
）

鍋
を
火
に
か
け
、か
き
混
ぜ
な
が
ら
中
火

で
20
分
程
度
煮
詰
め
る
。（
焦
げ
つ
か
な

い
よ
う
注
意
）

3

火
か
ら
降
ろ
し
て
あ
ら
熱
を
と
る
。

冷
蔵
庫
に
入
れ
て
よ
く
冷
や
し
、器

に
盛
り
付
け
、き
ゅ
う
り
や
好
み
の
果

物
な
ど
を
ト
ッ
ピ
ン
グ
す
る
。

「幸せな食べ物」の
作り方を

教えてくれた人

少
し
粒
が
残
る
程
度
に
砕
い
た
ら
、水

5
0
0
㏄
を
加
え
、鍋
に
移
す
。

2

と
ろ
と
ろ
に
な
る
ま
で
煮
詰
め
た
ら
、砂

糖
1
5
0
g
を
２
回
に
分
け
て
加
え
、さ

ら
に
酢　
㏄
と
塩
2
g
を
加
え
る
。さ
ら

に
５
分
ほ
ど
加
熱
し
、火
を
止
め
る
。

45

うるち米
もち米
水
砂糖
酢
塩

120㏄
60㏄
500㏄
150ｇ
20㏄
2ｇ

適量
適量

1

（約5人前）

幸せな食べ物×幸せな風景

秋田県 湯 沢市 笈 形 町

23

写真協力：秋田県活力ある集落づくり支援室

写真協力：畠山守司さん

60

20



　

私
が
最
初
に
就
職
し
た
の
は

証
券
会
社
で
し
た
。証
券
会
社
の

朝
は
早
く
、毎
朝
、始
発
で
通
勤

し
て
い
ま
し
た
。夫
と
は
同
じ
職

場
で
出
会
い
ま
し
た
か
ら
結
婚

し
て
か
ら
も
相
変
わ
ら
ず
早
起

き
せ
ざ
る
を
得
な
か
っ
た
の
で

す
が
、で
も
、そ
れ
が
良
か
っ
た
。

早
く
起
き
る
と
早
く
眠
く
な
り
、

早
く
寝
る
と
早
く
起
き
る
。こ
れ

が
私
の
リ
ズ
ム
を
つ
く
っ
て
く

れ
て
い
る
か
ら
で
す
。今
は
毎
日
、

５
時
半
ご
ろ
に
起
き
ま
す
。早
起

き
が
良
い
の
は
、朝
の
静
か
な
う

ち
に
、い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
済
ま

せ
て
し
ま
え
る
と
こ
ろ
。私
は
、

夜
は
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
時
間
と

決
め
て
い
る
の
で
何
も
し
ま
せ

ん
か
ら
、朝
起
き
る
と
部
屋
は
散

ら
か
っ
て
い
ま
す
。だ
か
ら
朝
は

ま
ず
、水
を
一
杯
飲
ん
で
か
ら
、

部
屋
を
片
付
け
る
の
が
日
課
で

す
。掃
除
で
は
な
く
、散
ら
か
っ

た
も
の
を
あ
る
べ
き
場
所
に
戻

す
作
業
で
す
。そ
う
こ
う
し
て
い

る
と
夫
が
起
き
て
く
る
の
で
朝

食
で
す
。つ
く
っ
て
食
べ
て
片
付

け
て
、メ
ー
ル
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
、

９
時
に
は
、し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
面
倒
な
こ
と
は
全
て
終
わ
っ

て
い
ま
す
。そ
う
す
る
と
、焦
ら

ず
一
日
を
ス
タ
ー
ト
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

料理研究家

門倉 多仁亜さん

門倉 多仁亜さん（かどくら たにあ）

Profile

1966年生まれ。料理研究家。「ル・コルドンブ
ルー」でル・グラン・ディプロムを取得し、帰国後に
始めた料理教室が人気に。現在は東京を基盤に
月に一度、自宅のある鹿児島へ帰る暮らしを楽しん
でいる。著書に『タニアのドイツ式部屋づくり』（発
行：SBクリエイティブ）などがある。

生
活
の
リ
ズ
ム
の
つ
く
り
方

日々の忙しさに流されて、

「あなた自身の時間」の

大切さを忘れていませんか？

なにげない日常を

丁寧に暮らすことこそ、

人生を有意義に過ごすコツ。

シンプルでありながら

豊かな暮らしぶりで人気の

門倉多仁亜さんと一緒に

『丁寧な暮らし』について

考えてみませんか？

第
一
話

ご主人が起きたら、一緒に食
事をしてからベッドメイキング

まず、窓を開けて風を通し空気
を入れ替える

夜は片付けずに寝て、使ったグ
ラスや雑誌などは朝、片付ける

夜はリラックスの時間。ご主
人と２人だけなら、ランプスタ
ンドとキャンドルの間接照明
だけでも十分

休みの日はご主人との大切な時間。よく２人で散歩を楽しむ

　

私
の
母
は
逆
に
、早
起

き
が
苦
手
な
の
で
、朝
、

焦
ら
な
く
て
も
い
い
よ

う
に
夜
の
う
ち
に
朝
食

の
テ
ー
ブ
ル
セ
ッ
テ
ィ

ン
グ
を
す
る
の
が
日
課

で
し
た
。ド
イ
ツ
人
は
規
則
正
し

く
暮
ら
す
国
民
性
を
持
っ
て
い

て
、メ
リ
ハ
リ
を
つ
け
る
の
が
上

手
で
す
。わ
た
し
の
母
も
仕
事
を

し
て
い
ま
す
が
、お
客
様
の
都
合

が
ど
う
で
あ
れ
、自
分
が
休
み
だ

と
決
め
た
日
は
休
み
ま
す
。「
水
曜

日
し
か
無
理
な
ん
で
す
」と
お
客

様
に
お
願
い
さ
れ
て
も「
そ
う
、残

念
ね
」と
断
り
ま
す
。私
は
か
な
り

日
本
人
気
質
な
の
で
そ
こ
ま
で

キ
ッ
パ
リ
と
は
で
き
な
い
の
で

す
が
、母
を
見
習
っ
て
日
曜
日
だ

け
は
休
む
と
決
め
て
い
ま
す
。

　

ド
イ
ツ
は
日
曜
礼
拝
の
名
残

で
、今
で
も
日
曜
日
は
ほ
と
ん
ど

の
お
店
が
お
休
み
で
す
。そ
う
す

る
と
、「
ど
う
せ
、ど
こ
へ
行
っ
て

も
何
も
で
き
な
い
」と
思
っ
て
諦

め
が
つ
く
の
で
、と
て
も
解
放
感

が
あ
っ
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る

の
で
す
。だ
か
ら
、日
曜
日
は
そ

う
い
う
気
持
ち
で
、買
い
物
は
せ

ず
、食
事
は
家
に
あ
る
も
の
で
済

ま
せ
る
。散
歩
に
出
る
く
ら
い
で
、

そ
れ
以
外
は
家
で
過
ご
す
。日
本

は
と
て
も
便
利
だ
か
ら
、い
つ
で

も
ど
こ
で
も
何
で
も
で
き
て
し

ま
う
の
で
難
し
い
で
す
が
、休
む

日
は
覚
悟
を
決
め
て
何
も
し
な

い
。日
々
の
生
活
に
お
い
て
も
、

休
む
と
決
め
た
時
間
に
は
、と
に

か
く
仕
事
を
や
め
て
休
む
。日
本

人
の
場
合
、自
分
は
休
み
時
間
で

も
、仲
間
の
仕
事
が
残
っ
て
い
る

と
手
伝
お
う
と
し
ま
す
よ
ね
。そ

れ
は
日
本
人
の
良
い
と
こ
ろ
だ

と
は
思
い
ま
す
が
、結
果
的
に
効

率
が
悪
く
な
る
。突
然
、全
て
を

変
え
る
の
は
難
し
い
と
思
い
ま

す
が
、休
む
と
決
め
た
時
間
は
意

識
し
て
何
も
し
な
い
よ
う
に
心

掛
け
て
み
る
の
も
い
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

早
起
き
が
叶
え
て

く
れ
る
こ
と

は
じ
め
ま
し
て

母
か
ら
学
ん
だ

メ
リ
ハ
リ

何
も
し
な
い
覚
悟

の
中
は
ド
イ
ツ
式
で
し
た
が
、外

で
は
さ
ま
ざ
ま
な
文
化
に
触
れ

た
の
で
、そ
れ
ぞ
れ
の
良
い
と
こ

ろ
悪
い
と
こ
ろ
を
感
じ
な
が
ら

暮
ら
し
て
き
ま
し
た
。そ
れ
に
興

味
を
持
っ
て
く
だ
さ
っ
た
方
々

に
聞
か
れ
る
ま
ま
に
話
を
し
て

い
る
う
ち
に
、暮
ら
し
に
つ
い
て

の
本
を
書
い
た
り
、い
ろ
い
ろ
な

メ
デ
ィ
ア
で
紹
介
し
て
く
だ

さ
っ
た
り
す
る
よ
う
に

な
り
、今
回
も
こ
の
よ
う

な
ご
縁
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。私
の
経
験
が
少
し

で
も
み
な
さ
ん
の
お
役

に
立
て
れ
ば
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
、夏
バ
テ
し

て
い
ま
せ
ん
か
？
こ
の

時
期
は
、夏
休
み
で
い
ろ

い
ろ
な
行
事
や
レ
ジ
ャ
ー

が
あ
っ
て
生
活
の
リ
ズ

ム
が
崩
れ
が
ち
だ
と
思

い
ま
す
。そ
こ
で
今
回
は
、

生
活
の
リ
ズ
ム
に
つ
い

て
お
話
し
し
ま
す
。

ドイツにて小学校入学

　

み
な
さ
ん
、は
じ
め
ま
し
て
門

倉
多
仁
亜（
た
に
あ
）で
す
。今
回

か
ら
連
載
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

　

私
は
ド
イ
ツ
人
の
母
と
日
本

人
の
父
の
間
に
生
ま
れ
、小
さ
な

頃
か
ら
日
本
、ド
イ
ツ
、ア
メ
リ

カ
な
ど
住
ま
い
を
転
々
と
し
ま

し
た
。母
が
ド
イ
ツ
人
な
の
で
家
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一
緒
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し
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、
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私
は
膝
痛
で
家
に
こ
も
り
が
ち
に
な
り
、娘
が
心
配
し

て
車
い
す
を
買
っ
て
く
れ
ま
し
た
。娘
は
風
の
な
い
日
に

散
歩
に
連
れ
て
行
っ
て
く
れ
、あ
ち
こ
ち
の
家
の
お
花
を

眺
め
て
い
ま
す
。

　

初
め
は
車
い
す
に
乗
る
の
が
恥
ず
か
し
か
っ
た
け
れ

ど
、最
近
は
と
て
も
楽
し
く
て
、朝
、人
に
会
う
た
び
に
あ

い
さ
つ
を
し
よ
う
と
決
め
ま
し
た
。知
人
は
も
と
よ
り
、

知
ら
な
い
人
に
も「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」と
声
を
か

け
る
と
、あ
わ
て
て
返
事
を
す
る
人
、人
違
い
か
な
と
い

う
顔
を
す
る
人
。子
ど
も
に「
い
っ
て
ら
っ
し
ゃ
い
」と
言

う
と
に
こ
っ
と
頭
を
下
げ
る
。何
回
か
繰
り
返
す
う
ち
に

先
に
声
を
か
け
て
く
れ
て
、「
頑
張
っ
て
ね
」と
返
す
と
笑

顔
が
見
え
る
。

　

家
に
こ
も
っ
て
い
て
は
味
わ
え
な
い
楽
し
み
、朝
の
あ

い
さ
つ
は
気
分
が
い
い
で
す
ね
。娘
に
も
感
謝
で
す
。

　
　
　

夫
婦
喧
嘩
？

　

好
き
嫌
い
の
激
し
い
夫
は
、会
社
の
食
堂
に
は
食
べ
る

も
の
が
な
い
と
、40
年
ず
っ
と
手
作
り
弁
当
を
持
参
。

　

ま
あ
、申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
が
、時
々
は
残
り
物
を
利

用
す
る
こ
と
も
。そ
ん
な
中
、初
め
て
忘
れ
て
し
ま
い
ま

し
た
。

　

保
温
ジ
ャ
ー
の
３
段
重
ね
に
は
、み
そ
汁
・
ご
は
ん
・
お

か
ず
を
入
れ
ま
す
。み
そ
汁
が
温
ま
っ
て
い
な
い
の
で
後

に
し
よ
う
と
思
っ
た
の
で
す
が
、ま
っ
た
く
忘
れ
て
し
ま

い
、そ
の
ま
ま
手
渡
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

す
る
と
、帰
っ
て
き
た
夫
が
、会
社
の
人
に「
今
日
は
夫

婦
喧
嘩
を
し
た
の
で
、み
そ
汁
が
入
っ
て
い
な
い
の
？
」と

笑
わ
れ
て
し
ま
っ
た
と
。そ
ん
な
こ
と
な
い
の
に
ご
め
ん

な
さ
い
ね
。こ
れ
か
ら
は
気
を
つ
け
る
か
ら
ね
。

秋
田
県
大
仙
市
　
清
水
秀
子

浜
辺

　

孫
た
ち
が
夏
休
み
に
入
り
、次
男
・
次
女
家
族
と
20
余

年
ぶ
り
に「
田
沢
湖
」に
て
涼
を
求
め
た
。

　

夫
が
逝
っ
て
10
年
目
。自
営
の
飲
食
業
を
一
人
で
続
け

て
、今
年
で
56
年
。ゆ
っ
く
り
心
身
を
休
め
る
こ
と
も
な

く
、必
死
で
過
ご
し
て
き
た
。

　

思
い
が
け
な
い
子
ど
も
た
ち
か
ら
の
誘
い
に
、神
秘
の

田
沢
湖
は
穏
や
か
な
湖
面
で
私
た
ち
を
迎
え
て
く
れ
た
。

小
学
生
４
人
の
孫
と
、喜
寿
を
吹
き
飛
ば
し
て
童
心
に

戻
っ
た
一
日
で
あ
っ
た
。

　

岸
辺
に
は
ピ
ン
ク
の「
昼
顔
」が
咲
き
乱
れ
て
、湖
上
、

天
空
の
白
雲
の
陰
に
夫
の
笑
顔
が
浮
か
ん
で
い
た
。

　

孫
た
ち
の
打
ち
水
が
私
の
全
身
に
か
か
り
、嬉
し
涙
が

一
緒
に
流
れ
た
。楽
し
い
一
日
の
思
い
出
、あ
り
が
と
う
。

兵
庫
県
太
子
町
　
黒
田
紀
子

だ
れ
か
食
べ
た
？

　

娘
が
、「
優
ち
ゃ
ん
、ま
た
お
も
し
ろ
い
こ
と
言
っ
た
で
」

と
教
え
て
く
れ
た
。

　

優
は
、私
の
５
歳
に
な
る
初
孫
で
あ
る
。私
の
家
か
ら

帰
る
途
中
、車
の
窓
か
ら
お
月
さ
ん
が
見
え
た
ら
し
い
。

満
月
で
は
な
く
、少
し
か
け
て
い
る
月
だ
っ
た
。

　
「
マ
マ
、だ
れ
か
月
を
食
べ
た
ん
ち
が
う
ん
。き
っ
と
ロ

ケ
ッ
ト
に
入
っ
て
い
る
人
や
で
」。

　

な
ん
と
お
も
し
ろ
い
発
想
。本
当
に
そ
う
思
っ
て
、真

剣
に
話
す
か
ら
不
思
議
。

　

大
人
な
ら
、月
な
ん
か
食
べ
ら
れ
る
は
ず
な
い
や
ん
と

一
蹴
す
る
だ
ろ
う
。孫
の
感
性
に
思
わ
ず
び
っ
く
り
。

 
岐
阜
県
中
津
川
市
　
丹
羽
い
つ
子

　

今
の
地
へ
引
っ
越
し
て
き
て
18
年
に
な
り
ま
す
。長
女

が
小
６
、次
女
は
小
２
、長
男
は
２
歳
の
時
で
し
た
。

　

引
っ
越
し
て
き
て
少
し
落
ち
着
い
た
頃
、慣
れ
な
い
土
地

に「
あ
ー
あ
、こ
こ
に
引
っ
越
し
て
き
て
失
敗
だ
っ
た
か
な

〜
」と
い
う
私
の
ぼ
や
き
に
、当
時
小
６
の
娘
か
ら「
お
母

さ
ん
、何
言
っ
と
る
の
！
お
隣
が
両
方
と
も
も
の
す
ご
く
い

い
人
で
、こ
ん
な
い
い
こ
と
は
な
い
に
。場
所
や
物
は
変
え

ら
れ
て
も
、人
は
変
え
れ
ん
の
や
に
」と
言
わ
れ
、本
当
に

そ
う
だ
と
、こ
れ
ぞ
目
か
ら
ウ
ロ
コ
の
ひ
と
言
で
し
た
。

　

い
い
人
た
ち
と
の
出
会
い
で
、支
え
ら
れ
、助
け
て
も

ら
い
、本
当
に
有
難
い
と
感
じ
る
18
年
で
し
た
。娘
の
言
っ

た
と
お
り
で
、忘
れ
ら
れ
な
い
ひ
と
言
で
す
。

　

い
い
ご
縁
に
感
謝
！

宮
崎
県
延
岡
市
　
村
田
チ
ド
リ

お
土
産

あ
い
さ
つ
っ
て

気
持
ち
い
い
で
す
よ
ね
。

ホ
ン
ト
に
子
ど
も
っ
て

天
才
だ
と
思
い
ま
す
。

も
し
か
し
た
ら
結
婚
指
輪
よ
り
嬉
し
い
か
も
。

お
嬢
さ
ん
の
気
丈
さ
に
び
っ
く
り
で
す
！

と
て
も
ス
テ
キ
な
一
日
を
過
ご
せ
ま
し
た
ね
♪

ご
主
人
の
大
好
物
は
愛
妻
弁
当
。
間
違
い
な
し
。

　

小
学
校
６
年
生
の
孫（
男
の
子
）が
２
泊
３
日
の
修
学

旅
行
に
行
き
ま
し
た
。

　

旅
行
よ
り
帰
っ
て
き
た
そ
の
夜
、わ
が
家
に
電
話
が
あ

り
、「
チ
ィ
ち
ゃ
ん（
私
の
こ
と
）、つ
い
で
の
時
で
良
い
の

で
僕
の
家
に
来
て
ー
」と
。

　

翌
日
、娘
の
家
に
行
き
ま
し
た
ら
、５
セ
ン
チ
四
方
の

小
さ
い
袋
を
主
人
と
私
に
と
、２
つ
も
ら
い
ま
し
た
。帰
っ

て
袋
の
中
を
開
け
て
見
ま
し
た
ら
、水
族
館
で
購
入
し
た

指
輪
で
し
た
。

　

私
た
ち
が
結
婚
指
輪
を
し
て
い
な
い
こ
と
を
ち
ゃ
ん
と

見
て
い
た
の
で
す
ネ
。指
に
は
め
る
と
体
温
で
色
が
変
わ

り
、健
康
状
態
が
わ
か
る
キ
レ
イ
な
指
輪
で
し
た
。

　

孫
の
優
し
い
気
持
ち
が
と
て
も
嬉
し
く
、涙
が
出
る
の

を
ぐ
っ
と
こ
ら
え
ま
し
た
。こ
の
優
し
い
気
持
ち
を
大
人

に
な
っ
て
も
持
ち
続
け
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
し
た
。

富
山
県
射
水
市
　
田
所
て
る
子

群
馬
県
桐
生
市
　
越
村
ヨ
シ
子

朝
の
あ
い
さ
つ

あ
な
た
は
目
を
閉
じ

て
電
車
に
乗
れ
ま
す

か
？
ま
ず
手
探
り
で

切
符
を
買
う
の
に
四

苦
八
苦
。
人
波
に
も

ま
れ
改
札
を
通
り
、

危
険
な
階
段
で
ホ
ー

ム
へ
。
電
車
が
通
過

す
る
轟
音
。
聞
き
取
り
に
く
い
ア
ナ
ウ
ン
ス
。
ま
さ

に
戸
惑
い
の
連
続
。
見
え
な
い
こ
と
の
恐
怖
心
や
不

便
さ
を
少
し
だ
け
想
像
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

「
バ
リ
ア
フ
リ
ー
」
を
他
人
事
で
は
な
く
自
分
事

と
し
て
考
え
る
と
、
そ
の
大
切
さ
は
も
っ
と
身
近

に
感
じ
ら
れ
ま
す
よ
ね
。

目
を
閉
じ
て

電
車
に
乗
れ
ま
す
か
？

美
し
い
心

ほ
め
合
う
こ
と
は
、

す
ば
ら
し
く
美
し
い
花
で
す
。

他
の
人
の
よ
さ
を
見
つ
け
出
せ
る
人
は
、

そ
れ
だ
け
自
分
の
心
も

美
し
い
人
な
の
で
す
。

夫
婦
で
ほ
め
あ
う
、
妹
が
兄
を
ほ
め
る
、

ま
し
て
下
積
み
の
人
が
、

上
役
を
ほ
め
る
し
、

お
役
目
上
、
上
に
な
っ
て
い
る
人
が
、

下
積
み
の
苦
労
し
て
る
人
を
ほ
め
る
。

す
ば
ら
し
い
事
で
す
。

金
で
は
買
え
な
い
愛
情
を
、

大
切
に
し
よ
う
！

引
っ
越
し
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