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先
日
ミ
ス
タ
ー
ド
ー
ナ
ツ
を
ご
愛

用
い
た
だ
い
て
い
る
お
客
様
か
ら
直

接
ご
意
見
を
お
聞
き
す
る
「
ミ
ス
ド

フ
ァ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」
を
催
し
ま
し

た
。二

十
数
年
前
、
営
業
を
担
当
し
て

い
た
こ
ろ
は
お
客
様
と
の
会
話
か
ら

商
品
に
つ
い
て
の
ご
意
見
を
直
接
伺

う
日
々
を
過
し
て
い
ま
し
た
が
、
最
近

は
生
の
声
を
お
聞
き
す
る
機
会
は
そ

う
多
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。

「
ミ
ス
ド
フ
ァ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」
の

会
場
に
は
五
十
名
程
の
お
客
様
が
集

ま
り
ま
し
た
。
催
し
が
始
ま
り
皆
さ

ん
緊
張
気
味
で
発
言
が
無
か
っ
た
の

で
す
が
、
幼
い
お
子
様
か
ら
手
が
上

が
り
「
ど
う
し
て
ド
ー
ナ
ツ
は
穴
が

あ
い
て
い
る
の
？
」
と
の
問
い
か
け
で

会
場
が
一
気
に
和
み
、
次
々
と
日
ご

ろ
感
じ
て
お
ら
れ
る
思
い
を
口
々
に

さ
れ
ま
し
た
。

質
問
に
対
し
て
は
一
つ
一
つ
お
答

え
し
た
の
で
す
が
、
私
た
ち
で
は
気
づ

か
な
か
っ
た
意
見
も
多
く
あ
り
ま
し

た
。
仕
事
を
通
じ
て「
お
客
様
の
お
役

に
立
ち
た
い
」
と
思
っ
て
い
て
も
売
り

手
側
の
思
考
に
な
っ
て
い
る
こ
と
に
気

付
き
、
直
接
お
客
様
の
声
を
聞
く
こ

と
の
大
切
さ
を
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

自
分
の
思
い
込
み
が
強
す
ぎ
る
と

ま
わ
り
が
見
え
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
日
ご
ろ
の
生
活
で
も
今
ま
で
の

経
験
や
知
識
を
中
心
に
物
事
を
判
断

し
が
ち
で
す
。
過
去
の
経
験
は
未
来

へ
の
道
と
は
限
ら
ず
、
ち
ょ
っ
と
立
ち

位
置
を
変
え
て
素
直
な
目
で
見
て
常

に
聴
く
耳
を
持
つ
こ
と
が
大
切
だ
と

思
い
ま
し
た
。

株
式
会
社
ダ
ス
キ
ン
社
長

写真・市谷健「なんか、話がはずむね♪」



み
て
も
ら
お
！

家族や友だちにしか撮れないステキな笑

顔、みんなに見てもらいたいわたし好みの

１枚。もちろんかわいいペットも撮れたら

送ってください。お待ちしてま～す！

（詳細は７ページ）

お料理研究家 こいけりえ

「
何
か
あ
っ
た
ら
、
必
ず
連
絡
し
て
ね
」

い
つ
も
母
に
、
そ
う
言
っ
て
い
る
。
と
こ

ろ
が
心
配
を
か
け
た
く
な
い
か
ら
か
、

滅
多
な
こ
と
で
は
連
絡
し
て
こ
な
い
。

先
日
、
母
が
踏
み
台
か
ら
転
げ
落
ち
た

の
も
、
妹
か
ら
聞
い
た
。

す
ぐ
に
電
話
を
か
け
る
と
「
大
丈
夫

よ
、
尻
餅
を
つ
い
た
だ
け
」
と
小
さ
な
声

が
返
っ
て
き
た
。
気
に
な
っ
た
の
で

「
ど
こ
か
で
、
ご
は
ん
で
も
食
べ
よ
う
」

気
分
転
換
に
誘
う
と
、
母
は「
そ
う
ね
」

と
す
ぐ
答
え
た
。

風
が
心
地
い
い
。
今
日
は
絶
好
の
散

歩
日
和
に
な
り
そ
う
だ
。
時
間
よ
り
早

く
迎
え
に
行
く
と
、
も
う
玄
関
先
に
あ

る
椅
子
に
ち
ょ
こ
ん
と
腰
掛
け
て
待
っ

て
い
た
。「
大
丈
夫
か
い
、
ど
こ
も
痛
く

な
い
？
」
し
つ
こ
い
か
な
と
思
い
な
が
ら

尋
ね
る
と
、「
ち
ょ
っ
と
痛
い
」と
苦
笑
い
。

さ
て
ど
こ
に
し
よ
う
か
、
た
ま
に
は

お
し
ゃ
れ
な
イ
タ
リ
ア
ン
も
い
い
か
な
。

元
気
に
な
っ
て
も
ら
い
た
い
と
、
ち
ょ
っ

と
豪
華
な
レ
ス
ト
ラ
ン
を
思
い
浮
か
べ

た
。
す
る
と
母
は
「
普
通
で
い
い
の
よ
」

と
言
う
。
ど
う
や

ら
行
き
先
は
す
で

に
決
め
て
い
た
よ

う
だ
。
そ
こ
は
と

き
ど
き
妹
を
誘
っ

て
ラ
ン
チ
を
す
る

店
だ
と
い
う
。
ぼ

く
は
、
母
の
好
き

な
と
こ
ろ
に
任
せ

よ
う
と
思
い
直
し

た
。バ

ス
に
乗
り
、
子

ど
も
の
頃
か
ら
あ

る
マ
ン
モ
ス
団
地
で

下
車
。
バ
ス
停
の

目
の
前
に
「
普
通

の
レ
ス
ト
ラ
ン
」
が
あ
っ
た
。

店
内
は
家
族
連
れ
や
団
地
の
住
人
ら

し
き
お
年
寄
り
で
に
ぎ
わ
っ
て
い
た
。

メ
ニ
ュ
ー
を
開
く
と
、
母
は
「
い
つ
も
決

ま
っ
て
い
る
の
」
と
言
っ
て
指
さ
し
た
。

さ
ら
に
定
番
の
メ
ロ
ン
ソ
ー
ダ
を
注
文
。

い
つ
も
の
笑
顔
に
戻
っ
て
い
た
。

若
い
頃
は
、
ゆ
っ
く
り
母
と
過
ご
す
時

間
は
な
か
っ
た
が
、
今
は
出
来
る
だ
け

顔
を
見
に
行
く
よ
う
に
し
て
い
る
。
普

段
は
バ
ッ
グ
付
き
の
手
押
し
車
を
愛
用

し
て
い
る
母
が
、
天
気
の
い
い
日
、
外
に

誘
っ
た
り
す
る
と
、
歳
を
重
ね
た
と
は

思
え
な
い
足
の
速
さ
で
あ
る
。
い
く
つ
に

な
っ
て
も
出
か
け
る
と
き
は
う
れ
し
く

て
仕
方
な
い
よ
う
だ
。

ラ
ン
チ
を
済
ま
す
と
、
つ
ぎ
は
と
な

り
の
手
作
り
パ
ン
屋
に
立
ち
寄
っ
た
。

「
お
い
し
い
の
よ
」
と
、
ぼ
く
に
袋
を
手

渡
す
。
元
気
づ
け
に
行
っ
た
は
ず
が
、
こ

れ
で
は
逆
だ
。
中
身
は
、
あ
ん
ぱ
ん
と

ア
ッ
プ
ル
パ
イ
だ
っ
た
。

イラストレーター、画家。
絵と文の作品は自然・旅・人がテーマで、
心の和む温かさ。読売新聞夕刊のみなみら
んぼうのエッセイ『一歩二歩山歩』に挿絵を
描き、新聞連載の最多記録を更新中。日本
山岳会会員。著書に『のんびり山に陽はの
ぼる』（山と渓谷社）、『お江戸超低山さんぽ』
（書肆侃侃房）、『森のくらし』（リヨン社）など。

見
て
う
れ
し
、
見
せ
て
う
れ
し
、
こ
の
写
真
。

わ
た
し
の
出
番
の
１
枚
を
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

「
枝
豆
ム
ー
ス
」

枝
豆
の
豊
か
な
味
を
生
か
し
た
お
や
つ
。
ミ
ル
ク
ゼ
リ
ー
の
上
に
枝
豆
の

ム
ー
ス
を
重
ね
た
、
白
と
グ
リ
ー
ン
の
二
層
の
涼
し
げ
な
デ
ザ
ー
ト
で
す
。

爽
や
か
な
枝
豆
の
香
り
と
ま
ろ
や
か
な
味
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

◎
作
り
方（
８
人
分
）

●
下
準
備

下
茹
で
し
て
サ
ヤ
か
ら
外
し
、
薄
皮
を
む
い
た

枝
豆
を
２
５
０
ｇ
用
意
す
る
。
約
３０
ｇ
は
豆
の

ま
ま
使
う
の
で
別
に
し
て
お
く
。
冷
凍
品
の
場

合
は
、
自
然
解
凍
ま
た
は
水
に
さ
ら
し
て
か
ら

使
用
す
る
。

●
枝
豆
の
ム
ー
ス

ミ
キ
サ
ー
に
か
け
る
２
２
０
ｇ
の
枝
豆

は
牛
乳
１
０
０
ml
、
水
２
５
０
ml
、

砂
糖
７０
ｇ
、
塩
少
々
を
加
え
て

ま
わ
す
。
し
っ
か
り
混
ざ
っ

た
ら
鍋
に
入
れ
て
よ
く
煮
溶

か
す
。
煮
る
時
、
沸
騰
し
な
い
よ
う
に
気
を
つ

け
る
。
火
を
と
め
て
か
ら
粉
ゼ
ラ
チ
ン
１０
ｇ
を

さ
ら
さ
ら
入
れ
て
、
よ
く
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

パ
ウ
ン
ド
ケ
ー
キ
の
型（
２１
㎝
×
９
㎝
）に
別
に
し

て
お
い
た
枝
豆
を
底
一
面
に
敷
く
。
こ
の
時
、

ト
ッ
ピ
ン
グ
用
に
８
粒
を
別
に
残
す
。

ゼ
ラ
チ
ン
入
り
の
枝
豆
液
を
型
に
流
し
入
れ
、

粗
熱
が
取
れ
た
ら
冷
蔵
庫
で
約
２
時
間

冷
や
し
固
め
る
。

●
ミ
ル
ク
ゼ
リ
ー

牛
乳
２
０
０
ml
、
砂
糖
５０
ｇ
、
練
乳
大
さ
じ
１
を

鍋
に
入
れ
て
よ
く
混
ぜ
合
わ
せ
、
沸
騰
し
な
い

よ
う
に
温
め
火
を
止
め
る
。
そ
こ
へ
粉
ゼ
ラ
チ

ン
５
ｇ
を
振
り
入
れ
て
よ
く
溶
か
す
。
粗
熱
が

取
れ
た
ら
バ
ニ
ラ
エ
ッ
セ
ン
ス
１
〜
２
滴
を
入

れ
、
そ
の
ま
ま
冷
ま
し
て
お
く
。

な
お
、
ミ
ル
ク
ゼ
リ
ー
は
、
枝
豆
ム
ー
ス
の
表

面
が
ほ
ぼ
固
ま
っ
て
き
た
頃
あ
い
を
見
計
ら
っ

て
作
り
出
す
と
、
手
順
が
ぴ
っ
た
り
合
い
ま
す
。

●
二
層
に
す
る

２
時
間
以
上
冷
や
し
固
め
た
枝
豆
ム
ー
ス
の
上

に
、
冷
め
た
ミ
ル
ク
ゼ
リ
ー
を
流
し
入
れ
、
冷
蔵

庫
で
更
に
冷
や
し
固
め
る
。

●
仕
上
げ

ミ
ル
ク
ゼ
リ
ー
も
し
っ
か
り
と
固
ま
っ
た
ら
型
か

ら
外
し
て
８
等
分
に
切
り
分
け
る
。

上
か
ら
茶
こ
し
を
使
っ
て
抹
茶
パ
ウ
ダ
ー
を
振

り
か
け
、
ア
ク
セ
ン
ト
に
枝
豆
１
粒
を
の
せ
て

完
成
。
甘
い
も
の
が
お
好
き
な
方
は
お
好
み
で

練
乳
を
か
け
て
ど
う
ぞ
。

これから
ハイキング！
仙台市　佐々木郁子

夏はやっぱり浴衣だね♪
新潟県見附市　小林芳子

今日も暑いね～。
群馬県藤岡市
森田千鶴子
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江
戸
時
代
か
ら
灯
籠
や
お
寺
の
鐘
を
作
っ
た
川
口
市
。

近
代
は
ミ
シ
ン
や
モ
ー
タ
ー
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
聖
火
台
も

川
口
鋳
物

い
も
の

で
昭
和
の
高
度
成
長
を
支
え
て
き
た
。

「
こ
こ
に
図
面
を
持
っ
て
く
れ
ば
出
来
な
い
物
は
な
い
」
と

言
わ
れ
た
時
代
、
工
場
は
６
０
０
を
数
え
た
。
し
か
し
今

は
４
分
の
１
ほ
ど
に
減
少
。
鉄
の
余
り
で
作
っ
た
ベ
ー
ゴ
マ

も
、
ゲ
ー
ム
に
押
さ
れ
人
気
が
下
火
に
な
り
、
製
造
中
止

の
工
場
が
増
え
て
い
っ
た
。

そ
の
時
代
の
流
れ
の
中
で
「
日
三

に
っ
さ
ん

鋳
造
所
」
が
１
９
７
０

年
に
ベ
ー
ゴ
マ
を
作
り
始
め
た
の
は「
伝
統
あ
る
ベ
ー
ゴ
マ
を

残
し
た
い
」
と
い
う
地
元
の
声
に
前
社
長
が
応
え
た
か
ら

だ
。
コ
マ
は
外
国
に
も
あ
る
が
、
心
棒
が
な
い
鋳
物
の
コ
マ

は
日
本
に
し
か
な
い
。
平
安
時
代
、
バ
イ
貝
の
貝
殻
に
砂

や
粘
土
を
詰
め
た
バ
イ
ゴ
マ
が
、
ベ
ー
ゴ
マ
と
な
っ
て
全
国
に

広
ま
っ
た
。

し
か
し
唯
一
残
っ
た
日
三
鋳
造
所
も
、
90
年
代
に
熟
練

工
が
引
退
、
98
年
に
は
閉
鎖
が
決
ま
っ
た
。
当
時
こ
の
こ
と

が
報
道
さ
れ
る
と
、
全
国
の
フ
ァ
ン
、
と
り
わ
け
子
ど
も
た

ち
か
ら
何
通
も
の
手
紙
が
届
い
た
。

「
ベ
ー
ゴ
マ
が
大
好
き
で
す
」「
ど
う
か
や
め
な
い
で
く
だ

さ
い
」「
こ
れ
で
材
料
を
買
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
、
手
紙
に
１

０
０
円
玉
を
貼
り
付
け
て
い
る
子
も
い
た
。
地
元
の
郵
便

局
も
取
り
扱
い
に
動
き
、
在
庫
販
売
は
３
日
で
１
万
５
千

個
も
注
文
が
来
た
と
か
。

現
社
長
の

井
俊
一
郎
さ
ん
が
奔
走
。
ベ
ー
ゴ
マ
製
造

の
型
と
技
術
を
旧
知
の「
河
村
鋳
造
所
」の
職
人
さ
ん
に
託

し
製
造
を
引
き
継
い
で
も
ら
っ
た
。

同
じ
川
口
市
の
河
村
鋳
造
所
を
見
せ
て
も
ら
っ
た
。

溶
解
炉（
キ
ュ
ー
ポ
ラ
）に
コ
ー
ク
ス
と
鉄
を
交
互
に
入
れ
て

熱
す
る
と
、
１
５
０
０
度
の
鉄
が
た
ぎ
り
流
れ
出
る
。
白

く
輝
き
、
夏
は
工
場
内
が
50
度
以
上
。
事
故
が
起
き
な
い

よ
う
、
全
員
が
一
体
と
な
っ
て
正
確
で
無
駄
の
な
い
動
き

で
働
く
。
全
員
70
代
の
職
人
さ
ん
だ
。

溶
け
た
鉄
の「
ゆ
」
は
ひ
し
ゃ
く
に
受
け
、
ベ
ー
ゴ
マ
の
黒

い
砂
型
に
注
い
で
固
ま
ら
せ
る
。「
鉄
は
水
の
７
・
２
倍
の
重

量
。
ゆ
を
入
れ
た
ひ
し
ゃ
く
１
杯
で
30
キ
ロ
。
こ
ぼ
さ
な
い

練
習
を
し
た
も
ん
だ
よ
」
と
熟
練
の
職
人
さ
ん
。
し
な
や

か
で
強
い
腕
だ
っ
た
。
火
と
鉄
の
迫
力
に
の
ま
れ
た
後
、
日

三
の
ベ
ー
ゴ
マ
資
料
館
へ
。

子
ど
も
た
ち
の
手
紙
は
大
事
に
と
っ
て
あ
る
。「
今
見
て

も
ジ
ー
ン
と
き
ま
す
」
と
い
う
中
島

な
か
じ
ま

茂
芳

し
げ
よ
し

さ
ん
は
、
閉
鎖
に

駆
け
つ
け
て
以
来
、
日
三
を
手
伝
っ
て
い
る
人
。
今
は
遊
び

方
指
導
も
し
て
、
こ
ど
も
た
ち
か
ら「
な
か
じ
い
」
と
呼
ば

れ
て
い
る
。
４
歳
か
ら
回
し
、
デ
ザ
イ
ン
を
学
ぶ
た
め
上
京

し
た
時
、
大
事
な
ベ
ー
ゴ
マ
10
個
を
持
っ
て
き
た
強
者
だ
。

現
在
は
学
校
や
学
童
保
育
、
団
体
な
ど
指
導
に
呼
ば
れ

休
日
な
し
。
市
や
商
工
会
議
所
後
援
の
、
今
年
第
10
回
目

と
な
る「
全
国
ベ
ー
ゴ
マ
選
手
権
」で
は
裏
方
も
す
る
。

「
僕
も
最
高
は
準
優
勝
ま
で
。
小
学
２
年
生
が
優
勝
し
て

大
人
が
本
気
で
悔
し
が
り
ま
す
」
と
笑
う
。

「
中
島
は
何
で
も
回
し
ま
す
」
と
い
う
の
で
「

井
さ
ん

は
？
」
と
聞
く
と
、
二
人
は
競
っ
て
コ
マ
を
回
し
火
花
を
散

ら
し
た
。
社
長
は
ベ
ー
ゴ
マ
大
将
、
中
島
さ
ん
は
ベ
ー
ゴ
マ

伝
道
師
。
な
ぜ
か
嬉
し
い
人
た
ち
で
あ
る
。

べ
ー
ゴ
マ
は
心
棒
の
な
い
鉄
の
コ
マ
。

昭
和
４０
年
代
頃
ま
で

子
ど
も
の
遊
び
の
主
流
だ
っ
た
が
、

時
代
の
変
化
で
工
場
が
閉
鎖
、

消
滅
の
危
機
に
。
そ
れ
を
救
っ
た
の
は

子
ど
も
た
ち
の

「
や
め
な
い
で
」の
声
だ
っ
た
。

「コツさえ分かれば誰でも回せます」と中島さん。

昭和の頃の
お宝ベーゴマ。

井
俊
一
郎
さ
ん
（
６６
歳
）
埼
玉
県
川
口
市
　
日
三
鋳
造
所

つ
じ
い

し
ゅ
ん
い
ち
ろ
う

バイ貝に粘土や砂を
詰め、ロウをかぶせて
ヒモで回したバイガイ
がベーゴマに。京都が
発祥。下は干支のコマ。
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燈 々 無 尽

大
き
な
人
間
に
な
ろ
う

受
け
て
立
つ
の
が
大
関
だ
。

自
分
の
悪
い
点
を
教
え
ら
れ
た
ら
、

喜
ん
で
受
け
て
立
つ
事
だ
。
あ
る
い
は
、

自
分
と
全
然
違
っ
た
意
見
が
出
さ
れ
た
ら
、

そ
ん
な
考
え
方
も
あ
る
の
か
と
、

受
け
て
立
つ
事
だ
。

ケ
チ
く
さ
い
小
さ
い
自
分
を
捨
て
て
、

も
っ
と
大
き
な
人
間
に
な
る
事
だ
！

す
な
お
に
人
の
意
見
を
聞
く
事
だ
。

自
分
で
自
分
の
人
生
を
ぶ
ち
こ
わ
す
な
。

念
に
は
念
を
入
れ
て
、
こ
れ
で
よ
か
っ
た
ろ
う
か
、

と
態
度
で
示
す
こ
と
が
誠
実
で
す
。

鈴
木
清
一

森
の
中

鹿
児
島
市
　
武
律
子

埼
玉
県
川
口
市
　
加
藤
恵
美
子

パ
ウ
ン
ド
ケ
ー
キ

わ
が
家
の
娘
は
二
人
と
も
、
８
月
の
暑
い
盛
り
に
生

ま
れ
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
、
は
や
２０
年
。

朝
か
ら
セ
ミ
の
声
が
う
る
さ
い
ほ
ど
の
８
月
、
下
の

娘
が
た
く
さ
ん
の
段
ボ
ー
ル
と
と
も
に
、
嫁
い
で
い
き

ま
し
た
。
一
人
暮
ら
し
を
し
た
こ
と
の
な
い
若
い
二
人

が
一
つ
一
つ
決
め
て
、
新
居
に
選
ん
だ
マ
ン
シ
ョ
ン
。

引
っ
越
し
た
後
、
娘
の
部
屋
は
ガ
ラ
ン
と
し
て
い
て
、

広
く
感
じ
ま
す
。

お
祝
い
に
焼
い
た
得
意
の
パ
ウ
ン
ド
ケ
ー
キ
を
、
引
っ

越
し
当
日
に
持
た
せ
る
の
を
忘
れ
、
翌
朝
届
け
に
行
っ

た
ら
、
二
人
一
緒
に
出
迎
え
て
く
れ
ま
し
た
。

彼
ら
の
笑
顔
を
見
る
と
、
母
と
し
て
一
段
落
し
た
こ

と
を
実
感
し
、
こ
れ
か
ら
の
二
人
に
エ
ー
ル
を
送
り
つ

つ
、
帰
路
に
つ
き
ま
し
た
。

―
―
―
い
つ
ま
で
も
幸
せ
に
。

７
年
前
の
夏
で
す
。
長
男
次
男
長
女
、
３
人
の
子
供

達
と
、
そ
の
家
族
全
員
で
阿
蘇
へ
旅
行
し
ま
し
た
。

７
番
目
の
孫
に
な
る
当
時
２
歳
の
男
の
子
が
、
宿
泊

先
の
ロ
グ
ハ
ウ
ス
か
ら
外
に
出
た
瞬
間
、
口
に
出
し
た

言
葉
に
皆
で
大
笑
い
！

「
ど
う
し
て
お
外
に
ク
ー
ラ
ー
が
つ
い
て
る
の
？
」

確
か
に
ロ
グ
ハ
ウ
ス
の
中
よ
り
外
の
森
の
方
が
涼
し

く
、
心
地
よ
い
風
が
吹
い
て
い
ま
し
た
。
ひ
ん
や
り
と

し
た
森
の
空
気
は
ク
ー
ラ
ー
の
効
い
た
部
屋
の
よ
う
に

思
え
た
の
で
し
ょ
う
。

そ
ん
な
突
拍
子
も
な
い
こ
と
を
言
っ
て
皆
を
笑
わ
せ

た
孫
も
今
で
は
小
学
３
年
生
。
当
時
と
変
わ
ら
ず
に
、

楽
し
い
こ
と
を
言
っ
て
、
私
達
を
笑
わ
せ
て
く
れ
て
い

ま
す
。
孫
た
ち
は
私
達
の
パ
ワ
ー
の
源
で
す
。

―
―
―
は
つ
ら
つ
と
元
気
な
子
ど
も
た
ち
♪

あ
な
た
の
お
便
り
や

写
真
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

●みなさまからお寄せいただいたお話をもとに新聞
をつくってまいります。
どうぞ、あなたが体験した嬉しかったこと、誰かに聞い
てもらいたいことなど、身近な話題をお寄せください。

●投稿には、名前、年齢、職業、住所、電話番号、
現在ご利用のダスキンの店名をお忘れなく。
紙面やホームページでご紹介させていただいた原
稿や写真にはお礼をさせていただきます。

●送り先
〒１６３-０２２３
東京都新宿区西新宿２丁目６番１号
新宿住友ビル２３階（私書箱４７号）

ダスキン「喜びのタネまき新聞」編集室
電話 ０３（５９０９）６７０３
e-mail：koho4@mail.duskin.co.jp

４ー５ページのベーゴマ工場の連絡先

〒３３２-０００２ 埼玉県川口市弥平１-１１-５
日三鋳造所（敷地内にベーゴマ資料館）
TEL：０４８-２２２-４４３０ FAX：０４８-２２３-２０２１
E-mail：info@beigoma.com
ホームページ：http://www.beigoma.com/

no.４１９からのバックナンバーが下記のアドレスからご覧になれます
http://www.duskin.co.jp/tanemaki/

山口県下関市　迫田義雄

３世代１５人。みんな一緒に初旅行！ ほ

ほ

え

み

の

ひ

ろ

ば

虹

兵
庫
県
姫
路
市
　
浜
本
礼
子

自
転
車

川
崎
市
　
清
水
年
子

庭
で
野
菜
作
り

三
重
県
玉
城
町
　
野
口
恭
子

早
期
退
職
し
た
夫
は
農
業
を
や
っ
て
い
る
実
家
の
父

母
の
勧
め
も
あ
り
、
庭
で
野
菜
作
り
に
挑
戦
。
ト
マ
ト
、

ナ
ス
、
ピ
ー
マ
ン
、
キ
ュ
ウ
リ
、
ゴ
ー
ヤ
の
苗
を
も
ら
い
、

野
菜
栽
培
用
プ
ラ
ン
タ
ー
で
１５
株
ほ
ど
育
て
て
い
ま

す
。土

作
り
、
植
え
付
け
、
わ
き
芽
取
り
、
水
や
り
な
ど
、

毎
日
こ
ま
め
に
大
切
に
世
話
を
し
、
収
穫
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
朝
に
は
２
歳
８
カ
月
の
孫
が「
ピ
ー
ピ
」

「
ト
ー
ト
」
と
ピ
ー
マ
ン
や
ト
マ
ト
を
う
れ
し
そ
う
に
採

り
に
き
ま
す
。

採
り
た
て
野
菜
の
お
い
し
い
こ
と
！
手
間
ひ
ま
か
け

た
味
で
、
何
よ
り
新
鮮
な
の
が
い
ち
ば
ん
。
た
く
さ
ん

実
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
、
近
所
の
方
々
に
も
お
裾
分

け
し
て
、
と
て
も
喜
ん
で
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

今
ま
で
は
実
家
か
ら
も
ら
っ
て
ば
か
り
で
し
た
が
、

今
は
周
り
の
人
に
食
べ
て
い
た
だ
け
る
こ
と
が
嬉
し
い

こ
と
な
の
で
す
。「
喜
び
の
苗
」
を
も
ら
っ
て
育
て
て
収

穫
し
て
、
元
気
と
喜
び
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

―
―
―
手
を
か
け
て
育
て
る
楽
し
み
！

久
し
ぶ
り
の
雨
。
夕
方
ひ
と
り
公
園
を
散
歩
し
て
虹

を
見
た
。
虹
は
見
事
な
弓
形
で
、
じ
っ
と
見
て
い
る
と
、

形
が
変
化
し
て
い
る
。
そ
の
時
々
で
、
す
ぐ
消
え
る
こ
と

も
あ
れ
ば
、
は
っ
き
り
長
く
見
え
る
場
合
も
あ
る
。

私
は
娘
に「
虹
が
出
て
い
る
よ
」
と
メ
ー
ル
を
い
れ
、
娘

は
す
ぐ
に
２
歳
に
な
る
我
が
子
に
虹
を
指
さ
し
て
、

「
こ
ー
ち
ゃ
ん
、
に
じ
、
に
じ
」
と
教
え
た
そ
う
だ
。
少

し
話
せ
る
よ
う
に
な
っ
た
孫
は
、
に
じ
を
「
じ
ー
じ
」
と

聞
き
と
っ
た
よ
う
で
、
空
を
見
上
げ
て
キ
ョ
ロ
キ
ョ
ロ
し

な
が
ら
「
じ
ー
じ
」「
じ
ー
じ
」
と
連
呼
。
そ
の
様
子
を

メ
ー
ル
で
伝
え
て
く
れ
た
。
そ
れ
を
見
て
私
は
可
笑

し
い
や
ら
、
嬉
し
い
や
ら
。
孫
は
夫
が
大
好
き
で
す
。

い
つ
も
自
転
車
に
乗
せ
て
大
好
き
な
電
車
を
見
に
連

れ
て
行
っ
て
く
れ
る
の
が
じ
ー
じ
だ
か
ら
。

孫
の
か
わ
い
さ
に
ほ
っ
こ
り
と
し
た
、
ち
ょ
っ
と
幸
せ

な
夕
方
の
ひ
と
と
き
で
し
た
。

―
―
―
お
じ
い
ち
ゃ
ん
大
好
き
。

子
ど
も
の
頃
か
ら
自
転
車
に
乗
っ
た
こ
と
が
な
く
、

自
転
車
初
体
験
は
４７
歳
の
時
で
し
た
。
必
要
に
迫
ら
れ

て
、
主
人
と
娘
に
教
え
て
も
ら
っ
た
の
で
す
。
子
ど
も
な

ら
数
時
間
で
乗
れ
る
の
に
、
私
は
３
日
間
練
習
し
て
、

体
の
あ
ち
こ
ち
が
ア
ザ
だ
ら
け
。「
お
ば
さ
ん
が
ん
ば
れ
」

と
声
援
を
受
け
、
４
日
目
に
多
摩
川
の
サ
イ
ク
リ
ン
グ

ロ
ー
ド
へ
。
そ
こ
で
転
ん
で
夫
婦
げ
ん
か
に
な
り
、
ア
ベ
ッ

ク
さ
ん
が
聞
き
耳
を
立
て
て
い
ま
し
た
。

以
来
３０
年
間
、
ケ
ガ
も
事
故
も
な
か
っ
た
こ
と
に
感

謝
。
７６
歳
で
自
転
車
に
乗
る
の
を
や
め
て
か
ら
は
、
テ

ク
テ
ク
歩
く
こ
と
が
日
課
と
な
り
ま
し
た
。

現
在
８７
歳
で
す
が
、
駅
の
階
段
の
上
り
下
り
も
、
奈

良
・
京
都
の
寺
社
の
階
段
も
平
気
で
す
。
こ
の
健
脚
、い

つ
ま
で
も
続
き
ま
す
よ
う
に
…
。

―
―
―
自
転
車
で
さ
っ
そ
う
と
。

ボ
ク
の
出
番

宮
崎
市
　
堀
順
子

「
い
な
い
、
い
な
い
」
４
歳
の
孫
が
１
歳
に
な
っ
た
ば
か

り
の
弟
に
け
し
か
け
る
。
す
る
と
弟
は
慌
て
て
、
そ
れ
に

乗
る
。
す
ぐ
に
ボ
ク
の
出
番
と
ば
か
り
に
は
っ
て
行
き
、

近
く
に
あ
る
布
を
つ
か
む
。
そ
れ
が
洗
濯
物
で
、
畳
ん

だ
タ
オ
ル
や
、
パ
パ
の
パ
ン
ツ
だ
ろ
う
が
お
構
い
な
し
。

顔
さ
え
隠
せ
ば
Ｏ
Ｋ
だ
。

「
ば
あ
ー
」
お
兄
ち
ゃ
ん
の
声
に
合
わ
せ
て
、
両
手
を

サ
ッ
と
下
ろ
し
て
顔
を
出
す
。
そ
の
顔
の
嬉
し
そ
う
な

こ
と
。
こ
れ
以
上
幸
せ
な
こ
と
は
な
い
と
い
う
満
面
の

笑
み
を
浮
か
べ
、
無
邪
気
に
に
っ
こ
り
。
ち
ゃ
ん
と
出
来

た
で
し
ょ
と
得
意
気
だ
。
こ
れ
を
飽
き
も
せ
ず
に
、
何

回
も
繰
り
返
す
。
で
も
、
本
人
に
と
っ
て
は
、
家
族
が

注
目
し
て
く
れ
る
大
事
な
発
表
の
場
で
あ
り
、
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
だ
。
今
日
も
保
育
園
か
ら
帰
っ
て

く
る
と
、
せ
っ
せ
と
や
り
始
め
た
。
二
人
仲
良
く
て
、

バ
ー
バ
は
楽
し
み
で
す
。

―
―
―
早
く
お
兄
ち
ゃ
ん
帰
っ
て
こ
な
い
か
な
ぁ
…
。

そう語るのは、アジア障害者リーダー事業研修

を担当する平下耕三さん。研修生への恒例の

ウェルカムパーティーは、実は平下さんがアジア

の国々で受けた研修修了生からの「もてなし」が

きっかけ。ネパールやモンゴルでは、平下さんの

似顔絵が飾られたお出迎えにはじまり、早朝か

ら深夜まで「もてなし」の嵐です。

海外で学び母国でお返しをする。

これが愛の輪活動の姿です。




