
写
真
・
市
谷

健

元
気
の
カ
タ
マ
リ

私
の
週
末
は
ジ
ョ
ギ
ン
グ
で

ス
タ
ー
ト
。
四
季
を
感
じ
な
が

ら
ゆ
っ
く
り
走
る
と
気
持
ち
が

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
す
。
先
日
、

小
走
り
の
少
し
年
を
召
さ
れ
た

女
性
と
一
緒
に
な
り
、「
走
る
の

は
気
持
ち
い
い
で
す
ね
」
と
声
を

か
け
ら
れ
た
。
私
も
「
お
元
気
で

す
ね
」
と
言
う
と
、「
七
十
五
歳

で
す
。
毎
日
通
勤
で
片
道
七
キ

ロ
ほ
ど
走
っ
て
い
る
ん
で
す
」。

途
中
ま
で
三
キ
ロ
ほ
ど
並
走

し
な
が
ら
会
話
し
ま
し
た
。
そ

の
方
か
ら
「
健
康
維
持
は
自
分
が

努
力
し
な
い
と
ね
」、「
年
齢

と
し

は
自

然
に
と
っ
て
い
く
け
れ
ど
、
気
持

ち
は
自
分
の
意
志
で
若
く
な
れ

ま
す
よ
」、「
ま
だ
ま
だ
知
ら
な

い
こ
と
が
あ
っ
て
、
一
生
学
ば
な

い
と
い
け
ま
せ
ん
ね
」
と
。
走
り

な
が
ら
で
息
も
切
れ
ま
し
た
が
、

と
て
も
大
切
な
人
生
の
生
き
方

を
教
え
て
頂
い
た
気
持
ち
に
な

り
ま
し
た
。

常
に
向
上
心
を
も
っ
て
日
々
精

い
っ
ぱ
い
生
き
る
事
が
大
切
。
悩

ん
で
マ
イ
ナ
ス
に
考
え
る
の
も
自

分
、
前
向
き
に
考
え
取
り
組
む

の
も
自
分
。
こ
の
方
の
よ
う
に

一
生
学
ぶ
気
持
ち
を
持
ち
続
け

る
よ
う
に
な
ら
な
け
れ
ば
、
と

感
じ
た
爽
や
か
な
ジ
ョ
ギ
ン
グ

で
し
た
。

株
式
会
社
ダ
ス
キ
ン
社
長

no.528
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山
岳
ク
ラ
イ
マ
ー
の
会
の
先
輩
が
個

展
に
来
て
く
れ
た
。
三
十
年
振
り
の
突

然
の
再
会
。
あ
ま
り
の
な
つ
か
し
さ
に
、

近
く
の
喫
茶
店
に
飛
び
込
ん
だ
。

「
み
ん
な
元
気
だ
よ
」
と
聞
い
て
妙
に

ホ
ッ
と
し
た
。
ぼ
く
は
、
入
部
後
、
ふ
た

り
の
仲
間
を
山
で
亡
く
し
て
い
た
。
そ

の
う
ち
の
ひ
と
り
、
K
嬢
は
ク
ラ
ブ
の
マ

ド
ン
ナ
的
な
存
在
。
18
歳
の
ぼ
く
に
は

姉
さ
ん
だ
が
、
綺
麗
で
ま
ぶ
し
い
ひ
と

だ
っ
た
。

コ
ー
ヒ
ー
を
前
に
、
谷
川
岳
で
墜
落

し
た
K
嬢
の
追
悼
山
行
を
し
た
時
の
話

に
な
っ
た
。
ぼ
く
に
と
っ
て
、
花
を
手
向

け
、
哀
悼
の
た
め
に
岩
壁
を
よ
じ
登
る

こ
と
は
初
め
て
だ
っ
た
。
そ
の
日
は
、

二
重
の
意
味
で
、
三
十
年
た
っ
て
も
忘

れ
る
こ
と
は
で
き
な
い
日
に
な
っ
た
。

当
日
の
早
朝
、
部
員
の
S
さ
ん
が

「
一
緒
に
登
ら
へ
ん
？
」
と
声
を
か
け
て

き
た
。
気
の
い
い
S
さ
ん
は
丸
々
と
豊

か
な
体
形
。
体
を
確
保
す
る
綱
の
ザ
イ

ル
を
繋
い
だ
こ
と
も
な
く
不
安
が
よ
ぎ

っ
た
。
一
緒
に
登
る
こ
と
は
不
測
の
事

態
が
起
き
た
ら
一
蓮
托
生
。
行
動
と
運

命
を
同
じ
に
す
る
こ
と
を
さ
す
。
S
さ

ん
の
憧
れ
、
一
ノ
倉
沢
の
大
岩
壁
は
K

嬢
が
登
っ
た
と
こ
ろ
だ
っ
た
。

ぼ
く
は
腹
を
決
め
た
。
見
上
げ
る
垂

壁
は
、
ぼ
く
た
ち
を
追
い
払
う
か
の
よ

う
に
冷
た
く
覆
い
か
ぶ
さ
っ
て
い
る
。
S

さ
ん
は
力
ま
か
せ
で
、
ど
こ
か
ぎ
こ
ち

な
い
。

か
な
り
疲
労
し
て
き
た
か
と
思
っ
た

瞬
間
、
ズ
ン
っ
と
重
み
が
加
わ
っ
た
。

彼
が
墜
ち
た
の
は
、
手
の
ひ
ら
に
く
い

込
ん
だ
ザ
イ
ル
か
ら
容
易
に
理
解
出
来

た
。
し
ば
ら
く
す
る
と
「
も
う
、
あ
か

ん
わ
…
」
足
下
か
ら
悲
痛
な
声
が
聞
こ

え
た
。

耐
え
な
が
ら
時
計
を
の
ぞ
く
と
、
１

時
間
半
も
宙
吊
り
に
な
っ
て
い
た
。
こ

の
ま
ま
夕
暮
れ
を
迎
え
る
の
だ
ろ
う

か
。
友
達
や
両
親
は
、
い
ま
ぼ
く
が
、
こ

ん
な
こ
と
に
な
っ
て
い
る
こ
と
を
知
っ
た

ら
、
何
て
言
う
だ
ろ
う
。
霧
に
包
ま
れ

て
き
た
せ
い
か
、
雲
の
上
に
浮
か
ん
で

い
る
み
た
い
だ
っ
た
…
。
無
事
に
下
山

し
た
と
き
は
、
も
う
す
っ
か
り
日
が
落

ち
て
い
た
。

昔
話
を
し
て
コ
ー
ヒ
ー
を
も
う
一
杯

注
文
す
る
と
、「
ご
馳
走
さ
せ
て
く
だ

さ
い
。
お
話
を
聞
か
せ
て
も
ら
っ
た
、

お
礼
で
す
」
驚
い
た
こ
と
に
、
喫
茶
店
の

マ
ス
タ
ー
も
往
年
の
ク
ラ
イ
マ
ー
だ
っ

た
の
だ
。

イラストレーター、画家。
絵と文の作品は自然・旅・人がテーマで、
心の和む温かさ。読売新聞夕刊のみなみら
んぼうのエッセイ『一歩二歩山歩』に挿絵を
描き、新聞連載最多記録１４年目。日本山
岳会会員。著書に『のんびり山に陽はのぼ
る』（山と渓谷社）、『お江戸超低山さんぽ』
（書肆侃侃房）、『森のくらし』（リヨン社）など。

み
て
も
ら
お
！

家族や友だちにしか撮れないステキな笑

顔、みんなに見てもらいたいわたし好みの

１枚。もちろんかわいいペットも撮れたら

送ってください。お待ちしてま～す！

（詳細は７ページ）

見
て
う
れ
し
、
見
せ
て
う
れ
し
、
こ
の
写
真
。

わ
た
し
の
出
番
の
１
枚
を
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

「レモン！すっぱ！」
三重県菰野町　大橋剛夫

日向ぼっこ
広島県呉市　道垣内光世

いっしょがいいね♪
愛知県岡崎市　小林千枝子

◎
作
り
方（
３
枚
分
）

●
下
準
備

鶏
さ
さ
み
３
本
は
筋
を
取
り
除
い
て
薄
く
開

き
、
酒
、
し
ょ
う
油
各
大
さ
じ
１
で
下
味
を
つ

け
る
。

１５
分
ほ
ど
で
味
が
馴
染
ん
だ
ら
、
キ
ッ
チ
ン

ペ
ー
パ
ー
で
さ
っ
と
水
分
を
拭
い
て
適
量
の
片

栗
粉
を
そ
れ
ぞ
れ
に
ま
ぶ
す
。

ま
な
板
や
ボ
ー
ド
の
上
に
ラ
ッ
プ
を
敷
い
て

さ
さ
み
を
置
き
、
少
し

大
き
め
に
切
っ
た
ラ
ッ
プ

を
か
ぶ
せ
、
上
か

ら
麺
棒
な
ど
で

た
た
い
て
薄
く
広

げ
る
。
こ
こ
で
少

し
透
け
る
く
ら
い

に
薄
く
す
る
と
、

揚
げ
た
時
に
パ
リ

パ
リ
の
食
感
に
な

り
ま
す
。

●
揚
げ
る

１
７
０
℃
に
熱
し
た
揚
げ
油
に
、広
げ
た
さ
さ
み

を
１
枚
ず
つ
入
れ
て
パ
リ
ッ
と
せ
ん
べ
い
風
に

揚
げ
る
。
ラ
ッ
プ
か
ら
は
が
し
に
く
い
時
は
、

一
旦
冷
凍
庫
で
凍
ら
せ
る
と
は
が
し
や
す
く

な
り
ま
す
。
同
時
に
冷
凍
保
存
出
来
る
の
で
、

ま
と
め
て
作
り
置
き
し
、
急
な
お
客
様
で
も

そ
の
ま
ま
揚
げ
れ
ば
Ｏ
Ｋ
。

う
っ
す
ら
キ
ツ
ネ
色
に
揚
が
っ
た
ら
取
り
出
し
、

揚
げ
た
て
に
塩
少
々
を
ふ
っ
て
出
来
上
が
り
。

●
ア
レ
ン
ジ

塩
だ
け
で
も
充
分
美
味
し
い
で
す
が
、
仕
上

げ
の
塩
に
カ
レ
ー
パ
ウ
ダ
ー
を
入
れ
て
イ
ン

ド
風
に
。
ガ
ー
リ
ッ
ク
パ
ウ
ダ
ー
で
洋
風
、
他

に
も
目
先
の
変
わ
っ
た
と
こ
ろ
で
中
華
風
の

花
椒
（
か
し
ょ
う
・
ホ
ア
ジ
ャ
オ
）パ
ウ
ダ
ー
を

加
え
て
も
「
ほ
お
！
」
と
感
心
さ
れ
る
味
に
な

り
ま
す
。

お
子
様
に
は
ケ
チ
ャ
ッ
プ
を
添
え
て
お
召
し

上
が
り
下
さ
い
。

「
鶏
さ
さ
み
せ
ん
べ
い
」

お料理研究家 こいけりえ

鶏
の
さ
さ
み
さ
え
あ
れ
ば
、
あ
と
は
家
に
あ
る
材
料
で
完
成
！
さ
さ
み
が
パ
リ
パ
リ
ッ
と
し
た
揚

げ
せ
ん
べ
い
に
簡
単
に
早
変
わ
り
し
て
ビ
ッ
ク
リ
。
ス
ナ
ッ
ク
菓
子
と
し
て
お
子
様
に
、
お
父
さ
ん
に

は
ビ
ー
ル
の
お
つ
ま
み
と
し
て
重
宝
す
る
一
品
で
す
。「
こ
れ
、
な
あ
に
？
お
い
し
い
！
」
と
言
わ
れ

る
時
が
、
作
り
手
の
満
足
の
一
瞬
で
す
ね
。
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「
い
ち
ば
ん
苦
労
す
る
の
は
目
で
す
ね
。
表
情
は
目
で
決
ま
り
ま
す
」

目
は
ス
ガ
イ
。
ス
ガ
イ
と
は
サ
ザ
エ
の
小
さ
い
も
の
の
蓋ふ

た

だ
。
茹
で
て

針
の
先
で
本
体
か
ら
ほ
じ
り
出
す
。
小
さ
な
丸
い
瞳
に
し
た
い
の
で
、

早
春
の
海
辺
に
出
て
、
稚
貝
を
拾
う
。

「
貝
拾
い
は
、
私
の
母
が
好
き
だ
っ
た
か
ら
」
奥
さ
ん
の
憩

い
こ
い

さ
ん
は
、

絵
や
染
色
も
勉
強
し
て
い
た
。
角
田
元

つ
の
だ
は
じ
め

さ
ん
が
、
ど
う
ぶ
つ
制
作
に
の

め
り
こ
ん
だ
の
も
、
憩
さ
ん
と
一
緒
に
海
岸
で
貝
拾
い
を
し
た
の
が
、

き
っ
か
け
。
初
め
は
貝
を
菓
子
箱
に
並
べ
て
い
た
が
、
だ
ん
だ
ん
収
集

だ
け
で
は
満
足
で
き
な
く
な
り
、
つ
い
に
貝
で
犬
や
猫
や
鳥
を
創
作
。

最
初
は
家
族
に
「
そ
れ
何
？
」
と
言
わ
れ
た
が
、
め
げ
ず
に
動
物
を
作

り
続
け
て
い
く
内
に
家
族
や
親
戚
だ
け
で
な
く
、
近
所
の
人
や
友
達

か
ら
も
褒
め
ら
れ
る
ほ
ど
に
な
っ
た
。「
今
で
は
食
べ
る
た
め
で
な
く
、

貝
を
買
っ
ち
ゃ
う
」
と
元
さ
ん
は
笑
う
。

創
作
の
ポ
リ
シ
ー
は
、
割
ら
な
い
。
穴
を
あ
け
な
い
。
着
色
し
な
い
。

９
割
は
近
所
で
拾
う
が
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
で
紹
介
さ
れ
て
い
る「
か

い
の
ど
う
ぶ
つ
え
ん
」
を
知
っ
て
、
奄
美
大
島
な
ど
県
外
か
ら
送
っ
て
く

れ
る
方
や
、
家
で
大
切
に
し
て
い
た
貝
を
持
っ
て
き
て
く
れ
た
方
も
い
る
。

家
の
門
に
あ
る
シ
ョ
ー
ウ
ィ
ン
ド
ウ
の
展
示
は
訪
ね
た
日
で
３
４
７

回
目
。「
あ
ー
！
替
わ
っ
て
る
ぅ
！
」
と
学
校
帰
り
の
小
学
生
や
、
ワ
ン

ち
ゃ
ん
の
散
歩
、
幼
稚
園
の
子
ど
も
た
ち
も
来
る
。

「
最
初
は
動
物
だ
け
だ
っ
た
ん
だ
け
ど
、
だ
ん
だ
ん
ス
ト
ー
リ
ー
が
あ

る
も
の
に
な
っ
て
、
今
は
絵
本
の
物
語
シ
リ
ー
ズ
で
す
」
と
日
々
進
化

し
て
い
く
。

頼
ま
れ
て
、
出
張
展
示
や
教
室
も
行
う
。
今
ま
で
に
教
え
た
人
は
、

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
１
５
０
０
人
。
静
岡
や
茨
城
な
ど
県
外
か
ら

頼
ま
れ
る
こ
と
も
多
い
。
つ
く
る
コ
ツ
は
、
楽
し
む
こ
と
だ
。
慌
て
ず
、

諦
め
ず
、
ゆ
っ
く
り
。
小
学
生
は
貝
が
接
着
す
る
ま
で
待
て
な
い
の
で
、

３
分
間
の
砂
時
計
を
使
っ
て
も
ら
っ
て
い
る
。

「
貝
の
ア
ー
ト
は
、
自
然
に
ま
か
せ
る
発
想
の
豊
か
さ
が
い
い
。
特
に
、

楽
し
い
と
か
、
ち
ょ
っ
と
ふ
ざ
け
た
と
こ
ろ
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
か
ね
」

園
長
の
角
田
元
さ
ん
が
大
切
に
し
て
い
る
の
は
、
遊
び
ご
こ
ろ
。
遊
び

を
せ
ん
と
や
生
ま
れ
け
む
―
平
安
時
代
の
歌
謡
集『
梁
塵
秘
抄

り
ょ
う
じ
ん
ひ
し
ょ
う

』、
が

元
さ
ん
の
テ
ー
マ
だ
。

貝
の
ア
ー
ト
を
始
め
て
10
年
。
海
辺
に
出
て
貝
を
ひ
ろ
う
楽
し
み

を
、
こ
こ
ま
で
高
め
た
の
は
日
々
の
営
み
。
継
続
で
き
た
の
は
、
奥
さ

ん
が
関
心
を
示
し
た
か
ら
だ
と
い
う
。

海
岸
で
あ
つ
め
た
貝
で

動
物
を
つ
く
っ
て

毎
週
土
曜
日
に

家
の
門
の
と
こ
ろ
の

「
か
い
の
ど
う
ぶ
つ
え
ん
」
と

名
づ
け
た

シ
ョ
ー
ウ
ィ
ン
ド
ウ
で

新
作
を
発
表
。

ど
う
ぶ
つ
の

人
な
つ
っ
こ
い
表
情
に

毎
日
歓
声
が

あ
が
っ
て
い
ま
す
。

出張教室には、どうぶつの制作用キットを使う。
約２０種類の、このキットを作るのが大変。

「タケノコ貝は見た瞬間、あ、
これはキリンになるな」と閃いた。

笑ってるカバなんてのも
いいかも。貝はアサリ。

ニワトリ。目はスガイ、
羽はチリボタン。

創作は貝の下処理から。洗って
干して、大きさごとに仕分け。
中身の入ったものは取り出す。

チンパンジーは
角田園長の分身。

トンボの足など、細いもの
はウニのトゲ。これも大から
小まで、たくさん揃えてある。

「アサリやシジミは楽しい顔に向いて
るんです」海のない県の子に作って
もらいたいと、最近はじめたシリーズ。

フラミンゴ。脚と首は
ツノガイ、目はスガイ。
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愛
の
ま
ち

あ
あ
　
あ
こ
が
れ
の
愛
の
ま
ち

み
ど
り
の
山
の
そ
よ
か
ぜ
が

静
か
に
ほ
ほ
を
　
な
ぜ
て
ゆ
く

神
に
つ
か
え
た
人
達
の

愛
の
祈
り
が
こ
こ
に
あ
る

あ
あ
　
美
し
い
愛
の
ま
ち

だ
れ
が
植
え
た
か
　
赤
い
花

真
夏
の
太
陽
に
　
も
え
て
い
る

恋
を
語
っ
た
人
達
の

文
化
の
か
お
り
が
こ
こ
に
あ
る

あ
あ
　
夢
の
ま
ち
愛
の
ま
ち

若
さ
あ
ふ
れ
る
　
に
ぎ
や
か
さ

歌
と
踊
り
に
　
夜
が
ふ
け
る

庭
で
は
星
を
み
つ
め
て
る

や
さ
し
い
人
が
住
ん
で
い
る

鈴
木
清
一

あ
な
た
の
お
便
り
や

写
真
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い ラ

ブ
レ
タ
ー愛

知
県
豊
川
市
　
石
黒
道
子

ほ

ほ

え

み

の

ひ

ろ

ば

茨
城
県
小
美
玉
市
　
池
田
幸
子

風
船

妻
へ

新
潟
県
長
岡
市
　
斎
藤
恭
二

ス
ロ
？

長
野
県
軽
井
沢
町
　
大
谷
幸
子
　

私
は
時
計
職
人

秋
田
県
大
館
市
　
吉
田
一
雄

卒
業
式

愛
媛
県
松
山
市
　
仲
田
真
喜
子
　

３
月
、
こ
の
時
期
に
な
る
と
、
私
は
娘
の
中
学
の
卒

業
式
を
思
い
出
し
、つ
い
涙
腺
が
ゆ
る
く
な
る
。

中
学
校
で
不
登
校
に
な
っ
た
娘
は
、
通
っ
て
い
た
教

育
セ
ン
タ
ー
や
中
学
校
の
先
生
達
の
お
陰
で
、
卒
業
式

に
参
加
で
き
る
ま
で
に
な
っ
て
い
た
。

卒
業
証
書
授
与
の
と
き
、
壇
上
に
は
上
が
れ
ず
体

育
館
後
部
に
座
っ
て
い
た
娘
に
、
担
任
の
先
生
が
、
体

育
館
中
に
響
き
渡
る
ほ
ど
の
大
声
で
娘
の
名
前
を
呼

ん
で
く
だ
さ
っ
た
。
式
に
参
加
さ
れ
て
い
た
方
々
は
、

突
然
の
大
声
に
訳
が
分
か
ら
な
か
っ
た
だ
ろ
う
が
、
母

親
の
私
に
は
、
巣
立
つ
娘
へ
、
先
生
か
ら
の
エ
ー
ル
だ
と

思
わ
れ
、ハ
ン
カ
チ
で
は
足
り
な
い
ほ
ど
涙
が
溢
れ
た
。

式
の
帰
り
道
、
娘
は
思
い
が
け
な
い
こ
と
を
言
っ
た
。

「
中
学
終
わ
り
た
く
な
あ
い
！
」
最
後
の
数
か
月
に
凝

縮
さ
れ
た
い
い
思
い
出
が
出
来
た
の
だ
ろ
う
。
そ
の
言

葉
の
重
み
に
、
友
人
や
先
生
方
に
感
謝
し
た
。

今
春
、
そ
の
娘
は
も
う
す
ぐ
高
校
を
卒
業
す
る
。

―
―
―
か
が
や
く
青
春
は
悲
喜
こ
も
ご
も
。

新
潟
県
は
ま
た
も
大
雪
。
先
日
は
午
後
か
ら
猛
吹

雪
と
な
り
、
あ
た
り
は
真
っ
白
に
な
り
ま
し
た
。

次
の
日
の
夕
方
、
犬
の
散
歩
を
済
ま
せ
て
夕
食
の

準
備
を
し
て
い
る
と
、
隣
の
高
校
生
の
お
嬢
さ
ん
が
、

「
お
と
う
さ
ん
、
大
丈
夫
？
」
と
急
に
飛
び
こ
ん
で
来

ま
し
た
。
学
校
帰
り
に
、
私
の
家
の
灯
り
が
つ
い
て
お

ら
ず
、
玄
関
前
も
除
雪
さ
れ
て
い
な
か
っ
た
の
で
、
心

配
し
て
見
に
来
て
く
れ
た
の
で
す
。
も
う
１０
年
前
に

な
り
ま
す
が
、
亡
き
妻
が
家
計
簿
の
お
金
が
合
わ
な
い

と
嘆
い
て
い
る
と
、
自
分
が
貰
っ
た
お
年
玉
を
持
っ
て

き
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
気
持
ち
に
妻
は
大
感
激
。

い
つ
も
仲
良
く
し
て
い
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。

「
あ
な
た
の
お
か
げ
で
、
皆
さ
ん
の
お
世
話
に
な
り
な

が
ら
、
元
気
で
い
る
よ
」
夜
、
遺
影
の
妻
に
報
告
し
ま

し
た
。
い
つ
も
微
笑
ん
で
い
る
妻
が
、
今
日
は
少
し
頬

を
赤
く
し
て
、い
っ
そ
う
嬉
し
そ
う
に
笑
っ
て
い
る
よ
う

に
見
え
ま
し
た
。
お
母
さ
ん
あ
り
が
と
う
。

―
―
―
あ
た
た
か
い
心
遣
い
に
感
謝
。

『
朝
８
時
か
ら
夜
８
時
ま
で
年
中
無
休
で
働
き
、
ど
ん

な
つ
ら
い
こ
と
が
あ
っ
て
も
、
こ
れ
を
読
め
ば
頑
張
る

ぞ
の
気
持
ち
に
な
る
』
昔
か
ら
愛
読
し
て
い
る
喜
び
の

タ
ネ
ま
き
新
聞
に
投
稿
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

あ
れ
か
ら
随
分
時
が
た
ち
、
私
も
も
う
８０
歳
に
な

り
ま
し
た
。
今
も
ま
だ
時
計
職
人
と
し
て
休
ま
ず
に

働
い
て
い
ま
す
。
３
年
前
に
５０
年
連
れ
そ
っ
た
女
房
を

亡
く
し
ま
し
た
が
、
他
の
家
族
は
健
在
で
す
。

若
い
時
か
ら
仕
事
の
合
間
に
野
球
の
審
判
と
８
ミ

リ
劇
映
画
フ
ィ
ル
ム
の
収
集
を
し
て
い
ま
し
た
。
６０
歳

で
脳
梗
塞
を
わ
ず
ら
い
、
野
球
の
審
判
員
は
引
退
し

た
け
れ
ど
、
女
房
の
お
か
げ
で
全
快
し
て
、
フ
ィ
ル
ム
の

収
集
は
継
続
。
上
映
会
は
３
０
０
回
を
こ
え
ま
し
た
。

今
は
息
子
夫
婦
と
同
居
し
て
い
て
、
店
ま
で
自
転
車

で
１０
分
、
徒
歩
で
２５
分
。
元
気
で
す
！

―
―
―
職
人
さ
ん
と
し
て
の
腕
と
時
を
刻
む
お
仕
事
で
す
ね
。
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７
年
前
の
話
で
す
。
東
京
の
と
あ
る
幼
稚
園
の
卒

園
式
で
飛
ば
し
た
あ
さ
が
お
の
種
付
き
の
風
船
が
、
茨

城
の
我
が
家
の
庭
に
わ
れ
て
落
ち
ま
し
た
。
そ
の
風

船
が
縁
で
始
ま
っ
た
文
通
は
今
日
も
続
い
て
い
ま
す
。

お
相
手
は
、
私
の
孫
の
よ
う
な
、
な
つ
き
ち
ゃ
ん
で
す
。

一
昨
年
の
震
災
の
時
に
は
、
な
つ
き
ち
ゃ
ん
の
家
族

か
ら
生
活
用
品
が
入
っ
た
大
き
な
宅
急
便
が
届
き
ま

し
た
。
自
分
た
ち
の
こ
と
だ
け
で
も
大
変
な
時
に
、

会
っ
た
こ
と
も
な
い
私
た
ち
に
親
切
に
し
て
く
れ
る

な
ん
て
…
、
と
主
人
と
二
人
で
感
激
し
て
、
涙
し
ま

し
た
。
大
き
な
荷
物
に
は
、
そ
の
大
き
さ
以
上
に
、

な
つ
き
ち
ゃ
ん
と
ご
両
親
の
真
心
が
こ
も
っ
て
い
ま

し
た
。
こ
の
優
し
さ
は
忘
れ
ま
せ
ん
。
い
つ
か
、
お
会

い
で
き
る
日
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

―
―
―
風
に
乗
っ
て
き
た
ま
ご
こ
ろ
…
。

卒
園
間
近
の
あ
る
日
、
年
長
組
の
女
の
子
か
ら

「
は
い
、
て
が
み
！
」
と
言
っ
て
封
筒
を
渡
さ
れ
た
。

「
せ
ん
せ
い
だ
い
す
き
だ
よ
。
あ
い
し
て
る
。
よ
う
ふ

く
も
か
わ
い
い
よ
。
ず
ぼ
ん
も
か
わ
い
い
よ
」
手
紙
と

一
緒
に
赤
い
ハ
ー
ト
の
髪
止
め
を
つ
け
た
女
の
子
の
絵

も
添
え
ら
れ
て
お
り
、
別
れ
の
季
節
に
少
々
セ
ン
チ

メ
ン
タ
ル
に
な
っ
た
。
若
い
同
僚
と
同
じ
よ
う
に
、

動
物
た
ち
の
ア
ッ
プ
リ
ケ
の
付
い
た
エ
プ
ロ
ン
を
着
た

６０
代
の
私
。
皆
か
ら
好
評
だ
っ
た
。
そ
れ
に
し
て
も

「
あ
い
し
て
る
」
な
ん
て
今
ど
き
の
子
ら
し
い
。

そ
の
子
は
入
園
当
初
、
な
か
な
か
園
に
馴
染
め
ず

毎
朝
大
泣
き
し
て
い
た
が
、
今
で
は
年
下
の
子
の
面

倒
を
よ
く
見
る
お
姉
さ
ん
に
成
長
し
て
い
た
。

私
も
幸
せ
な
気
持
ち
で
お
礼
の
手
紙
を
書
い
た
。

―
―
―
あ
い
し
て
る
っ
て
言
わ
れ
た
ら
、
幸
せ
！

●みなさまからお寄せいただいたお話をもとに新聞

をつくってまいります。

紙面やホームページでご紹介させていただいた原

稿や写真にはお礼をさせていただきます。

●投稿には、名前、年齢、職業、住所、電話番号、

現在ご利用のダスキンの店名をお忘れなく。

どうぞ、あなたが体験した嬉しかったこと、誰かに聞い

てもらいたいことなど、身近な話題をお寄せください。

●送り先

〒１６３-０２２３

東京都新宿区西新宿２丁目６番１号

新宿住友ビル２３階（私書箱４７号）

ダスキン「喜びのタネまき新聞」編集室

電話 ０３（５９０９）６７０３

e-mail：koho4@mail.duskin.co.jp

●４ー５ページの「かいのどうぶつえん」の連絡先
電話：080-4292-6917 (角田元さん)
e-mail：info@zoo-shell.com
ホームページ：http://www.zoo-shell.com/index.html

娘
の
携
帯
に
電
話
を
す
る
と
孫
が
出
ま
し
た
。

「
お
母
さ
ん
は
？
今
ど
こ
？
」「
ん
！
今
、佐
久
だ
よ
」。

「
お
母
さ
ん
は
ど
う
し
た
の
？
」
孫
は
す
か
さ
ず
お
店

に
入
っ
た
こ
と
を
告
げ
ま
し
た
。

「
お
店
？
何
て
お
店
？
」
孫
は
何
か
し
ら
探
し
て
い
る

様
子
で
、「
ス
ロ
！
」と
返
事
。

「
え
っ
、
ス
ロ
？
よ
く
見
て
読
ん
で
ご
ら
ん
。
お
店
の

名
前
？
」「
ス
ロ
！
ス
ロ
だ
よ
！
ば
ば
、
ス
ロ
！
」
と
孫

は
繰
り
返
す
ば
か
り
。
納
得
い
か
な
い
ま
ま
、
電
話
を

切
り
ま
し
た
。
し
ば
ら
く
し
て
娘
か
ら
電
話
が
か
か
っ

て
き
た
の
で
、「
ね
ぇ
ー
、
ス
ロ
っ
て
お
店
ど
こ
に
あ
る

の
？
」と
聞
く
と
、
娘
は
そ
の
場
で
大
爆
笑
。

「
お
母
さ
ん
、
ス
ロ
じ
ゃ
な
く
て
入
口
だ
ね
」。

こ
の
春
、
１
年
生
に
な
る
孫
の
返
答
に
ズ
ッ
コ
ケ
る

や
ら
、
可
愛
い
い
や
ら
の
、
あ
る
日
で
し
た
。

―
―
―
思
い
出
し
笑
い
し
ち
ゃ
い
ま
す
ね
。

ウィンタースポーツの代表“スキー”を様々な

方法で楽しむ障がいのある人が増えていま

す。例えば…座位に板を取りつけ滑走す

るチェアスキーや、視覚に障がいのある人を

一緒に滑る伴走者が音や声で安全な方向

へ誘導するブラインドスキーなど。スポーツに

限らず「障がいがあるからできない」

ではなく「どうすればできるか」

「どうすれば楽しめるか」を

健常者も共に考え工夫すれば、

もっと楽しみが広がります。
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No.４１９からのバックナンバーが下記のアドレスからご覧になれます
http://www.duskin.co.jp/torikumi/tanemaki/index.html
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