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写真・市谷 健「スカッとしたな！」「うん」

ダ
ス
キ
ン
で
は
、
毎
日
、
朝
と
夕
は
祈

り
に
始
ま
り
、
祈
り
で
終
わ
り
ま
す
。
創

業
者
鈴
木
清
一
が
始
め
た
の
で
す
が
、

私
た
ち
は
悩
み
を
か
か
え
、
弱
く
て
く

じ
け
や
す
い
人
間
な
の
で
、
自
分
の
足

り
な
さ
を
反
省
し
、
自
分
が
今
日
ま
で

歩
ん
で
こ
ら
れ
た
の
も
多
く
の
方
々
の

お
陰
で
あ
る
と
、
日
々
感
謝
の
思
い
を

忘
れ
な
い
よ
う
に
し
た
い
と
の
願
い
が
こ

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

自
分
の
生
き
が
い
、
仕
事
の
目
的
は
な

ん
だ
ろ
う
か
と
考
え
ま
す
。
人
に
よ
っ
て

答
え
は
様
々
で
し
ょ
う
が
、
最
終
的
に
は

人
を
助
け
、
人
さ
ま
の
お
役
に
立
ち
た

い
、
人
か
ら
喜
ば
れ
る
と
き
、
素
朴
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
生
き
が
い
を
感
じ
ま
す
。

あ
る
方
が
学
校
教
育
の
掃
除
当
番
に

つ
い
て
語
っ
て
い
ま
し
た
。「
掃
除
当
番
と

言
う
の
は
、
お
掃
除
を
し
た
く
な
い
と
い

う
前
提
の
も
と
に
、
や
り
た
く
な
い
が
や

ら
さ
れ
て
い
る
。
そ
こ
に
お
掃
除
に
対

す
る
誤
解
や
間
違
い
が
あ
る
の
だ
」
と
。

お
掃
除
を
さ
せ
て
も
ら
う
の
が
楽
し

い
と
い
う
気
持
ち
に
な
り
た
い
。「
あ
な

た
は
や
ら
な
く
て
も
結
構
で
す
」
と
言

わ
れ
る
よ
り
も
、
自
分
が
掃
除
を
す
れ

ば
み
ん
な
心
地
よ
く
過
ご
せ
る
の
だ
と

思
え
ば
、
お
掃
除
も
楽
し
く
な
る
は
ず

で
す
。
や
ら
さ
れ
て
い
る
と
い
う
受
け
身

で
は
成
長
は
な
く
、「
や
っ
て
や
ろ
う
、

頑
張
ろ
う
」
と
い
う
率
先
す
る
心
が
け
で

行
動
す
る
と
、
見
え
て
来
る
も
の
が
違

っ
て
く
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ま

だ
ま
だ
、
至
ら
な
い
自
分
自
身
で
す
が

「
ど
う
や
っ
て
喜
び
の
タ
ネ
を
ま
こ
う

か
」
を
現
実
に
、
行
動
と
し
て
力
強
く

実
行
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

株
式
会
社
ダ
ス
キ
ン
社
長
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い
ま
考
え
る
と
、
高
一

の
夏
休
み
に
ど
う
し
て

Ｎ
君
を
初
め
て
の
沢
登

り
に
誘
っ
た
の
か
。
沢
登

り
は
滝
な
ど
を
遡
さ
か
の
ぼる
の

で
経
験
や
知
識
が
必
要

な
の
に
、
何
度
も
行
っ
た

山
だ
と
い
う
傲お
ご

り
が
あ

っ
た
か
も
し
れ
な
い
。

奥
多
摩
の
狭
ま
っ
た
谷

に
と
り
つ
き
、
小
さ
な
滝

も
順
調
に
越
え
て
進
ん
だ
。
し
か
し
沢

の
最
後
の
二
股
の
と
こ
ろ
で
、
右
か
左

か
は
た
と
迷
っ
た
。
絶
望
と
希
望
の
分

か
れ
道
と
い
う
焦
り
の
一
方
で
、
ま
だ

甘
い
期
待
も
あ
っ
た
。
計
画
通
り
尾
根

ま
で
上
が
れ
ば
、
そ
こ
は
お
な
じ
み
の

ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
が
あ
る
は
ず
…
。

最
後
は
決
め
る
し
か
な
い
。
一
か
八

か
左
の
涸
沢
か
れ
さ
わ

を
選
ん
だ
。
ど
う
駆
け
上

が
っ
た
か
、
ど
れ
く
ら
い
の
時
間
が
過

ぎ
て
行
っ
た
の
か
、
ま
る
で
覚
え
て
な

い
。
辿
り
着
い
た
そ
こ
は
、
期
待
し
た

尾
根
で
な
か
っ
た
。
ぼ
く
た
ち
は
途
方

に
暮
れ
た
ま
ま
、
夕
暮
れ
迫
る
遠
い
空

を
ぼ
ん
や
り
眺
め
て
い
た
。

そ
ん
な
時
に
ぼ
く
は
急
に
キ
ジ
撃
ち

（
山
で
言
う
用
便
）
を
催
し
て
し
ゃ
が
ん

だ
。
尻
に
触
れ
た
何
か
。
そ
れ
は
ス
ギ

の
苗
木
を
支
え
た
針
金
だ
っ
た
。
見
ま

わ
す
と
そ
こ
は
ま
だ
背
の
低
い
ス
ギ
の

植
林
地
だ
っ
た
の
だ
。

「
こ
こ
を
下
っ
て
行
け
ば
帰
れ
る
ぞ
！
」

思
わ
ず
大
声
で
言
っ
た
。
暗
闇
が
迫
る
。

も
う
急
ぐ
し
か
な
い
。

Ｎ
君
は
脅
え
た
声
で
「
み
っ
ち
ゃ
ん
、

よ
く
見
え
な
い
よ
。
オ
レ
鳥
目
か
も
し

れ
な
い
」
と
涙
を
こ
ぼ
し
た
。

分
か
っ
て
い
た
は
ず
だ
っ
た
。
中
学

の
野
球
部
を
「
夕
暮
れ
に
な
る
と
ボ
ー

ル
が
見
づ
ら
い
」
と
辞
め
た
Ｎ
君
。
彼

の
手
を
握
り
し
め
、
沢
登
り
に
誘
っ
た

こ
と
を
謝
り
、

「
一
緒
に
帰
ろ
う
」
そ
う
い
っ
て
尾
根

を
ゆ
っ
く
り
下
っ
た
。
日
が
沈
む
と
、

代
わ
り
に
大
き
な
月
あ
か
り
が
ぼ
く
た

ち
を
照
ら
し
た
。
何
度
も
足
を
取
ら
れ

な
が
ら
、

「
今
日
は
月
が
で
っ
か
い
よ
、
だ
か
ら

大
丈
夫
さ
」
と
暗
闇
に
負
け
な
い
よ
う

に
力
を
振
り
絞
っ
た
。

や
が
て
眼
下
に
一
軒
の
家
の
灯
。

「
何
か
見
え
る
の
…
」
Ｎ
君
が
小
さ
く
声

を
詰
ま
ら
せ
た
。「
あ
と
少
し
…
」
と
言

お
う
と
し
て
、
言
葉
に
な
ら
な
い
ま
ま
、

ぼ
く
は
も
う
、
涙
が
止
ま
ら
な
か
っ
た
。

イラストレーター、画家。
絵と文の作品は自然・旅・人がテーマで、
心の和む温かさ。読売新聞夕刊のみなみら
んぼうのエッセイ『一歩二歩山歩』に挿絵を
描き、新聞連載最多記録１４年目。日本山
岳会会員。著書に『のんびり山に陽はのぼ
る』（山と渓谷社）、『お江戸超低山さんぽ』
（書肆侃侃房）、『森のくらし』（リヨン社）など。

み
て
も
ら
お
！

家族や友だちにしか撮れないステキな笑

顔、みんなに見てもらいたいわたし好みの

１枚。もちろんかわいいペットも撮れたら

送ってください。お待ちしてま～す！

（詳細は７ページ）

見
て
う
れ
し
、
見
せ
て
う
れ
し
、
こ
の
写
真
。

わ
た
し
の
出
番
の
１
枚
を
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

◎
作
り
方（
８
本
分
）

●
下
準
備

温
か
い
ご
飯
４
０
０
ｇ
を
ボ
ウ
ル
に
入
れ
、
す
り

こ
ぎ
を
水
に
ぬ
ら
し
な
が
ら
、
お
米
の
つ
ぶ
つ

ぶ
感
が
な
く
な
る
ま
で
つ
ぶ
す
。
粘
り
気
が
出

る
く
ら
い
に
な
っ
た
ご
飯
に
、
塩
少
々
と
小
麦

粉
小
さ
じ
１
を
入
れ
て
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

つ
ぶ
し
た
ご
飯
の
半
分
を
別
の
ボ
ウ
ル
に
移

し
て
、
白
ゴ
マ
１０
ｇ
、
チ
リ
メ
ン
ジ
ャ
コ
１０
ｇ
、

細
か
く
き
ざ
ん
だ
青
シ
ソ
３
枚
を
入
れ
て
、
し

ゃ
も
じ
で
全
体
を
混
ぜ
合
わ
せ
、
ぬ
ら
し
た
す

り
こ
ぎ
で
も
う
一
度
た
た
き
４
等
分
に
す
る
。

の
こ
り
半
分
の
ご
飯
も
４
等
分
に
す
る
。

●
形
作
り

白
い
ご
飯
、
ジ
ャ
コ
ご

飯
各
４
個
分
は
、
手

を
ぬ
ら
し
、
ギ
ュ
っ
と

握
っ
て
固
め
て
小
判

形
に
す
る
。
割
り
ば

し
を
押
し
当
て
、
包
む

よ
う
に
ご
飯
を
巻
き
つ
け

て
、
し
っ
か
り
と
形
を
整
え
、
両
手
の
平
で
は
さ

ん
で
押
し
付
け
る
。

８
本
分
が
出
来
た
ら
、
皿
に
並
べ
て
１０
〜
２０
分

乾
か
し
て
お
く
。
表
面
が
少
し
固
く
な
る
感
じ

に
乾
か
し
て
お
く
と
、
焼
く
と
き
に
き
れ
い
に

焼
け
ま
す
。

●
タ
レ
作
り

ご
飯
を
乾
か
し
て
い
る
間
に
タ
レ
を
作
る
。

赤
味
噌
ダ
レ

鍋
に
赤
味
噌
５０
ｇ
、
砂
糖
４０
ｇ
、
み
り
ん
大
さ

じ
２
、
水
大
さ
じ
１
を
入
れ
て
混
ぜ
、
中
火

に
か
け
る
。
全
体
が
よ
く
な
じ
ん
で
、
味
噌

の
香
り
が
出
て
く
る
ま
で
３
〜
４
分
煮
る
。

焦
げ
や
す
い
の
で
気
を
つ
け
る
。
す
っ
た
白
ゴ

マ
１０
ｇ
を
加
え
て
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

さ
ん
ま
ダ
レ

さ
ん
ま
の
蒲
焼
の
缶
詰
を
使
用
。
蒲
焼
２
切

れ
を
す
り
鉢
に
入
れ
て
、
す
り
こ
ぎ
で
よ
く

つ
ぶ
す
。
そ
の
中
に
赤
味
噌
ダ
レ
大
さ
じ
２

を
加
え
、
よ
く
混
ぜ
て
出
来
上
が
り
。

●
焼
く

焼
き
網
に
油
を
塗
り
、
火
に
か
け
て
少
し
温
め

た
ら
ご
飯
を
の
せ
、
中
火
で
白
焼
き
に
す
る
。

指
で
触
っ
て
乾
い
た
状
態
に
な
っ
た
ら
、
ひ
っ

く
り
返
し
て
片
面
も
同
じ
よ
う
に
焼
く
。

白
い
ご
飯
に
は
赤
味
噌
ダ
レ
、
ジ
ャ
コ
ご
飯
に
は

さ
ん
ま
ダ
レ
を
片
面
だ
け
に
塗
り
、
裏
面
に
少

し
焦
げ
目
が
つ
く
よ
う
に
こ
ん
が
り
と
焼
く
。

タ
レ
が
温
ま
り
、
香
ば
し
い
香
り
が
し
て
き
た
ら

完
成
。

さ
ん
ま
ダ
レ
は
表
面
に
青
シ
ソ
を
つ
け
て
食
べ

る
と
さ
っ
ぱ
り
と
し
て
美
味
し
く
召
し
上
が
れ

ま
す
。

つ
ぶ
し
た
ご
飯
を
串
に
さ
し
、
特
製
ダ
レ
を
つ
け
て
焼
い
た「
五
平
餅
」。

今
回
は
シ
ン
プ
ル
な
赤
味
噌
ダ
レ
と
、
独
特
な
味
付
け
を
し
た
さ
ん
ま
ダ
レ
の
２
種
類
を
作
り
ま
す
。

「
五
平
餅
」

お料理研究家 こいけりえ

よ～い、どん！
奈良県香芝市　植嶋順子

「おいしいネ！」
北海道室蘭市　佐藤恵子

「雨でもオシャレなの」
京都府木津川市　酒井京美



高
知
の
山
の
中
。
川
底
の
小
石
ま

で
み
え
る
川
を
上
流
へ
た
ど
る
と
、

行
き
ど
ま
り
に
現
れ
る
の
が
床
鍋

だ
。
戸
数
38
戸
、
集
落
の
中
央
に
建

つ
元
校
舎
が
「
森
の
巣
箱
」。
い
い
名

で
す
ね
と
ほ
め
る
と
施
設
長
の
大
i

登
さ
ん
は
に
こ
っ
と
笑
っ
た
。「
巣
箱

し
か
な
い
と
思
い
つ
い
た
。
で
、
森

だ
か
ら
森
。
み
ん
な
で
決
め
た
」

も
と
も
と
、
床
鍋
は
林
業
と
炭

焼
き
の
村
。
最
盛
期
に
は
１
０
０
人

も
の
児
童
が
い
た
と
い
う
。
し
か
し
、

輸
入
外
材
に
林
業
が
押
さ
れ
、
人
は

出
て
行
き
、学
校
は
20
年
前
に
廃
校
、

や
が
て
「
な
に
を
や
っ
て
も
し
ょ
う

が
な
い
」、
そ
ん
な
諦
め
の
空
気
が

村
を
つ
つ
ん
だ
。

そ
こ
に
光
が
射
し
た
の
は
、
１
本

の
ト
ン
ネ
ル
が
出
来
た
８
年
前
だ
。

町
へ
繋
が
る
道
は
、
集
落
の
人
た
ち

の
気
持
ち
に
風
穴
を
あ
け
、
背
中
を

押
し
た
。

「
な
ん
と
か
し
て
、
み
ん
な
で
集
落

の
未
来
を
変
え
よ
う
」
話
し
合
い
を

重
ね
、
み
ん
な
の
頭
に
う
か
ん
だ
の

が
床
鍋
小
中
学
校
だ
っ
た
。

「
廃
校
に
な
り
、
お
化
け
屋
敷
み
た

い
に
な
っ
て
も
、
み
ー
ん
な
が
好
き

だ
っ
た
。
や
っ
ぱ
り
、
た
く
さ
ん
思
い

出
の
つ
ま
っ
た
と
こ
や
き
」

平
成
15
年
、
市
町
村
活
性
化
の
補

助
金
を
使
い
、
床
鍋
小
中
学
校
を
改

装
し
た
。「
日
用
品
が
買
え
る
お
店

が
欲
し
い
」「
１
杯
飲
ん
で
集
ま
り
た

い
よ
な
」
と
１
階
に
コ
ン
ビ
ニ
と
居
酒

屋
を
作
り
、
宿
泊
施
設
が
な
い
と
補

助
金
が
出
な
い
と
い
う
の
で
、
２
階

は
泊
ま
れ
る
よ
う
に
し
た
。
運
営
費

は
集
落
全
体
で
管
理
し
て
い
た
分
業

林
の
収
入
を
あ
て
た
。

車
の
な
い
お
年
寄
り
も
来
ら
れ
る

店
を
切
り
盛
り
す
る
の
は
妻
の
大
i

智
子
さ
ん
。
泊
ま
り
客
が
多
い
日
は

み
ん
な
で
食
事
作
り
も
手
伝
う
。

「
実
は
宿
泊
施
設
は
お
ま
け
程
度

だ
っ
た
ん
で
す
」
自
分
た
ち
が
楽
し

く
暮
ら
せ
る
こ
と
が
一
番
。
管
理
も

し
や
す
い
よ
う
に
と
、
校
舎
自
体
も

コ
ン
パ
ク
ト
に
整
え
た
。
と
こ
ろ
が

「
巣
箱
」
の
お
宿
と
し
て
紹
介
さ
れ

る
と
、
部
活
動
の
合
宿
に
始
ま
り
、

若
者
グ
ル
ー
プ
、
中
高
年
も
来
て
、

予
想
外
の
大
盛
況
。

な
ん
と
言
っ
て
も
醍
醐
味
は
、
村

の
人
た
ち
と
お
客
さ
ん
と
の
交
流
。

特
に
居
酒
屋
は
宿
泊
客
と
村
の
人

た
ち
で
、
週
末
に
は
満
員
に
な
る
程

の
賑
わ
い
。

「
酒
を
飲
み
な
が
ら
語
る
の
が
、
高

知
の
人
間
」
と
、
お
酒
に
強
く
な
い

大
i
さ
ん
も
、
こ
の
時
ば
か
り
は
お

客
さ
ん
が
寝
る
ま
で
飲
み
交
わ
す
。

「
自
分
の
し
た
い
こ
と
を
し
ゆ
う
が

い
い
」
巣
箱
の
イ
ベ
ン
ト
は
蛍
ツ
ア
ー

や
フ
ル
ー
ト
の
演
奏
、
夏
祭
り
と
盛

り
沢
山
。
極
め
つ
け
は
、
巣
箱
か
ら

羽
ば
た
い
て
欲
し
い
と
、
常
連
さ
ん

の
結
婚
式
の
会
場
に
！

村
が
元
気
を
取
り
戻
す
中
、
家
で

１
人
で
留
守
を
し
て
い
る
お
年
寄
り

に
も
、
楽
し
み
と
や
り
が
い
を
見
つ

け
て
ほ
し
い
と
考
え
た
の
が
、
し
し

と
う
の
パ
ッ
ク
詰
め
。
86
才
に
な
る

大
i
さ
ん
の
お
母
さ
ん
も
通
っ
て
い

る
。
学
校
の
前
に
あ
る
元
公
民
館

に
集
ま
っ
て
の
共
同
作
業
は
刺
激
に

な
り
、
生
涯
現
役
と
、
今
は
み
ん
な

が
張
り
切
っ
て
い
る
。

歴
史
始
ま
っ
て
以
来
、
人
の
来
た

こ
と
が
な
い
村
だ
っ
た
と
い
う
。「
な

ん
で
こ
ん
な
に
不
便
な
山
奥
に
生
ま

れ
た
か
」
と
思
っ
た
け
れ
ど「
こ
の
地

域
で
一
番
元
気
な
集
落
に
な
っ
た
」

と
笑
っ
た
大
i
さ
ん
。
実
は
小
学
校

も
中
学
校
も
床
鍋
の
最
後
の
卒
業
生

だ
っ
た
。

か
ん
た
ん
で
小
さ
く
て
い
い
。
幸

せ
を
一
つ
一
つ
積
み
重
ね
る
こ
と
の

大
切
さ
を
教
え
て
く
れ
る
の
が
、
元

学
校
だ
っ
た「
森
の
巣
箱
」で
あ
る
。

「
楽
し
い
よ
」
手
も
口
も
休
め
ず
作
業
中
で
す
。

生
鮮
食
品
か
ら
お
酒
、
洗
剤
ま
で
何
で
も
あ
る
店
。
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入口には下駄箱がある。木の階段はきしむ音が心地よい。

「教室が泊まるお部屋」と大r夫妻。

村
の
み
ん
な
が

し
た
い
こ
と
を
し
ゆ
う
が
い
い

と
こ
な
べ



カリフォルニア州バークレーでは障害のある人も社会の一
員として働き、地域交流をしていました。「私も仕事を持ち、
家庭を築き子供を育てて…誰もが思い描く生活を送りた
い」。湧き起こる想いを抑えられず、研修先で出会ったの
ちのパートナーが暮らすアメリカへの移住を決意しました。
結婚し一児の母となれたのは自ら決断し責任を負うという
大切な考え方を愛の輪の研修で学んだからです。

今年３０周年を迎える愛の輪は日本とアジアの地域社会のリーダーを
目指す障害のある若者に、福祉先進国での研修支援を行っています。

蕁06-6821-5270 HP（http://www.ainowa.jp/）

し
き
り
直
し

仕
事
を
頼
ん
で
も
、

す
ぐ
や
れ
な
い
人
が
あ
り
ま
す
。

そ
ん
な
時
私
は
、

お
相
撲
の
し
き
り
直
し
を
思
い
出
し
ま
す
。

立
ち
上
が
り
に
は

両
者
の
呼
吸
が
と
と
の
う
の
が
大
事
で
す
。

相
手
に

「
サ
ァ
、
時
間
一
ぱ
い
立
ち
上
が
り
で
す
よ
」

と
う
な
が
し
て
、

も
う
一
度
、
し
き
り
直
し
を
す
る
気
で

相
手
の
立
ち
上
が
る
の
を
待
っ
て

あ
げ
ま
し
ょ
う
。

鈴
木
清
一
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～あの瞬間を今に～
と き

第１期海外研修派遣生
日本語教師（米国在住）

’９１年にカ
リフォルニ

ア大学

バークレー
校卒業。

右は夫ウ
ィンター氏

あ
な
た
の
お
便
り
や

写
真
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

お
手
伝
い

岩
手
県
二
戸
市
　
藤
本
淳
子

ほ

ほ

え

み

の

ひ

ろ

ば

秋
田
県
湯
沢
市
　
松
岡
和
佳
子

サ
ン
ド
イ
ッ
チ

ほ
め
言
葉

熊
本
県
合
志
市
　
井
子
文

フ
ォ
ト
メ
ッ
セ
ー
ジ

山
口
県
下
松
市
　
石
田
裕
子

運
動
会

青
森
県
八
戸
市
　
大
久
保
和
子

「
よ
ー
い
、
ド
ン
！
」
３
歳
児
の
女
子
３
人
だ
け
の
徒

競
走
。
合
図
が
鳴
る
と
同
時
に
飛
び
出
し
た
先
頭
の

女
の
子
は
速
い
速
い
！
も
う
ひ
と
り
は
ゆ
っ
た
り
ス

タ
ー
ト
。
残
っ
た
我
が
家
の
孫
は
３
番
手
。
出
遅
れ

た
も
の
の
、
ス
タ
ス
タ
と
走
り
出
し
、
２
番
手
の
彼
女

を
抜
き
去
り
ま
し
た
。「
オ
ッ
！
い
い
ぞ
、
頑
張
れ
〜
」

と
叫
ぼ
う
と
し
た
途
端
、
孫
は
す
ぐ
に
振
り
返
り

「
一
緒
に
行
こ
う
」
と
手
を
差
し
伸
べ
、
ふ
た
り
仲
良

く
手
を
取
り
合
っ
て
一
周
し
、
ニ
コ
ニ
コ
と
天
使
の
笑

顔
で
ゴ
ー
ル
し
ま
し
た
。
聞
け
ば
、
練
習
で
も
こ
の

パ
タ
ー
ン
だ
っ
た
そ
う
で
、
ま
た
ま
た
び
っ
く
り
。

３
人
兄
弟
の
真
ん
中
の
彼
女
は
、
両
親
や
私
達
の

熱
い
応
援
を
サ
ラ
リ
と
か
わ
し
て
い
つ
も
の
笑
顔
。

心
和
ん
だ
運
動
会
で
し
た
。

―
―
―
速
い
の
だ
け
が
全
て
じ
ゃ
な
い
徒
競
走
、
目
か
ら
ウ
ロ
コ
。

考
え
方

北
海
道
室
蘭
市
　
秋
谷
誠
二

私
た
ち
夫
婦
は
　
年
前
ま
で
東
京
の
マ
ン
シ
ョ
ン
管

理
会
社
で
、
７
階
建
て
３
棟
の
住
み
込
み
管
理
人
を

し
て
い
ま
し
た
。
当
時
、
真
夜
中
に
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
緊

急
ボ
タ
ン
を
押
す
イ
タ
ズ
ラ
が
あ
り
ま
し
た
。

真
夜
中
に
鳴
る
警
報
器
！
初
め
は
駆
け
つ
け
て
も
、

度
重
な
る
と
腹
も
立
ち
ま
す
。「
ま
た
イ
タ
ズ
ラ
だ
っ
た
」

と
怒
る
と
、興
奮
し
て
眠
れ
ま
せ
ん
。
１
年
ほ
ど
続
き
、

我
慢
も
限
界
と
思
っ
た
頃
、
ふ
と
気
が
つ
き
ま
し
た
。

「
本
当
の
事
故
な
ら
、
ふ
と
ん
に
帰
っ
て
寝
る
ど
こ
ろ

じ
ゃ
な
い
」
と
。
考
え
方
次
第
で
は
、
安
全
を
確
認
し

た
ら
後
は
、
ほ
っ
と
安
心
し
て
眠
れ
ば
い
い
わ
け
で
す
。

イ
タ
ズ
ラ
の
う
ち
が
有
り
難
い
。
そ
れ
か
ら
は
、
穏

や
か
な
気
持
ち
で
管
理
人
の
仕
事
が
出
来
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

―
―
―
ご
く
ろ
う
さ
ま
で
す
。

歳
に
な
る
孫
達
と
接
し
て
い
る
と
、い
ろ
ん
な
言

葉
の
宝
に
出
会
え
ま
す
。

も
う
５
年
く
ら
い
前
の
こ
と
で
す
が
、
洗
濯
を
終

え
た
時
の
こ
と
で
す
、
干
そ
う
か
干
す
ま
い
か
、
曇
り

空
を
見
上
げ
て
迷
っ
て
い
る
と
、
厚
い
雲
の
切
れ
間
か

ら
、
一
筋
の
太
陽
の
光
が
射
し
ま
し
た
。

「
太
陽
さ
ん
、
も
っ
と
顔
を
出
し
て
ー
」
と
言
う
私
に
、

「
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
お
日
様
が
今
日
は
朝
寝
坊
し
た
ん
だ

よ
。
は
ず
か
し
い
か
ら
、
そ
っ
と
顔
を
出
し
て
い
る
の
」

と
孫
が
言
い
ま
し
た
。
本
当
だ
ね
と
言
い
つ
つ
、
洗
濯

物
を
干
し
て
い
る
と
、
目
の
前
に
あ
る
仕
事
ば
か
り

を
追
い
か
け
て
、
お
お
ら
か
な
気
持
ち
を
忘
れ
か
け

て
い
る
自
分
に
気
付
か
さ
れ
ま
し
た
。

先
日
は「
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
何
歳
？
」「
６７
歳
よ
」

「
い
い
な
ぁ
。
６０
年
す
る
と
、
こ
ん
な
に
優
し
い
手
に

な
る
ん
だ
ね
」
と
大
き
な
ほ
め
言
葉
を
も
ら
い
ま
し

た
。
子
ど
も
た
ち
か
ら
学
び
つ
つ
、
６０
年
の
生
き
た
知

恵
を
使
い
、
毎
日
を
お
く
り
た
い
も
の
で
す
。

―
―
―
子
ど
も
の
１０
歳
の
心
っ
て
い
い
で
す
ね
！
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ま
だ
小
学
生
だ
っ
た
二
人
の
子
供
達
と
３
人
で
レ
ス

ト
ラ
ン
に
行
っ
た
時
の
話
で
す
。

姉
と
弟
は
並
ん
で
楽
し
そ
う
に
メ
ニ
ュ
ー
を
見
な
が

ら
注
文
。
や
が
て
美
味
し
そ
う
な
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
が
運

ば
れ
て
来
ま
し
た
。「
お
な
か
が
い
っ
ぱ
い
♪
」。
食
べ

終
わ
っ
て
店
を
出
る
と
、
息
子
が
何
や
ら
ポ
ケ
ッ
ト
か

ら
取
り
出
し
ま
し
た
。
見
る
と
、
ナ
プ
キ
ン
に
包
ん
だ

食
べ
残
し
の
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
。「
あ
ら
、
ど
う
し
て
？
」

「
だ
っ
て
、
せ
っ
か
く
店
の
人
が
作
っ
た
の
に
、
残
し
た

お
皿
を
見
た
ら
か
わ
い
そ
う
で
し
ょ
」こ
っ
そ
り
持
っ
て

き
た
そ
う
で
す
。
子
供
な
り
の
気
遣
い
で
し
た
。

そ
の
息
子
も
社
会
人
と
な
り
８
年
目
を
迎
え
ま
す
。

あ
の
頃
の
思
い
や
り
の
気
持
ち
は
そ
の
ま
ま
続
い
て
い

る
よ
う
で
す
。

―
―
―
や
さ
し
い
な
あ
。

１０

１５

５
歳
に
な
る
次
女
が「
お
手
伝
い
し
て
あ
げ
る
」
と

言
う
の
で
、「
何
で
も
い
い
よ
。
お
そ
う
じ
手
伝
っ
て
」

と
お
願
い
し
ま
し
た
。
す
る
と
台
所
へ
行
き
、
た
ま
っ

て
い
た
皿
や
鍋
を
一
生
懸
命
洗
い
始
め
ま
し
た
。
初

め
て
の
皿
洗
い
で
し
た
が
、
す
み
か
ら
す
み
ま
で
丁
寧

に
洗
っ
て
お
り
、
そ
の
姿
を
見
て
い
つ
の
ま
に
成
長
し

た
の
だ
ろ
う
と
感
心
し
ま
し
た
。

普
段
は
外
で
泥
遊
び
ば
か
り
し
て
い
る
娘
も
、
知

ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
、
母
で
あ
る
私
の
姿
を
見
て

く
れ
て
い
た
ん
だ
な
〜
と
思
い
ま
し
た
。
何
だ
か
と

て
も
嬉
し
く
な
り
ま
し
た
。

娘
の
将
来
の
夢
は
看
護
師
さ
ん
で
す
。
優
し
く
て

思
い
や
り
の
あ
る
ス
テ
キ
な
看
護
師
さ
ん
に
な
っ
て
欲

し
い
と
思
い
ま
す
。

―
―
―
き
っ
と
だ
い
じ
ょ
う
ぶ
！

●投稿には、名前、年齢、職業、住所、電話番号、

現在ご利用のダスキンの店名をお忘れなく。

紙面やホームページでご紹介させていただいた原
稿や写真にはお礼をさせていただきます。

●送り先

〒１６３-０２２３
東京都新宿区西新宿２丁目６番１号
新宿住友ビル２３階（私書箱４７号）

ダスキン「喜びのタネまき新聞」編集室
電話 ０３（５９０９）６７０３
e-mail：koho4@mail.duskin.co.jp

無
料

おそうじ相談
実施中！

平日の９：００～１７：００
ダスキンコールセンター

0120 -100 -100

No.４１９からのバックナンバーが下記のアドレスからご覧になれます
http://www.duskin.co.jp/torikumi/tanemaki/index.html

●２ページの中村みつをさんのアトリエ
〒１６７-００２２ 東京都杉並区下井草５-１２-１０-１０９

●４ー５ページの農村交流施設「森の巣箱」の連絡先
〒７８５-０２１０ 高知県高岡郡津野町貝ノ川床鍋３９２-２
電話：０８８９-４０-１７０３（営業時間：１０：００～１８：００）

妊
娠
を
機
に
、
７
年
間
勤
め
て
い
た
看
護
師
の
仕

事
を
辞
め
る
こ
と
に
な
っ
た
。
大
変
な
こ
と
も
あ
っ

た
け
ど
、
周
り
の
温
か
い
フ
ォ
ロ
ー
も
あ
っ
て
、
今
と

な
っ
て
は
、
そ
れ
も
楽
し
い
思
い
出
で
す
。

お
世
話
に
な
っ
た
病
棟
へ
最
後
の
挨
拶
に
行
っ
た
時
、

私
は
お
菓
子
袋
と
フ
ォ
ト
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
配
り
ま
し
た
。

私
の
趣
味
は
写
真
撮
影
。こ
の
人
に
は
向
日
葵
の
写
真
。

こ
の
人
は
海
の
写
真
。
と
、
一
人
一
人
を
イ
メ
ー
ジ
し

て
選
ん
だ
写
真
の
裏
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
そ
え
ま
し
た
。

職
場
の
人
達
を
思
い
な
が
ら
書
い
て
い
る
と
、
い
つ

の
ま
に
か
フ
ォ
ト
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
３０
枚
以
上
に
。
不
妊

で
悩
ん
で
い
た
私
が
妊
娠
し
た
時
に
、
自
分
の
こ
と

の
よ
う
に
泣
い
て
喜
ん
で
く
れ
た
人
も
い
ま
し
た
。

こ
ん
な
に
多
く
の
優
し
い
人
た
ち
と
働
け
て
、
幸
せ

な
職
場
だ
っ
た
と
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
、
私
は
念
願
の
母
親
に
な
れ
る
け
れ
ど
、

我
が
子
に
も
、
人
の
優
し
さ
を
感
じ
て
大
切
に
す
る

子
に
な
っ
て
欲
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

―
―
―
お
め
で
と
う
。
お
幸
せ
に
螢

「
ほ
ら
、
と
ど
い
た
よ
！
」

広
島
市
　
横
山
鈴
佳






