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高
校
時
代
の
部
活
動
の
仲
間
と
会
い
、

監
督
の
話
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
ス
ポ

ー
ツ
が
や
り
た
い
一
心
で
全
国
で
も
有
数

の
強
豪
校
に
入
学
し
た
の
で
す
が
、
練
習

初
日
か
ら
大
き
な
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
ま
し

た
。
自
分
と
技
術
の
差
が
あ
り
す
ぎ
「
と

て
も
つ
い
て
い
け
な
い
」、
と
。
そ
し
て
監

督
の
訓
示
、「
当
校
の
練
習
は
三
六
五
日

休
み
な
し
。
頭
は
坊
主
。
毎
日
練
習
日
誌

を
つ
け
る
こ
と
。
理
由
な
き
欠
席
は
退
部
」

な
ど
、
そ
し
て
「
君
ら
の
目
標
は
予
選
を

通
過
す
る
こ
と
で
は
な
い
。
全
国
大
会
で

優
勝
す
る
こ
と
だ
」。
中
学
時
代
に
地
域

大
会
二
〜
三
回
戦
ま
で
の
自
分
に
は
衝
撃

的
な
言
葉
で
し
た
。「
好
き
な
だ
け
で
は

無
理
だ
ろ
う
な
」
と
諦
め
の
心
境
で
の
ス

タ
ー
ト
で
し
た
。
練
習
は
厳
し
か
っ
た
の

で
す
が
上
下
関
係
は
さ
ほ
ど
で
も
な
く
、

良
き
先
輩
に
恵
ま
れ
な
が
ら
練
習
に
明
け

暮
れ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
同
級
生
が

一
人
二
人
と
辞
め
て
い
く
姿
を
見
て
「
い

つ
ま
で
続
く
か
な
」
と
感
じ
た
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

あ
る
と
き
監
督
が
、「
君
た
ち
は
日
々
何

を
考
え
て
練
習
を
し
て
い
る
の
か
。
練
習

の
た
め
の
練
習
は
い
く
ら
積
み
上
げ
て
も

成
果
に
は
つ
な
が
ら
な
い
。
一
生
懸
命
練

習
し
て
も
、
同
じ
こ
と
の
繰
り
返
し
で
は

上
達
し
な
い
」
そ
し
て
、「
継
続
は
力
な
り
、

し
か
し
維
持
は
衰
退
に
な
る
。
常
に
志
を

高
く
持
つ
こ
と
！
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

継
続
は
力
。
毎
日
休
ま
ず
練
習
、
休
め

ば
そ
れ
だ
け
遅
れ
て
し
ま
う
。
維
持
は
衰

退
。
毎
日
練
習
し
て
も
日
々
新
た
な
挑
戦

が
な
け
れ
ば
技
術
は
高
ま
ら
な
い
。
昨
日

よ
り
も
今
日
、
今
日
よ
り
も
明
日
、
何
が

成
長
し
た
の
か
。
常
に
志
は
高
く
持
つ
。

予
選
通
過
が
目
標
な
ら
そ
れ
で
終
わ
っ
て

し
ま
う
。
全
国
大
会
で
優
勝
す
る
志
を
持

ち
続
け
る
こ
と
。

そ
の
よ
う
な
教
え
で
過
ご
し
た
私
で
す

が
、
結
局
、
全
国
大
会
ベ
ス
ト
８
で
終
わ

り
ま
し
た
。
ご
縁
が
出
来
て
四
十
年
、
今

の
私
が
あ
る
の
も
監
督
の
お
陰
。
そ
の
時

の
教
え
は
今
も
自
分
の
生
き
方
と
し
て
心

の
中
で
生
き
続
け
て
い
ま
す
。

株
式
会
社
ダ
ス
キ
ン
社
長

写真・名畑文巨
「夏休みって、
どーしてこんなに
短いの？おじいちゃん」
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ふ
る
さ
と
甑
島
に
は
山
も
あ
れ
ば
海
も
あ
り
ま
す
。

海
で
は
き
れ
い
な
魚
が
見
ら
れ
る
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

漁
師
の
兄
と
一
緒
に
、
巨
大
な
カ
ジ
キ
マ
グ
ロ
を

何
本
も
釣
り
上
げ
る
こ
と
だ
っ
て
で
き
る
の
で
す
。

甑
島
で
は
バ
シ
ョ
ウ
カ
ジ
キ
の
こ
と
を
バ
ー

リ
ン
と
い
い
ま
す
。

九
月
初
め
に
な
る
と
島
の
近
く
に
、
こ
の

バ
ー
リ
ン
が
産
卵
に
や
っ
て
く
る
。
海
面
か

ら
ロ
ケ
ッ
ト
の
よ
う
に
顔
を
つ
き
出
し
、
立

ち
泳
ぎ
の
か
っ
こ
う
で
奇
妙
な
し
ぐ
さ
を
し

て
い
る
二
頭
を
よ
く
見
か
け
る
。

バ
ー
リ
ン
の
求
愛
ダ
ン
ス
か
も
し
れ
な
い
。

し
ば
ら
く
す
る
と
、
あ
っ
ち
で
も
こ
っ
ち

で
も
ジ
ャ
ン
プ
が
始
ま
る
。
三
十
キ
ロ
か
ら

五
十
キ
ロ
、
大
き
い
の
に
な
る
と
八
十
キ
ロ

を
超
え
る
巨
体
が
い
き
な
り
空
中
に
跳
び

上
が
る
。
落
ち
て
く

る
時
、
思
い
っ
切
り

海
面
を
パ
タ
ー
ン
と

た
た
く
も
の
が
い
る
。

こ
れ
は
雄
同
士

の
戦
い
か
も
し
れ
な

い
。
あ
ん
な
に
も
泳

ぎ
の
う
ま
い
魚
が
、

腹
か
ら
ぶ
ざ
ま
に

落
ち
る
わ
け
が
な

い
。
ジ
ャ
ン
プ
の
高

さ
や
距
離
だ
け
で

は
な
く
、
海
面
を
た
た
く
音
の
強
さ
も
加

点
さ
れ
る
だ
ろ
う
。

大
阪
や
東
京
で
仕
事
を
し
た
あ
と
、
島

に
し
ば
ら
く
帰
っ
た
時
期
が
あ
っ
た
。
元
気

だ
っ
た
漁
師
の
兄
と
二
十
日
間
に
三
十
九
頭

の
バ
ー
リ
ン
を
釣
っ
た
。
そ
の
時
写
し
た
一

畳
半
も
の
魚
拓
は
、
今
で
も
大
切
に
し
ま
っ

て
あ
る
。

お
客
が
見
え
る
と
、
帰
り
際
に
お
も
む

ろ
に
広
げ
て
見
せ
る
の
が
、
我
が
家
の
な
ら

わ
し
に
な
っ
て
い
る
。

中
野
さ
ん
の
シ
リ
ー
ズ
は
今
回
で
終
わ
り
ま
す

絵と文　版画家　中野洋一
版画家。陶彫家。鹿児島県生まれ。故郷の風物等をテーマに木版画や陶彫を制作。
１９９５年には朝日新聞日曜版のカットを連載。
オランダ国際版画ビエンナーレ展入選など国際的にも活躍。 ⑥「

バ
ー
リ
ン
捕
り
」

み
て
も
ら
お
！

家族や友だちにしか撮れないステキな笑

顔、みんなに見てもらいたいわたし好みの

１枚。もちろんかわいいペットも撮れたら

送ってください。お待ちしてま～す！

（詳細は７ページ）

見
て
う
れ
し
、
見
せ
て
う
れ
し
、
こ
の
写
真
。

わ
た
し
の
出
番
の
１
枚
を
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

◎
作
り
方（
４
人
分
）

●
下
準
備

車
麩
４
枚
は
水
に
充

分
浸
し
て
や
わ
ら
か

く
す
る
。

全
体
に
水
分
が
行
き

届
き
、
大
ぶ
り
に
膨
ら
ん

だ
ら
、
両
手
の
ひ
ら
に
挟
み
、

し
ぼ
っ
て
水
気
を
取
る
。

●
卵
液
を
作
る

卵
３
個
を
割
り
ほ
ぐ
し
、
牛
乳
１
カ
ッ
プ
、
砂

糖
大
さ
じ
３
を
加
え
、
よ
く
混
ぜ
合
わ
せ
た

ら
、
最
後
に
バ
ニ
ラ
エ
ッ
セ
ン
ス
を
２
〜
３
滴

振
り
入
れ
る
。

そ
こ
へ
も
ど
し
て
水
気
を
切
っ
た
車
麩
を
浸
す

よ
う
に
入
れ
、
２０
〜
３０
分
し
っ
か
り
と
卵
液
を

し
み
こ
ま
せ
て
お
く
。

●
焼
き
上
げ
る

大
き
目
の
フ
ラ
イ
パ
ン
に
サ
ラ
ダ
油
大
さ
じ

１
と
バ
タ
ー
１０
ｇ
を
入
れ
、
温
め
て
バ
タ
ー
を

溶
か
し
て
お
く
。
そ
こ
へ

卵
液
に
充
分
浸
し
た
車
麩

を
入
れ
て
、
弱
火
で
じ
っ

く
り
５
〜
６
分
フ
タ
を
し

て
焼
く
。

お
麩
は
こ
こ
で
も
少

し
大
き
く
な
る
の

で
、
大
き
目
の
フ
ラ

イ
パ
ン
を
使
用
し
、

２
枚
ず
つ
焼
く
こ
と

を
お
す
す
め
し
ま
す
。

こ
ん
が
り
と
焼
き
目
が
つ
い
た
ら
、
裏
返
し
に

し
て
、
反
対
側
も
し
っ
か
り
と
焼
き
上
げ
る
。

フ
タ
を
せ
ず
に
、
弱
火
で
５
〜
６
分
。

な
お
、
そ
の
間
に
ト
ッ
ピ
ン
グ
用
の
生
ク
リ
ー

ム
１
０
０
裨
は
砂
糖
大
さ
じ
１
を
加
え
、
七
分

立
て
に
す
る
。

●
盛
り
付
け

焼
き
あ
が
っ
た
車
麩
を
お
皿
に
の
せ
、
１
枚
に

つ
き
、
メ
ー
プ
ル
シ
ロ
ッ
プ
大
さ
じ
１
を
全
体

に
か
け
、
中
央
の
穴
の
部
分
に
は
生
ク
リ
ー

ム
を
ス
プ
ー
ン
１
杯
分
盛
る
。
あ
れ
ば
、
ア
ク

セ
ン
ト
に
ミ
ン
ト
の
葉
を
飾
り
、
仕
上
げ
に

シ
ナ
モ
ン
シ
ュ
ガ
ー
少
々
を
振
り
か
け
完
成
。

卵
液
を
し
っ
か
り
お
麩
に
し
み
こ
ま
せ
、
じ
っ

く
り
焼
く
の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

「
車
麩
の
フ
レ
ン
チ
ト
ー
ス
ト
」

く
る
ま
ふ

高
タ
ン
パ
ク
、
ロ
ー
カ
ロ
リ
ー
の
ヘ
ル
シ
ー
食
材
「
麩
」。
煮
物
や
お
吸
い
物
な
ど
、
も
っ
ぱ
ら
和
食
使
用

と
思
い
き
や
、
意
外
に
洋
食
に
も
マ
ッ
チ
し
ま
す
。
今
回
は
パ
ン
の
代
わ
り
に
お
麩
を
使
っ
た
フ
レ
ン
チ

ト
ー
ス
ト
。
ド
ー
ナ
ツ
型
の
車
麩
は
、
見
た
目
も
カ
ワ
イ
く
て
、
食
べ
応
え
あ
り
。
一
度
お
試
し
を
！

ふ

お料理研究家 こいけりえ

「とったど～」
新潟県長岡市　外川あや子

「うつぞ!!」
北海道滝川市　井下広美

「今日はお祭りなの」
埼玉県坂戸市　中川碧
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「
糀
が
好
き
な
ん
で
す
よ
ぉ
」
と
碇
さ

ん
は
嬉
し
そ
う
に
笑
う
。
糀
は
み
そ
、

醤
油
、
お
酒
な
ど
に
は
か
か
せ
な
い
発

酵
の
要
だ
。
み
そ
の
材
料
は
、
大
豆
、
糀
、

塩
の
た
っ
た
三
つ
。

「
素
材
が
お
い
し
く
な
い
と
、
み
そ
も

お
い
し
く
な
り
ま
せ
ん
。
食
べ
て
み
て

下
さ
い
」大
鍋
か
ら
大
き
な
し
ゃ
も
じ
で
、

す
く
っ
て
く
れ
た
大
豆
は
熱
々
で
、
フ
ワ

っ
と
風
味
が
広
が
り
や
わ
ら
か
い
。

煮
上
が
っ
た
豆
を
つ
ぶ
す
オ
ケ
と
、
糀

と
塩
を
ま
ぜ
る
オ
ケ
を
用
意
。
み
ん
な

で
床
に
円
に
な
っ
て
座
る
と
、
ま
ず
は
、

み
そ
の
作
り
方
と
歴
史
を
、
プ
リ
ン
ト

と
ダ
ン
ボ
ー
ル
で
作
っ
た
自
前
の
ボ
ー
ド

で
、
か
ん
た
ん
に
教
え
て
く
れ
る
。

み
そ
の
歴
史
は
長
い
。
中
国
な
ど
か

ら
伝
わ
っ
た
と
い
う
説
も
あ
る
が
、
日
本

独
自
に
発
展
し
た
食
品
と
い
う
話
だ
。

室
町
時
代
に
は
、
現
代
の
み
そ
の
使
い

方
が
ほ
ぼ
完
成
。
昔
は
自
家
製
の
み
そ

は
当
た
り
前
だ
っ
た
。
誰
が
作
っ
て
も
簡

単
な
の
に
、
人
と
同
じ
で
み
そ
の
味
も

十
人
十
色
。
み
ん
な
が
自
分
の
味
が
好

き
だ
っ
た
。
そ
こ
か
ら
生
ま
れ
た
言
葉

が
「
手
前
み
そ
」
だ
。
糀
の
種
類
は
米
と

麦
と
玄
米
。
こ
れ
で
発
酵
す
る
の
か
!?

と
驚
く
ほ
ど
パ
ラ
っ
と
乾
い
て
い
る
。

糀
を
手
で
ば
ら
し
、
大
豆
を
つ
ぶ
す
。

糀
の
お
陰
で
手
は
ツ
ル
ツ
ル
。「
素
手
で

ま
ぜ
る
の
が
オ
ス
ス
メ
で
す
。
な
ん
か
気

分
も
い
い
し
、
菌
も
イ
キ
イ
キ
し
ま
す
。

み
そ
は
自
分
で
作
れ
ば
、
安
心
で
す
」
簡

単
で
失
敗
も
し
な
い
し
、
塩
分
が
多
い

の
で
、
食
中
毒
も
な
い
そ
う
だ
。

「
な
に
よ
り
値
段
も
半
分
以
下
。
高
級

な
み
そ
だ
っ
て
作
れ
ま
す
。
…
た
だ
、
注

意
す
る
の
は
、
余
計
な
こ
と
は
し
な
い
と

い
う
こ
と
」そ
っ
と
し
て
お
く
の
が
一
番
。

リ
ズ
ム
は
ゆ
っ
く
り
、
で
も
元
気
に
話
す

碇
さ
ん
だ
。

い
つ
が
み
そ
仕
込
み
に
良
い
季
節
で

す
か
？
と
聞
く
と
「
一
年
中
で
す
。
な
ぜ

か
寒
い
時
期
が
良
い
と
思
わ
れ
て
て
、

糀
屋
は
冬
が
忙
し
く
て
、
夏
が
暇
で
し

ょ
う
が
な
い
ん
で
す
！
」
と
笑
い
が
た
え

な
い
。

講
座
に
来
る
人
は
、
実
家
の
母
が
み

そ
を
作
っ
て
い
た
か
ら
―
と
い
う
人
も
い

れ
ば
、
な
ん
と
な
く
や
っ
て
み
た
く
て
―

と
い
う
人
ま
で
幅
広
く
、
リ
ピ
ー
タ
ー

も
多
い
。
と
こ
ろ
で
、
碇
さ
ん
の
み
そ
と

の
出
会
い
は
？
と
聞
く
と
「
た
ま
た
ま

で
す
。
お
も
し
ろ
そ
う
だ
か
ら
、
井
上

糀
店
を
覗
い
て
み
た
ら
、
楽
し
く
て
手

伝
う
こ
と
に
な
り
、
い
つ
の
間
に
か
の
め

り
込
ん
で
働
い
て
た
。
こ
こ
の
お
店
で

講
座
を
や
り
始
め
た
の
も
、
な
ん
と
な

く
友
達
に
な
っ
た
つ
な
が
り
で
す
。
糀
が

性
に
合
っ
て
た
の
か
な
」

人
が
集
ま
っ
て
、
会
費
で
交
通
費
さ
え

ま
か
な
え
れ
ば
、
全
国
ど
こ
へ
で
も
、
み

そ
講
座
に
行
く
そ
う
で
す
。
み
そ
作
り

も
教
え
る
の
も
大
好
き
な
碇
さ
ん
で
す
。

「作るたびに味が変わるんです。
『今年のみそは～』って、ワインや日本酒と同じですね」
楽しそうに話すのは井上糀店の碇哲也さん。
安くておいしい、安心で健康な手作りみそを教えています。
講座が開かれたお店、神奈川県は藤沢市の
エコモをお訪ねしました。

大豆１㎏を洗い、水に一晩漬けて、大鍋で２～３時間煮る。

軟らかくなったら、煮汁を少し取り置きザルにあげ粗熱をとる。

大豆を９割程つぶす。糀２㎏をほぐし、塩４００gと混ぜる。

糀と大豆を混ぜ、大豆の煮汁で指が通る硬さに調節する。

よく混ざったら、空気をぬいて容器に入れる。

表面をならし塩をぬったら、落とし蓋の上に重石を置く。

日と雨にあたらない場所で６ヵ月ほど熟成。
みその表面にかびが出た場合は、その部分を取り除く。

「糀もそのまま食べてみて下さい」
３種類とも違う個性で米糀は甘め。

「大豆の食感を残すのも
ペースト状もお好みで…」
遊んでるみたいです。

ぬか漬け用のタルを持参。
タルは呼吸をするのでいい。
「見た目も気分がでるのね」

「
自
分
で
作
れ
ば
食
べ
る
の
も
楽
し
み
で
す
よ
ね
」

小
指
と
親
指
だ
け
で
つ
ぶ
せ
る
軟
ら
か
さ
ま
で
煮
る
。

「これから流行ります。ゆで卵に
つけたり、隠し味に！」と碇さん。

◎乾燥大豆 １㎏

◎糀 ２㎏

◎塩 ４００g
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5
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7
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こうじ いかり



あ
な
た
の
お
便
り
や

写
真
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

私
は
貢
献
で
き
て
い
る
だ
ろ
う
か

自
分
に
与
え
ら
れ
た
仕
事
を
、

あ
な
た
は
ど
の
よ
う
に
受
け
て
い
ま
す
か
？

一
、
言
わ
れ
た
通
り
、

や
っ
て
い
れ
ば
い
い
の
よ
。
…
…
普
通
型

二
、こ
れ
で
い
い
の
だ
ろ
う
か
？

他
に
も
っ
と
改
良
す
る
事
は
な
い
か
。
…
…
向
上
型

三
、い
そ
が
し
が
っ
て
働
い
て
も
、

本
当
の
成
果
は
上
が
ら
な
い
。
…
…
ム
ダ
ボ
ネ
型

も
ち
ろ
ん
何
も
し
な
い
で
ブ
ラ
サ
ガ
リ
型
な
ど
は

困
り
ま
す
が
、
働
い
た
か
ら
、
当
然
の
報
酬
を
も
ら
う
の
だ
、

と
い
う
の
で
は
な
く
、
自
分
は
貢
献
で
き
て
い
る
だ
ろ
う
か
、

そ
の
反
省
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

鈴
木
清
一

く
だ
さ
い

岩
手
県
雫
石
町
　
下
黒
沢
雅
代

ほ

ほ

え

み

の

ひ

ろ

ば

熊
本
市
　
水
元
陽
子

ボ
ー
ル
投
げ

小
さ
な
こ
ろ山

形
県
南
陽
市
　
q
梨
充
恵

長
男
の
誕
生
日

岐
阜
県
各
務
原
市
　
信
田
美
智
子

青
森
市
　
川
浪
祐
子

友
人
３
人
と
北
海
道
を
旅
し
た
時
の
こ
と
。
青
森
よ

り
満
開
が
遅
い
松
前
の
桜
を
堪
能
。
見
物
し
た
後
、
函

館
へ
向
か
う
バ
ス
を
待
っ
て
い
る
と
、
１
台
の
ワ
ゴ
ン
車
が

止
ま
っ
た
。
地
元
の
移
動
お
み
や
げ
屋
さ
ん
で
、
お
じ
さ

ん
が
出
て
き
て
手
早
く
い
ろ
い
ろ
な
珍
味
が
並
べ
ら
れ
、

私
た
ち
も
急
き
立
て
ら
れ
る
よ
う
に
買
い
始
め
た
。

バ
ス
待
ち
の
２０
人
ほ
ど
が
買
い
終
え
た
と
き
、
突
然
、

「
忘
れ
物
を
し
た
か
ら
持
っ
て
来
ま
す
。
す
ぐ
来
ま
す
か

ら
」と
、
お
じ
さ
ん
が
商
品
も
そ
の
ま
ま
に
、
そ
の
場
を

去
っ
て
行
っ
た
。

「
あ
ら
あ
ら
、
ま
た
欲
を
出
し
て
。
も
う
す
ぐ
バ
ス
が

来
る
の
に
、
ま
だ
何
か
売
る
気
な
ん
だ
」
と
思
う
間
も

な
く
バ
ス
が
到
着
。
最
後
の
一
人
が
乗
り
終
え
た
頃
、

お
じ
さ
ん
が
息
を
弾
ま
せ
な
が
ら
中
に
乗
り
込
ん
で
来

た
。
み
ん
な
に
小
さ
な
し
お
り
を
配
っ
て
い
る
。
桜
の
絵

と
一
緒
に「
松
前
に
お
い
で
下
さ
り
あ
り
が
と
う
」
と

書
か
れ
て
い
た
。
お
じ
さ
ん
の
手
づ
く
り
だ
と
い
う
。

心
の
中
で「
ご
め
ん
な
さ
い
。
お
じ
さ
ん
」と
考
え
違
い

を
わ
び
た
。
桜
も
き
れ
い
だ
っ
た
け
れ
ど
、
旅
の
い
ち
ば

ん
の
思
い
出
と
な
っ
た
。

―
―
―
旅
の
一
期
一
会
。

歳
の
誕
生
日
を
迎
え
た
長
男
に
、
お
め
で
と
う
メ

ー
ル
を
打
と
う
と
し
て
、「
ち
ょ
っ
と
待
て
よ
！
」
と
思

っ
た
私
。
２５
歳
に
も
な
っ
て
そ
ん
な
事
を
し
た
ら
、
う

っ
と
う
し
が
ら
れ
る
だ
け
で
は
な
い
か
…
。
次
男
に
相

談
し
た
ら
、「
自
分
な
ら
嫌
だ
」
と
の
返
事
。
何
て
親

バ
カ
な
の
か
と
、
我
な
が
ら
呆
れ
て
し
ま
っ
た
。

２
年
前
、
私
に
感
謝
の
手
紙
を
し
た
た
め
一
人
暮

ら
し
を
始
め
た
無
口
な
長
男
。
仕
事
が
忙
し
く
、
な

か
な
か
会
う
こ
と
は
出
来
な
い
け
れ
ど
、
時
々
元
気
な

姿
を
見
て
ホ
ッ
と
し
ま
す
。

初
め
て
母
親
に
し
て
く
れ
た
長
男
に「
あ
り
が
と
う
」

と
日
記
に
記
し
、
そ
の
日
を
終
え
た
の
で
し
た
。

―
―
―
親
の
心
、
子
知
ら
ず（
け
ど
、
分
か
っ
て
ま
す
よ
）

２５

ピ
ー
ナ
ッ
ツ
バ
タ
ー

滋
賀
県
大
津
市
　
青
木
勝
也

今
年
、
我
が
家
の
畑
で
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
を
育
て
ま
し
た
。

害
虫
や
病
気
の
被
害
に
も
あ
わ
ず
、
た
く
さ
ん
の
ピ
ー

ナ
ッ
ツ
が
収
穫
で
き
ま
し
た
。
茎
を
引
っ
張
る
と
、
鈴

な
り
の
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
が
コ
ロ
コ
ロ
と
顔
を
出
し
ま
す
。

豊
作
だ
っ
た
の
で
、
来
年
の
種
用
に
少
し
残
し
、
あ

と
は
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
バ
タ
ー
に
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

ま
ず
殻
を
割
り
、
中
身
を
取
り
出
し
ま
す
。
殻
は
硬

い
た
め
、
な
か
な
か
の
力
仕
事
で
す
。
次
に
カ
ラ
カ
ラ
に

な
る
ま
で
炒
り
、
そ
し
て
パ
ラ
リ
と
は
が
れ
る
薄
皮
を

剥
き
、
最
後
に
ミ
キ
サ
ー
で
し
っ
か
り
ペ
ー
ス
ト
状
に
し

ま
す
。
少
し
の
ハ
チ
ミ
ツ
を
混
ぜ
て
や
っ
と
出
来
上
が
り
。

手
作
り
の
大
変
さ
を
身
に
し
み
て
感
じ
ま
し
た
。

し
か
し
、
手
作
り
の
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
バ
タ
ー
は
、
炒
っ
た

ピ
ー
ナ
ッ
ツ
の
香
り
が
漂
い
、
味
も
濃
厚
で
絶
品
で
す
。

ト
ー
ス
ト
パ
ン
に
つ
け
た
り
、
焼
き
魚
に
ト
ッ
ピ
ン
グ

し
た
り
し
て
、
最
大
限
活
用
し
て
い
ま
す
。

―
―
―
や
っ
た
ぜ
♪
極
上
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
バ
タ
ー
。

私
は
昭
和
　
年
生
ま
れ
。
小
さ
い
こ
ろ
、
世
の
中

は
今
の
よ
う
に
便
利
で
は
な
く
、
親
の
大
変
さ
が
、

子
供
心
に
も
、
ひ
し
ひ
し
と
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

欲
し
い
物
が
あ
っ
て
も
、
親
に
は
ね
だ
れ
ず
、
い
つ
も

口
を
つ
ぐ
ん
で
い
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。

そ
の
頃
、
私
が
大
好
き
だ
っ
た
の
は
、
チ
ラ
シ
や
本

に
載
っ
て
い
る
絵
を
見
て
、
５
つ
年
下
の
妹
と
「
こ
の

中
で
ど
れ
が
い
い
？
」「
私
は
こ
れ
！
」「
私
は
こ
っ
ち
が

い
い
な
！
」
と
絵
を
指
さ
し
て
決
め
る
遊
び
。
手
に

入
ら
な
く
て
も
、自
分
の
好
き
な
物
を
決
め
る
の
で
す
。

そ
れ
だ
け
で
気
持
ち
が
満
た
さ
れ
ま
し
た
。

外
食
は
考
え
ら
れ
ず
、
ラ
ー
メ
ン
も
我
慢
の
頃
。

今
で
は
１
人
で
も
気
軽
に
外
食
を
し
ま
す
。
け
れ
ど
、

昔
を
懐
か
し
く
思
い
出
す
時
、
我
慢
し
た
あ
の
頃
の

方
が
充
実
し
て
い
た
気
が
す
る
の
で
す
。
何
に
も
な

か
っ
た
け
ど
、
何
に
も
な
く
て
自
由
だ
っ
た
の
か
な
。

―
―
―
想
像
す
れ
ば
空
で
も
飛
べ
る
子
ど
も
の
こ
ろ
…
。

●6●7

孫
が
５
歳
の
頃
、
私
は
孫
の
い
る
千
葉
県
市
川
市

に
遊
び
に
行
っ
た
。「
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
公
園
で
ボ
ー
ル
投

げ
し
よ
う
」
自
分
の
年
を
考
え
て
し
ま
い
、
孫
の
誘
い

に
少
し
戸
惑
っ
た
が
、
相
手
を
す
る
こ
と
に
し
た
。
ボ

ー
ル
を
取
り
そ
こ
な
い
、
遠
く
に
流
れ
た
時
だ
。

「
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
運
動
に
な
る
か
ら
頑
張
っ
て
取
っ
て

き
て
」
年
寄
り
を
使
っ
て
、
と
思
っ
た
が
や
り
き
っ
た
。

そ
の
後
、
熊
本
に
帰
る
こ
と
に
な
り
、
駅
ま
で
孫
と
父

親
が
見
送
り
に
来
て
く
れ
た
。
孫
が
、

「
気
を
つ
け
て
ね
！
着
い
た
ら
、
す
ぐ
電
話
し
て
ね
。

心
配
だ
か
ら
」
―
私
は
唖
然
と
し
た
。
ま
る
で
大
人

が
言
う
言
葉
だ
が
、
微
笑
ま
し
く
感
じ
、
ほ
の
ぼ
の
と

気
持
ち
が
明
る
く
な
っ
た
。
そ
の
孫
も
今
は
小
学
３

年
生
。
元
気
に
学
校
に
通
っ
て
い
る
よ
う
だ
。

―
―
―
今
度
は
何
し
て
遊
ぼ
う
か
…
？

親
戚
一
人
い
な
い
岩
手
の
地
に
嫁
い
で

年
。
そ
の

我
が
家
の
決
ま
り
事
で
す
。
家
の
お
菓
子
の
置
き
場

所
は「
仏
壇
」で
す
。
３
人
の
子
供
達
に
は
、
小
さ
い
頃

よ
り
常
々
言
っ
て
お
い
た
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、

「
お
菓
子
が
食
べ
た
く
な
っ
た
ら
、
仏
壇
に
行
っ
て
貰
っ

て
ね
。
黙
っ
て
も
ら
う
ん
じ
ゃ
な
く
、
必
ず
、
く
だ
さ
い

っ
て
言
う
ん
だ
よ
」そ
う
教
え
て
き
ま
し
た
。

上
か
ら
、
２４
歳
、
２１
歳
、
１６
歳
に
な
っ
た
３
人
の
子
供

達
は
、
お
菓
子
を
貰
う
と
き
に
は
、
今
で
も
仏
壇
に
向

か
っ
て
「
く
だ
さ
い
」
と
言
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
そ
れ

を
聞
い
て
と
て
も
嬉
し
く
思
い
ま
し
た
。
私
だ
っ
て
、

自
分
が
買
っ
て
お
供
え
し
た
品
で
も
、
必
ず
「
く
だ
さ

い
」っ
て
言
っ
て
ま
す
も
の
。
い
く
つ
に
な
っ
て
も
良
い

こ
と
は
続
け
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。

―
―
―
し
み
じ
み
と
、
良
い
習
わ
し
。
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