
喜
び
の
タ
ネ
ま
き
新
聞

読
む
人
の
幸
せ
を
心
に
願
っ
て
作
る

no.４９４

静
岡
の
お
客
様
係
か
ら
お
た
よ
り

を
も
ら
い
ま
し
た
。

―
―
会
社
に
勤
め
た
こ
と
は
な
く
、
下

の
娘
が
三
歳
の
時
に
は
じ
め
た
ダ
ス

キ
ン
が
唯
一
の
経
験
で
す
。
子
育
て

Ｏ
Ｋ
で
、
病
気
が
ち
の
母
も
看
る
こ
と

が
で
き
て
、
い
い
仕
事
と
思
っ
て
続
け

て
き
ま
し
た
。

そ
の
時
の
私
と
同
年
に
な
っ
た
娘
が

宅
配
便
の
ド
ラ
イ
バ
ー
に
な
り
ま
し

た
。「
お
母
さ
ん
の
所
へ
も
、
お
届
け
も

の
で
ー
す
、
っ
て
行
く
か
も
よ
」
と
笑

っ
て
い
ま
し
た
。

先
日
隣
町
で
、
偶
然
、
娘
が
働
い
て

い
る
姿
を
目
に
し
ま
し
た
。
箱
を
抱

え
て
オ
フ
ィ
ス
に
入
っ
て
い
く
と
こ
ろ
。

緑
の
キ
ャ
ッ
プ
に
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
の
ブ

ル
ゾ
ン
を
美
し
く
着
こ
な
し
て
い
ま

し
た
。
笑
顔
で
話
し
を
し
て
い
る
姿

が
ま
ぶ
し
く
て
、
声
を
か
け
そ
び
れ
て

し
ま
い
ま
し
た
。

そ
の
晩
「
さ
っ
そ
う
と
し
て
た
ね
」

と
電
話
を
す
る
と
、「
い
や
だ
、
見
て

た
の
」
と
照
れ
て
い
ま
し
た
が
、「
お
母

さ
ん
に
つ
い
て
行
っ
た
頃
を
思
い
出
し

て
、
明
る
い
挨
拶
を
心
が
け
て
い
る
」

と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
う
い
え
ば
、

小
学
生
に
な
っ
て
も
「
私
も
行
く
」
と

よ
く
自
転
車
で
追
い
か
け
て
き
た
も

の
で
す
。
身
軽
に
働
く
娘
を
見
て
、
お

客
様
か
ら
、「
あ
ら
、
今
日
は
ど
う
し

た
の
」
と
言
わ
れ
る
く
ら
い
私
も
変
身

し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
―
―
。

明
る
く
き
び
き
び
し
た
娘
さ
ん
の

姿
、
き
っ
と
、
お
か
あ
さ
ん
を
見
上
げ

な
が
ら
学
ん
だ
の
で
す
ね
。

写
真
・
市
谷

健
「
日
焼
け
六
人
衆
」

娘
に
ま
け
ず
に

株
式
会
社
ダ
ス
キ
ン
会
長
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⑤
「
だ
ん
だ
ん
畑
」

樹
木
が
自
然
に
生
え
、
深
々
と
し
た
雑
木
林
に
変
貌
し
て
し
ま
っ
た
、
ふ
る
さ
と
の
だ
ん
だ
ん
畑
。

畑
仕
事
が
日
課
と
な
り
、
こ
の
夏
、
あ
る
計
画
が
花
開
き
ま
す
。

絵
と
文
　
版
画
家
　
中
野
洋
一

す
。
ナ
タ
ガ
マ
で
た
た
き
つ
け
る
よ
う
に

し
て
刈
る
と
、
ポ
リ
バ
ケ
ツ
の
ふ
た
位

に
ふ
く
れ
あ
が
っ
た
株
が
い
く
つ
も
現

れ
ま
す
。
こ
の
根
株
が
難
儀
で
、
思
い

切
り
ツ
ル
ハ
シ
を
ふ
り
か
ぶ
り
、
固
ま

り
を
１
つ
と
っ
た
だ
け
で
く
た
く
た
で

す
。
夜
は
風
呂
に
入
る
元
気
も
な
く

す
ぐ
寝
ま
す
。
夜
中
に
背
筋
が
痛
み

ま
す
が
、
翌
日
も
畑
へ
。

石
垣
に
張
り
付
く
イ
シ
タ
ビ
の
根

も
、
隙
間
に
深
く
潜
む
ラ
ミ
の
根
も
取

ら
ね
ば
…
。
次
か
ら
次
へ
と
仕
事
が
生

ま
れ
、
休
む
わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
。

「
な
ぜ
、
そ
こ
ま
で
や
る
の
？

こ
こ

子
ど
も
の
頃
、
綺
麗
に
山
頂
ま
で

並
ん
だ
、
だ
ん
だ
ん
畑
。
昭
和
40
年
代

か
ら
の
急
速
な
人
口
流
出
で
、
次
第
に

放
置
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

当
時
３
千
人
だ
っ
た
人
口
が
、
今
で
は

５
百
人
足
ら
ず
。

だ
れ
も
作
物
を
作
ら
な
く
な
っ
た
だ

ん
だ
ん
畑
を
、
二
年
ほ
ど
前
か
ら
耕

し
て
い
ま
す
。
裾
か
ら
数
え
て
一
、
二

段
目
の
畑
は
、
雑
草
を
カ
マ
で
刈
り
、

四
ツ
股
グ
ワ
で
耕
す
と
、
や
わ
ら
か
な

肥
え
た
土
が
現
れ
ま
し
た
。

三
段
目
は
親
類
の
畑
で
10
年
ほ
ど

手
つ
か
ず
の
ま
ま
。
人
間
の
背
丈
位
の

カ
ヤ（
ス
ス
キ
）が
一
面
に
生
え
て
い
ま

に
何
し
に
来
た
の
？
」
創
作
よ
り
畑
仕

事
に
の
め
り
込
む
僕
に
、
故
郷
で
部
屋

を
貸
し
て
く
れ
た
姉
が
言
い
ま
す
。

「
今
日
や
ら
な
い
と
、
来
年
は
や
る
気

も
消
え
て
る
か
も
し
れ
な
い
じ
ゃ
な
い

か
。
一
瞬
一
瞬
が
勝
負
な
ん
だ
！
」
と

叫
ん
で
い
ま
し
た
。

畑
は
横
に
も
広
げ
今
五
段
目
。
下

に
ツ
ワ
ブ
キ
、
中
段
あ
た
り
に
は
こ
の

地
方
原
産
の
鹿
の
子
百
合
、
上
の
畑
に

は
椿
の
苗
を
植
え
…
。
み
ん
な
が
見

に
来
る
自
然
農
園
に
し
て
、
創
作
の
合

間
に
草
取
り
を
楽
し
む
の
が
、
僕
の
夢

で
す（
だ
ん
だ
ん
畑
も
僕
の
作
品
の
一

つ
だ
、
と
思
っ
て
い
る
の
で
す
が
）。

去
年
の
秋
に
植
え
た
鹿
の
子
百
合

が
、
も
う
す
ぐ
一
斉
に
花
開
き
ま
す
。

版
画
家
。
陶
彫
家
。
鹿
児
島
県
生
ま
れ
。
故
郷
の
風
物
等
を
テ
ー
マ
に
木
版
画
や

陶
彫
を
制
作
。
１
９
９
５
年
に
は
朝
日
新
聞
日
曜
版
の
カ
ッ
ト
を
連
載
。
オ
ラ
ン
ダ

国
際
版
画
ビ
エ
ン
ナ
ー
レ
展
入
選
な
ど
国
際
的
に
も
活
躍
。

ツ
ル
ハ
シ
で
開
墾

一
斉
に
開
く
夏
の
百
合
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み
て
も
ら
お
！

家族や友だちにしか撮れないステキな笑

顔、みんなに見てもらいたいわたし好みの

１枚。もちろんかわいいペットも撮れたら

送ってください。お待ちしてま～す！

（詳細は７ページ）

見
て
う
れ
し
、
見
せ
て
う
れ
し
、
こ
の
写
真
。

わ
た
し
の
出
番
の
１
枚
を
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

「ん、なんか言った？」
香川県丸亀市　内海香代子

「キミに捧げるぜィ！」
神奈川県二宮町　小笠原陶子

「かわいいんですよぉぉぉ…」
京都市　大平原由紀子

お料理研究家 こいけりえ

「
杏
仁
豆
腐
」

◎
作
り
方（
４
人
分
）

耐
熱
容
器
に
水
１
４
０
裨
、
砂

糖
４０
ｇ
、
粉
ゼ
ラ
チ
ン
１０
ｇ

を
入
れ
て
混
ぜ
合
わ
せ

る
。
ラ
ッ
プ
を
か
け
て
電

子
レ
ン
ジ
で
１
〜
１
分
２０

秒
く
ら
い
温
め
て
溶
か

し
、
も
う
一
度
混
ぜ
合
わ

せ
る
。

そ
の
中
に
牛
乳
３
０
０

裨
、
生
ク
リ
ー
ム
１
０
０

裨
を
入
れ
て
、
さ
ら
に
混

ぜ
合
わ
せ
る
。
生
ク
リ
ー

ム
を
入
れ
る
と
ト
ロ
リ
と
し

た
舌
ざ
わ
り
に
な
り
ま
す
。

最
後
に
ア
ー
モ
ン
ド
エ
ッ
セ
ン
ス
小
さ
じ
１
を
入

れ
て
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

ガ
ラ
ス
の
器
４
つ
に
均
等
に
流
し
入
れ
て
冷
蔵
庫

で
１
時
間
半
く
ら
い
冷
や
し
て
出
来
上
が
り
。

◎
ト
ッ
ピ
ン
グ
３
種

・
オ
レ
ン
ジ
ジ
ュ
ー
ス
２０
裨
を
か
け
て
、
そ
の
上

に
皮
を
む
き
カ
ッ
ト
し
た
オ
レ
ン
ジ
を
の
せ
る

一
品
も
爽
や
か
で
よ
い
も
の
で
す
。

・
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
や
イ
チ
ゴ
な
ど
、
お
好
み
の
ジ

ャ
ム
を
の
せ
る
だ
け
で
も
、
杏
仁
豆
腐
の
白
に

色
が
映
え
て
オ
シ
ャ
レ
で
す
。

・
イ
チ
ゴ
、
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
、
ピ
ー
チ
な
ど
お
好

み
の
フ
ル
ー
ツ
や
季
節
の
フ
ル
ー
ツ
を
小
さ
く
カ

ッ
ト
し
て
彩
り
よ
く
盛
り
付
け
る
。

ア
ー
モ
ン
ド
パ
ウ
ダ
ー
を
使
っ
て
作
る
の
が
、い
わ
ゆ
る
一
般
的
な
杏
仁

豆
腐
で
す
が
、
今
回
は
ア
ー
モ
ン
ド
エ
ッ
セ
ン
ス
を
入
れ
て
、
あ
っ
と
言

う
間
に
作
り
ま
す
。
こ
れ
が
な
か
な
か
本
物
の
味
！
新
鮮
な
果
物
な

ど
ト
ッ
ピ
ン
グ
に
こ
だ
わ
れ
ば
、い
つ
も
の
杏
仁
豆
腐
が
グ
ッ
と
豪
華
。

デ
ザ
ー
ト
の
定
番
メ
ニ
ュ
ー
が
増
え
る
と
嬉
し
い
で
す
ね
！
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単
線
の
秩
父
鉄
道
の
近
く
、
昔

な
が
ら
の
商
店
街
の
横
路
を
入
る

と
パ
ッ
と
目
に
入
る
白
い
建
物
。

引
き
戸
を
開
け
る
と
、
和
服
姿
の

店
主
、
逸
見
さ
ん
と
、
ご
近
所
さ

ん
が
談
笑
を
し
て
い
た
。
古
い
け

ど
新
し
い
感
じ
の
カ
フ
ェ
ギ
ャ
ラ
リ

ー
で
あ
る
。

白
い
壁
と
天
井
、
床
は
無
垢
の

木
。
特
に
目
を
ひ
く
の
が
、
逸
見

さ
ん
も
一
目
惚
れ
し
た
と
い
う
モ

ー
ル
ガ
ラ
ス
。

「
出
来
る
こ
と
は
自
分
で
や
り
ま

し
た
」
３
ヶ
月
間
か
か
っ
た
と
い
う

改
築
の
写
真
を
見
せ
ら
れ
ビ
ッ
ク

リ
！

昔
々
は
駄
菓
子
屋
で
、
化
粧

品
店
な
ど
を
へ
て
、
や
が
て
使
わ
れ

な
く
な
っ
た
家
を
再
生
し
た
と
い

う
。

「
家
具
は
骨
董
や
も
ら
い
も
の
で
、

椅
子
は
都
内
の
カ
フ
ェ
か
ら
譲
り

受
け
た
ん
で
す
」
お
客
さ
ん
や
ご

近
所
さ
ん
に
出
す
、
お
茶
や
自
慢

の
香
り
高
い
コ
ー
ヒ
ー
、
こ
の
カ
ッ

プ
も
骨
董
品
で
一
つ
一
つ
違
い
楽

し
み
な
が
ら
飲
め
る
。

西
瓜
堂
の
お
客
さ
ん
は
20
代
か

ら
90
代
。

「
ウ
チ
は
す
ぐ
そ
こ
。
歩
い
て
５

分
！
」
と
い
う
ご
近
所
さ
ん
も
い

れ
ば
、
観
光
で
来
た
時
に
フ
ラ
っ
と

入
っ
て
く
る
方
も
い
る
。
ギ
ャ
ラ
リ

　　　　　 自分にしか出来ない色をだしたい

カフェギャラリー西瓜堂
秩父銘仙や夜祭りで有名な歴史ある町、秩父。軒の低いレトロな街並

みに、白壁とモールガラスがおしゃれなカフェがある。１年かけて探した

古い民家を自力で改装した逸見貴さんをお訪ねした。
へんみ たかし

近
所
の
お
ば
ち
ゃ
ん
か
ら

作
家
さ
ん
ま
で
、

自
然
と
人
が

集
ま
る
ギ
ャ
ラ
リ
ー
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ー
も
絵
や
写
真
、
ガ
ラ
ス
や
服
の

作
家
さ
ん
な
ど
様
々
な
方
の
作
品

を
展
示
し
て
い
て
、
今
年
の
初
め

に
は
店
内
で
、
き
も
の
市
を
開
催
。

時
に
は
ハ
ー
プ
奏
者
な
ど
様
々
な

ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
の
ラ
イ
ブ
演
奏

も
、
と
い
う
か
ら
驚
き
。
う
か
が

っ
た
日
は
秩
父
の
写
真
家
さ
ん
の

展
示
で
、
実
は
逸
見
さ
ん
の
高
校

の
先
輩
の
お
父
さ
ん
。
人
づ
き
あ

い
の
広
さ
も
逸
見
さ
ん
の
人
柄
か

ら
く
る
の
で
し
ょ
う
。

「
樹
齢
４
５
０
年
の
木
が
あ
る
ん

で
す
」
逸
見
さ
ん
の
実
家
は
明
治

中
期
に
建
っ
た
古
い
大
き
な
家
。

古
色
蒼
然
の
世
界
に
親
し
ん
で
育

っ
た
。

大
学
で
は
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
デ
ザ
イ

ン
を
専
攻
。
お
花
や
染
色
も
勉
強

し
て
、
和
装
小
物
の
卸
や
服
飾
雑

貨
の
企
画
販
売
を
し
た
が
、
も
っ

と
人
と
か
か
わ
る
仕
事
を
し
た
い

と
い
う
思
い
が
生
ま
れ
、
ヘ
ル
パ
ー

の
資
格
を
と
り
故
郷
に
戻
っ
た
の

が
30
歳
。

帰
郷
し
た
秩
父
で
逸
見
さ
ん
は

『
銘
仙
』
と
出
会
う
。
明
治
時
代
に

作
ら
れ
、
大
正
時
代
の
文
明
開
化

と
共
に
爆
発
的
に
流
行
り
、
全
国

に
誇
っ
た
秩
父
の
絹
織
物
で
あ
る
。

モ
ダ
ン
な
柄
で
大
正
ロ
マ
ン
を
感

じ
さ
せ
る
ハ
イ
カ
ラ
な
銘
仙
に
魅

せ
ら
れ
、
染
色
の
技
術
や
技
法
を

５
年
か
け
て
勉
強
し
た
。

の
め
り
こ
ん
だ
銘
仙
の
柄
に
は

ス
イ
カ
、
ギ
ャ
ラ
リ
ー
に
は
西
瓜

堂
と
名
付
け
た
。

ど
う
し
て
ス
イ
カ
な
ん
で
す
？

と
聞
い
て
み
る
と
、「
ス
イ
カ
が
大

好
き
と
い
う
わ
け
で
は
な
い
ん
で

す
が
」
逸
見
さ
ん
が
小
学
３
年
生

か
ら
、
憧
れ
て
い
た
砂
漠
の
街
に

行
っ
た
の
は
20
歳
の
夏
休
み
。

「
ウ
ル
ム
チ
か
ら
蘭
州
へ
の
シ
ル
ク

ロ
ー
ド
の
旅
で
す
。
街
の
活
力
と

生
活
の
豊
か
さ
に
圧
倒
さ
れ
、
露

店
で
売
ら
れ
て
い
る
ス
イ
カ
を
食

べ
た
時
、
な
ぜ
か
素
直
に
自
分
は

や
り
た
い
こ
と
を
し
て
い
こ
う
と

思
え
た
ん
で
す
。
昔
か
ら
絹
・
シ
ル

ク
に
は
縁
が
あ
っ
た
の
か
も
」
と
笑

う
逸
見
さ
ん
。
お
店
の
常
連
さ
ん

が
「
次
は
嫁
さ
ん
を
」
と
応
援
し
て

い
る
ほ
の
ぼ
の
カ
フ
ェ
で
し
た
。

カフェにもいろいろあるけれど　　

自
分
に
し
か

出
来
な
い
こ
と
を

か
た
ち
に
し
て
い
き
た
い

イ
ス
に
座
る
と
、
後
ろ
か
ら
光
が
差
し
込
み
、

い
い
気
持
ち
。
テ
ー
ブ
ル
や
グ
ラ
ス
、
カ
ッ

プ
は
骨
董
品
で
見
る
だ
け
で
楽
し
い
！

土
地
の
写
真
家
の
作
品
展
。「
ガ
ケ
ん
と
こ
、

嫁
さ
ん
じ
ゃ
な
い
？
」「
そ
う
そ
う
若
い
ね
ー
」

逸見さんが、秩父銘仙の手法で染めた浴衣地。



ほ

ほ

え

み

の

ひ

ろ

ば

太
陽

大
阪
府
大
東
市
　
藤
本
洋
子

娘
の
こ
と
ば東

京
都
東
村
山
市
　
小
俣
紀
子

父

愛
知
県
東
浦
町
　
水
谷
美
恵
子

高
齢
で
す
が
両
親
は
健
在
。
で
も
母
が
在
宅
介
護

を
受
け
て
い
る
の
で
、
リ
ハ
ビ
リ
に
付
き
添
う
た
め
、

週
１
、
２
回
、
様
子
を
見
が
て
ら
実
家
に
行
き
ま
す
。

老
い
た
二
人
は
力
を
合
わ
せ
、
言
葉
を
交
わ
し
な
が

ら
毎
日
懸
命
に
生
き
て
い
ま
す
。

私
が
行
く
と「
来
て
く
れ
る
と
一
日
ラ
ク
が
出
来
る
」

そ
う
言
っ
て
父
は
素
直
に
喜
ん
で
く
れ
ま
す
。
子
供
の

頃
か
ら
最
近
ま
で
、
仕
事
人
間
だ
っ
た
父
と
は
話
す
こ

と
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
母
の
身
体
が
不
自
由
に

な
っ
た
今
、
父
娘
の
関
係
を
取
り
戻
す
よ
う
な
時
間

を
、
神
様
が
く
れ
た
と
思
っ
て
大
事
に
し
て
い
ま
す
。

帰
る
頃
に
な
る
と
、
父
は
私
に「
も
う
用
は
済
ん
だ

か
ら
、
暗
く
な
る
前
に
帰
っ
て
い
け
」
と
気
遣
っ
て
く

れ
ま
す
。
５０
過
ぎ
の
い
い
お
ば
さ
ん
な
の
に
、
こ
の
家

で
は
私
は
い
つ
ま
で
も
子
供
の
ま
ま
で
す
。

―
―
―
な
ご
み
つ
つ
帰
る
道
…
。

娘
３
歳
半
、
好
奇
心
旺
盛
。
見
よ
う
見
ま
ね
で
用

具
を
手
に
、
外
で
掃
除
を
し
て
い
た
時
、
ご
近
所
の
方

が「
あ
〜
ら
、
え
ら
い
の
ね
〜
」。
当
時
、
地
球
儀
に
興

味
が
あ
っ
た
娘
は「
う
ん
、
地
球
を
お
掃
除
し
て
い
る

の
」
と
答
え
た
。

幼
稚
園
に
入
る
時
、
見
学
に
行
き
、
先
生
が
質
問
。

「
お
父
さ
ん
は
ど
ん
な
お
仕
事
を
し
て
い
る
の
？
」

「
ほ
こ
り
の
運
転
手
！
」
と
娘
は
答
え
た
。
入
園
の

予
行
練
習
で
、「
パ
パ
は
日
本
中
ど
ん
な
車
も
運
転
で

き
る
、
誇
り
を
持
っ
た
運
転
手
な
の
よ
」
と
娘
に
話
し

て
聞
か
せ
て
い
た
の
で
。

娘
を
自
転
車
の
後
ろ
に
乗
せ
て
ペ
ダ
ル
も
軽
く
走

る
マ
マ
チ
ャ
リ
。
バ
ス
停
近
く
で
、「
マ
マ
、
マ
マ
、
白
バ

イ
が
一
匹
行
っ
た
よ
！
」
と
大
き
な
娘
の
声
。
バ
ス
停

に
居
た
人
も
、
私
も
思
わ
ず
「
ク
ス
ッ
」。

白
バ
イ
さ
ん
に
は
悪
い
け
ど
、
カ
ワ
イ
イ
と
思
っ
た
。

思
い
出
を
作
っ
て
く
れ
た
娘
は
、
今
３５
歳
で
す
。

―
―
―
思
い
出
す
姿
は
３
歳
半
。
分
か
り
ま
す
♪

草
取
り

埼
玉
県
杉
戸
町
　
高
木
克
代

突
然
の
夕
立
と
ひ
ど
い
暑
さ
、雑
草
取
り
は
戦
争
だ
。

取
っ
て
も
取
っ
て
も
生
え
る
生
命
力
。
植
え
て
い
る
野

菜
を
数
え
る
と
、
ナ
ス
、
キ
ュ
ウ
リ
、
ト
マ
ト
…
と
、
何

１０
種
類
も
あ
る
。
自
給
自
足
と
は
聞
こ
え
が
い
い
が
、

年
を
と
る
と
一
寸
し
ん
ど
い
。
生
前
、
母
か
ら
、

「
あ
の
な
、
大
ど
り
よ
り
小
ど
り
。
時
間
の
あ
る
時
に

少
し
で
も
仕
事
を
す
る
こ
と
。
一
度
に
や
ろ
う
と
す

る
か
ら
大
変
な
ん
だ
。
一
日
延
び
る
と
千
日
延
び
る
」

と
一
つ
話
に
教
え
込
ま
れ
た
の
を
思
い
出
し
、
や
ら
な

き
ゃ
、
進
ま
な
い
！
と
汗
を
拭
き
ふ
き
草
取
り
を
し
て

い
る
と
、
夜
勤
明
け
で
帰
っ
て
き
た
息
子
が
、

「
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
暑
い
か
ら
オ
レ
が
や
る
よ
」と
優
し
い

一
言
。
で
も
、
疲
れ
た
息
子
に
全
て
ま
か
せ
る
訳
に
は

い
か
な
い
の
で
２
人
で
草
取
り
を
し
た
。
ふ
と
聞
く
と

お
隣
さ
ん
か
ら
親
子
の
笑
い
声
が
す
る
。

「
作
業
は
休
み
な
し
だ
も
ん
な
」と
思
わ
ず
愚
痴
る
と
、

「
隣
の
芝
生
は
良
く
見
え
る
ん
だ
よ
。
人
を
羨
む
よ
り
、

健
康
で
働
け
る
こ
と
が
一
番
！
」
と
息
子
。
い
つ
の
間

に
親
を
説
教
す
る
年
に
な
っ
た
の
や
ら
。
ト
ホ
ホ
。

―
―
―
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
！

『
太
陽
は
何
色
？
』と
保
育
園
で
男
の
先
生
に
質
問
し

た
息
子
。
そ
の
ナ
ゾ
解
き
は
両
者
引
き
分
け
と
の
こ
と
。

次
の
と
き
は
、
息
子
が
先
生
に
う
れ
し
そ
う
に
報
告
。

「
今
日
、
太
陽
２
つ
見
つ
け
て
ん
！
」

「
え
っ
！
太
陽
２
つ
見
つ
け
た
ん
？
ど
こ
に
あ
る
の
？
」

先
生
が
聞
き
返
す
と
、
息
子
は
、

「
あ
っ
ち
や
ろ
〜
。
ほ
ら
、
こ
っ
ち
に
も
！
」

指
を
さ
し
て
教
え
て
い
た
の
は
、
本
物
の
太
陽
と
、

ス
ベ
リ
台
に
反
射
し
て
写
っ
て
い
る
太
陽
。

「
あ
っ
ち
の
太
陽
は
赤
色
で
、
こ
っ
ち
の
太
陽
は
黄
色
」

と
言
い
切
る
息
子
に
、
今
回
の
対
決
は
先
生
が
降
参
し

た
そ
う
で
す
。
後
で
先
生
か
ら
聞
か
さ
れ
て
、
発
想
の

息
子
ら
し
さ
に
和
ま
さ
れ
ま
し
た
♪

―
―
―
わ
が
家
の
ト
ピ
ッ
ク
ス
で
し
た（
母
）

●6
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自
ら
を
偽
る
な

自
分
の
本
当
の
姿
が
、

わ
か
っ
て
も
ら
え
な
い
事
は
さ
び
し
い
。

「
そ
ん
な
ら
、
も
っ
と
悪
く
な
っ
て
や
ろ
う
」と

腹
を
立
て
る
事
は
愚
か
で
あ
る
。

「
な
に
か
誤
解
さ
れ
た
点
が
自
分
に
も
な
か
っ
た
か
？
」

と
反
省
し
、

益
々
自
ら
の
行
な
い
を
正
し
く
す
る
事
だ
。

た
と
え
誤
解
は
と
け
な
く
て
も
、

自
ら
を
偽
ら
な
い
で
い
る
事
は
誇
り
で
あ
る
。鈴

木
清
一

お
月
さ
ん
に
な
っ
た
じ
ー
じ

島
根
県
出
雲
市
　
勝
部
ヒ
ロ
子

横
浜
市
　
吉
田
洋
子

近
所
の
お
ば
ち
ゃ
ん

●7

歳
を
過
ぎ
子
供
二
人
が
小
学
生
と
な
り
、
私
自
身

が
い
ろ
ん
な
子
供
達
と
接
す
る
機
会
が
増
え
ま
し
た
。

そ
し
て
、
ふ
と
思
い
出
す
の
は
自
分
が
小
学
生
だ
っ

た
頃
の
近
所
の
お
ば
ち
ゃ
ん
達
。
恐
い
人
も
い
た
け
れ

ど
、
優
し
く
接
し
て
く
れ
た
お
ば
ち
ゃ
ん
達
の
事
を
、

今
で
も
ち
ゃ
ん
と
覚
え
て
い
ま
す
。
い
つ
も
笑
顔
で
声

を
か
け
て
く
れ
た
人
。
回
覧
板
な
ど
を
届
け
る
と「
偉

い
ね
」っ
て
お
菓
子
を
く
れ
た
人
。
母
の
日
の
プ
レ
ゼ
ン

ト
を
買
う
の
に
お
金
が
足
り
な
か
っ
た
時
、
お
ま
け
し
て

く
れ
た
お
店
の
人
。
い
ろ
ん
な
優
し
さ
に
触
れ
ま
し
た
。

近
所
の
子
供
達
が
い
つ
か
大
人
に
な
っ
た
と
き
「
そ

う
だ
、い
い
お
ば
ち
ゃ
ん
が
い
た
な
」
と
思
い
出
し
て
も

ら
え
る
よ
う
な
、
そ
ん
な
近
所
の
お
ば
ち
ゃ
ん
に
私
も

な
り
た
い
で
す
。

―
―
―
あ
っ
た
か
い
な
ぁ
。

夫
は
、
４
年
余
り
の
闘
病
生
活
で
、
退
院
で
き
た
事

も
あ
っ
た
が
、
２
年
前
、
６７
年
の
生
涯
を
終
え
た
。

葬
式
の
時
、
涙
の
止
ま
ら
な
い
私
を
心
配
し
た
の
か
、

３
才
の
孫
が
そ
ば
へ
来
て
く
れ
た
。

「
ば
ば
、
じ
ー
じ
が
お
月
さ
ん
に
な
っ
た
か
ら
、
泣
い
と

る
の
？
」
周
り
の
大
人
た
ち
は
口
を
そ
ろ
え
て

「
お
星
さ
ん
で
し
ょ
う
」
す
る
と
孫
は
、

「
違
う
よ
。
お
月
さ
ん
だ
よ
！
」と
言
い
通
し
て
い
た
。

数
日
し
て
少
し
落
ち
着
い
た
頃
、
孫
に
、

「
ど
う
し
て
お
月
さ
ん
な
の
？
」と
聞
い
た
ら
、

「
じ
ー
じ
は
大
き
い
か
ら
お
月
さ
ん
だ
。
お
星
さ
ん

は
小
さ
い
の
が
い
っ
ぱ
い
あ
る
か
ら
、
ど
の
星
か
わ
か

ら
ん
が
ね
」
と
の
こ
と
。
胸
が
つ
ま
る
思
い
で
し
た
。

こ
れ
か
ら
先
、
月
と
語
る
夜
が
続
く
の
か
な
。

―
―
―
月
の
安
ら
か
な
ま
な
ざ
し
を
う
け
て
…
。

３

「あ、波が！ちょっと、きんちょーするね」

千葉県柏市　藤木典子

４０

バンクーバーパラリンピックはアイススレッジホッケー※

日本代表としてメダルを懸けた４度目の挑戦でした。

迎えた準決勝、カナダ戦は誰もが役割をまっとうし、

１５人が力のすべてを出し尽くした素晴らしい戦い。

１５年間のホッケー人生の集大成と言える試合で掴

んだ銀メダル。その原点には９年前にダスキン障害

者リーダー育成海外研修派遣生として、ホッケー王

国カナダで学んだ経験や人との出会いが息づいて

います。多くの方にいただいた喜びのタネを財産に、

今度は僕が次の世代に向けてタネをまきたいです。

●北海道旭川市　永瀬充

※下肢障害の人もアイスホッケーを
行えるよう改良されたスポーツ。
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