
白
い
流
氷
が
オ
ホ
ー
ツ
ク
海

を
埋
め
つ
く
す
町
の
加
盟
店
。

店
か
ら
一
時
間
の
集
落
に
三

軒
、
さ
ら
に
二
十
分
山
道
を
上

が
っ
た
奥
の
農
場
に
モ
ッ
プ
一

本
と
い
う
具
合
、
お
客
様
は
海

沿
い
の
一
七
〇
キ
ロ
と
山
間
に

散
在
し
て
い
ま
す
。
日
本
中
で

最
も
広
い
地
域
を
受
け
も
っ
て

い
る
店
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

「
ほ
し
い
と
言
っ
て
く
だ
さ
る

の
だ
か
ら
、
遠
く
て
も
行
き
ま

す
。
効
率
は
よ
く
な
い
け
れ
ど
、

一
生
の
つ
き
あ
い
で
す
よ
」
。

待
た
れ
て
い
る
喜
び
に
は
、
横

殴
り
に
雪
が
吹
き
付
け
る
厳
し

さ
も
な
ん
の
そ
の
。
隣
家
ま
で

遠
い
過
疎
地
だ
か
ら
、
遠
回
り

で
も
寄
っ
て
声
を
か
け
る
。「
互

い
に
ど
う
で
す
か
と
話
が
で
き

る
こ
と
が
嬉
し
い
」
と
、
加
盟

店
主
は
話
し
て
い
ま
し
た
。

「
自
分
が
仕
事
を
楽
し
み
な
が

ら
、
お
客
様
に
喜
ん
で
も
ら
え

る
よ
う
に
し
て
い
る
と
、
求
め

な
く
て
も
、
お
客
様
が
結
果
を

出
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
。
生

き
甲
斐
を
も
ら
っ
て
い
る
ん
で

す
」。今

日
も
雪
は
降
っ
て
い
る
ん

で
し
ょ
う
か
。
地
域
の
方
々
と

心
の
通
う
お
店
の
人
た
ち
の
笑

顔
が
心
に
浮
か
び
ま
す
。

写
真
・
市
谷

健
「
オ
ー
ッ
！
今
日
も
ヤ
ル
ぞ
ー
」

喜
び

株
式
会
社
ダ
ス
キ
ン
会
長

喜
び
の
タ
ネ
ま
き
新
聞

読
む
人
の
幸
せ
を
心
に
願
っ
て
作
る

no.４８７



絵と文
葉っぱの画家

群馬直美
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ル
ビ
ー
色
に
輝
く
実
を

た
く
さ
ん
つ
け
た
ガ
マ
ズ
ミ
。

小
さ
な
実
の
一
つ
一
つ
に

い
の
ち
の
も
と
が
包
ま
れ
て
い
ま
す
。

初
冬
の
公
園
を
散
策
し
て
い
る
と
、
大
歓
声
が
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。
な
ん
だ
ろ
？
な

ん
だ
ろ
？
　
巨
大
エ
ア
ク
ッ
シ
ョ
ン
の
上
で
ふ
わ
ふ
わ
飛
び
跳
ね
、
大
は
し
ゃ
ぎ
の
子
ど
も

た
ち
。
暖
か
な
陽
射
し
に
包
ま
れ
、
宙
返
り
す
る
子
も
！
う
わ
〜
、
無
重
力
み
た
い
。
び
っ

く
り
し
て
い
る
と
、
す
ぐ
そ
ば
に
ガ
マ
ズ
ミ
の
木
が
あ
り
ま
し
た
。

優
し
く
色
づ
い
た
葉
っ
ぱ
と
赤
あ
か
と
燃
え
る
実
の
コ
ラ
ボ
レ

ー
シ
ョ
ン
。
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
に
囲
ま
れ
て
、
夢
心
地
で

頬
を
染
め
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

「
木
は
過
酷
な
環
境
の
ほ
う
が
よ
く
実
を
つ
け
る
」

と
、
も
の
知
り
の
お
じ
さ
ん
か
ら
聞
い
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
リ
ッ
チ
で
恵
ま
れ
た
環
境
だ
と
、

種
が
守
ら
れ
て
い
る
と
安
心
し
て
子
孫
を
残

さ
な
い
の
だ
と
か
。

で
も
、
こ
の
ガ
マ
ズ
ミ
は
恵
ま
れ
た
環

境
の
中
で
、
た
く
さ
ん
実
を
つ
け
て
幸

せ
そ
う
に
し
て
い
ま
し
た
。

ガ
マ
ズ
ミ
の
花
言
葉
は
「
無
視
し

た
ら
わ
た
し
は
死
に
ま
す
」。
き

っ
と
、
繊
細
な
心
の
持
ち
主
な
の

で
し
ょ
う
。

アート＆エッセイ。
『木の葉の美術館』『木の実の宝石箱』
（各２１００円）。
最新刊『街路樹　葉っぱの詩

うた

』（B５判２３２
ページ／２３１０円）いずれも世界文化社刊
（価格は税込み）。

◎
群馬直美／群馬県高崎市生まれ。
東京都立川市在住の画家。
作品はインターネットでもご覧になれます。
http://www.wood.jp/konoha/

幸

せ

色

に

染

ま

る

赤

い

実

ガ
マ
ズ
ミ
と
葉
も
実
も
見
た
目
が
よ
く
似
て
い
る
の
が
ハ
ク
サ
ン
ボ
ク
で
す
。

両
方
と
も
同
じ
ス
イ
カ
ズ
ラ
科
の
ガ
マ
ズ
ミ
属
。
で
も
、
ハ
ク
サ
ン
ボ
ク
の
葉
っ
ぱ
は
常

緑
で
無
毛
、
枝
と
柄
の
境
界
に
く
び
れ
が
な
い
、
と
、
公
園
の
お
じ
さ
ん
に
教
わ
り
ま
し
た
。

な
る
ほ
ど
、
葉
っ
ぱ
が
ス
ベ
ス
ベ
、
ピ
カ
ピ
カ
。
な
お
常
緑
と
は
い
っ
て
も
、
寿
命
が
き
た
葉

は
赤
く
な
り
落
ち
て
い
く
そ
う
で
す
。

●2

ガマズミ （右）１１月１５日採集 （左）１１月２７日採集／紙にテンペラ



お料理研究家 こいけりえ

「
簡
単
チ
ヂ
ミ
風
お
焼
き
・
２
種
」

◎
生
地
を
作
る（
約
８
枚
分
×
２
種
）

小
麦
粉
１
２
０
ｇ
の
中
に
、
水
１
カ
ッ
プ
＋
麺
つ
ゆ
大
さ
じ

２
を
入
れ
て
よ
く
混
ぜ
、
さ
ら
に
溶
き
卵
１
個
分
を
加
え

て
よ
く
混
ぜ
合
わ
せ
る
。
仕
上
げ
に
塩
少
々
を
入
れ
、
生

地
が
出
来
た
ら
、
ボ
ウ
ル
２
個
に
半
分
ず
つ
分
け
て
お
く
。

●
ゴ
ボ
ウ
と
ニ
ン
ジ
ン

ゴ
ボ
ウ
１
０
０
ｇ
は
よ
く
洗
っ
て
皮
を
こ
す
り
取
り
、

細
め
の
千
切
り
に
し
て
水
に
さ
ら
し
て
お
く
。
ニ
ン
ジ

ン
５０
ｇ
も
同
じ
よ
う
に
細
め
の
千
切
り
に
す
る
。
千
切

り
に
し
た
ゴ
ボ
ウ
と
ニ
ン
ジ
ン
、
白
ゴ
マ
大
さ
じ
１
を

加
え
て
ボ
ウ
ル
１
個
分
の
生
地
の
中
に
入
れ
、
具
材
が

片
寄
ら
な
い
よ
う
に
し
っ
か
り
と
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

●
ネ
ギ
と
牛
肉

麺
つ
ゆ
大
さ
じ
１
、
酒
、
砂
糖
、
コ
チ
ジ
ャ
ン
各
小
さ
じ

１
を
合
わ
せ
て
タ
レ
を
作
る
。
牛
肉
の
細
切
れ
１
０
０

ｇ
は
小
さ
く
切
り
、タ
レ
を
か
け
て
手
で
も
み
合
わ
せ
、

し
っ
か
り
と
焼
い
て
火
を
通
す
。
残
し
て
お
い
た
半
分

の
生
地
に
、
炒
め
た
牛
肉
と
細
か
く
刻
ん
だ
青
み
の
多

い
万
能
ネ
ギ
５
本
、
白
ゴ
マ
大
さ
じ
１
を
加
え
よ
く
混

ぜ
合
わ
せ
る
。

◎
そ
れ
ぞ
れ
を
焼
く

フ
ラ
イ
パ
ン
に
ご
ま
油
小
さ
じ
１
を
ひ
い
て
温
め
、
直
径
７

〜
８
㎝
く
ら
い
の
丸
形
に
薄
く
の
ば
す
。
ゴ
ボ
ウ
と
ニ
ン
ジ

ン
は
、
具
材
が
重
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
の
が
コ
ツ
。
生
地

は
薄
め
に
広
げ
て
、
形
を
整
え
て
表
面
に
薄
く
色
が
付
い

て
き
た
ら
裏
返
し
、
さ
ら
に
ご
ま
油
小
さ
じ
１
を
加
え
、

し
っ
か
り
と
焼
く
。
牛
肉
の
場
合
は
、
裏
返
し
た
と
き
フ

ラ
イ
返
し
や
ヘ
ラ
な
ど
で
、
押
し
付
け
る
よ
う
に
し
て
形

を
整
え
る
の
が
ポ
イ
ン
ト
。
器
に
２
種
を
交
互
に
盛
り
付

け
て
完
成
で
す
。

◎
タ
レ
作
り

・
ポ
ン
酢
タ
レ

ポ
ン
酢
し
ょ
う

油
大
さ
じ
２
、

麺
つ
ゆ
大
さ

じ
１
、
ラ
ー
油

２
滴
、
万
能

ネ
ギ
少
々
を
混

ぜ
合
わ
せ
る
。

・
辛
味
タ
レ

ポ
ン
酢
し
ょ
う
油
大
さ
じ
２
、

麺
つ
ゆ
大
さ
じ
１
、
豆
板
醤
、
コ
チ
ジ
ャ
ン
各
小
さ
じ
２
分

の
１
を
混
ぜ
合
わ
せ
る
。
そ
の
他
、
ケ
チ
ャ
ッ
プ
と
マ
ヨ
ネ

ー
ズ
を
混
ぜ
た
も
の
や
、ウ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス
等
も
合
い
ま
す
。

お
好
み
焼
き
で
も
な
く
、
チ
ヂ
ミ
で
も
な
い
、
こ
れ
っ
て
何
？
と
考
え
る
前
に

是
非
一
度
作
っ
て
み
て
！
お
や
つ
は
も
ち
ろ
ん
、
お
父
さ
ん
の
酒
の
お
つ
ま

み
、
受
験
生
の
夜
食
な
ど
何
に
で
も
対
応
出
来
る
万
能
メ
ニ
ュ
ー
。
栄
養
、
ス

タ
ミ
ナ
、
美
味
し
さ
共
に
満
点
で
す
。
ア
ツ
ア
ツ
の
出
来
上
が
り
は
、
寒
い
冬

に
は
嬉
し
い
で
す
よ
ね
！

ガ
マ
ズ
ミ
の
実
の
中
か
ら
出
て
き
た
種
は
、
き
ら
め
く
い
の
ち
の
も
と
。
ま
た
芽
を
出
し

て
、
楽
し
い
一
生
を
送
れ
ま
す
よ
う
に
！

●3

み
て
も
ら
お
！

家族や友だちにしか撮れないステキな笑

顔、みんなに見てもらいたいわたし好みの

１枚。もちろんかわいいペットも撮れたら

送ってください。お待ちしてま～す！

（詳細は７ページ）

「おとーさんたら！」

鳥取県倉吉市　川部由美

見
て
う
れ
し
、
見
せ
て
う
れ
し
、
こ
の
写
真
。

わ
た
し
の
出
番
の
１
枚
を
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

ただいま冬毛。
ふわふわ～ん。
大阪府守口市　松尾知恵

まだだけど、春よ来い♪
滋賀県甲賀市　中島克幸
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静
岡
県
西
伊
豆
の
港
町
、
松
崎
町
は
江
戸
時
代
か
ら
航

路
の
要
所
。
近
代
は
海
運
で
栄
え
た
。
港
へ
続
く
川
辺
に

廻
船
問
屋
や
商
家
の
屋
敷
が
並
び
、
な
ま
こ
壁
の
蔵
や
母

屋
、
塀
が
ア
ー
ト
の
よ
う
に
美
し
い
。

瓦
と
漆
喰
の
景
観
は「
松
崎
蔵
つ
く
り
隊
」の
手
に
よ
る
。

作
業
の
担
い
手
は
全
員
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
。
公
募
や
口
コ
ミ
で

集
ま
っ
た
町
内
外
の
人
々
だ
が
、
実
際
に
造
っ
た
経
験
者
は

わ
ず
か
２
名
な
の
だ
そ
う
だ
。

隊
員
は
平
成
16
年
結
成
時
、
総
勢
20
名
。
４
年
前
に
、

地
震
で
破
損
し
た
伊
豆
文
邸（
明
治
の
呉
服
商
）の
な
ま
こ

壁
を
修
復
し
た
の
が
始
ま
り
だ
。

松
崎
町
は
冬
の
西
風
が
強
い
。
駿
河
湾
の
潮
を
吹
き
上

げ
る
ほ
ど
の
烈
風
で
、
火
が
出
る
と
大
火
と
な
る
。
蔵
の

壁
は
15
セ
ン
チ
と
厚
く
、
扉
は
三
重
。
火
事
と
な
れ
ば
、

「
そ
れ
っ
」と
表
の
扉
を
閉
め
財
を
守
る
。

西伊豆の松崎町は伝統工法の「なまこ壁」が美しい。時代劇の中
に入り込んだような…。この景観を守り育てているのはなんと全員
ボランティア。蔵を保存しようという人々の熱意で、伝統工法が再
現され、県も動いたという。

70

「この折れ釘は足場を組む時の
ためなんです」と関さん。
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松
崎
町
に
は
古
い
蔵
が
ま
だ
２
０
０
軒
は
あ
る
そ
う
だ
。

上
方
文
化
が
伝
わ
り
財
も
蓄
積
さ
れ
て
い
た
美
し
い
町
を

惜
し
む
か
ら
こ
そ
、
こ
れ
ま
で
５
軒
を
修
復
。「
や
り
が
い

が
あ
る
で
し
ょ
う
？
」
と
聞
い
た
ら
、「
技
術
の
継
承
、
持
ち

主
の
合
意
や
建
築
許
可
な
ど
、
問
題
も
い
っ
ぱ
い
」と
か
。

そ
れ
で
、
80
年
近
く
施
工
さ
れ
な
か
っ
た
蔵
の
本
格
的

な
工
法
を
学
ぶ
た
め
、
初
め
の
一
歩
か
ら
土
蔵
つ
く
り
を

経
験
す
る
こ
と
に
。「
伊
豆
の
長
八
美
術
館
」（
幕
末
〜
明

治
／
漆
喰
細
工
の
名
工
・
入
江
長
八
）前
に
昨
年
12
月
、
小

さ
な
蔵
を
完
成
さ
せ
た
。

「
松
崎
蔵
つ
く
り
隊
」の
人
た
ち
は
、
せ
っ
せ
と
手
を
動
か

す
の
に
忙
し
い
。
楽
し
ん
で
持
ち
場
を
こ
な
し
て
い
る
。

代
表
の
関せ
き

賢け
ん

助す
け

さ
ん
が
説
明
役
。
健
康
が
優
れ
ず
労
働

は
無
理
と
嘆
い
た
が
、
そ
の
博
識
ぶ
り
！
　
隊
の
中
で
土

蔵
の
骨
組
に
な
る
竹
を
編
ん
で
、
壁
を
作
る
作
業
を
し
た

経
験
が
あ
る
の
は
関
さ
ん
と
本
職
の
中
村
さ
ん
だ
け
。
左

官
職
人
の
町
で
も
、
今
は
継
承
さ
れ
て
い
な
い
の
だ
。
厚
い

壁
の
内
部
の
構
造
が
、
見
て
分
か
る
よ
う
に
、
塗
ら
ず
に
一

部
分
だ
け
残
さ
れ
て
い
る
。

「
壁
の
中
に
空
気
を
含
み
、
荒
壁
、
中
塗
り
と
幾
重
に
も

な
る
の
で
、
夏
冬
の
温
度
差
が
少
な
い
エ
コ
ハ
ウ
ス
」

「
外
壁
に
張
っ
た
瓦
は
正
方
形
で
、
そ
の
つ
な
ぎ
目
に
漆
喰

を
盛
り
上
げ
る
」「
漆
喰
の
つ
な
ぎ
は
海
草
」
と
聞
い
て
ビ
ッ

ク
リ
。

盛
り
上
げ
た
漆
喰
は
、
ざ
ら
つ
い
た
り
、
凹
ん
だ
り
。
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
が「
う
ま
く
い
か
な
い
わ
ね
」と
ぼ
や
け
ば
、

〆
は
本
職
の
左
官
屋
さ
ん
が
丸
く
き
れ
い
に
収
め
る
。「
本

職
の
人
も
無
給
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ん
だ
け
ど
」
と
関
さ
ん
が

笑
っ
て
言
っ
た
。
月
２
回
の
作
業
日
は
多
い
と
30
人
、
中
学

の
元
校
長
先
生
、
現
職
の
高
校
の
校
長
先
生
や
高
校
生
も

女
性
も
い
る
。
関
わ
っ
た
人
は
総
勢
70
名
に
上
る
。

新
築
し
た
蔵
は
設
計
か
ら
数
え
て
３
年
。
竹
は
秋
に
切

り
、
足
場
の
折
れ
釘
を
打
ち
、
土
に
ワ
ラ
を
混
ぜ
て
４
カ
月

発
酵
…
。
日
本
の
手
間
の
か
か
る
文
化
を
、
て
い
ね
い
に
継

承
す
る
人
達
の
顔
が
か
が
や
く
。

「２８～３０cm四方の瓦を焼いて壁に貼り付け、
そのつなぎ目に漆喰を盛り上げる。端っこを
決めるのが本職」と中村さん。

「本職だけど、まだまだで
す」と若い左官屋さん。



ほ

ほ

え

み

の

ひ

ろ

ば

う
ち
の
犬

福
井
県
敦
賀
市
　
梅
木
恵
美
子

ち
ゃ
ん
ち
ゃ
ん
こ

長
野
県
小
諸
市
　
小
林
朋
子

振
り
袖

兵
庫
県
加
東
市
　
浅
見
修
代

次
女
の
成
人
式
に
参
加
し
ま
し
た
。
百
人
以
上
も
集

ま
っ
た
女
の
子
の
振
り
袖
姿
は
華
や
か
で
圧
巻
で
し
た
。

次
女
が
着
た
振
り
袖
は
、
２
年
前
に
長
女
が
着
、
１０
年
前

に
は
姪
が
着
た
物
で
し
た
。
義
兄
夫
婦
か
ら
譲
ら
れ
た

と
ず
っ
と
思
っ
て
き
た
の
で
す
が
、
実
は
今
か
ら
４０
年
も

前
に
、
義
母
が
自
分
の
姪
に
作
っ
た
も
の
だ
と
聞
き
、
び

っ
く
り
し
ま
し
た
。

次
女
が
着
た
の
は
総
絞
り
で
金
糸
の
刺
繍
が
施
さ
れ

た
古
典
柄
で
す
が
、
今
、
こ
の
時
代
に
着
て
も
何
の
遜
色

も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
う
ち
の
他
に
も
何
人
か
の
娘
の

友
人
は
、
自
分
の
お
母
さ
ん
の
振
り
袖
で
し
た
し
、
別
の

友
人
の
お
ば
あ
さ
ん
は「
娘
に
作
っ
た
も
の
を
、
ま
た
孫

が
着
て
く
れ
た
」
と
、
と
て
も
喜
ん
で
お
ら
れ
た
そ
う
で

す
。
当
日
、
式
場
で
同
じ
柄
が
全
く
な
か
っ
た
の
も
驚
き
。

着
物
は
本
当
に
奥
が
深
く
、
つ
く
づ
く
日
本
の
着
物

の
文
化
は
素
晴
ら
し
い
と
思
い
ま
し
た
。

―
―
―
愛
情
も
い
っ
し
ょ
に
何
十
年
も
伝
わ
っ
て
き
て
…
。

夫
は
健
康
で
医
者
に
か
か
ら
な
い
こ
と
を
誇
り
に
し
て

い
ま
し
た
が
、
病
を
得
て
か
ら
は
、
入
退
院
を
繰
り
返
し

て
２
年
半
ほ
ど
の
闘
病
の
後
、
年
の
暮
れ
に
あ
っ
と
い
う
間

に
他
界
。
と
う
と
う
帰
ら
ぬ
人
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

孫
が
結
婚
し
、
ひ
孫
の
誕
生
を
喜
び
、
病
院
の
待
ち
時

間
に
も
赤
ち
ゃ
ん
を
見
る
と
ニ
コ
ニ
コ
し
て
、「
う
ち
に
も

ひ
孫
が
生
ま
れ
た
よ
」と
若
い
母
親
に
話
し
て
い
ま
し
た
。

よ
ほ
ど
嬉
し
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

そ
の
孫
が
敬
老
の
日
に
買
っ
て
く
れ
た
、
柔
ら
か
な
暖

か
い
ち
ゃ
ん
ち
ゃ
ん
こ
を
ず
っ
と
愛
用
し
て
お
り
ま
し
た
。

そ
の
ち
ゃ
ん
ち
ゃ
ん
こ
に
孫
の
名
前
を
付
け
て
、
ベ
ッ
ド

か
ら
起
き
上
が
っ
て
食
事
を
す
る
時
に
は
、「
Ｔ
ち
ゃ
ん
を

取
っ
て
お
く
れ
」
と
催
促
し
て
、
最
後
ま
で
愛
用
し
て
い

ま
し
た
。
よ
ほ
ど
気
に
入
っ
て
い
た
の
で
し
ょ
う
。

お
別
れ
の
と
き
に
は
、
天
国
で
も
愛
用
し
て
も
ら
え
る

よ
う
に
、
そ
の
ち
ゃ
ん
ち
ゃ
ん
こ
を
入
れ
て
あ
げ
ま
し
た
。

―
―
―
あ
っ
た
か
く
見
守
っ
て
い
る
よ
〜
。

一
歩
一
歩

愛
知
県
岡
崎
市
　
山
r
敬
子

先
天
性
の
心
臓
病
を
背
負
っ
て
き
た
、
我
が
家
の
孫
は

何
度
も
入
院
と
手
術
を
繰
り
返
し
つ
つ
、
今
は
６
才
に
な

り
ま
し
た
。
ア
ン
パ
ン
マ
ン
が
大
好
き
な
の
で
、
買
い
物

に
出
か
け
て
は
、
見
つ
け
る
と
買
っ
て
い
ま
し
た
。

昨
年
の
正
月
に
来
た
時
に
、プ
レ
ゼ
ン
ト
を
見
せ
る
と
、

「
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
僕
は
も
う
ア
ン
パ
ン
マ
ン
は
卒
業
し
た
か

ら
、
怜
ち
ゃ
ん
に
あ
げ
る
こ
と
に
す
る
よ
」
と
言
う
の
で

す
。
ま
た
、
親
戚
の
家
に
行
く
と
、「
お
気
づ
か
い
な
く
」

と
、
大
人
を
ビ
ッ
ク
リ
さ
せ
る
よ
う
な
言
葉
を
使
い
、
み

ん
な
で
顔
を
見
合
わ
せ
て
大
笑
い
し
ま
し
た
。

生
後
５
ヶ
月
ま
で
は
、
自
分
で
お
っ
ぱ
い
も
飲
め
ず
に
、

鼻
か
ら
チ
ュ
ー
ブ
で
流
し
入
れ
て
い
て
、
体
重
も
な
か
な

か
増
え
ま
せ
ん
で
し
た
。
あ
の
時
の
こ
と
を
思
う
と
、
今

は
ウ
ソ
の
よ
う
。
病
気
が
治
っ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
一
歩
一
歩
成
長
し
て
い
く
孫
が
楽
し
み
で
す
。

―
―
―
い
つ
ま
で
も
元
気
で
や
ん
ち
ゃ
に
育
っ
て
！

我
が
家
に
は
、
平
成
４
年
生
ま
れ
の『
サ
ブ
』と
い
う
ワ
ン

コ
が
い
ま
す
。
サ
ブ
は
お
じ
い
ち
ゃ
ん
で
す
が
食
欲
旺
盛
で

散
歩
好
き
。
た
だ
、
腰
が
悪
く
後
ろ
足
は
少
し
不
自
由
。

サ
ブ
は
娘
が
８
才
の
時
に
知
人
宅
か
ら
来
ま
し
た
。

た
く
さ
ん
生
ま
れ
た
子
犬
の
中
か
ら
、
ど
の
子
に
し
よ

う
か
迷
っ
て
い
た
時
に
、「
手
を
出
し
て
み
た
ら
？
」
と
主

人
が
言
い
、
娘
の
方
に
ト
コ
ト
コ
と
歩
い
て
き
た
の
が
、
サ

ブ
。
最
初
の
出
会
い
で
し
た
。

あ
れ
か
ら
１６
年
。
子
育
て
と
同
じ
で
、
楽
し
い
こ
と
も

あ
れ
ば
、
辛
い
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
し
ゃ
べ
れ

な
い
の
で
、
病
気
の
と
き
は
心
配
で
、
特
に
昨
年
１０
月
の

初
め
て
の
入
院
と
手
術
に
は
ま
い
り
ま
し
た
。
い
な
い
時

は
、
心
に
ポ
カ
ン
と
大
き
な
穴
が
あ
い
て
し
ま
い
、
み
ん
な

で
サ
ブ
の
帰
り
を
待
っ
て
い
ま
し
た
。

い
つ
の
間
に
か
家
族
に
な
っ
て
い
て
、
生
き
も
の
は
手

間
が
か
か
る
け
れ
ど
…
。
こ
の
家
に
来
て
良
か
っ
た
な
と

思
っ
て
く
れ
る
よ
う
に
、
お
世
話
を
頑
張
ら
な
き
ゃ
♪

―
―
―

ひ
と
め
ぼ
れ
だ
っ
た
の
♪
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優
秀
性
を
追
求
す
る

う
ま
く
い
か
な
い
か
ら
望
み
を
失
う
の
で
は
な
く
、

望
み
を
な
く
す
か
ら
崩
れ
て
い
く
の
で
す
。

優
秀
性
を
追
求
す
る
根
源
に
あ
る
も
の
は
、

希
望
を
持
つ
こ
と
だ
と
思
う
の
で
す
。

優
秀
性
と
は
単
に
秀
れ
て
い
る
こ
と
だ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

技
術
が
優
秀
に
な
る
こ
と
は
必
要
で
す
が
、

も
う
ひ
と
つ
、
心
の
眼
を
開
き
、

そ
れ
に
よ
っ
て
先
が
わ
か
る
よ
う
に
な
る
、

そ
う
い
う
こ
と
も
し
て
ほ
し
い
の
で
す
。

鈴
木
清
一
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エ コ

スーパーで、肉や魚をプラスチックトレーから備
付けのビニール袋に詰め替えている人を目にし
ます。家庭から出る容器包装ゴミは、容積比で
全体の約６０%とか。最近は製品の梱包材もリ
サイクルされやすい紙にするなど、包装ゴミを減
らすお店や商品も増えています。家庭でも買う
時に意識して軽包装の製品を選ぶなど、工夫
次第でかなり減らせます。ベビー用品やトラベ
ル用品などをレンタルするダスキンレントオール
でも、商品の発送時に、くり返し使用できる専
用袋とプラスチック製の梱包材に切替え、段ボ
ールと梱包材の削減をしています。
梱包材は意外とかさばって片付けが
面倒。ゴミも減らせて両得ですね。

３７

～ 包 装 ゴミの ダイエット～

携
帯

東
京
都
練
馬
区
　
藤
平
季
男

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
通
信
し
て
い
る
友
だ
ち
は
、
私
よ

り
２
才
年
上
の
７３
歳
。
お
互
い
人
生
の
荒
波
を
乗
り
越

え
て
、
悠
々
自
適
に
過
ご
し
て
い
ま
す
。

最
近
は
高
齢
者
で
も
携
帯
く
ら
い
は
使
え
な
い
と
ね
。

と
い
う
話
に
な
っ
て
、
持
っ
て
は
み
た
も
の
の
、
決
ま
っ
た

人
か
ら
電
話
が
か
か
っ
て
く
る
わ
け
じ
ゃ
あ
な
い
し
、
友

だ
ち
と
二
人
で
考
え
た
末
に
、
思
い
つ
い
た
の
が
短
歌
の

メ
ー
ル
交
換
で
し
た
。

日
々
、
な
に
か
に
感
動
し
て
い
な
け
れ
ば
作
品
は
生
ま

れ
な
い
と
思
い
、
ま
ず
は
１
日
３
つ
の
感
動
を
書
き
こ
む

『
感
動
帳
』
を
作
り
、
継
続
は
力
な
り
と
、
毎
日
か
か
さ
ず

に
交
換
し
て
き
た
短
歌
。
そ
の
数
、
す
で
に
８
３
６
首
。

日
曜
も
正
月
も
な
く
、
限
り
な
く
続
け
る
つ
も
り
で
す
。

２
千
、
３
千
首
と
二
人
が
元
気
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
…
。

―
―
―
頭
も
手
先
も
動
か
し
て
、
今
年
も
盛
り
上
が
ろ
う
！

静
岡
県
富
士
宮
市
　
佐
野
君
子

お
土
産

主
人
の
母
は
旅
行
が
大
好
き
で
し
た
。
行
く
所
行
く

所
私
た
ち
に
お
土
産
を
買
っ
て
き
て
く
れ
ま
し
た
。
鬼

の
面
、
ひ
ょ
う
た
ん
、
刀
な
ど
。
若
い
頃
の
私
た
ち
は
何

の
興
味
も
な
く
、
せ
っ
か
く
買
っ
て
き
て
く
れ
た
の
だ
か

ら
と
居
間
の
壁
に
掛
け
て
お
き
ま
し
た
。

去
年
、
家
を
建
て
替
え
る
際
に
こ
の
お
土
産
を
ど
う

す
る
か
悩
み
ま
し
た
。
よ
く
見
る
と
、
全
て
厄
払
い
の
お

土
産
ば
か
り
で
す
。
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
私
た
ち
の
幸

せ
を
願
い
、
荷
物
に
な
る
の
に
買
っ
て
き
て
く
れ
た
の
だ

と
思
う
と
涙
が
出
て
き
ま
し
た
。

お
母
さ
ん
、
ご
め
ん
な
さ
い
。
そ
し
て
あ
り
が
と
う
。

ま
た
、
新
築
し
た
家
に
飾
っ
て
あ
り
ま
す
。
お
陰
様
で
何

事
も
な
く
元
気
で
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
今
日
は
大
寒
で

す
。
５
年
前
の
今
日
、
母
は
天
国
へ
旅
立
ち
ま
し
た
。

―
―
―
守
ら
れ
て
。

環境コラム「ｅｃｏらんど」にみなさまの
身のまわりのエコ話をお寄せください。

万感胸にせまる成人式。娘と姪がもう大人に…。

福岡県朝倉市　古川一枝
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