
喜
び
の
タ
ネ
ま
き
新
聞

読
む
人
の
幸
せ
を
心
に
願
っ
て
作
る

no.４８１

北
海
道
の
北
見
か
ら
、「
わ
が
家

で
モ
ッ
プ
を
使
い
始
め
た
の
は
昭
和

四
五
年
ご
ろ
。
母
の
先
生
が
ダ
ス

キ
ン
さ
ん
だ
っ
た
か
ら
で
す
」
と
ハ

ガ
キ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

調
べ
て
み
る
と
、
そ
の
こ
ろ
七
十

歳
を
過
ぎ
て
お
客
様
係
に
な
っ
た

元
校
長
先
生
が
お
ら
れ
ま
し
た
。

始
め
て
は
み
た
も
の
の
お
客
様
は

数
え
ら
れ
る
程
で
、
途
方
に
く
れ

た
ス
タ
ー
ト
だ
っ
た
よ
う
で
す
。

「
新
し
い
仕
事
に
就
く
と
い
う
こ

と
は
勇
気
の
い
る
も
の
で
あ
る
。

毎
度
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
、
が

言
え
な
い
。
不
馴
れ
で
、説
明
下
手
。

み
ん
な
初
対
面
で
、
汗
が
出
て
く

る
。
三
軒
廻
っ
て
断
わ
ら
れ
る
と
、

そ
の
日
は
勇
気
も
挫
け
て
し
ま
う
」

と
い
う
感
想
文
。

ど
う
し
た
ら
い
い
か
悩
み
つ
つ
、

友
人
の
家
で
碁
を
打
っ
て
い
た
あ
る

日
。
そ
の
家
の
奥
さ
ん
が
、「
先
生
、

注
文
も
ら
っ
て
き
た
か
ら
」。
見
か

ね
て
、
ご
近
所
を
ま
わ
っ
て
く
れ
た

の
だ
。
そ
れ
が
き
っ
か
け
の
よ
う
に
、

卒
業
生
の
教
え
子
が
、「
先
生
、
お

客
さ
ん
紹
介
す
る
か
ら
、行
っ
て
ね
」

と
や
っ
て
く
る
。
生
花
の
先
生
、
化

粧
品
セ
ー
ル
ス
の
元
生
徒
が
連
れ

て
い
っ
て
く
れ
る
。
気
が
つ
く
と
、

い
つ
の
間
に
か
お
客
様
は
二
百
軒

近
く
に
な
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。

先
生
の
人
柄
が
う
か
が
わ
れ
る

話
で
す
。
ダ
ス
キ
ン
の
仕
事
を
し
て

い
る
人
に
は
、
素
朴
だ
け
れ
ど
心

に
ふ
れ
る
も
の
を
持
ち
続
け
て
ほ

し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

写
真
・
市
谷

健
「
あ
と
で
ア
イ
ス
食
べ
よ
か
♪
」

先
生
が
お
客
様
係

株
式
会
社
ダ
ス
キ
ン
会
長



絵と文
葉っぱの画家

群馬直美

（6）

い
よ
い
よ
夏
本
番
。

葉
っ
ぱ
の
ア
ト
リ
エ
は
湯
気
が
出
そ
う
な
ほ
ど
の
暑
さ
で
す
。

そ
ん
な
過
酷
な
環
境
で
も
、
暑
さ
に
め
げ
な
い
ゴ
ー
ヤ
ー
君
。

ゴ
ー
ヤ
ー
と
の
二
人
三
脚
で
た
ど
り
つ
い
た
の
は
？

●
八
月
十
一
日

海
か
ら
帰
っ
て
、
ゴ
ー
ヤ
ー
の
二
枚
目
に
取
り
か
か
る
。
緑
色

と
オ
レ
ン
ジ
色
、
二
つ
の
実
を
並
べ
て
描
こ
う
。
う
っ
と
り
す
る
く
ら
い
美
し
い
。

絵
の
具
箱
に
な
い
緑
色
。
ゴ
ー
ヤ
ー
色
と
し
か
呼
べ
な
い
色
合
い
。

●
八
月
十
六
日

朝
、
実
が
裂
け
て
い
た
！
　
中
に
マ
ゼ
ン
ダ
色（
明
る
い
赤
紫

色
）の
種
。
熟
す
と
種
も
紅
く
な
る
？

●
八
月
十
八
日
〜
十
九
日

完
成
、
と
言
い
た
い
け
ど
、
ち
ょ
っ
と
つ
ま
ら
な
い

か
ら
、
実
の
断
面
と
種
も
描
こ
う
。
四
苦
八
苦
し
た
断
面
も
な
ん
と
か
完
成
！

ゴ

ー

ヤ

ー

の

夏

ゴーヤー／紙にテンペラ

●2

●
七
月
二
十
三
日

ゴ
ー
ヤ
ー
の
実
が
ず
い
ぶ

ん
大
き
く
な
っ
て
き
た
。
け
ど
、
葉
っ
ぱ
が
た
く

さ
ん
つ
い
て
い
る
か
わ
い
い
チ
ビ
助
ゴ
ー
ヤ
ー
の
ツ

ル
を
描
く
こ
と
に
。

●
七
月
二
十
四
日

ア
ト
リ
エ
に
甘
い
香
り
が

…
…
。「
に
が
瓜
」
な
の
に
、
お
花
の
香
り
は
と
て

も
ス
イ
ー
ト
。

●
七
月
二
十
五
日

や
っ
と
葉
っ
ぱ
が
１
枚
描
け

た
。
葉
っ
ぱ
の
変
色
が
な
ぜ
か
お
さ
ま
り
、
大
海

に
浮
か
ぶ
小
島
の
よ
う
な
褐
色
模
様
。
い
い
味
出

し
て
る
。
葉
っ
ぱ
の
ア
ト
リ
エ
の
灼
熱
地
獄
を
も

の
と
も
し
な
い
ゴ
ー
ヤ
ー
に
脱
帽
。

●
七
月
二
十
九
日

ツ
ル
の
細
か
い
毛
を
一
本

一
本
描
い
て
い
る
と
ア
リ
に
な
っ
た
心
地
。

●
七
月
三
十
日

実
の
粒
つ
ぶ
を
丁
寧
に
描
き

こ
む
に
つ
れ
て
、
不
思
議
な
一
体
感
。
今
ま
で
急

ぎ
す
ぎ
て
い
た
こ
と
に
気
づ
く
。
す
べ
て
は
一
つ

ひ
と
つ
か
ら
。

●
八
月
三
日

各
パ
ー
ツ
は
シ
ン
プ
ル
な
の
に
、

絡
み
合
う
と
複
雑
に
な
る
。
葉
っ
ぱ
が
密
集
し

た
も
っ
と
も
難
し
い
部
分
に
突
入
。
深
夜
の
作
業

も
習
慣
化
。

●
八
月
四
日

ゴ
ー
ヤ
ー
の
実
が
熟
し
、
こ
の
世

の
も
の
と
は
思
え
な
い
鮮
や
か
な
オ
レ
ン
ジ
色

に
染
ま
っ
て
き
て
、
び
っ
く
り
。
暑
さ
で
頭
が
ク

ラ
ク
ラ
す
る
。

●
八
月
五
日

や
っ
と
天
辺
の
葉
っ
ぱ
ま
で
た
ど

り
着
い
た
。
も
う
少
し
で
一
枚
目
が
完
成
！



お料理研究家 こいけりえ

み
て
も
ら
お
！

家族や友だちにしか撮れないステキな笑

顔、みんなに見てもらいたいわたし好みの

１枚。もちろんかわいいペットも撮れたら

送ってください。お待ちしてま～す！

（詳細は７ページ）

アート＆エッセイ。
『木の葉の美術館』『木の実の宝石箱』
（各２１００円）。
最新刊『街路樹　葉っぱの詩

うた

』（B５判２３２
ページ／２３１０円）いずれも世界文化社刊
（価格は税込み）。

◎
群馬直美／群馬県高崎市生まれ。
東京都立川市在住の画家。
作品はインターネットでもご覧になれます。
http://www.wood.jp/konoha/

「スイミングは得意なのよん」
愛媛県松山市　大西千晴

「どーしても、やるの！
ボクがやるの！」
大阪府泉大津市　坂口加代子

夏は浴衣でテンション３倍
愛知県豊橋市　小見門みよ子

見
て
う
れ
し
、
見
せ
て
う
れ
し
、
こ
の
写
真
。

わ
た
し
の
出
番
の
１
枚
を
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

ス
イ
カ
と
シ
ュ
ワ
ッ
と
炭
酸
の
効
い
た
ゼ
リ
ー
を
合
わ
せ
て

冷
や
し
た
、
こ
れ
こ
そ
が
夏
の
デ
ザ
ー
ト
。
甘
い
ス
イ
カ
に

サ
イ
ダ
ー
の
清
涼
感
、
ヒ
ン
ヤ
リ
冷
た
い
舌
触
り
。
プ
ー
ル

帰
り
や
、
ス
ポ
ー
ツ
後
の
お
子
さ
ん
の
お
や
つ
、
は
た
ま
た

満
員
電
車
で
ご
帰
宅
の
お
父
さ
ん
に
は
食
後
の
デ
ザ
ー
ト

と
し
て
、
暑
さ
や
疲
れ
が
イ
ッ
キ
に
吹
き
飛
び
ま
す
！

◎
作
り
方（
４
人
分
）

ス
イ
カ
を
半
分
に
切
っ
て
計
量
ス
プ
ー
ン
の
様
な
先
の
丸

い
ス
プ
ー
ン
を
使
い
、
実
の
部
分
を
丸
く
３０
個
く
ら
い
抜

き
取
り
ま
す
。（
小
玉
ス
イ
カ
は
繊
維
が
少
な
く
、
丸
く
く

り
抜
き
や
す
い
）こ
の
時
、
な
る
べ
く
種
を
取
る
よ
う
に
し

て
、
グ
ラ
ス
４
つ
に
均
等
に
実
を
入
れ
て
お
く
。

板
ゼ
ラ
チ
ン
４
枚（
１
・
５
ｇ
×
４
）を
そ
れ
ぞ
れ
ハ
サ
ミ
で

半
分
に
切
り
、た
っ
ぷ
り
の
水
に
浸
し
て
ふ
や
か
し
て
お
く
。

３
０
０
裨
の
サ
イ
ダ
ー
が
入
る
く
ら
い
の
大
き
め
の
耐
熱

容
器
を
用
意
す
る
。
そ
の
耐
熱
容
器
に
ハ
チ
ミ
ツ
、
レ
モ
ン

汁
各
大
さ
じ
３
を
入
れ
て
、
ラ
ッ
プ
を
か
け
電
子
レ
ン
ジ

（
６
０
０
Ｗ
）で
４０
秒
〜
１
分
溶
け
る
ま
で
加
熱
す
る
。

取
り
出
し
た
ら
ヘ
ラ
で
混
ぜ
合
わ
せ
る
。
加
熱
し
た
ハ
チ

ミ
ツ
、
レ
モ
ン
汁
の
中
に
、
ふ
や
か
し
て
お
い
た
板
ゼ
ラ
チ

ン
を
そ
れ
ぞ
れ
軽
く
絞
っ
て
水
気
を
切
り
、
１
枚
ず
つ
容

器
の
中
に
入
れ
、
ヘ
ラ
で
よ
く
混
ぜ
合
わ
せ
な
が
ら
、
し
っ

か
り
と
溶
か
し
て
お
く
。

そ
の
中
に
市
販
の
サ
イ
ダ
ー
３
０
０
裨
を
加
え
て
さ
っ
と
混

ぜ
合
わ
せ
る
。
サ
イ
ダ
ー
は
必
ず
室
温
の
物
を
使
う
の
が

ポ
イ
ン
ト
。
冷
や
し
た

サ
イ
ダ
ー
を
使
う
と
、

ゼ
リ
ー
に
な
っ
た
時
に

清
涼
感
が
な
く
な
り

ま
す
。

出
来
上
が
っ
た
ら
４
つ

の
グ
ラ
ス
に
、
ス
イ
カ

が
隠
れ
る
く
ら
い
ま
で

均
等
に
流
し
入
れ
る
。

ラ
ッ
プ
を
か
け
て
冷
蔵

庫
で
２
時
間
く
ら
い
冷

や
し
、
ゼ
リ
ー
が
固
ま

っ
た
ら
出
来
上
が
り
。

◎
仕
上
げ

ト
ッ
ピ
ン
グ
用
に
皮
付

き
ス
イ
カ
を
小
さ

く
切
っ
て
上
に

の
せ
る
と
色
取

り
よ
く
仕
上
が

り
ま
す
。
ス
イ

カ
の
代
わ
り
に

メ
ロ
ン
を
使
え

ば
、
ち
ょ
っ
ぴ
り
贅

沢
な
デ
ザ
ー
ト
の
出
来

上
が
り
！

●3

「
さ
わ
や
か
ス
イ
カ
ゼ
リ
ー
」
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い つ か 読 ん だ あ

の

物

語

詩

と

お

は

な

し

の

本

、
夏

休

み

に
い

か

が

？

一
人
の
女
性
が
始
め
た
出
版
社
か
ら
、
３
冊
の
本
が
生
ま
れ
、
子
ど
も
と
、
子
ど
も
だ
っ
た
お
と
な
に
評
判
を

よ
ん
で
い
ま
す
。
赤
い
表
紙
の
本
か
ら
４
編
の
詩
と
、
出
版
社
代
表
の
石
川
文
子
さ
ん
の
お
話
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

「ちょっとだけパンツをはいて
となりのトイレに行きました」

小椋先生と小学校の子どもたちの詩
１０００円（税込）

「おとなを休もう」
教科書に載ったベスト作品集

１４７０円（税込）

「くじらぐもからチックタックまで」
第２弾リクエスト作品や

ここでしか読めない「くじらぐも」も掲載
１４７０円（税込）

書籍はいずれも
発行：フロネーシス桜蔭社
発売：メディアパル

［赤い表紙の本の小掠先生から世古君へのメッセージ］
『われは草なり』は国語の教科書に載っていた高見順さんの詩です。腹の底から出すハスキーな声がステキな世古君。今も伸びているよね。
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「
読
者
か
ら
お
手
紙
を
い
た
だ
い
た
時
が

い
ち
ば
ん
嬉
し
い
」
満
面
の
笑
顔
で
話
す

の
は
石
川
文
子
さ
ん
。
東
京
三
鷹
市
の
出

版
社
、
フ
ロ
ネ
ー
シ
ス
桜
蔭
社
の
代
表
だ
。

出
版
社
と
言
っ
て
も
一
人
。
今
ま
で
に
出

し
た
本
は
自
費
出
版
以
外
に
３
冊
。
こ
の

３
冊
が
本
当
に
素
敵
な
ん
で
す
。

ゆ
と
り
教
育
で
、
国
語
の
教
科
書
が
薄

く
な
っ
た
こ
と
を
知
り
、
そ
れ
な
ら
！
と
、

自
分
が
小
さ
い
頃
に
教
科
書
で
読
ん
で
感

動
し
た
詩
や
お
は
な
し
を
集
め
て
、
本
を

作
ろ
う
と
考
え
た
の
が
始
ま
り
。
子
ど
も

の
頃
に
触
れ
る
素
敵
な
お
は
な
し
は
、
心

を
豊
か
に
す
る
と
、
石
川
さ
ん
は
教
科
書

を
読
み
調
べ
ま
し
た
。

６５
年（
昭
和
４０
年
）か
ら
の
４０
年
分
。

「
懐
か
し
い
気
持
ち
で
読
み
進
め
る
内
に
、

自
分
が
小
さ
い
頃
の
自
分
に
出
会
い
、
元

気
を
も
ら
っ
て
い
る
こ
と
に
気
付
き
ま
し

た
」。
子
ど
も
に
読
ん
で
も
ら
い
た
い
と
思

っ
て
作
っ
て
い
た
本
が
、
大
人
に
も
読
ん
で

も
ら
い
た
い
本
だ
っ
た
の
で
す
。

子
ど
も
の
頃
に
は
気
付
か
な
か
っ
た
の

か
、
気
付
け
な
か
っ
た
の
か
、
登
場
人
物
の

純
粋
さ
が
、
忘
れ
て
い
た
あ
た
た
か
な
気

持
ち
を
取
り
戻
し
て
く
れ
る
の
で
し
ょ
う

か
。４０

年
分
の
教
科
書
で
読
み
調
べ
た
の
は

１
〜
４
年
生
用
の
教
科
書
全
て
。
５
・
６
年

生
用
も
含
め
る
と
、
約
8
0
0
冊
に
及
ぶ
。

作
品
の
採
用
頻
度
も
調
査
。
そ
れ
を
も
と

に
選
び
に
選
ん
で
、
０３
年
に
「
お
と
な
を
休

も
う
」
を
出
版
。
そ
し
て
、
リ
ク
エ
ス
ト
さ

れ
た
お
は
な
し
を
再
度
考
え
、
第
２
弾
と

し
て
出
版
し
た
の
が
「
く
じ
ら
ぐ
も
か
ら

チ
ッ
ク
タ
ッ
ク
ま
で
」。

懐
か
し
い
気
持
ち
で
読
ん
で
み
る
と
、

い
つ
の
ま
に
か
幼
心
に
も
ど
り
、
そ
し
て

大
人
に
な
っ
た
感
慨
に
し
み
じ
み
。
読
み

終
わ
る
頃
に
は
今
日
一
日
気
持
ち
が
広
が

っ
て
心
が
じ
ん
わ
り
。
空
を
見
上
げ
た
く

な
る
よ
う
な
、
素
敵
な
お
は
な
し
ば
か
り

の
本
で
す
。

で
も
、
な
ん
で
出
版
社
ま
で
作
っ
て
、
一

か
ら
十
ま
で
全
部
自
分
で
や
っ
た
の
？
と

聞
く
と
、「
や
り
た
い
こ
と
を
や
り
た
い
じ

ゃ
な
い
で
す
か
。
こ
わ
い
も
の
知
ら
ず
な

ん
で
す
よ
」
だ
っ
て
。
す
ご
く
パ
ワ
フ
ル
！

帰
り
際
に
も
「
こ
れ
か
ら
仲
良
し
の
本
屋

さ
ん
に
行
っ
て
、
自
分
の
本
を
並
べ
る
ん

で
す
！
」
と
言
っ
て
、
素
敵
な
笑
顔
で
さ
っ

そ
う
と
歩
い
て
い
っ
た
石
川
さ
ん
で
し
た
。

新

し
い

発

見

も

あ
っ
て

石川文子さん

感 動 の 種 が い っ ぱ い つ ま っ た 本



ほ

ほ

え

み

の

ひ

ろ

ば

ス
ズ
メ

大
阪
府
八
尾
市
　
鬼
r
直
恵

夏
の
浴
衣

岐
阜
県
中
津
川
市
　
勝
能
勝

四
百
年
も
続
く
神
社
の
夏
祭
り
も
、
ふ
る
里
町
お
こ

し
の
新
作
祭
り
も
、
孫
娘
た
ち
に
浴
衣
を
出
し
て
着
せ
、

洗
い
終
わ
る
と
涼
風
が
立
つ
。
毎
夏
の
行
事
で
あ
る
。

「
ば
あ
ち
ゃ
ん
着
せ
て
よ
」
お
祭
り
の
朝
に
二
人
は
や
っ

て
来
た
。
こ
こ
数
年
、
こ
の
声
で
我
が
家
も
夏
に
な
る
。

上
の
子
は
小
学
校
６
年
。
ぐ
ん
ぐ
ん
伸
び
昨
夏
の
浴

衣
は
小
さ
く
な
っ
て
新
調
し
た
。「
や
っ
た
あ
」
と
ガ
ッ
ツ

ポ
ー
ズ
の
姉
に
、
お
さ
が
り
を
着
る
３
年
生
の
妹
は
何
か

言
い
た
げ
に
「
来
年
は
私
だ
ね
」。「
そ
う
だ
ね
」
と
答
え

る
と
ニ
ン
マ
リ
笑
っ
た
。
当
日
、
妻
は
二
人
を
朝
か
ら
待

ち
か
ね
て
着
付
け
を
す
る
。
見
違
え
る
ほ
ど
娘
ら
し
く

な
り
、「
出
来
た
よ
、
出
来
た
」
と
妻
に
優
し
く
ポ
ン
と
背

中
を
た
た
か
れ
、
二
人
は
嬉
し
そ
う
に
駆
け
出
す
。「
お

し
と
や
か
に
！
」
と
言
う
声
な
ど
も
う
聞
い
て
い
な
い
。

朝
か
ら
晩
ま
で
踊
り
通
し
て
、一
日
が
暮
れ
る
の
で
あ
る
。

「
浴
衣
、
洗
え
た
よ
」
と
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
店
か
ら
電
話
。

タ
ン
ス
に
し
ま
い
な
が
ら
、「
夏
が
終
わ
り
ま
し
た
ね
」
妻

が
ど
こ
か
寂
し
そ
う
に
ポ
ツ
リ
。
あ
と
何
年
、
こ
ん
な
嬉

し
い
こ
と
が
続
き
ま
す
や
ら
。

―
―
―
名
残
の
夏
、
今
年
も
過
ぎ
行
く
…
。

部
活
で
「
け
ん
け
つ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
と
い
う
の
を
や
っ

て
き
ま
し
た
。
内
容
は
、
献
血
へ
の
参
加
を
呼
び
か
け
た
、

街
頭
で
の
テ
ィ
ッ
シ
ュ
配
り
で
す
。

「
お
願
い
し
ま
す
」
と
テ
ィ
ッ
シ
ュ
を
差
し
出
す
と
、

「
あ
り
が
と
う
」
と
も
ら
っ
て
く
れ
る
人
。

「
ご
く
ろ
う
さ
ん
」
と
言
っ
て
く
れ
る
人
。

初
め
て
の
こ
と
で
、
少
し
緊
張
し
た
け
れ
ど
、
元
気
に

呼
び
か
け
る
と
、
た
く
さ
ん
の
人
が
も
ら
っ
て
く
れ
て
嬉

し
か
っ
た
。
で
も
、
反
対
に
声
を
か
け
て
も
素
通
り
す
る

人
も
い
て
、
そ
う
い
う
時
は
ち
ょ
っ
と
悲
し
か
っ
た
。

私
は
街
で
テ
ィ
ッ
シ
ュ
配
り
や
、
チ
ラ
シ
配
り
を
し
て

い
る
人
の
気
持
ち
が
分
か
っ
た
気
が
し
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
は
、
何
で
も
積
極
的
に
も
ら
い
た
い
で
す
。

―
―
―
や
っ
て
み
た
こ
と
が
小
さ
な
力
に
な
る
気
が
し
ま
す
。

い
つ
ま
で
も

広
島
県
呉
市
　
田
頭
久
子

一
つ
屋
根
の
下
に
４４
年
、
親
と
呼
べ
る
の
は
義
母
だ
け

に
な
っ
た
。
私
６５
歳
、
義
母
９２
才
。
少
し
ず
つ
記
憶
が
薄

れ
「
よ
う
忘
れ
る
ん
よ
。
困
っ
た
も
ん
じ
ゃ
」
と
言
う
の

で
、
私
は
自
分
の
鼻
に
人
差
し
指
を
置
き
「
こ
の
人
誰
か

い
ね
」
す
ぐ
に
「
久
ち
ゃ
ん
よ
ね
え
、
絶
対
に
忘
れ
ん
わ

い
ね
」「
よ
ろ
し
い
。
私
を
覚
え
て
い
た
ら
大
丈
夫
よ
」

あ
る
時
、
ふ
ら
つ
い
て
テ
ー
ブ
ル
の
角
で
あ
ご
を
切
っ

た
義
母
が
、
仕
事
中
の
私
に
電
話
し
て
き
た
の
で
急
ぎ

帰
宅
。
す
ぐ
消
毒
し
て
出
血
も
止
ま
っ
た
ら
、
病
院
に
は

行
か
な
い
と
言
う
の
で
、
私
が
看
護
師
に
変
身
。「
明
日

か
ら
毎
日
、看
護
師
さ
ん
が
来
る
よ
」「
え
ー
っ
、
ど
う
し

て
な
ん
？
」
と
不
思
議
そ
う
な
の
で
「
看
護
師
は
久
ち
ゃ

ん
よ
ね
え
」
と
言
う
と
、
フ
ト
ン
に
顔
を
つ
け
て
大
笑
い
。

「
早
よ
う
治
さ
ん
と
、
お
嫁
に
い
か
れ
ん
じ
ゃ
」
と
言
う
と

飲
み
か
け
た
お
茶
を
吹
き
出
し
て
笑
っ
た
。
歯
の
な
い
口

も
と
が
と
っ
て
も
か
わ
い
か
っ
た
。
い
つ
ま
で
も
私
を
覚

え
て
い
て
も
ら
い
た
い
と
強
く
思
い
ま
し
た
。

―
―
―
や
さ
し
さ
を
忘
れ
な
い
♪

帰
宅
し
て
自
転
車
を
止
め
た
と
た
ん
、
ガ
レ
ー
ジ
の
角

の
ゴ
キ
ブ
リ
捕
り
が
ツ
ツ
ツ
と
１
ｍ
ほ
ど
動
き
出
し
た
。

恐
る
恐
る
覗
き
込
む
と
、
何
と
ス
ズ
メ
の
下
半
身
が
は
み

出
て
い
る
。
あ
ま
り
の
驚
き
に
「
見
な
か
っ
た
こ
と
に
し

よ
う
」
と
思
い
か
け
た
が
、
無
視
も
出
来
ず
引
っ
張
っ
て

み
た
。
が
、粘
着
剤
が
強
力
す
ぎ
て
、
細
い
足
や
翼
が
ビ
ヨ

〜
ン
と
伸
び
る
だ
け
。
３０
分
の
悪
戦
苦
闘
の
後
、
軍
手

を
は
め
て
頭
を
押
さ
え
、
園
芸
用
の
棒
で
少
し
ず
つ
突

い
て
剥
が
し
た
。ス
ズ
メ
の
顔
の
前
に
ゴ
キ
ブ
リ
も
２
匹
。

「
飛
べ
な
い
か
も
」
心
配
が
よ
ぎ
っ
た
時
、
突
然
バ
タ
バ
タ

飛
び
去
り
、
私
は
汗
だ
く
で
家
に
転
が
り
込
ん
だ
。

息
子
に
話
す
と「
雀
の
お
宿
に
招
待
さ
れ
る
か
も
。
つ

づ
ら
は
小
さ
い
の
に
し
た
ほ
う
が
い
い
よ
」
数
日
後
、
息
子

が
初
め
て
の
お
給
料
の
中
か
ら
、
私
達
夫
婦
に
旅
行
券

の
贈
り
物
。
こ
れ
が
ス
ズ
メ
の
恩
返
し
だ
っ
た
の
か
も
…
。

―
―
―
ユ
ー
モ
ア
と
愛
情
は
母
親
ゆ
ず
り（
息
子
）
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ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

福
島
市
　
宍
戸
友
里
恵
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エ コ

最近、何かと話題の省エネ家電エコポイントで
すが、私は自分なりの「エコポイント」を前から
実行中。何でも1つエコな事をすると1ポイント。
エコバック、マイ箸は勿論、野菜は葉っぱから
シッポまで使いきり、食品は半額シールの物を
（買わなかったら捨てられてしまうから）。物を捨
てる時は別の用途を考えてから。洗い物も節
水できたら1ポイント。貯めて景品がもらえるこ
とはないけれど、私のエコ・マイレージ。きっと
神様が、素敵なプレゼントを私か地球
にくれるはずと思っています。エコを探
しては加算する毎日。ゲーム感覚で
結構楽しいですよ。

（秋田県大館市　嶋内幸）

３１

～読者より～　私のエコ・マイレージ

●２ページの群馬直美さんの連絡先は
〒１９０-００１３ 東京都立川市富士見町２-３２-２７ 石田倉庫No.３２F

●４－５ページのフロネーシス桜蔭社・３冊の本
お近くの書店でご注文いただけます。

・ご購入についてのお問い合わせ
発売元メディアパル　〒１６２-０８１３ 東京都新宿区東五軒町６-２１
電話：０３-５２６１-１１７１ FAX：０３-３２３５-４６４５

・本の内容についてのお問い合わせ　
フロネーシス桜蔭社 FAX：０４２２-４０-２１７２

あ
な
た
の
お
便
り
や

写
真
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

無
料

おそうじ相談
実施中！

平日の９：００～１７：００
ダスキンコールセンター

0120 -100 -100

●投稿には、名前、年齢、職業、住所、電話番号、

現在ご利用のダスキンの店名をお忘れなく。

紙面やホームページでご紹介させていただいた原

稿や写真にはお礼をさせていただきます。

●送り先

〒１６３-０２３２ 東京都新宿区西新宿２丁目６番１号

新宿支店新宿住友ビル内分室 私書箱 第４７号

ダスキン「喜びのタネまき新聞」編集室

電話 ０３（５９０９）６７０３

e-mail：koho4@mail.duskin.co.jp

書
き
置
き

東
京
都
北
区
　
倉
持
慶
一

前
橋
か
ら
遊
び
に
来
て
い
た
孫（
小
６
男
子
）を
駅
ま

で
送
っ
て
行
っ
た
と
き
の
こ
と
。
構
内
に
入
り
か
け
た
孫

が
、
小
走
り
に
戻
っ
て
き
て
、

「
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
仕
事
場
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
置
い
て
き
た

か
ら
、
帰
っ
た
ら
読
ん
で
！
」

そ
う
言
う
な
り
駅
の
人
混
み
の
中
へ
消
え
て
行
っ
た
。

家
に
戻
っ
て
仕
事
場
の
木
の
床
を
見
る
と
、
い
つ
書
い

た
の
か「
ど
う
も
あ
り
が
と
う
」
と
チ
ョ
ー
ク
で
書
か
れ

た
大
き
な
文
字
に
、
サ
イ
ン
も
添
え
て
あ
る
。

こ
の
子
は
幼
い
頃
は
我
が
家
の
そ
ば
に
住
ん
で
お
り
、

毎
日
の
よ
う
に
遊
び
に
来
て
い
た
。
自
分
の
家
に
戻
る

時
は
帰
り
た
く
な
い
と
大
泣
き
し
た
っ
け
。
今
は
百
キ
ロ

も
遠
く
離
れ
て
し
ま
い
、
た
っ
た
一
泊
で
帰
っ
て
行
っ
た
。

床
の
書
き
置
き
の
文
字
が
う
る
ん
で
見
え
た
。

―
―
―
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
大
好
き
！

宮
崎
県
川
南
町
　
日
高
美
佐
子

お
母
さ
ん

先
日
、
福
岡
に
住
む
娘
の
家
を
訪
ね
ま
し
た
。
６
ヶ
月

に
な
っ
た
子
育
て
真
っ
最
中
の
新
米
マ
マ
で
す
。

夜
中
に
は
３
回
く
ら
い
起
き
、
日
中
は
家
事
に
育
児
、

そ
し
て
お
風
呂
入
れ
に
大
忙
し
。
そ
の
様
子
を
２
、
３
日

見
て
家
に
帰
り
ま
し
た
。
私
は
娘
に
面
と
向
か
っ
て
言

え
な
か
っ
た
こ
と
を
メ
ー
ル
で
送
り
ま
し
た
。「
毎
日
大
変

で
す
ね
…
」
と
。
そ
の
返
事
に
は
、

「
夜
も
ゆ
っ
く
り
寝
て
み
た
い
。
食
事
も
ゆ
っ
く
り
食
べ

て
み
た
い
。
お
風
呂
も
の
ん
び
り
入
っ
て
み
た
い
。
で
も

そ
れ
以
上
に
、
私
は
子
供
が
可
愛
く
て
た
ま
ら
な
い
の
。

心
配
し
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。
大
丈
夫
で
す
よ
」。

私
は
自
分
以
上
に
し
っ
か
り
し
て
い
る
娘
に
安
心
し
、

「
お
母
さ
ん
こ
そ
、
あ
り
が
と
う
」
と
メ
ー
ル
を
返
し
、
ほ

っ
と
す
る
や
ら
、
泣
け
て
く
る
や
ら
で
し
た
。

―
―
―
じ
〜
ん
…
。

環境コラム「ｅｃｏらんど」にみなさまの
身のまわりのエコ話をお寄せください。

「ママ、すーすーって。動いてるね、ここが」

長野県駒ヶ根市　小笠原美鈴

●7

プ
ラ
ス
の
人
生

他
の
人
の
失
敗
を
、
せ
め
な
い
で
、

温
か
く
か
ば
っ
て
や
る
こ
と
も
大
事
で
す
。

し
か
し
、
そ
れ
以
上
に
失
敗
を
し
た
本
人
が
、

そ
の
こ
と
を
大
き
な
授
業
料
を
払
っ
た
と
し
て
、

今
後
の
人
生
に
大
き
な
収
穫
を
得
る
か
、

そ
れ
と
も
、
失
敗
を

ア
タ
リ
マ
エ
だ
、
と
す
ご
し
て
し
ま
う
か
、

ハ
ッ
キ
リ
教
え
る
こ
と
は
、

よ
り
以
上
に
有
益
で
す
。

鈴
木
清
一




