
喜
び
の
タ
ネ
ま
き
新
聞

読
む
人
の
幸
せ
を
心
に
願
っ
て
作
る

no.４６８

熊
本
の
高
村
美
和
子
さ
ん
か

ら
の
お
た
よ
り
を
ご
紹
介
し
ま

す
。

―
―
キ
ッ
チ
ン
の
テ
ー
ブ
ル
で
息

子
が
、
声
を
出
し
て
「
ジ
ャ
ッ
ク

と
豆
の
木
」
を
読
ん
で
い
ま
す
。

童
話
の
筋
か
ら
は
離
れ
る
の
で

す
が
、
中
学
時
代
の
先
生
が
言

っ
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
し
た
。

「
雲
に
ま
で
と
ど
く
よ
う
な
豆

の
木
は
、
そ
れ
を
支
え
る
根
を

地
中
深
く
伸
ば
し
て
い
る
ん
だ
。

い
き
な
り
空
へ
向
っ
て
伸
び
る
の

で
は
な
く
て
、
ま
ず
大
地
に
し
っ

か
り
と
根
を
下
ろ
し
て
い
く
。
見

え
な
い
と
こ
ろ
が
大
切
だ
。
芽
が

地
面
に
カ
オ
を
出
し
た
と
き
に

は
、
ぐ
ん
ぐ
ん
伸
び
る
た
め
の
養

分
を
吸
い
上
げ
る
根
を
張
っ
て
る

ん
だ
ぞ
」。
そ
ん
な
話
で
し
た
。

炎
天
下
で
乾
き
に
耐
え
て
い

る
花
も
、
し
っ
か
り
根
を
育
て
て

い
る
か
ら
、
涼
し
い
朝
に
は
す
っ

き
り
と
花
開
く
の
で
す
ね
。
息

子
は
ま
だ
豆
粒
み
た
い
な
も
の

で
す
。
花
を
咲
か
せ
、
実
を
結
ぶ

ま
で
に
は
ま
だ
長
い
時
間
が
か

か
り
ま
す
が
、い
ま
彼
は
自
分
で

根
を
下
ろ
そ
う
と
し
て
い
る
よ

う
に
思
え
ま
す
―
―
。

親
の
仕
事
は
、
根
を
下
ろ
す

土
壌
を
豊
か
に
し
て
や
る
こ
と

で
す
ね
。

写
真
・
柴
田
英
昭

み
ん
な
友
だ
ち
（
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
の
村
で
）

マ
メ
の
木

株
式
会
社
ダ
ス
キ
ン
社
長
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絵と文・葉っぱの画家

群馬直美

（15）

厳
し
い
暑
さ
の
折
に
、
ち
ょ
っ
と
気
が
早
い
の
で
す
が

周
囲
の
木
々
が
ま
だ
緑
の
こ
ろ

ひ
と
き
わ
美
し
く
紅
葉
し
た
葉
っ
ぱ
と
出
会
い
ま
し
た
。

鮮
や
か
な
色
と
姿
に
導
か
れ

た
ど
り
つ
い
た
と
こ
ろ
に
は
…
。

「
は
や
く
来
な
い
と
行
っ
ち
ゃ
う
よ
ー
」

サ
イ
ク
ル
ロ
ー
ド
沿
い
の
フ
ェ
ン
ス
に
魅
惑
的
な
姿
勢

で
つ
る
を
か
ら
め
て
、
赤
々
と
美
し
く
紅
葉
し
た
葉
っ
ぱ

が
手
招
き
し
て
い
ま
す
。
周
り
の
木
々
は
ま
だ
緑
の
色

が
濃
い
の
で
、
よ
け
い
に
際
立
っ
て
見
え
る
紅
葉
の
つ
や

や
か
さ
。

な
ん
だ
ろ
、
な
ん
だ
ろ
、
な
ん
の
葉
っ
ぱ
か
な（
答
え

は
最
後
に
）。
ぬ
か
る
み
も
な
ん
の
そ
の
。
草
む
ら
に
分

け
入
り
、
や
っ
と
た
ど
り
つ
い
た
と
き
、
何
か
を
踏
ん
づ

け
ま
し
た
。

パ
キ
パ
キ
ッ
と
音
が
し
て
殻
が
割
れ
た
の
は
、
ど
ん
ぐ

り
。
マ
テ
バ
シ
イ
の
実
で
し
た
。
そ
の
と
き
、
ふ
と
、
こ
ん

な
話
を
思
い
出
し
た
の
で
す
。

ヒ
ノ
キ
林
み
た
い
な
と
こ
ろ
で
は
、
地
面
ま
で
陽
が
届

か
な
い
の
で
、
落
ち
た
種
は
す
ぐ
に
芽
を
出
せ
な
く
て
、

何
年
も
何
十
年
も
何
百
年
も
我
慢
し
続
け
る
、
と
い
う

の
で
す
。
周
り
の
木
が
倒
れ
た
り
、
林
が
切
り
開
か
れ

た
り
す
る
と
、
種
は
そ
の
す
き
ま
目
指
し
て
い
っ
せ
い
に

芽
を
出
す
。
さ
ら
に
過
酷
な
生
存
競
争
が
始
ま
り
、
勝

ち
残
っ
た
も
の
だ
け
が
１
本
の
木
と
し

て
成
長
し
て
い
く
。
隣
の
木

が
気
に
入
ら
な
く
て
も
、

雨
や
風
が
イ
ヤ
で
も
、
木
は
ひ

た
す
ら
そ
の
場
に
居
続
け
る
。
あ

ら
ゆ
る
こ
と
を
受
け
入
れ
、
じ
っ
と
耐

え
て
、
何
十
年
、
何
百
年
と
い
う
と
き
の

試
練
を
乗
り
越
え
て
い
く
。
だ
か
ら
、
自
然
に

育
っ
た
木
は
強
い
―
―
。

私
の
ス
ニ
ー
カ
ー
の
下
で
殻
が
割
れ
た
マ
テ
バ

シ
イ
は
、
こ
れ
を
チ
ャ
ン
ス
に
芽
を
出
す
の

か
な
。
そ
し
て
、
何
百
年
も
生
き
て
い
く

の
か
も
…
。
妖
美
な
色
の
葉
っ
ぱ
に
誘
わ
れ
、
ど

ん
ぐ
り
を
踏
ん
づ
け
た
だ
け
な
の
に
、
な
に
か
の
く
わ

だ
て
に
ま
ん
ま
と
は
ま
っ
て
し
ま
っ
た
よ
う
な
気
が
し
ま

し
た
。

後
日
、
こ
の
ツ
ル
性
植
物
は
エ
ビ
ヅ
ル
だ
っ
た
と
判
明
。

そ
の
名
は
、
黒
い
実
が
エ
ビ
の
目
に
似
て
い
る
か
ら
、
と

も
、
葉
裏
の
ク
モ
毛
の
色
を
エ
ビ
に
見
立
て
た
と
も
い
わ

エビヅル（ともに）１０月２２日
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マ
イ
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
募
集
。

露
出
度
６
０
０
万
デ
ビ
ュ
ー
！

イ
イ
感
じ
の
あ
な
た
、

写
真
を
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

れ
て
い
ま
す
が
、
さ
し
づ
め
私
は
エ
ビ
で
つ
ら
れ
た
タ
イ
？

余
談
で
す
が
、
葉
っ
ぱ
を
描
き
続
け
て
き
た
私
も
、
来

年
ア
メ
リ
カ
・
ワ
シ
ン
ト
ン
で
展
覧
会
を
開
く
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
27
年
の
歳
月
と
葉
っ
ぱ
た
ち
が
ど
ん
ぐ
り

だ
っ
た
私
を
育
て
て
く
れ
て
い
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

エ
ビ
ヅ
ル
く
ん
も
、
恩
師
の
一
人
な
の
で
す
。

最
近
は
一
年
を
通
し
て
美
味
し
く
食
べ
ら
れ
る「
か
ぼ
ち

ゃ
」。
そ
の
濃
厚
な
旨
み
が
ギ
ュ
っ
と
詰
ま
っ
た
プ
リ
ン
で
す
。

軽
め
の
お
や
つ
と
言
う
よ
り
は
、
一
つ
食
べ
れ
ば
し
っ
か
り

と
し
た
満
腹
感
。
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
か
ら
小

さ
な
子
供
ま
で
、
こ
れ
を
食
べ
れ
ば
栄
養
満
点
、
元
気
い
っ

ぱ
い
！

◎
下
準
備

板
ゼ
ラ
チ
ン
４
枚（
１
・
５
ｇ
×
４
）は
水
に
浸
し
て
ふ
や
か

し
、
使
用
前
ま
で
冷
蔵
庫
に
入
れ
て
お
く
。
か
ぼ
ち
ゃ
中
く

ら
い
の
大
き
さ
の
２
分
の
１
個（
皮
を
取
っ
て
正
味
２
０
０

ｇ
）は
タ
ネ
や
ワ
タ
を
き
れ
い
に
取
っ
て
厚
め
に
皮
を
む
き
、

１
〜
１
・
５
㎝
角
く
ら
い
の
厚

さ
に
カ
ッ
ト
す
る
。
カ
ッ
ト
し

た
か
ぼ
ち
ゃ
を
耐
熱
皿
に
並

べ
て
、
上
か
ら
グ
ラ
ニ
ュ
ー
糖

大
さ
じ
３
を
か
け
て
３０
分
く

ら
い
お
く
。
か
ぼ
ち
ゃ
か
ら
水

分
が
出
て
グ
ラ
ニ
ュ
ー
糖
を
溶

か
し
、
か
ぼ
ち
ゃ
を
ほ
っ
く
り

と
さ
せ
ま
す
。

◎
作
り
方

３０
分
お
い
た
か
ぼ
ち
ゃ
に
ラ
ッ

プ
を
か
け
て
、
電
子
レ
ン
ジ
で

５
分
く
ら
い
加
熱
す
る
。
や

わ
ら
か
く
な
っ
た
と
こ
ろ
を
裏

ご
し
す
る
。
鍋
に
牛
乳
２
０

０
裨
と
グ
ラ
ニ
ュ
ー
糖
大
さ
じ

１
、
バ
ニ
ラ
エ
ッ
セ
ン
ス
少
々

を
入
れ
て
火
に
か
け
る
。
ヘ
ラ

で
ゆ
っ
く
り
混
ぜ
な
が
ら
温

め
、
沸
騰
直
前
に
火
を
止
め
る
。
ふ
や
か
し
て
お
い
た
板
ゼ

ラ
チ
ン
の
水
気
を
き
り
、
鍋
に
入
れ
余
熱
で
溶
か
す
。
裏
ご

し
し
た
か
ぼ
ち
ゃ
に
ゼ
ラ
チ
ン
を
溶
か
し
た
牛
乳
を
少
し

ず
つ
加
え
混
ぜ
合
わ
せ
る
。
混
ぜ
合
わ
せ
た
も
の
は
、
滑
ら

か
な
舌
触
り
に
す
る
た
め
に
、
細
か
い
ザ
ル
な
ど
で
こ
す
。

こ
し
た
か
ぼ
ち
ゃ
に
生
ク
リ
ー
ム
１

０
０
裨
、
あ
れ
ば
ラ
ム
酒
小
さ
じ
１

を
入
れ
て
、
ゆ
っ
く
り
と
混
ぜ
合
わ

せ
る
。（
こ
の
時
ボ
ウ
ル
の
底
を
氷
や

保
冷
剤
な
ど
で
冷
や
し
な
が
ら
少

し
と
ろ
み
が
つ
く
よ
う
に
混
ぜ
る
）

滑
ら
か
に
な
っ
た
ら
コ
コ
ッ
ト
型
４

個
に
均
等
に
流
し
入
れ
、
冷
蔵
庫

で
３
時
間
く
ら
い
冷
や
し
固
め
る
。

◎
ト
ッ
ピ
ン
グ

８
分
立
て
に
し
た
生
ク
リ
ー
ム
を
の
せ
て
、
仕
上
げ
に
小
さ

じ
２
分
の
１
の
メ
イ
プ
ル
シ
ロ
ッ
プ（
コ
コ
ッ
ト
１
個
分
）を
上

か
ら
か
け
て
完
成
！
あ
れ
ば
彩
り
に
ミ
ン
ト
を
の
せ
ま
し

ょ
う
。
キ
ャ
ラ
メ
ル
ソ
ー
ス
の
か
わ
り
に
メ
イ
プ
ル
シ
ロ
ッ
プ

が
か
ぼ
ち
ゃ
プ
リ
ン
に
は
よ
く
合
い
ま
す
。

お料理研究家 こいけりえ

「
か
ぼ
ち
ゃ
の
プ
リ
ン
」

つくつくほうし、初ゆかた。
千葉県大網白里町　北田サキ子

granD priX

「出してみたら？」と友人や家族に勧めら

れた我ながらうれしい写真、どこかに眠

っていませんか？ 本紙に発表して、

600万人の読者にお披露目してくださ

い。ステキなわたしやかわいいペットが

撮れたら送ってね。故郷のおばあちゃん

も喜んでくれるかも。お待ちしてま～す！
（詳細は７ページ）

YOROTANE

Fashion

「
菜
々
子
、
今
日
は
お
母
さ
ん
な
の
」

鳥
取
県
琴
浦
町
　
平
久
し
げ
り

「ボクの出番！」
（イタリアン・ジャポネーゼの孫でっせ）
大阪府富田林市　杉野カツエ

アート＆エッセイ。
『木の葉の美術館』『木の実の宝石箱』
（各２１００円）。
最新刊『街路樹　葉っぱの詩

うた

』（B５判２
３２ページ／２３１０円）いずれも世界文化
社刊（価格は税込み）。

◎
群馬直美／群馬県高崎市生まれ。東京
都立川市在住の画家。作品はインター
ネットでもご覧になれます。
http://www.wood.jp/konoha/



「
で
き
て
ま
す
か
？
」
と
入
っ
て
き
た

の
は
前
も
っ
て
コ
ー
ヒ
ー
ジ
ェ
ラ
ー
ト
を

予
約
し
て
い
た
女
性
。
マ
イ
ジ
ェ
ラ
ー

ト
の
注
文
も
出
来
る
！
と
感
心
。

開
店
11
時
か
ら
や
っ
て
く
る
客
は
ひ

き
も
切
ら
ず
。
ネ
ク
タ
イ
姿
の
男
性
が

「
や
っ
ぱ
り
三
國
の
塩
か
な
あ
」
と
二

人
で
入
口
の
縁
台
で
食
べ
て
い
く
。
三

国
の
海
水
か
ら
作
っ
た
塩
を
ベ
ー
ス
に

ま
ぜ
た
品
は
、
ほ
ん
の
り
海
の
青
が
か

っ
た
白
色
で
す
っ
き
り
し
た
素
敵
な

味
。
ベ
ー
ス
は
ミ
ル
ク
と
生
ク
リ
ー
ム

と
お
砂
糖
の
み
。

「
ジ
ェ
ラ
ー
ト
は
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
、
卵

や
生
ク
リ
ー
ム
を
控
え
た
ア
イ
ス
ミ
ル

ク
、
シ
ャ
ー
ベ
ッ
ト（
氷
菓
）等
の
総
称
。

け
ど
、
う
ち
の
は
と
っ
て
も
ヘ
ル
シ
ー
」

と
店
を
運
営
す
る
大
和
さ
ん
若
夫
婦

大
和
さ
ん
の
ご
両
親
、
山
崎
一
之
さ

ん（
60
）洋
子
さ
ん（
59
）夫
妻
は
早
稲

田
大
学
の
同
級
生
。
福
井
県
人
で
は

な
い
二
人
が
今
は
和
牛
30
頭
を
育
て
、

平
飼
い
の
鶏
３
０
０
羽
、
無
農
薬
の
米

と
野
菜
を
作
る
。

38
年
前
「
何
も
な
い
と
こ
ろ
か
ら
何

が
で
き
る
か
、
賭
け
て
み
な
い
か
」
と

言
っ
た
と
い
う
夫
も
格
好
い
い
が
、
実

際
に
飛
び
込
ん
で
き
た
妻
の
大
胆
な

福井県坂井市三国町。かつて北前船の拠点として賑わった三国湊は往時の華やかな

風情を残す落ち着いた町。そこにあるイタリアンジェラートの「カルナ」は、夏冬問わず

繁盛し、全国的にも有名。店主の山崎大和
や ま と

さんをお訪ねしてお話を聞きました。

スイカと杏仁、塩とみかん、抹茶とミルク、
黒豆も。旬の素材は日替わり。どれにしよ！

サクサク感のある皮が香ばしいシュークリーム。
カスタードが光ってます。ぜ～んぶ自家製素材。
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は
に
っ
こ
り
。

そ
れ
も
そ
の
は
ず
。
ミ
ル
ク
と
卵
、

小
麦
粉
は
全
て
自
家
製
。
地
元
や
全

国
の
農
家
か
ら
集
ま
る
野
菜
・
果
物
・

豆
乳
を
中
心
に
、
甘
さ
控
え
め
、
新
鮮

で
安
心
な
ス
イ
ー
ツ
だ
か
ら
健
康
的

な
の
だ
。
店
名
「
カ
ル
ナ
」
は
ロ
ー
マ
神

話
の
健
康
の
女
神
の
名
と
か
。

時
に
は
全
国
か
ら
遠
来
の
客
も
や

っ
て
来
る
し
、
求
め
に
応
じ
て
通
販
も

す
る
。

「
で
も
、
初
め
は
失
敗
ば
か
り
。
プ
リ

ン
が
グ
チ
ャ
ッ
と
な
る
し
、
ジ
ェ
ラ
ー
ト

は
溶
け
る
し
。
け
ど
誠
実
に
対
応
す

る
と
お
客
様
の
ほ
う
が
分
か
っ
て
下
さ

る
。
そ
う
い
う
時
が
喜
び
で
し
た
」

「
カ
ル
ナ
」
は
三
国
の
町
お
こ
し
の
一

環
と
し
て
３
年
前
に
オ
ー
プ
ン
。「
三

國
の
塩
」
を
は
じ
め
、
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
、

エ
ゴ
マ
、
お
米
や
シ
ョ
ウ
ガ
な
ど
一
風

変
わ
っ
た
品
も
あ
る
。
こ
れ
ら
は
全
て
、

い
わ
ゆ
る
ト
レ
ー
サ
ビ
リ
テ
ィ
だ（
生

産
情
報
を
た
ど
れ
る
こ
と
）。

若
さ
も
素
敵
。
初
め
に
井
戸
を
掘
り

一
か
ら
始
め
て
「
お
け
ら
牧
場
」
を
育

て
て
き
た
。
そ
の
歴
史
が
お
い
し
さ
の

素
。
牧
場
の
味
を
生
か
し
た
く
て
、
イ

タ
リ
ア
ま
で
ジ
ェ
ラ
ー
ト
を
習
い
に
行

っ
た
と
い
う
か
ら
徹
底
し
て
い
る
。

初
代
の
雌
牛
は
ホ
ー
リ
ー
。
そ
の
子

が
カ
ル
ナ
。
今
年
５
月
に
子
牛
が
生
ま

れ
て
、
今
、
ジ
ェ
ラ
ー
ト
の
ミ
ル
ク
は
カ

ル
ナ
か
ら
絞
っ
て
い
る
。

洋
子
さ
ん
は
、
農
業
を
営
む
全
国

千
人
以
上
の
女
性
を
つ
な
ぐ
N
P
O

「
田
舎
の
ヒ
ロ
イ
ン
わ
く
わ
く
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
」の
理
事
長
だ
。
農
業
の
現
場
を

人
に
伝
え
、
女
性
が
変
わ
る
こ
と
で
農

村
を
替
え
よ
う
と
呼
び
か
け
、
情
報

交
換
し
つ
つ
、
食
の
安
全
や
環
境
を
考

え
て
い
る
。
野
菜
や
果
物
の
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
の
源
も
こ
こ
だ
。

と
は
言
っ
て
も
、
主
義
主
張
の
ご
夫

婦
で
は
な
い
。
さ
ば
け
て
穏
や
か
な
大

人
の
お
父
さ
ん
と
、
優
し
く
て
生
き
生

き
と
し
た
感
動
を
瞳
に
宿
し
た
お
母

さ
ん
。
洋
子
さ
ん
の
絵
が
ま
た
い
い
。

ジ
ェ
ラ
ー
ト
を
支
え
る
の
は
「
お
け
ら

牧
場
」。
美
味
に
思
わ
ず
納
得
だ
っ
た
。

「カルナ」を経営する若夫婦をはさんで一之さんと洋子さん。「ここらは米どころ。
農業を大切にと思っているの。雑木林にはシイタケも栽培。自然は豊かですよ」
洋子さんの食事、さぞおいしいだろなと思ってしまいました。

詩のある絵は愛情あふれる農民画家、洋子さん作。
のびのび明るく、牛もたっぷりお乳を出すに違いない。

●5



ほ

ほ

え

み

の

ひ

ろ

ば
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風
船

岡
山
県
美
咲
町
　
芳
田
桂
子

先
日
電
気
屋
さ
ん
に
行
っ
た
時
の
事
で
す
。
４
歳
の
息

子
と
２
歳
の
娘
が
風
船
を
も
ら
い
、
喜
ん
で
車
に
向
か
う

途
中
、
娘
が
手
を
離
し
て
し
ま
い
風
船
が
駐
車
場
の
天
井

に
上
が
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

手
を
伸
ば
し
、
ジ
ャ
ン
プ
し
、
子
供
を
肩
車
し
て
も
届
く

よ
う
な
高
さ
で
は
な
く
、
諦
め
て
も
う
一
度
戻
っ
て
風
船

を
貰
お
う
と
思
っ
た
時
、
一
人
の
男
性
が
笑
顔
で
走
り
よ

っ
て
来
て
、
そ
の
風
船
め
が
け
て
ジ
ャ
ン
プ
し
て
く
れ
た
の

で
す
。
背
の
高
い
男
性
で
し
た
が
、
惜
し
く
も
届
き
ま
せ
ん

で
し
た
。
男
性
は
近
く
に
止
め
て
あ
っ
た
自
転
車
に
ぶ
ら

さ
が
っ
て
い
た
傘
を
拝
借
し
て
、
ど
う
に
か
ひ
っ
か
け
て
取

ろ
う
と
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

数
分
経
過
…
息
子
は「
売
り
場
で
１
つ
も
ら
っ
て
来
よ

う
よ
ぉ
」な
ん
て
言
い
出
す
始
末
。
そ
の
時
で
す
。
男
性
は
、

風
船
の
先
の
輪
ゴ
ム
が
グ
ル
グ
ル
に
な
り
小
さ
な
穴
に
な

っ
て
い
る
部
分
に
、
開
い
た
傘
の
ホ
ネ
の
先
を
使
っ
て
見
事

に
風
船
を
と
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
私
と
子
供
達
は
思
わ
ず

心
が
熱
く
な
っ
て
拍
手
、
拍
手
で
し
た
。

ハ
バ
ナ
ギ
ラ宮

崎
県
延
岡
市
　
加
藤
恵
弘

最
近
、
地
元
で
も
外
国
の
人
を
見
か
け
る
こ
と
が
多
く

な
っ
た
。
夜
の
歓
楽
街
を
ほ
ろ
酔
い
気
分
で
歩
い
て
い
る

と
、
白
い
集
合
ビ
ル
の
下
で
、
外
国
人
の
カ
ッ
プ
ル
が
、ペ

ン
ダ
ン
ト
を
売
っ
て
い
た
。
下
手
な
英
語
で
ど
こ
出
身
か

を
尋
ね
る
と
、
男
性
が「
イ
ス
ラ
エ
ル
」と
。
そ
こ
で
、
と
っ

さ
に
思
い
つ
い
た
の
が
、
ハ
リ
ー
・
ベ
ラ
フ
ォ
ン
テ
が
歌
っ
て

い
た「
ハ
バ
ナ
ギ
ラ
」。

酔
っ
た
勢
い
も
あ
り
、
そ
の
曲
を
大
き
な
声
で
歌
い
始

め
る
と
、
女
性
が
思
わ
ず
に
っ
こ
り
し
て
立
ち
上
が
り
、
突

然
歌
い
踊
り
始
め
た
。
い
つ
の
ま
に
か
、
周
り
は
ち
ょ
っ
と

し
た
人
だ
か
り
に
。
み
ん
な
彼
女
の
踊
り
に
う
っ
と
り
と

見
と
れ
、
彼
女
が
踊
り
終
わ
る
と
、
ど
こ
か
ら
と
も
な
く

拍
手
が
わ
き
起
こ
っ
た
。
彼
女
は
微
笑
み
な
が
ら
、

「
イ
ス
ラ
エ
ル
で
は
、
こ
の
歌
を
結
婚
式
な
ど
の
お
祝
い
で

歌
う
の
よ
」と
教
え
て
く
れ
た
。

彼
女
も
遠
く
離
れ
た
異
国
で
、
思
い
が
け
な
く
母
国
の

歌
を
耳
に
し
、
す
ご
く
嬉
し
か
っ
た
の
か
な
。
も
し
か
す

る
と
、
郷
愁
の
念
に
か
ら
れ
た
の
か
も
し
れ
な
い
。

短
い
夏
の
夜
の
ひ
と
と
き
だ
っ
た
が
、
歌
を
通
し
何
か

心
が
通
じ
合
っ
た
よ
う
な
、
素
敵
な
体
験
だ
っ
た
。

―
―
―
実
は
５５
歳
、
宮
崎
県
人
さ
す
が
ぁ
♪

―
―
―
人
情
、
紙
フ
ー
セ
ン
じ
ゃ
あ
り
ま
せ
ん
よ
ね
！

誰
が
？

福
岡
県
築
上
町
　
田
中
照
美

レ
ス
ト
ラ
ン
で
働
い
て
い
た
時
の
こ
と
で
す
。

洗
い
物
が
伏
せ
て
あ
る
カ
ゴ
の
中
に
割
れ
た
コ
ッ
プ
を

発
見
し
ま
し
た
。
誰
が
割
っ
た
の
か
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、

従
業
員
は
２
人
し
か
い
な
い
の
で
、

（
も
し
か
し
た
ら
私
？
）と
思
い
オ
ー
ナ
ー
に
、

「
す
み
ま
せ
ん
。
コ
ッ
プ
を
割
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
」
と
謝

り
ま
し
た
。

そ
の
数
分
後
、
同
じ
よ
う
に
割
れ
た
コ
ッ
プ
を
発
見
し

た
、
も
う
一
人
の
従
業
員
が
オ
ー
ナ
ー
に
謝
り
に
。

オ
ー
ナ
ー
も
私
も
顔
を
見
合
わ
せ
て
、
に
っ
こ
り
笑
い
、

３
人
の
間
に
温
か
い
雰
囲
気
が
…
。
こ
う
い
う
レ
ス
ト
ラ

ン
で
働
け
て
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

ふ
れ
あ
い鹿

児
島
県
出
水
市
　
湯
田
美
千
子

夏
祭
り
で
会
っ
た
英
語
塾
の
先
生
と
の
立
ち
話
が
縁

で
、
助
手
の
英
国
女
性
に
ひ
と
月
２
回
、
お
花
を
教
え
て

食
事
を
共
に
す
る
よ
う
に
な
っ
た
。
今
回
は
二
人
目
だ
が
、

お
互
い
電
子
辞
書
片
手
に
、
時
に
は
笑
い
合
っ
て
、
何
と
か

心
を
通
わ
せ
て
い
る
。

昨
日
は
頂
き
物
の
旬
の
カ
ボ
チ
ャ
を
煮
て
み
た
。

「
カ
ボ
チ
ャ
は
皮
も
食
べ
ら
れ
ま
す
か
？
皮
は
と
て
も
固

い
で
す
ね
。
こ
の
間
は
カ
ボ
チ
ャ
の
ス
ー
プ
を
作
る
の
に

皮
を
コ
ト
ッ
コ
ト
ッ
と
取
り
ま
し
た
。
出
来
上
が
る
ま
で
に

２
時
間
か
か
り
ま
し
た
」
と
言
い
な
が
ら
、
も
う
一
度
皮

が
食
べ
ら
れ
る
か
確
認
し
、
大
丈
夫
と
知
る
と
安
心
し
て

パ
ッ
ク
に
詰
め
、
喜
ん
で
持
っ
て
帰
っ
て
行
っ
た
。

彼
女
は
２
年
間
の
勤
務
を
終
え
て
昨
夏
に
イ
ギ
リ
ス
に

帰
国
。
学
生
生
活
に
も
ど
っ
て
行
っ
た
。
神
の
祝
福
を
！

―
―
―
よ
か
！

―
―
―
カ
ボ
チ
ャ
交
流
、
至
れ
り
つ
く
せ
り
。



今
年
も
紫
の
美
し
い
桔
梗
の
花
が
ベ
ラ
ン
ダ
の
鉢
一
杯

に
咲
き
ま
し
た
。
私
が
幼
い
頃
、
母
は
亡
く
な
り
、
お
盆

に
兄
と
お
墓
に
行
く
時
は
、
必
ず
山
野
に
生
え
る
桔
梗

の
花
と
オ
ミ
ナ
エ
シ
を
取
っ
て
い
き
ま
し
た
。
ス
カ
ー
ト

の
私
は
イ
ヤ
で
、
庭
に
咲
く
ほ
か
の
花
で
い
い
の
に
と
思

っ
て
い
ま
し
た
。「
母
は
桔
梗
の
花
が
大
好
き
で
、い
つ
も

花
瓶
に
飾
っ
て
い
た
ん
だ
よ
」
と
兄
に
聞
か
さ
れ
た
の
は

中
学
生
の
時
。
胸
が
熱
く
な
っ
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。

結
婚
し
て
、
こ
の
話
を
主
人
に
す
る
と
、
鉢
に
植
え
た

ら
？
と
言
う
の
で
１
鉢
求
め
た
の
で
し
た
。

主
人
が
顔
も
知
ら
な
い
私
の
母
と
の
つ
な
が
り
は
咲
く

花
だ
け
。
ベ
ラ
ン
ダ
を
見
て
主
人
が「
も
う
４０
年
に
な
る
な
」

と
ポ
ツ
リ
。
遠
い
日
を
思
う
横
顔
に
は
シ
ワ
も
見
え
ま
す
。

「
お
母
さ
ん
、
今
年
も
美
し
く
咲
い
て
。
見
て
ま
す
か
？
」

桔
梗

北
海
道
札
幌
市
　
土
田
英
子

私
の
暮
ら
し
方

兵
庫
県
赤
穂
市
　
竹
内
と
も
え

―
―
―
い
い
ご
主
人
。
男
は
こ
う
で
な
く
ち
ゃ
！

夏
が
近
づ
く
と
、
私
は
炊
飯
器
を
外
に
持
ち
出
し
て

ご
飯
を
炊
き
ま
す
。
小
さ
い
家
の
中
で
は
２
度
温
度
が
違

っ
て
き
ま
す
、
ホ
ン
ト
。
マ
ン
シ
ョ
ン
に
住
ん
で
い
た
頃
は
、

外
回
り
に
コ
ン
セ
ン
ト
が
な
か
っ
た
の
で
、
延
長
コ
ー
ド
を

利
用
し
て
ベ
ラ
ン
ダ
で
ご
飯
を
炊
い
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
麦
茶
を
沸
か
す
前
に
は
、
朝
か
ら
日
が
カ
ン
カ

ン
に
当
た
る
場
所
に
ヤ
カ
ン
を
置
い
て
お
き
ま
す
。
す
る

と
５０
度
近
く
ま
で
水
温
が
上
が
る
の
で
、
そ
れ
か
ら
麦
茶

を
入
れ
て
沸
騰
さ
せ
ま
す
。
そ
の
後
再
度
ヤ
カ
ン
を
外
に

持
ち
出
し
て
置
い
て
お
く
と
、
朝
に
は
ヒ
ン
ヤ
リ
。
そ
れ

か
ら
冷
蔵
庫
で
冷
や
す
の
で
す
。
是
非
挑
戦
し
て
み
て
下

さ
い
。
そ
の
他
、
野
外
で
の
行
事
の
時
に
は
、
両
脇
に
保

冷
剤
を
挟
ん
で
お
く
と
暑
さ
が
違
い
ま
す
。
暑
く
て
眠
れ

な
い
時
に
も
お
勧
め
の
方
法
で
す
。

―
―
―
ご
立
派
、
エ
コ
生
活
！

毎
日
を
感
謝
し
て

金
持
ち
が
幸
せ
で
は
な
い
。

貧
乏
で
も
感
謝
の
で
き
る
人
が
幸
せ
。

あ
る
が
ま
ま
を
あ
り
が
た
し
と
思
う

わ
が
心
の
豊
か
さ
。

地
位
の
問
題
で
は
な
い
。

お
金
持
ち
で
あ
る
か
な
い
か
も
問
題
で
は
な
い
。

あ
な
た
自
身
が
今
日
一
日
、

よ
か
っ
た
な
ぁ
と
真
実
生
き
が
い
を
感
じ
、

幸
せ
と
思
う
か
ど
う
か
で
あ
り
ま
す
。

な
く
て
不
足
を
言
う
よ
り

あ
る
が
ま
ま
を
感
謝
す
る
こ
と
。

感
謝
に
ま
さ
る
生
き
が
い
は
な
い
。

鈴
木
清
一

とっておきの夏だよ。

和歌山県新宮市　田原優羽
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エ コ

日ざしをさえぎる朝顔を這わせることにしました。

子どもの頃、毎夏、朝顔や糸瓜、風船かずらな

どをヨシズ代わりに母が植えていました。南の

縁側の屋根まで伸びて、日陰をつくってくれまし

た。５月に植えた苗が登っていますが、エアコン

の室外機の熱風が蔓を揺らしていじめています。

我慢できるときはエアコンを停めて、朝顔を守

りましょう。朝露をためた水色の花を見るため

に、この夏は早寝早起き。そんなつもりでは

なかった、私流エコ暮らしです。

（岡山県倉敷市・杉山理恵子）

●7

１９

環境コラム「ｅｃｏらんど」にみなさまの
身のまわりのエコ話をお寄せください。

～ 読 者 よ り ～




