
読
む
人
の
幸
せ
を
心
に
願
っ
て
作
る

―
―
た
し
か
に
、ゆ
っ
く
り
歩
い
て
い
る
と
、

い
ま
ま
で
見
過
ご
し
て
い
た
も
の
が
見
え

て
き
ま
す
。
ス
ピ
ー
ド
が
勝
負
だ
っ
た
時

代
を
懸
命
に
働
い
て
き
ま
し
た
。
遅
れ
て

し
ま
え
ば
価
値
が
な
い
、
と
自
分
を
叱
咤

し
た
も
の
で
す
。
結
婚
し
て
二
六
年
、
二

人
の
子
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。
そ
ん
な
あ
る

日
、
元
気
だ
っ
た
妻
が
突
然
倒
れ
ま
し

た
。
入
院
し
た
彼
女
に
添
い
な
が
ら
の

暮
ら
し
が
半
年
つ
づ
き
ま
し
た
。
彼
女
が

い
な
い
家
は
灯
が
消
え
て
い
ま
し
た
。

お
だ
や
か
な
日
和
の
昼
下
が
り
、
妻
を

散
歩
へ
さ
そ
い
ま
す
。
ま
だ
、
ゆ
っ
く
り
し

か
歩
け
ま
せ
ん
。
そ
れ
が
妻
の
生
き
る
速

さ
で
す
。
彼
女
に
あ
わ
せ
て
歩
い
て
い
る

と
、い
つ
も
の
道
が
と
て
も
新
鮮
で
す
。

川
面
に
反
射
す
る
光
や
風
の
そ
よ
ぎ
、

ち
い
さ
な
花
が
い
と
お
し
く
な
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
わ
た
し
の
生
き
る
速
さ
を
、

思
わ
ぬ
妻
の
病
気
が
教
え
て
く
れ
ま
し

た
―
―
。

愛
知
県
岡
崎
市
の
会
社
員
の
方
が
く

だ
さ
っ
た
お
た
よ
り
で
す
。

走
り
つ
づ
け
て
い
る
と
、
何
か
を
置
き

忘
れ
て
き
た
よ
う
な
気
が
す
る
。
本
来
、

人
生
は
走
る
も
の
で
は
な
い
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
一
日
一
日
を
い
つ
く
し
み
な
が

ら
歩
い
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

写真・市谷 健「勝負！（なんちゃって、イケてるかな？）」

走
る
人
生
歩
く
人
生

no.４５９

喜
び
の
タ
ネ
ま
き
新
聞

株
式
会
社
ダ
ス
キ
ン
社
長
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霜
月
、
そ
し
て
師
走
。
お
買
い
物
や
お
仕
事
帰
り
の
道
す
が
ら
、

街
路
樹
や
公
園
の
木
々
の
様
子
を
ち
ょ
っ
と
の
ぞ
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。

ま
だ
残
っ
て
い
る
紅
葉
、
舞
い
降
り
た
落
ち
葉
…
。

ほ
ん
の
一
瞬
で
も
、
自
分
を
取
り
戻
す
時
間
、
今
年
を
振
り
返
る
時
間
を

作
っ
て
く
れ
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

紅
葉
前
線
は
１０
月
に
な
る
と
南
下
し
始
め
、
ほ
ぼ
６０
日
か

け
て
日
本
列
島
を
縦
断
し
ま
す
が
、最
近
は
温
暖
化
の
せ
い
か
、

東
京
で
は
12
月
に
な
っ
て
も
紅
葉
・
黄
葉
に
出
会
え
ま
す
。

広
場
や
植
物
園
の
ケ
ヤ
キ
も
、
つ
い
こ
の
間
ま
で
色
の
競
演

を
繰
り
ひ
ろ
げ
て
い
ま
し
た
。
美
し
く
色
づ
い
た
巨
木
の
周
り

に
は
、
カ
メ
ラ
マ
ン
た
ち
が
花
ざ
か
り
。
葉
っ
ぱ
の
色
魔
術
に

魅
せ
ら
れ
て
、
み
ん
な
の
芸
術
魂
が
静
か
に
燃
え
上
が
る
よ

う
で
す
。

ケ
ヤ
キ
は
、
生
長
す
る
と
高
さ
50
メ
ー
ト
ル
、
幹
の
直
径
３

メ
ー
ト
ル
に
な
る
頼
も
し
い
落
葉
樹
。
昔
、
近
所
の
農
家
に
、

ほ
う
き
を
さ
か
さ
に
し
た
よ
う
な
木
が
あ
っ
た
け
ど
、
今
思

え
ば
あ
れ
が
ケ
ヤ
キ
。
か
ら
っ
風
に
墜
落
さ
せ
ら
れ
た
魔
女

の
ほ
う
き
と
し
か
思
え
な
い
姿
で
す
。

普
通
は
大
木
に
な
る
ケ
ヤ
キ
で
す
が
、
あ
る
日
、
植
物
園
の

一
角
で
、
直
径
１
セ
ン
チ
、
膝
丈
の
ミ
ニ
サ
イ
ズ
の
ケ
ヤ
キ
を
見

つ
け
ま
し
た
。
一
人
前
に
、
し
っ
か
り
紅
葉
も
し
て
い
ま
す
。

こ
ん
な
姿
を
見
て
い
る
と
、
家
に
も
一
つ
、
鉢
植
え
で
欲
し
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

私
は
今
ま
で
、
葉
っ
ぱ
を
原
寸
大
で
ひ
た
す
ら
忠
実
に
描
い

て
い
ま
し
た
が
、
今
年
は
、
畳
サ
イ
ズ
の
キ
ャ
ン
バ
ス
に
、
大
き

く
拡
大
し
た
ケ
ヤ
キ
の
葉
っ
ぱ
を
描
き
ま
し
た
。
カ
サ
コ
ソ
に

乾
い
て
丸
ま
り
、
ヒ
ュ
ー
ヒ
ュ
ー
風
に
舞
う
ケ
ヤ
キ
の
葉
っ
ぱ
た

ち
の
絵
で
す
。
ど
う
し
て
か
と
い
う
と
、
自
分
の
声
も
み
ん
な

の
声
も
何
か
大
き
な
も
の
に
飲
み
込
ま
れ
、
誰
に
も
届
い
て
い

な
い
よ
う
な
気
が
し
た
か
ら
で
す
。
大
き
く
描
い
た
ら
届
く
の

か
も
…
。
巨
大
化
し
た
ケ
ヤ
キ
の
葉
っ
ぱ
は
、
な
ん
だ
か
人
間

の
よ
う
に
見
え
ま
し
た
。

二
カ
月
か
け
て
描
き
上
げ
、
旅
行
で
北
海
道
の
帯
広
に
行

き
ま
し
た
。

北
海
道
、
デ
ッ
カ
イ
ド
ー
！
葉
っ
ぱ
が
み
ん
な
で
っ
か
く
て

ビ
ッ
ク
リ
し
ま
し
た
。
道
端
の
オ
オ
バ
コ
は
、
ご
飯
を
よ
そ
う

お
し
ゃ
も
じ
よ
り
大
き
い
し
、
イ
タ
ド
リ
の
葉
っ
ぱ
は
大
人
の

顔
く
ら
い
あ
り
ま
す
。
普
段
踏
み
つ
け
ら
れ
て
い
る
植
物
た
ち

の
元
気
よ
い
大
き
さ
に
、
一
人
ひ
と
り
が
と
て
も
大
切
に
さ

れ
て
い
る
よ
う
な
気
が
し
て
、
大
感
動
で
し
た
。

小
さ
な
葉
っ
ぱ
の
声
で
も
ち
ゃ
ん
と
届
く
世
の
中
に
な
り
ま

す
よ
う
に
…
。

大
き
な
ケ
ヤ
キ
の
葉
っ
ぱ
の
絵
に
の
せ
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
す
。

絵と文・葉っぱの画家

群馬直美

（7）

ケヤキ （右）１０月２０日（中央）１０月１９日
（左２点）１１月１８日
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「出してみたら？」と友人や家族に勧めら

れた我ながらうれしい写真、どこかに眠

っていませんか？ 本紙に発表して、

600万人の読者にお披露目してくださ

い。ステキなわたしやかわいいペットが

撮れたら送ってね。故郷のおばあちゃん

も喜んでくれるかも。お待ちしてま～す！
（詳細は７ページ）

マ
イ
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
募
集
。

露
出
度
６
０
０
万
デ
ビ
ュ
ー
！

granD priX

バギーでお祭りってのもいいね♪
福島県田村市　吉田ユリ子

イ
イ
感
じ
の
あ
な
た
、

写
真
を
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

フ
ラ
ン
ス
の
代
表
的
な
薪
型
の
ケ
ー
キ
「
ブ
ッ
シ
ュ
ド
ノ
エ

ル
」。
今
回
は
市
販
の
ビ
ス
ケ
ッ
ト
に
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
ク
リ
ー

ム
を
挟
ん
で
作
る
か
ら
簡
単
。
小
さ
な
お
子
様
で
も
一
緒

に
お
手
伝
い
が
出
来
ち
ゃ
い
ま
す
。
今
宵
は
、
子
供
た
ち
と

の
楽
し
い
会
話
が
い
っ
ぱ
い
詰
ま
っ
た
手
作
り
ケ
ー
キ
で
最

高
の
ク
リ
ス
マ
ス
を
！

◎
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
ク
リ
ー
ム

生
ク
リ
ー
ム
２
０
０
裨
に
砂
糖
２０
ｇ
を
加
え
て
八
分
立
て
に

す
る
。（
泡
だ
て
器
で
す
く
っ
て
角
が
立
つ
く
ら
い
の
硬
さ
）

耐
熱
皿
に
細
か
く
し
た
ビ
タ
ー
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
３０
ｇ
と
牛
乳

３０
㏄
を
加
え
て
、
電
子
レ
ン
ジ
の
解
凍
ボ
タ
ン
で
１
分
間
加

熱
す
る
。
溶
か
し
た
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
ヘ
ラ
を
使
っ
て
よ
く
混

ぜ
合
わ
せ
る
。
泡
立
て
た
生
ク
リ
ー
ム
に
溶
け
た
チ
ョ
コ
レ

ー
ト
を
少
し
ず
つ
加
え
、
混
ぜ
合
わ
せ
て
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
ク

リ
ー
ム
を
作
る
。
こ
の
時
均
一
に
混
ぜ
て
、
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
が

全
体
に
行
き
渡
る
よ
う
に
し
、
生
ク
リ
ー
ム
が
ペ
タ
ッ
と
し

な
い
よ
う
に
素
早
く
混
ぜ
合
わ
せ
る
こ
と
。

◎
ビ
ス
ケ
ッ
ト

昔
な
が
ら
の
シ
ン
プ
ル
な
丸
型

ビ
ス
ケ
ッ
ト（
甘
さ
控
え
め
の
も

の
）１５
枚
を
３０
㏄
の
牛
乳
に
く
ぐ

ら
せ
、
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
ク
リ
ー
ム

を
１
枚
ず
つ
サ
ン
ド
し
て
い
く
。

（
ビ
ス
ケ
ッ
ト
を
長
く
牛
乳
に
つ

け
す
ぎ
る
と
、
崩
れ
て
し
ま
う

の
で
気
を
つ
け
る
）縦
に
５
枚
ず

つ
サ
ン
ド
し
た
も
の
を
３
セ
ッ
ト

作
る
。
ケ
ー
キ
皿
に
チ
ョ
コ
レ
ー

ト
ク
リ
ー
ム
を
棒
状
に
敷
き
、

そ
の
上
に
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
ク
リ
ー

ム
を
サ
ン
ド
し
た
ビ
ス
ケ
ッ
ト
を

枚
分
つ
な
げ
て
１
本
に
す
る
。
お
皿
に
ク
リ
ー
ム
を
敷
く

の
は
、
ビ
ス
ケ
ッ
ト
が
動
か
な
い
よ
う
に
す
る
た
め
。
お
皿

に
１５
枚
の
せ
た
ら
し
っ
か
り
と
型
を
整
え
る
。

◎
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
ク
リ
ー
ム
を
ぬ
る

ナ
イ
フ
を
使
っ
て
、
サ
ン
ド
し
た
ビ
ス
ケ
ッ
ト
全
体
に
チ
ョ
コ

レ
ー
ト
ク
リ
ー
ム
を
塗
り
付
け
る
。
薪
に
見
え
る
よ
う
に
、

ナ
イ
フ
で
模
様
を
上
手
に
つ
け
る
。
ま
ん
べ
ん
な
く
ク
リ
ー

ム
が
ぬ
れ
た
ら
、
冷
蔵
庫
で
１０
〜
１５
分
く
ら
い
冷
や
す
と
ク

リ
ー
ム
が
落
ち
着
き
ト
ッ
ピ
ン
グ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

◎
仕
上
げ

お
好
み
の
ク
ッ
キ
ー
や
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
ト
ッ
ピ
ン
グ
し
、
ク

リ
ス
マ
ス
の
飾
り
を
付
け
る
。
茶
こ
し
な
ど
の
目
の
細
か
い

網
を
使
っ
て
コ
コ
ア
小
さ
じ
２
分
の
１
を
ふ
る
い
か
け
れ
ば

完
成
！
ト
ッ
ピ
ン
グ
の
ク
ッ
キ
ー
は
市
販
の
き
の
こ
型
や
星

型
の
も
の
を
使
え
ば
簡
単
可
愛
い
仕
上
が
り
に
。
お
子
様

と
一
緒
に
楽
し
く
飾
り
ま
し
ょ
う
。

お料理研究家 こいけりえ
YOROTANE

Fashion

馬子のじぃじと孫で盛り上がりました！
愛知県岡崎市　大山美奈

３人兄弟＋娘＝手作りのハッピ４枚
愛媛県松山市　武智理恵

群馬直美さんのアート＆エッセイ。
『木の葉の美術館』『木の実の宝石箱』
（各２１００円）。
３冊目『街路樹　葉っぱの詩

うた

』（Ｂ５判
２３２ページ／２３１０円）が１０月１９日に発
売されました。いずれも世界文化社
刊（価格は税込み）

◎
群馬直美／群馬県高崎市生まれ。東
京都立川市在住の画家。作品はイン
ターネットでもご覧になれます。
http://www.wood.jp/konoha/

１５

１０月２０日
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「
尊
敬
で
き
る
父
親
を
も
っ
た
の
が
僧

に
な
る
き
っ
か
け
」の
っ
け
か
ら
お
っ
し

ゃ
る
の
で
あ
る
。
今
時
、
幸
せ
な
！

高
校
生
の
時
に
出
家
。
大
学
を
卒

業
し
、
江
戸
期
か
ら
続
く
実
家
の
お
寺

の
副
住
職
と
な
る
。
今
は
、
住
職
の
父

上
の
代
わ
り
に
法
要
も
営
む
こ
と
も
。

「
小
さ
い
頃
は
、
内
気
だ
け
ど
何
か
あ

る
と
は
し
ゃ
ぎ
ま
く
っ
て
大
騒
ぎ
す
る

子
で
し
た
」
と
恥
ず
か
し
そ
う
。
奈
良

で
は
そ
れ
を
「
シ
コ
リ
っ
て
呼
び
、
怒
ら

れ
ま
し
た
ね
」
父
上
が
お
寺
を
変
わ

り
、
大
阪
、
山
口
に
も
移
り
住
ん
だ
。

本
人
は
東
京
に
な
じ
ん
だ
都
会
的
お

顔
、
な
の
に
大
阪
弁
も
達
者
で
あ
る
。

幼
少
の
頃
か
ら
、
お
寺
の
雰
囲
気
に

な
じ
ん
で
育
っ
た
。
法
衣
や
袈
裟
、
精

進
料
理
、
し
ん
と
し
た
空
間
。
父
に
連

れ
ら
れ
て
檀
家
を
回
っ
た
時
に
聞
く
相

談
事
や
悩
み
。
物
も
食
べ
物
も
、
人
の

気
持
ち
も
て
い
ね
い
に
大
切
に
扱
い
、

な
お
か
つ
、
こ
だ
わ
ら
ず
、
風
の
通
り

が
良
い
お
寺
。

「
お
坊
さ
ん
て
役
に
立
た
な
い
無
用
の

長
物
み
た
い
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
け
れ

ど
、
心
を
鍛
え
て
い
る
か
ら
、
相
談
さ

れ
た
時
に
一
緒
に
ゆ
れ
た
り
し
な
い
」

人
の
話
に
耳
を
傾
け
る
達
人
の
お

釈
迦
様
、
そ
の
実
践
を
す
る
父
上
に
学

び
、
自
身
も
「
僧
の
薬
局
」
を
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
開
設
、
悩
み
相
談
に
応
じ
る
。

カ
フ
ェ
に
仕
事
や
恋
の
悩
み
を
か
か
え

る
人
が
来
る
こ
と
も
あ
る
が
、
ケ
ー
タ

精進ケーキ／土台はヒエ。桃の
コンポートの上に白玉だんご。黒
ゴマの目、緑はヨモギ。美味！

小池龍之介さん。いつも墨染めか
作務衣に下駄で自転車を１０分ほ
どこいでカフェに来ます。風の通
り具合が好き。真冬は洋服。読
経、座禅、写経の会も開きます。
休日は月火水で長期休業もあり。

イエデ通貨／入口でボタン１枚と
５００円を交換。飲み物１カップで
１ボタン。現実離れのしかけ♪

いつも下駄ばき。この端正な形はクツを
きちんと揃えても出ないんですよね。

カ
フ
ェ
を
開
い
た
の
は
僧
侶
の
小
池
龍
之
介

り
ゅ
う
の
す
け

さ
ん（
２８

歳
）。
山
口
県
に
あ
る
実
家
は
お
寺
だ
が
、
新
し
い
試
み

も
し
た
い
と
東
京
へ
。
世
田
谷
に
ス
ペ
ー
ス
を
借
り
イ
エ

デ
カ
フ
ェ
と
名
付
け
た
。
法
衣
姿
で
キ
ッ
チ
ン
に
立
ち
、

お
茶
と
精
進
ケ
ー
キ
も
。「
よ
う
こ
そ
イ
エ
デ
下
さ
り

ま
し
た
」と
迎
え
て
く
れ
る
。
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イ
で
の
閲
覧
も
多
い
。９
割
が
女
性
で
、

長
い
と
２
年
位
や
り
取
り
が
続
く
が
、

宗
教
、
宗
派
の
押
し
つ
け
は
な
い
。

「
仏
教
は
ヨ
ガ
の
親
せ
き
み
た
い
な
と

こ
ろ
が
あ
っ
て
、
人
の
心
を
き
れ
い
に
す

る
た
め
の
方
法
論
。
自
然
体
に
な
れ
ば
、

自
ず
と
心
も
軽
く
品
性
も
よ
く
な
る
」

と
い
う
。

悩
ん
で
心
が
疲
れ
た
ら
プ
チ
家
出

し
て
み
よ
う
。
家
を
日
常
や
世
俗
と
す

れ
ば
、
時
の
流
れ
か
ら
抜
け
出
て
ボ
ー

ッ
と
無
為
に
過
ご
す
空
間
が
イ
エ
デ
カ

フ
ェ
な
の
だ
。

で
ご
自
身
、
お
家
や
父
上
と
は
？

「
仏
教
的
会
話
は
よ
く
し
ま
す
が
、
カ

フ
ェ
に
訪
ね
て
き
た
こ
と
は
な
い
で
す
」

う
〜
む
、
風
通
し
の
よ
い
涼
や
か
な
親

子
な
の
で
す
ね
。

「
都
会
の
お
寺
っ
て
入
り
づ
ら
い
で
す

よ
ね
」

で
も
〝
入
り
や
す
い
お
寺
〞
を
作
っ
た

わ
け
で
は
な
い
。
あ
く
ま
で
カ
フ
ェ
。
閉

鎖
的
な
雰
囲
気
で
な
く
い
ろ
ん
な
も
の

が
流
れ
て
い
る
所
に
し
た
か
っ
た
。
交

差
点
の
角
と
い
う
現
在
の
立
地
が
気
に

入
っ
た
の
も
そ
の
た
め
。

も
と
も
と
カ
フ
ェ
が
好
き
。
そ
れ
も

ク
ラ
シ
ッ
ク
が
流
れ
、
古
色
蒼
然
た
る

喫
茶
店
が
落
ち
着
く
。
お
茶
を
飲
み

た
い
か
ら
行
く
っ
て
わ
け
じ
ゃ
な
い
。
お

お
む
ね
流
れ
に
ま
か
せ
て
過
ご
す
う

ち
に
、
散
乱
し
て
い
た
気
持
ち
が
ポ
ジ

テ
ィ
ブ
に
整
っ
て
く
る
。
古
来
暮
ら
し
の

中
に
あ
っ
た
お
寺
も
、
心
を
整
え
る
積

極
的
な
機
能
を
持
っ
て
い
た
…
。

そ
う
い
う
複
雑
な
思
い
が
、
か
わ
い

い
イ
ラ
ス
ト
、
ロ
ッ
ク
や
童
謡
、
電
子
音

楽
な
ど
の
B
G
M
の
中
で
、
少
し
ず
つ

ズ
レ
な
が
ら
重
層
的
に
存
在
す
る
。
赤

い
階
段
も
効
い
て
い
る
。
友
人
た
ち
に

手
伝
っ
て
も
ら
っ
て
改
装
し
た
畳
敷
き

の
空
間
に
違
和
感
が
な
い
の
は「
何
で

も
あ
り
だ
よ
。
心
が
軽
け
れ
ば
」
と
庵あ
ん

主じ
ゅ

が
思
っ
て
い
る
か
ら
。

「
こ
こ
で
出
来
る
こ
と
っ
て
、
色
々
あ
る

と
思
う
ん
で
す
け
ど
、
ふ
ざ
け
た
感
じ

と
い
う
か
、
ち
ぐ
は
ぐ
と
は
自
分
は
思

っ
て
な
い
ん
で
す
よ
ね
」
と
急
に
内
気

な
面
を
の
ぞ
か
せ
た
龍
之
介
さ
ん
。
人

間
、
ふ
ざ
け
た
所
と
真
面
目
な
所
が

同
時
に
存
在
し
て
い
る
の
が
自
然
で
す

よ
ね
。

「
こ
の
僧
、
た
だ
者
で
な
い
」と
い
う
雰
囲

気
を
漂
わ
せ
つ
つ
、
も
し
か
し
て
フ
ツ
ー

の
若
者
か
も
と
思
わ
せ
る
面
白
さ
。
カ

フ
ェ
の
最
大
の
売
り
は
こ
の
庵
主
か
も
。

貸本コーナーも。パ
ラパラめくるのは物
足りないなら、お持
ち帰りして自分をチ
ューニング。

なんとも可愛い
自筆のイラスト。
障子が破れると
イラストで補修。

ご住職の部屋って
いうか１Fの玄関の
間です。丸いのは
座禅用ざぶとん。シ
ビレないんです。



ほ

ほ

え

み

の

ひ

ろ

ば
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虚
弱
で
運
動
音
痴
な
私
が

歳
の
節
目
に
、
頭
を
丸
坊

主
に
し
て
人
生
の
や
り
直
し
を
決
意
。
体
調
の
好
転
を
機

に
、
奇
想
天
外
と
思
っ
て
い
た
一
輪
車
に
挑
戦
す
る
こ
と
に

し
た
。
家
内
は
仰
天
。
怒
っ
て
口
も
利
か
な
く
な
っ
た
。
そ

れ
で
も
、
男
の
意
地
と
惜
し
ま
ず
汗
を
流
し
、
猛
練
習
の

末
に
乗
れ
た
。
以
来
２０
年
、
そ
の
気
に
な
れ
ば
誰
で
も
乗

れ
る
楽
し
さ
を
実
感
し
て
い
る
。
一
輪
車
で
一
周
５４
㎞
の

島
を
走
破
し
た
思
い
出
は
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

今
は
主
に
園
児
と
小
学
校
低
学
年
の
子
供
た
ち
に
一
輪

車
を
教
え
る
の
が
楽
し
み
。
体
育
館
に
出
向
い
て
い
ま
す
。

家
内
は
爺
が
一
輪
車
に
乗
っ
て
子
供
た
ち
と
楽
し
く
遊

ぶ
姿
に
悩
殺
さ
れ
、い
ま
で
は
一
輪
車
爺
の
名
コ
ー
チ
役
。

全
国
大
会
に
も
付
き
添
い
、
叱
咤
激
励
の
二
人
三
脚
で
す
。

誰
で
も
乗
れ
る
魔
法
の
一
輪
車
。
今
で
は
奇
人
変
人

も
板
に
付
き
、
生
涯
健
康
を
夢
み
て
、
反
芻

は
ん
す
う

自
戒
に
明
け

暮
れ
て
い
ま
す
。

―
―
―
一
念
発
起
と
は
こ
の
こ
と
な
り
！ ６０

１７

一
輪
車

北
海
道
恵
庭
市
　
岡
林
博
喜

コ
ス
モ
ス長

野
県
安
曇
野
市
　
曽
根
原
幸
人

私
の
娘
が

年
前
に
病
気
で
亡
く
な
っ
た
時
、
孫
娘
は

６
年
生
で
し
た
。
私
は
泣
い
て
ば
か
り
は
お
れ
な
い
の
で
、

孫
２
人
を
一
生
懸
命
育
て
ま
し
た
。
今
で
は
素
直
で
気

持
ち
の
良
い
子
に
育
ち
、
あ
り
が
た
く
思
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
孫
娘
も
大
き
な
病
院
の
看
護
師
に
な
り
、
一
昨
年

に
結
婚
。
昨
年
に
男
の
子
を
出
産
、
八
十
路
を
越
え
た

私
に
ひ
孫
を
抱
か
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
神
様
有
り
難
う
ご

ざ
い
ま
す
。
思
え
ば
孫
娘
は
６
年
生
の
時
に
岐
阜
県
の
作

文
へ
応
募
。
お
年
寄
り
に
つ
い
て
の
作
文
で
３
人
入
選
の

１
人
で
し
た
。

「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、
お
金
で
買
え

な
い
こ
と
を
教
え
て
く
れ
た
。
あ
り

が
と
う
。
私
は
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
お

陰
で
、
３
ヶ
月
で
立
ち
直
れ
ま
し

た
」今

度
は
孫
娘
が
子
供
を
大
切
に

育
て
る
番
。
幸
せ
を
祈
っ
て
い
ま
す
。

―
―
―
ご
苦
労
様
。
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
も
い
つ
ま
で
も
お
幸
せ
に
。

今
年
も
コ
ス
モ
ス
が
美
し
い
季
節
と
な
り
ま
し
た
。
母

の
好
き
だ
っ
た
コ
ス
モ
ス
を
仏
壇
に
飾
り
ま
す
。

私
の
母
は
３
年
前
の
３
月
に
９５
歳
で
亡
く
な
り
ま
し

た
。
農
業
一
筋
に
働
き
と
お
し
た
生
涯
で
し
た
。

母
は
自
然
が
好
き
で
、
草
花
が
好
き
、
花
の
手
入
れ
も

と
て
も
好
き
で
し
た
。
母
は
心
配
症
で
い
つ
も
私
た
ち
兄

弟
の
こ
と
を
人
の
３
倍
も
心
配
し
て
く
れ
ま
し
た
。

そ
ん
な
母
で
し
た
の
で
何
か
に
つ
け
て
思
い
出
し
ま
す
。

父
も
懐
か
し
い
の
で
す
が
、
小
さ
い
頃
か
ら
、い
つ
も
母
に

甘
え
て
い
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。
ど
ん
な
小
さ
な
悲
し

み
や
喜
び
も
、
み
ん
な
母
に
は
告
げ
て
い
ま
し
た
。

病
気
の
と
き
は
、
本
当
に
迷
惑
を
か
け
ま
し
た
よ
ね
。

お
か
げ
で
、
私
た
ち
兄
弟
は
大
き
く
な
れ
ま
し
た
。
母
の

背
中
は
と
て
も
大
き
く
見
え
ま
し
た
。

仏
壇
に
コ
ス
モ
ス
、
ほ
ら
今
夜
は
コ
オ
ロ
ギ
が
鳴
い
て
い

ま
す
。「
お
母
さ
ん
、
秋
で
す
ね
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
」

―
―
―
風
に
ゆ
れ
る
コ
ス
モ
ス
、
遠
い
空
…

ま
だ
次
女
が
３
歳
く
ら
い
の
時
、
お
向
か
い
の
お
ば
ち
ゃ

ん
が
大
好
き
で
、
ト
コ
ト
コ
出
か
け
て
は
、
ち
ゃ
っ
か
り
お
邪

魔
し
て
い
ま
し
た
。「
お
ば
ち
ゃ
ん
」と
言
え
ず
に
、「
ち
ゃ
ー

ち
ゃ
ん
」と
言
い
な
が
ら
。

あ
る
日
疲
れ
が
た
ま
っ
て
い
た
私
は
次
女
を
叱
り
、
一

人
で
２
階
へ
。
い
つ
も
は
ケ
ロ
リ
と
し
て
い
る
子
が
シ
ョ
ッ
ク

だ
っ
た
の
か「
お
姉
ち
ゃ
ん
の
学
校
へ
行
く
」と
出
て
行
っ
た

の
で
す
。
す
る
と
ち
ゃ
ー
ち
ゃ
ん
が
気
配
を
察
し
て
出
て

き
て
く
れ
、「
ど
こ
行
く
と
？
お
姉
ち
ゃ
ん
は
ま
だ
よ
。
ち

ゃ
ー
ち
ゃ
ん
と
遊
ん
ど
こ
う
で
ね
ー
」と
一
緒
に
い
て
く
れ

ま
し
た
。２
階
で
掃
除
を
し
て
い
た
私
は
ハ
ッ
と
気
が
つ
き
、

涙
が
込
み
上
げ
て
き
ま
し
た
。
慌
て
て
駆
け
寄
る
私
に
注

意
す
る
こ
と
も
な
く
、「
お
母
さ
ん
来
た
ね
ー
、
じ
ゃ
ー
ま

た
ね
ー
」と
言
っ
て
家
に
入
ら
れ
ま
し
た
。
優
し
い
気
遣
い

に
自
分
の
幼
さ
を
反
省
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

―
―
―
ま
わ
り
に
助
け
ら
れ
た
子
育
て
の
日
々
…
。

ち
ゃ
ー
ち
ゃ
ん

長
崎
市
　
松
尾
昌
子

孫
娘
と
ひ
孫岐

阜
県
川
辺
町
　
前
島
は
ず
江
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「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
何
か
お
手
伝
い
さ
せ
て
！
」と
小
学
１

年
生
の
孫
娘
が
台
所
に
入
っ
て
き
ま
し
た
。
い
つ
も
の
パ

タ
ー
ン
で
何
か
買
っ
て
欲
し
い
と
き
の
決
ま
り
文
句
で
す
。

母
親
が
勤
め
に
出
て
い
る
昼
間
は
、
私
と
二
人
き
り
で
過

ご
し
ま
す
。「
そ
う
か
い
、
そ
れ
な
ら
洗
濯
物
を
た
た
ん
で

く
れ
る
」
と
言
う
と
、「
は
ー
い
」
と
返
事
を
し
て
隣
の
部

屋
へ
入
っ
て
行
き
ま
し
た
。

今
回
は
何
が
欲
し
い
ん
だ
ろ
う
？
そ
ん
な
こ
と
を
考
え

る
と
私
な
り
に
ワ
ク
ワ
ク
し
て
き
ま
す
。
孫
娘
の
母
親
か

ら
は
、『
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
甘
い
』っ
て
い
つ
も
叱
ら
れ
て
い

る
の
に
…
。

し
ば
ら
く
し
て
様
子
を
見
に
行
く
と
、
洗
濯
物
は
き
ち

ん
と
た
た
ま
れ
て
お
り
、
そ
の
そ
ば
で
孫
娘
は
可
愛
い
寝

息
を
た
て
な
が
ら
眠
っ
て
い
ま
し
た
。

―
―
―
あ
っ
た
か
〜
い
秋
の
日
の
こ
と
で
し
た
。

け
っ
こ
う
高
齢
で
男
の
子
と
女
の
子
の
双
子
を
産
ん
だ

私
。
５
歳
に
な
る
息
子
は
、
す
っ
か
り
中
年
太
り
の
私
の
お

腹
を
見
て
、「
そ
ろ
そ
ろ
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
そ
う
だ
か
ら

病
院
に
行
っ
た
方
が
い
い
よ
」
と
よ
く
言
っ
て
い
た
の
で
す

が
、
特
に
気
に
と
め
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
あ
る
朝
真
剣
な

顔
で
「
今
日
こ
そ
は
病
院
に
行
っ
て
！
赤
ち
ゃ
ん
産
ま
れ

ち
ゃ
う
よ
ー
」
と
す
ご
く
心
配
そ
う
に
言
う
の
で
、
翌
日

「
病
院
行
っ
た
け
ど
、
お
腹
に
赤
ち
ゃ
ん
い
な
か
っ
た
よ
。
た

だ
の
お
肉
な
ん
だ
っ
て
」と
言
う
と
、「
ボ
ク
ね
、
ボ
ク
の
お

う
ち
に
赤
ち
ゃ
ん
来
て
ほ
し
か
っ
た
ん
だ
」と
目
を
う
る
う

る
さ
せ
な
が
ら
が
ら
答
え
ま
し
た
。
私
の
こ
と
を
心
配
し

て
い
た
の
じ
ゃ
な
か
っ
た
よ
う
で
す
。（
君
の
お
う
ち
に
は
赤

ち
ゃ
ん
来
な
い
と
思
う
け
ど
、い
つ
ま
で
も
、
き
ょ
う
だ
い

仲
良
く
し
て
ほ
し
い
な
）

―
―
―
少
し
痩
せ
な
く
ち
ゃ
…
と
思
っ
た
そ
う
で
す
。

赤
ち
ゃ
ん

秋
田
市
　
牧
野
咲
子

お
手
伝
い

大
阪
府
堺
市
　
西
野
綾
子

星
を
見
つ
め
よ
う
　

私
た
ち
は
一
人
ひ
と
り
が

星
を
見
つ
め
よ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

理
想
を
高
く
か
か
げ
、

そ
れ
を
絶
え
ず

見
つ
め
て
い
よ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

私
た
ち
は
星
に
届
く
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

し
か
し
星
の
見
つ
め
方
が

私
た
ち
を
目
的
の
港
へ

つ
れ
て
い
っ
て
く
れ
る
か
ど
う
か

と
い
う
こ
と
で
す
。

鈴
木
清
一
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エ コ

パンや焼き菓子に使われるベーキングパウダー

の主原料の重曹。洗剤として、また脱臭効果も

あるので臭い取りにもお使いいただけます。焦

げ付いた鍋やフライパンには水を張り、重曹を

入れて沸騰させます。火を止めて数時間放置し

ておくと焦げが浮き上がってきます。また冷蔵庫

や食器棚に重曹をカップや空きビンに入れ、蓋

をせずにおいておくと脱臭効果が期待できます。

家事代行サービス「ダスキンメリーメイド」では合

成洗剤の代わりにクエン酸や重曹を使用する、

環境に優しい『エコおそうじ』を行なっています。

小さなお子さまのいるご家庭やペット

が心配という方々にご好評を

いただいています。

●7
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