
若
葉
の
し
た
を
、
こ
の
春
に
入
学
し
た

新
一
年
生
が
歩
い
て
い
ま
す
ね
。

元
小
学
校
長
の
東
井
義
雄
先
生
の
こ

と
ば
を
四
四
六
号
で
ご
紹
介
し
た
と
こ

ろ
、
感
想
や
お
問
い
合
わ
せ
を
た
く
さ
ん

い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
あ
ら
た
め
て
大
切
な
こ
と
に
気
づ
か
さ

れ
ま
し
た
。
子
ど
も
を
育
て
る
の
は
こ
こ

ろ
を
育
て
て
い
く
こ
と
。
学
校
と
い
え
ば

す
ぐ
に
成
績
に
結
び
つ
け
て
し
ま
う
自

分
に
反
省
で
す
。
成
長
す
る
子
ど
も
に

負
け
な
い
よ
う
、
わ
た
し
も
成
長
し
て
い

か
な
け
れ
ば
と
思
い
、
家
へ
き
て
く
だ
さ

る
ダ
ス
キ
ン
さ
ん
を
見
習
っ
て
仕
事
を
し

よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
」。
横
浜
市
の
中

学
一
年
と
小
学
三
年
生
の
子
の
お
母
さ

ん
が
、
こ
う
書
い
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

だ
い
ぶ
昔
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
わ
が
家

の
子
育
て
は
ど
う
だ
っ
た
か
顧
み
な
が

ら
、
東
井
先
生
の
こ
ん
な
こ
と
ば
が
目
に

と
ま
り
ま
し
た
。

『
川
は
岸
に
そ
っ
て
流
れ
て
い
る
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
川
に
そ
っ
て
岸
が
で
き
て

い
る
の
で
す
。
子
ど
も
の
も
の
の
感
じ
方
、

思
い
方
、
考
え
方
、
生
き
方
、
そ
う
い
う

も
の
の
流
れ
を
無
視
し
、
踏
み
に
じ
り
、

大
人
が
勝
手
に
岸
を
つ
く
っ
て
流
れ
を

変
え
よ
う
と
し
て
も
、
子
ど
も
は
そ
う

簡
単
に
流
れ
を
変
え
て
く
れ
る
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
』

子
ど
も
の
こ
こ
ろ
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no.４５１

喜
び
の
タ
ネ
ま
き
新
聞

読
む
人
の
幸
せ
を
心
に
願
っ
て
作
る

写真・市谷 健「空をつかめるかな、おにいちゃん」

株
式
会
社
ダ
ス
キ
ン
社
長
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こ
の
講
座
も
い
よ
い
よ
佳
境
に
入
っ
て
き
ま
し
た
。

あ
な
た
の
お
庭
は
、
少
し
ず
つ
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
か
？

変
わ
り
ば
え
し
な
い
な
あ
、
と
い
う
方
も
、
折
々
に

斉
藤
さ
ん
の
言
葉
の
か
け
ら
を
思
い
出
し

も
う
一
度
お
庭
を
じ
っ
く
り
眺
め
て
み
て
く
だ
さ
い
。

き
っ
と
新
し
い
発
見
が
あ
る
は
ず
で
す
。

そ
の

⑲

斉
藤
吉
一

緑
が
な
ぜ
人
を
癒
す
の

か
？
　
今
で
は
な
ん
と
な

く
わ
か
り
ま
す
。

シ
リ
ー
ズ
１
で
も
ふ
れ
ま
し
た
が
、

私
は
こ
の
仕
事
に
就
く
前
、
プ
ロ
グ
ラ

マ
ー
の
仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
。
プ
ロ

グ
ラ
マ
ー
は
ソ
フ
ト
を
つ
く
っ
た
後
、

そ
れ
が
間
違
っ
て
い
な
い
か
、
設
計
ど

お
り
に
動
く
か
、
テ
ス
ト
を
し
ま
す
。

う
ま
く
い
か
な
か
っ
た
と
こ
ろ
を
直
し

て
、
よ
う
や
く
完
成
。

実
は
、
つ
く
る
プ
ロ
セ
ス
よ
り
も
、

こ
の
テ
ス
ト
と
直
し
に
一
番
時
間
が

か
か
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
。
ど
こ
が

間
違
っ
て
い
る
の
か
わ
か
ら
ず
、
そ
れ

を
探
す
の
に
何
日
も
徹
夜
す
る
、
な

ん
て
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
こ
で

イ
ヤ
と
い
う
ほ
ど
思
い
知
ら
さ
れ
た

の
は
、「
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
は
決
し
て
間
違

わ
な
い
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
し
て
い
る
人
間

が
間
違
う
の
だ
」
と
い
う
キ
ビ
シ
イ
現

実
で
し
た
。

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
は
指
示
さ
れ
た
と
お

り
に
動
く
だ
け
。
自
分
で
勝
手
に
動

き
出
す
な
ん
て
こ
と
は
な
い
ん
で
す
。

も
し
も
、
あ
な
た
の
パ
ソ
コ
ン
が
お
節

介
な
く
ら
い
勝
手
に
動
く
と
し
て
も
、

そ
れ
は
人
間
に
よ
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
。
間

違
っ
た
動
き
を
し
た
ら
、人
間
が
悪
い
。

僕
の
場
合
も
、
う
ま
く
動
か
な
か
っ
た

と
き
は
、
自
分
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
間
違

っ
て
い
た
と
い
う
以
外
に
な
く
、
言
い

訳
無
用
で
自
分
の
せ
い
で
す
。

も
の
ご
と
が
う
ま
く
い
か
な
い
と
、

人
の
せ
い
に
し
た
り
、
放
り
投
げ
た
り

し
た
く
な
る
も
の
で
す
が
、
プ
ロ
グ
ラ

マ
ー
と
い
う
仕
事
は
そ
れ
が
で
き
ま

せ
ん
。
自
分
で
生
み

出
し
て
し
ま
っ
た
誤
り

を
探
し
出
し
て
修
正

し
、
時
間
と
闘
い
な
が

ら
期
日
ま
で
に
完
璧

に
動
く
よ
う
に
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

こ
れ
は
正
直
、
き
つ
か
っ
た
で
す
ね
。

体
に
悪
い
。
周
り
の
人
は
だ
い
た
い
１

度
は
胃
潰
瘍
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
う
い
う
僕
も
徹
夜
の
神
経
戦
で

胃
を
患
い
、「
外
で
働
け
る
健
康
的
な

仕
事
」
を
探
す
う
ち
に
師
匠（
庭
師
の

故
・
吉
田
幹
男
氏
）と
出
会
っ
て
ガ
ー

デ
ナ
ー
の
道
に
。
そ
の
と
き
、
師
匠
か

ら
同
じ
よ
う
な
こ
と
を
教
わ
っ
た
ん

で
す
。
そ
れ
は
、「
自
然
は
自
ら
の
力

で
生
き
よ
う
と
す
る
。
そ
こ
か
ら
学

べ
」と
い
う
こ
と
で
し
た
。

自
然
は
間
違
わ
な
い
。
間
違
う
の

は
人
間
。
な
ん
だ
か
、
同
じ
だ
な
あ
、

と
思
い
ま
し
た
。

森
の
中
の
木
を
見
る
と
よ
く
わ
か

り
ま
す
。
枯
れ
た
枝
が
あ
っ
て
も
、
そ

れ
は
木
が
自
分
で
枯
ら
し
て
、
周
り

に
光
を
あ
て
る
た
め
だ
っ
た
り
し
ま

す
。
台
風
で
折
れ
た
と
こ
ろ
か
ら

細
か
い
新
芽
が
た
く
さ
ん
出
て
、

１
年
も
す
れ
ば
わ
か
ら
な
い
く

ら
い
に
自
分
で
傷
口
を
治
し
て
い

た
り
…
。

自
然
と
人
工
物
と
の
一
番
の

違
い
は
こ
こ
に
あ
り
ま
す
。
私
た

ち
は
、
い
つ
で
も
「
正
し
く
」
生
き

て
い
る
自
然
か
ら
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
植

物
か
ら
得
ら
れ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
は

と
て
も
健
全
で
す
。
だ
れ
も
不

幸
に
な
ら
ず
、
傷
つ
き
ま
せ
ん
。

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
の
骨
組
み
を
つ
く
る

素
材
に
は
、
レ
ン
ガ
や
石
、
タ
イ
ル
、
枕

木
、
特
殊
コ
ン
ク
リ
ー
ト
な
ど
が
あ
り

ま
す
。
自
分
で
テ
ラ
ス
や
ア
プ
ロ
ー
チ

な
ど
を
つ
く
る
な
ら
、
レ
ン
ガ
を
お
す

す
め
し
ま
す
。
種
類
や
色
の
組
み
合
わ

せ
方
、
並
べ
方
、
積
み
方
で
自
在
に
ア
レ

ン
ジ
で
き
ま
す
。
デ
ザ
イ
ン
や
彩
り
の

ア
ク
セ
ン
ト
が
欲
し
い
テ
ラ
ス
に
は
タ
イ

ル
、
駐
車
場
や
ア
プ
ロ
ー
チ
に
は
自
然
な

感
覚
の
特
殊
コ
ン
ク
リ
ー
ト
や
枕
木
も

よ
い
で
す
が
、
こ
れ
ら
は
プ
ロ
に
任
せ
た

ほ
う
が
う
ま
く
い
き
ま
す
。

「ものぐさガーデニング
のススメ」山海堂。出
版以来、ガーデニング
関係ではベスト１。て
ことは、やっぱりみんな
「ものぐさ」なのね。

斉
藤
さ
ん
の
連
絡
先
は
７
ペ
ー
ジ

間
違
え
る
の
は
人
間
。

自
然
は
間
違
え
な
い

緑
が
人
を

癒
す
ワ
ケ
は
？
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「出してみたら？」と友人や家族に勧めら

れた我ながらうれしい写真、どこかに眠

っていませんか？ 本紙に発表して、

600万人の読者にお披露目してくださ

い。ステキなわたしやかわいいペットが

撮れたら送ってね。故郷のおばあちゃん

も喜んでくれるかも。お待ちしてま～す！
（詳細は７ページ）

Fashion

マ
イ
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
募
集
。

露
出
度
６
０
０
万
デ
ビ
ュ
ー
！

YOROTANE

granD priX

わたし３歳ニャンニャン♪
兵庫県尼崎市　高鍋律子

菖蒲湯の時のショウブ・カブトさ
福島県郡山市　中村良夫

イ
イ
感
じ
の
あ
な
た
、

写
真
を
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

この目ヂカラ、
チョーイイっす
東京都東久留米市
斉藤邦子

だ
か
ら
緑
は
人
を
癒
し
、
見
て
い
る

だ
け
で
心
穏
や
か
に
な
れ
る
の
だ
と

思
い
ま
す
。

植
物
か
ら
教
え
ら
れ
る
こ
と
は
ま

だ
ま
だ
い
っ
ぱ
い
あ
り
ま
す
。
さ
あ
、
初

心
に
戻
り
、
気
持
ち
を
楽
に
し
て
、
お

庭
や
ベ
ラ
ン
ダ
の
植
物
と
触
れ
合
い
、

観
察
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
植
物
に「
今

日
は
き
れ
い
だ
ね
」
と
か
、「
元
気
が

な
い
の
？
」
と
声
を
か
け
て
み
る
。
そ

う
す
る
と
自
然
に「
水
が
ほ
し
い
の
か

な
」
と
か「
今
は
お
な
か
が
い
っ
ぱ
い
な

の
か
な
」と
、
気
が
つ
く
で
し
ょ
う
？
　

た
だ
技
術
や
方
法
だ
け
を
知
ろ
う

と
す
る
の
で
は
な
く
、
植
物
か
ら
出

て
く
る
、
や
さ
し
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
感

じ
て
く
だ
さ
い
。

「
花
に
逆
ら
わ
ず
、
花
に
従
わ
ず
、
花

の
す
る
よ
う
に
生
き
る
」。
こ
れ
は
、
技

術
や
知
識
以
上
に
、
自
分
の
心
に
と
っ

て
大
切
な
、私
の
目
標
で
も
あ
り
ま
す
。

ぽ
か
ぽ
か
陽
気
の
午
後
、
時
に
は
春
の
風
を
感
じ
な
が
ら

お
茶
し
て
み
て
は
…
手
作
り
の
ア
ー
モ
ン
ド
チ
ー
ズ
ク
リ

ー
ム
に
フ
ル
ー
ツ
を
の
せ
て
焼
き
上
げ
た
一
口
パ
イ
。
コ

ク
と
酸
味
、
サ
ク
サ
ク
感
と
三
拍
子
そ
ろ
っ
た
可
愛
い
や

つ
。
そ
れ
な
の
に
市
販
の
パ
イ
生
地
で
作
れ
る
簡
単
さ
。

一
つ
ず
つ
ワ
ッ
ク
ス
ペ
ー
パ
ー
で
包
ん
で
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー

ク
の
ア
ウ
ト
ド
ア
に
。
ち
ょ
っ
と
し
た
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
も
な

り
ま
す
。

◎
ア
ー
モ
ン
ド
チ
ー
ズ
ク
リ
ー
ム

ボ
ウ
ル
に
常
温
に
戻
し
た
ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ
４０
ｇ
と
こ
れ

も
常
温
に
戻
し
て
お
い
た
無
塩
バ
タ
ー
２０
ｇ
、
グ
ラ
ニ
ュ
ー

糖
６０
ｇ
を
入
れ
、
ゴ
ム
べ
ら
で
ダ
マ
が
な
く
な
る
ま
で
混
ぜ

る
。
香
り
づ
け
に
バ
ニ
ラ
シ
ュ
ガ
ー
や
バ
ニ
ラ
エ
ッ
セ
ン
ス

を
入
れ
て
も
Ｏ
Ｋ
。
ホ
イ
ッ
パ
ー
に
持
ち
替
え
て
、
溶
き
卵

（
Ｌ
サ
イ
ズ
の
全
卵
１
個
）を
少
し
ず
つ
加
え
。（
注
・
少
し

づ
つ
入
れ
な
い
と
分
離
し
て
し
ま
う
）ふ
る
っ
た
ア
ー
モ
ン

ド
パ
ウ
ダ
ー
６０
ｇ
を
加
え
、
な
め
ら
か
に
な
る
ま
で
混
ぜ
る
。

◎
生
地

凍
っ
た
ま
ま
の
冷
凍
パ
イ
シ
ー
ト
を
５
〜
６
㎝
角
に
切
っ
た

り
、
菊
型
で
抜
く
。（
や
わ
ら
か
く
な
っ
て
切
る
と
、
層
が
つ

ぶ
れ
る
の
で
、
必
ず
凍
っ
た
ま
ま
で
カ
ッ
ト
す
る
の
が
コ

ツ
！
）

◎
プ
ロ
セ
ス

笊
カ
ッ
ト
し
た
生
地
の
フ
ル
ー
ツ
を
の
せ
る
部
分
に
、

ア
ー
モ
ン
ド
チ
ー
ズ
ク
リ
ー
ム
を
２
〜
３
㎜

の
厚
さ
に
ぬ
る
。

笆
季
節
の
フ
ル
ー
ツ
や
好
み
の
フ
ル
ー

ツ（
生
、
缶
詰
、
冷
凍
）を
ア
ー
モ
ン
ド

チ
ー
ズ
ク
リ
ー
ム
に
埋
め
込
む
よ
う

に
の
せ
る
。

笳
刷
毛
で
艶
出
し
の
卵
黄
を
ぬ
る
。

笘
グ
ラ
ニ
ュ
ー
糖
を
軽
く
ま
ぶ
す
。

笙
１
７
０
〜
１
８
０
℃
の
オ

ー
ブ
ン
で
２５
分
ほ
ど
焼

く
。

笞
オ
ー
ブ
ン
か
ら
出

し
た
ら
、
フ
ル
ー
ツ

の
部
分
に
艶
出
し

の
ア
プ
リ
コ
ッ
ト

ジ
ャ
ム
（
製
菓
材

料
コ
ー
ナ
ー
で
つ

や
が
け
用
と
し
て

販
売
し
て
い
る
も

の
。
な
け
れ
ば
、

普
通
の
ア
プ
リ
コ
ッ

ト
ジ
ャ
ム
の
ゼ
リ
ー

の
部
分
を
使
用
）
を

ぬ
っ
て
出
来
上
が
り
！

きたむらさちこ
お菓子研究家

簡
単
、
自
由
自
在
、
楽
し
さ
一
杯
！

「
フ
ル
ー
ツ
パ
イ
」
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［池谷先生のアドバイス］

池谷奉文先生

空
を
飛
ぶ
小
鳥
。
小
さ
な
命
な
の
に
精
巧
な
機
能
の
体
で
、
育
て
て
み
れ
ば

そ
れ
ぞ
れ
性
格
も
違
い
可
愛
く
て
、
手
に
持
っ
た
と
き
の
温
か
さ
。
あ
ま
り

の
鳥
好
き
が
高
じ
て
、つ
い
に
専
門
病
院
を
つ
く
っ
て
し
ま
っ
た
方
が
い
ま
す
。

日
本
生
態
系
協
会
の
会
長
で
も
あ
る
池
谷
奉
文
先
生
を
お
訪
ね
し
ま
し
た
。

「小さいのに人間と同じ臓器を持ちしかも空を飛べる。
ぎりぎりでムダがない体なんです。デリケートで痛み
も感じやすいから鎮痛剤は必ず使いますね」

元気なヒナを選ぶコツ
ずっしりと重みがあり、目がパッチリと可愛く、顔の汚
れがないのがポイント。足が太く元気でお尻の汚れ
がなければ大丈夫ですが、早いうちにフンの検査と健
康診断をしておくと安心です。

食事はバランスよく
食事の量はこぼす子もいるので少しだけ多めに。でも多すぎると自分
の好きなものばかりを食べて栄養が偏ります。脂肪が多いと抵抗力が
弱くなり、狭いケージは肥満の原因に。バランスの良い食事と十分な
運動で、基礎代謝の高い病気になりにくい筋肉質な体をつくりましょう。

『
小
鳥
の
セ
ン
タ
ー
病
院
』は
東
京
、

池
袋
駅
か
ら
徒
歩
３
分
。

小
さ
な
紙
袋
に
入
っ
た
ケ
ー
キ

の
箱
を
大
事
に
抱
え
飼
い
主
が
や

っ
て
き
ま
す
。
病
気
の
小
鳥
が
入
っ

た
箱
の
下
に
は
保
温
剤
。
体
温
が

40
℃
以
上
の
鳥
の
た
め
で
す
。

受
付
で
ナ
ー
ス
が
「
こ
の
子
の
生

年
月
日
、
お
名
前
は
？
ど
ん
な
症

状
で
す
か
？
」
す
る
と
飼
い
主
の

お
じ
さ
ん
が
、

「
ぐ
っ
た
り
し
て
、
ふ
く
れ
ち
ゃ
っ

て
、
ど
う
し
た
ら
い
い
も
ん
だ
か
。

か
わ
い
そ
う
で
…
」
即
、
入
院
と
決

定
。
小
鳥
も
風
邪
を
ひ
く
と
か
。

「
ほ
と
ん
ど
の
ひ
と
が
ト
リ
さ
ん

の
こ
と
を
よ
く
知
り
ま
せ
ん
。
適

切
な
飼
い
方
、
病
気
の
見
分
け
方

を
知
っ
て
い
れ
ば
、
助
け
ら
れ
る
の

で
す
が
」
と
池
谷
先
生
。

小
鳥
は
人
間
の
７
倍
の
速
さ
で

病
気
が
進
行
す
る
の
で
、
で
き
る

だ
け
早
く
専
門
医
に
診
せ
る
こ
と

が
肝
心
と
か
。
聴
診
器
は
小
鳥
専

用
の
特
注
品
だ
し
、
小
鳥
の
内
臓

の
レ
ン
ト
ゲ
ン
を
撮
れ
る
病
院
は

日
本
で
も
唯
一
こ
こ
だ
け
。

「
き
れ
い
に
撮
れ
て
る
！
」
と
先
生

は
満
足
そ
う
。
フ
ィ
ル
ム
に
は
バ
リ

ウ
ム
の
形
が
ば
っ
ち
り
。
で
も
、
ガ

ン
の
診
断
や
小
さ
な
骨
の
骨
折
の

撮
影
に
は
、
採
算
度
外
視
で
も
っ

と
精
巧
な
物
を
と
、
つ
い
熱
の
入
る

先
生
な
の
で
す
。

池
谷
先
生
は
小
さ
な
頃
か
ら
自

然
の
中
で
カ
ブ
ト
ム
シ
、
ゲ
ン
ゴ
ロ

ウ
や
カ
ニ
、
小
鳥
と
遊
ぶ
こ
と
が
大
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先生の聴診器は、サイズは人間用と同じ
でも小鳥用。片側が肺、反対側が心臓
の音。即、診断が出来る精巧な特注品。
うしろはレントゲン写真。

人の食べ物は病気のもと
「欲しがるから」と人の食事を小鳥にあげるとお腹をこわします。小鳥の体にある“そのう”
（砂肝と言えば分かりますか）は、生の穀物などをすりつぶす消化器官。パンやご飯などの
熱を通した食物は本来、鳥に合いません。あくびのような動作を繰り返したり、食事をまき
ちらしたり、食欲がないのに水をたくさん飲んだりする症状はそのう炎の疑いがあります。

日光浴
トリさんには実は日光浴がとても大事。日光は体内にビタミンＤをつくり骨を強くします。足
や羽を傷めたりすることや骨折も避けられます。また、胃腸の働きも強くなるのです。ガラ
ス越しはあまり効果がないので、暖かい日に戸外へ出て。風があるようならビニールをかけ
て遮りましょう。なお、小鳥さんを鳥かごに入れて外へポツンと置くのは危険。下に置くと
猫が、上にかけておくとカラスに狙われます。飼い主さんと一緒に３０～６０分が適当です。

換羽
暖かくなると羽が抜け変わる「換羽」が始まります。換羽中は体調をくずし
やすく、鳥さんもストレスを感じ、いらいら神経質になったりします。対策
は保温と静かな環境。きれいな羽毛が生えるように、新鮮な青菜と小指
の頭ほどのチーズ、ゆで卵、煮干しなどのたんぱく質を毎日あげましょう。

好
き
。
中
で
も
小
鳥
が
好
き
で
、

小
鳥
と
一
緒
な
ら
心
が
お
ち
つ
き
、

幸
せ
を
感
じ
る
少
年
だ
っ
た
た
め
、

よ
く
ご
両
親
か
ら
、

「
鳥
の
タ
マ
ゴ
か
ら
生
ま
れ
て
き
た

よ
う
だ
」

と
言
わ
れ
ま
し
た
。
で
も
小
鳥
は

飼
育
中
、
あ
る
日
突
然
死
ぬ
こ
と

が
あ
り
「
こ
ん
な
に
可
愛
が
っ
た
の

に
ど
う
し
て
？
」
と
無
力
感
で
心

は
傷
み
ま
し
た
。「
獣
医
師
に
な
れ

ば
小
さ
な
命
が
救
え
る
」
と
高
３

の
頃
ふ
と
気
づ
い
た
と
か
。

そ
う
し
て
35
年
前
、
小
鳥
専
門

は
成
り
立
た
な
い
の
で
犬
猫
も
診

る
病
院
を
開
業
。
鳥
の
患
者
は
皆

無
で
し
た
が
、〝
野
鳥
は
無
料
で
診

ま
す
〞
と
看
板
を
掲
げ
た
と
こ
ろ
、

全
国
か
ら
治
療
を
求
め
る
人
が
訪

ね
て
き
ま
し
た
。

野
鳥
を
診
る
と
、
農
薬
散
布
や

環
境
破
壊
が
病
気
の
原
因
と
分
か

り
ま
す
。
が
、
当
時
の
鳥
獣
保
護
法

で
は
病
気
で
も
野
鳥
の
捕
獲
は
違

法
に
な
る
た
め
、
国
に
働
き
か
け
、

日
本
初
の
野
鳥
の
指
定
病
院
に
認

定
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

「
環
境
破
壊
に
よ
る
絶
滅
が
進
み
、

戦
後
60
年
間
で
野
鳥
の
個
体
数
は

99
％
が
い
な
く
な
っ
た
と
感
じ
て

ま
す
」
住
む
所
が
無
く
な
り
、
水
や

食
物
の
汚
染
で
ガ
ン
が
増
え
る
小

鳥
…
。
先
生
は
つ
い
に
「
日
本
生
態

系
協
会
」
を
設
立
。
現
在
、
会
長
と

し
て
環
境
や
自
然
の
保
護
を
訴
え
、

全
国
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
飛
び
回
る

日
々
で
す
。

「
で
も
ね
、
全
て
の
始
ま
り
は
、
小

鳥
が
好
き
と
い
う
こ
と
」

と
に
っ
こ
り
し
ま
し
た
。
愛
情
と

実
行
力
の
人
、
池
谷
先
生
。
か
っ
こ

良
す
ぎ
♪

イラスト 中村みつを



ほ

ほ

え

み

の
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ろ

ば

●6

去
年
の
夏
、
用
事
で
２
日
間
、
東
京
に
行
く
こ
と
に
な

っ
た
。
宿
を
ど
う
し
よ
う
か
と
考
え
て
い
る
と
、
た
ま
た
ま

神
奈
川
か
ら
帰
っ
て
い
た
息
子
が「
そ
れ
な
ら
、
僕
の
ア
パ

ー
ト
に
泊
ま
れ
ば
い
い
よ
」

息
子
は
静
岡
か
ら
神
奈
川
に
転
勤
に
な
り
、
慌
し
く
引

越
し
を
し
て
、
も
う
１０
年
。
ど
ん
な
生
活
を
し
て
い
る
の

か
、
気
に
な
っ
て
い
た
し
、「
じ
ゃ
ー
、
お
願
い
し
ま
す
」と
お

世
話
に
な
る
こ
と
に
。

ア
パ
ー
ト
の
部
屋
に
入
り
驚
き
ま
し
た
。
き
れ
い
に
掃
除

さ
れ
た
室
内
、
台
所
。
冷
蔵
庫
の
中
な
ん
か
ウ
チ
よ
り
き

れ
い
！
　
少
し
ホ
ッ
と
し
ま
し
た
。

次
の
日
の
朝
、
早
く
出
か
け
る
私
に「
は
い
、
お
母
さ
ん
、

こ
れ
、
お
昼
」と
お
に
ぎ
り
を
一
つ
。「
え
っ
！
」

「
わ
ー
、
あ
り
が
と
う
。
い
た
だ
く
ね
」
思
わ
ず
う
る
う
る

し
ち
ゃ
い
ま
し
た
。

大
き
く
て
不
格
好
だ
け
ど
、
ほ
ん
と
に
お
い
し
か
っ
た
。

天
国
の
お
父
さ
ん
に
食
べ
さ
せ
た
か
っ
た
。

忘
れ
ら
れ
な
い
去
年
の
思
い
出
で
す
。

―
―
―
う
む
む
、
う
ら
や
ま
し
ー
。

水
路
沿
い
の
道
で
、
自
転
車
で
帰
る
３
人
の
男
子
高
校

生
と
出
会
い
ま
し
た
。

「
こ
ん
に
ち
は
！
」
揃
っ
て
挨
拶
く
れ
ま
し
た
。

「
お
っ
！
」

と
一
瞬
思
う
も
の
の
、
私
は
こ
の
頃
驚
き
ま
せ
ん
。

「
お
か
え
り
な
さ
い
！
」
大
き
な
声
で
言
い
ま
し
た
。

こ
れ
で
終
わ
り
と
思
い
き
や
、

「
た
だ
い
ま
ー
」と
返
っ
て
き
た
で
は
な
い
か
。

私
は
す
ば
や
く
発
し
ま
し
た
。

「
気
を
つ
け
て
帰
っ
て
ね
ー
」
自
転
車
で
遠
の
く
彼
た
ち
よ

り「
は
ー
い
」と
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
よ
。

た
だ
い
ま
７６
歳
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
私
は
泣
き
ま
し
た
。

家
に
入
り
、
日
め
く
り
を
見
た
ら
、
仏
滅
の
日
だ
っ
た

と
言
う
の
に
ね
。

―
―
―
や
る
じ
ゃ
ん
。
榮
子
ち
ゃ
ん
、
リ
ア
ク
シ
ョ
ン
速
い
よ
♪

挨
拶

岐
阜
県
美
濃
加
茂
市
　
杉
山
榮
子

お
に
ぎ
り

静
岡
県
富
士
宮
市
　
植
松
み
ち
子

去
年
の
春
か
ら
一
人
暮
ら
し
を
始
め
ま
し
た
。
自
由

な
一
人
暮
ら
し
に
あ
こ
が
れ
て
い
た
の
で
す
が
、
実
際
の

生
活
は
、
分
か
ら
な
い
こ
と
や
ト
ラ
ブ
ル
が
毎
日
の
よ
う
に

発
生
し
、
そ
の
度
に
母
に
電
話
を
し
て
い
ま
す
。

実
家
で
は
、
朝
起
き
た
ら
お
弁
当
が
用
意
し
て
あ
り
、

家
に
帰
れ
ば
お
や
つ
が
あ
り
、
お
腹
が
す
い
た
頃
に
は
夕
食

の
準
備
が
出
来
、
私
は
ご
ち
そ
う
さ
ま
を
す
る
だ
け
。
そ

ん
な
生
活
を
当
た
り
前
に
思
っ
て
い
ま
し
た
。

慣
れ
な
い
一
人
暮
ら
し
に
少
し
疲
れ
た
頃
、
実
家
か
ら

小
包
が
届
き
ま
し
た
。
野
菜
や
果
物
、
母
手
作
り
の
佃
煮

と
地
方
新
聞
。
手
紙
に
妹
の
字
で「
お
姉
ち
ゃ
ん
、
お
ふ
く

ろ
の
味
と
故
郷
便
り
だ
よ
」
と
書
い
て
あ
る
の
を
見
て
涙

が
こ
ぼ
れ
ま
し
た
。
小
包
を
抱
き
し
め
、
何
度
も
あ
り
が

と
う
を
言
い
ま
し
た
。
今
ま
で
の
当
た
り
前
に
感
謝
し
、

が
ん
ば
り
た
い
で
す
。

―
―
―
ア
フ
タ
ー
ケ
ア
も
ば
っ
ち
り（
母
と
妹
）

３
人
の
女
の
子
達
と
電
車
の
ボ
ッ
ク
ス
席
で
一
緒
に
な

っ
た
。
い
わ
ゆ
る「
今
風
」の
茶
髪
、
私
か
ら
見
る
と
あ
ま

り
喜
ば
し
く
な
い
外
出
着
、
日
本
語
の
崩
れ
を
感
じ
る
会

話
。
私
は
小
さ
く
肩
を
す
ぼ
め
て
座
っ
て
い
た
。

電
車
が
走
り
出
す
と
一
斉
に
お
化
粧
…
な
ら
ぬ
お
化

粧
落
と
し（
！
）。
髪
も
束
ね
た
り
編
ん
だ
り
し
て
さ
っ
ぱ

り
と
変
身
し
た
。
次
に
バ
ッ
グ
か
ら
メ
モ
を
出
し
て
、

「
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
」「
ハ
イ
、
か
し
こ
ま
り
ま
し
た
」

そ
し
て
何
や
ら
難
し
い
外
国
の
長
い
料
理
名
を
、
可
愛
い

声
で
練
習
し
て
い
る
。
ふ
と
声
を
掛
け
て
し
ま
っ
た
。

「
こ
れ
か
ら
何
す
る
の
？
」
最
初
に
電
車
に
乗
り
込
ん
で

来
た
時
の
怖
さ
は
全
く
な
く
親
し
み
さ
え
感
じ
て
い
た
。

「
ア
ル
バ
イ
ト
。
レ
ス
ト
ラ
ン
な
ん
で
す
け
ど
、
メ
ニ
ュ
ー
覚

え
る
の
大
変
な
ん
で
す
。
食
べ
物
屋
さ
ん
で
す
か
ら
そ
れ

な
り
に
」

話
し
て
み
れ
ば
さ
わ
や
か
な
若
者
は
た
く
さ
ん
い
る
ん

だ
。
希
望
さ
え
い
だ
い
た
あ
る
日
の
私
で
し
た
。

―
―
―
ア
タ
シ
は
見
た
！
変
身
バ
ッ
グ
の
中
身
。

大
変
身

千
葉
県
成
田
市
　
渡
辺
邦
子

一
人
暮
ら
し

京
都
府
京
田
辺
市
　
小
林
恵
理
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「リターナブル皿を使ってみいへん？」とここ数

年大阪大学の学生さんが大学祭で取り組んで

いるのはエコなお皿の貸し出しシステム。「い

ちょう祭・まちかね祭」の模擬店で使用する紙

皿をやめ、陶器皿にした。お皿はDondonと呼

ぶ洗い場へ学生ボランティアが運んで洗浄。

紙皿とリタ皿のどちらが環境によいか、CO２換

算で環境評価も展示する。もちろんリタ皿に軍

配が上がるが。若者っていいなあ！ダスキンの

ミスタードーナツでも店内飲食時

には紙コップは使用していません

が、使い捨てない「リユース」の

考え方って大事ですね。

水
の
ご
と
く
に

そ
の
気
に
な
っ
た
ら
楽
に
な
っ
た

損
を
す
る
覚
悟
が
で
き
た
ら

楽
に
な
っ
た

自
分
が
悪
い

お
わ
び
を
し
よ
う

と
い
う
気
に
な
っ
た
ら

楽
に
な
っ
た

水
は
た
え
ず

澄
も
う
と
し
て
い
る

静
か
に
落
ち
着
く
こ
と
だ

力
む
な

ゆ
る
む
な

こ
だ
わ
る
な

生
か
さ
る
る
ま
ま

水
の
ご
と
く
に

鈴
木
清
一

９０

●みなさまからお寄せいただいたお話をもとに新聞

をつくってまいります。

どうぞ、あなたが体験した嬉しかったこと、誰かに聞い

てもらいたいことなど、身近な話題をお寄せください。

●投稿には、名前、年齢、職業、住所、電話番号、

現在ご利用のダスキンの店名をお忘れなく。

紙面やホームページでご紹介させていただいた原

稿や写真にはお礼をさせていただきます。

●送り先

〒１６３-０２３２

ダスキン「喜びのタネまき新聞」編集室

電話 ０３（５９０９）６７０３

e-mail：koho4@mail.duskin.co.jp

東京都新宿区西新宿２丁目６番１号
新宿住友ビル内郵便局 私書箱 第４７号

あ
な
た
の
お
便
り
や

写
真
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

●２ページの斉藤吉一さんの連絡先「庭の音」
FAX：０４２２-２７-７４３２ e-mail：fromhp@kd5.so-net.ne.jp
ホームページのアドレスは www.monogusa.net

●４－５ページの小鳥のセンター病院
中央病院（埼玉県川口市）
電話 ０４８（２６６）６６６１ e-mail：center@birdpro.jp
池袋病院（東京都豊島区）
電話 ０３（５９６０）３４１１ e-mail：ikebukuro@birdpro.jp
ホームページのアドレスは www.bi rdpro. jp

主
人
が
亡
く
な
っ
て
３
月
ほ
ど
経
っ
た
頃
、
幼
稚
園
の

孫
娘
が
庭
に
出
て
空
を
ふ
り
あ
お
い
で
、「
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、

も
う
早
う
天
国
か
ら
帰
っ
て
お
い
で
や
」と
大
声
で
呼
ん
で

い
ま
し
た
。
そ
れ
を
聞
き
、
一
度
で
い
い
か
ら
帰
っ
て
来
て

と
私
の
胸
も
熱
く
な
り
ま
し
た
。

後
日
、
お
嫁
さ
ん
の
お
母
さ
ん
が
来
ら
れ
た
時
、
こ
の
話

を
し
た
ら
、
夜
に
お
父
さ
ん
か
ら
電
話
が
あ
り
ま
し
た
。

「
今
日
は
家
内
が
、
鈴
乃
ち
ゃ
ん
の
優
し
い
話
を
聞
い
て
、

帰
り
の
電
車
の
中
で
思
い
出
し
た
ら
、
涙
が
止
ま
ら
ん
で

困
っ
た
て
言
う
て
ま
し
た
。
優
し
い
良
い
お
じ
い
さ
ん
や
っ

た
か
ら
、
私
も
鈴
乃
ち
ゃ
ん
に
呼
ん
で
も
ら
え
る
様
な
良

い
お
じ
い
さ
ん
に
な
ら
な
く
て
は
」

「
…
…
」
私
も
涙
で
声
に
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
皆
い
い
人

達
ば
か
り
で
幸
せ
で
す
。
あ
り
が
と
う
。

―
―
―
帰
る
日
は
決
ま
っ
て
る
ん
や
で（
お
じ
い
ち
ゃ
ん
）

生
ま
れ
て
初
め
て
の
経
験
を
し
ま
し
た
。
シ
ン
ガ
ポ
ー

ル
の
小
学
校
か
ら
、
校
長
先
生
と
先
生
の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
の

受
け
入
れ
で
す
。
語
学
に
全
く
自
信
が
な
く
、
ど
う
断
ろ

う
か
と
お
ろ
お
ろ
。
で
も
伊
丹
市
子
ど
も
の
会
連
絡
協
議

会
の
会
長
を
し
て
い
る
手
前
、
引
き
受
け
ざ
る
を
得
な
い

状
態
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
私
も
家
内
も
本
当
に
対

応
で
き
る
の
か
、
食
事
は
ど
う
す
る
の
か
、
意
思
の
疎
通
は

出
来
る
の
か
と
パ
ニ
ッ
ク
状
態
で
し
た
。

と
こ
ろ
が
不
思
議
な
も
の
で
、い
ざ
そ
の
日
が
来
て
し

ま
う
と
度
胸
が
す
わ
り
、
身
振
り
、
手
振
り
、
辞
書
片
手
に

悪
戦
苦
闘
。
５
泊
６
日
を
な
ん
と
か
無
事
に
切
り
抜
け
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
地
域
の
行
事
で
は
多
く
の
子
供
達

と
の
交
流
も
で
き
、
結
局
得
難
い
経
験
が
出
来
た
こ
と
に

夫
婦
で
感
謝
し
て
い
ま
す
。

―
―
―
プ
ル
タ
ブ
を
集
め
て
車
い
す
を
贈
る
活
動
も
。
頑
張
っ
て
ま
す
ね
！

ホ
ー
ム
ス
テ
イ兵

庫
県
伊
丹
市
　
大
鹿
新
次

帰
っ
て
お
い
で滋

賀
県
大
津
市
　
木
下
琴
絵

●7

北
九
州
市
　
橋
本
君
子

「
い
つ
ま
で
も
幸
せ
に
！
」

祖
母
　
歳
と
孫
娘
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