
東
京
昭
島
の
加
盟
店
主
で
こ
と
し
八

十
歳
に
な
っ
た
阿
部
四
郎
さ
ん
は
、
若
い

頃
米
軍
で
通
訳
を
し
て
い
た
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
ま
だ
進
駐
軍
と
い
わ
れ
て
い
た

頃
で
、
基
地
や
司
令
部
で
仕
事
を
し
な

が
ら
英
会
話
を
磨
き
ま
し
た
。
ダ
ス
キ

ン
を
始
め
た
の
は
四
十
年
前
、
現
在
は

長
男
が
店
を
継
い
で
い
ま
す
が
、
阿
部
さ

ん
も
会
長
と
し
て
店
へ
顔
を
出
す
毎
日

で
す
。

阿
部
さ
ん
が
、
遠
ざ
か
っ
て
い
た
英
語

を
も
う
い
ち
ど
勉
強
し
よ
う
と
思
っ
た

の
は
十
三
年
前
の
六
七
歳
の
と
き
。
そ

こ
か
ら
英
会
話
教
室
に
通
い
つ
づ
け
、い

ま
で
は
最
も
熟
達
し
た
人
の
次
の
レ
ベ

ル
に
認
定
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
目
下

は
、
英
語
で
自
伝
を
執
筆
中
。
少
年
時

代
の
こ
と
、
戦
争
、
戦
後
の
マ
ッ
カ
ー
サ

ー
元
帥
や
お
世
話
に
な
っ
た
ジ
ェ
ネ
ラ
ル

（
将
軍
）の
こ
と
は
文
章
に
格
調
が
な
く

て
は
と
、
セ
ピ
ア
に
変
色
し
た
写
真
を

手
元
に
、
厚
さ
２
セ
ン
チ
は
あ
る
英
文
原

稿
に
手
を
加
え
て
い
ま
し
た
。

若
い
頃
に
は
熱
心
に
や
っ
て
い
た
け
れ

ど
、
仕
事
の
忙
し
さ
や
子
育
て
に
追
わ

れ
て
、
い
つ
の
間
に
か
錆
び
つ
か
せ
て
し

ま
っ
た
も
の
が
あ
り
ま
す
ね
。
も
う
い
ち

ど
磨
き
な
お
し
て
、
年
を
経
た
な
り
の

味
を
愉
し
み
た
い
。
壮
年
期
に
は
で
き

な
か
っ
た
こ
と
を
、い
ま
な
ら
で
き
る
と

チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
、
若
い
精
神
を
見
習
い

た
い
と
思
い
ま
し
た
。

自
分
を
磨
く
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喜
び
の
タ
ネ
ま
き
新
聞

読
む
人
の
幸
せ
を
心
に
願
っ
て
作
る

写真・市谷 健 「あ、気をつけて。流れちゃうよ。」

株
式
会
社
ダ
ス
キ
ン
社
長



冬
の
間
、
お
花
も
葉

っ
ぱ
も
枯
れ
て
い
た
多

年
草
の
鉢
植
え
。
そ
ろ

そ
ろ
芽
が
伸
び
、
葉
が

出
て
、
復
活
し
て
き
て

い
ま
せ
ん
か
？
　
鉢
の

土
の
中
で
は
、
根
も
伸

び
て
い
る
は
ず
で
す
。

鉢
の
中
で
根
が
成
長

す
る
と
、
や
が
て
鉢
の

壁
に
突
き
当
た
り
、
方

向
を
変
え
て
伸
び
て
い

き
ま
す
。
丸
い
鉢
な
ら
、

壁
に
沿
っ
て
グ
ル
グ
ル
回

っ
て
生
長
し
ま
す
。
で

も
、
そ
の
ま
ま
で
は
酸

素
不
足
に
な
り
、
明
ら

か
に
不
健
康
。

こ
の
状
態
を
改
善
す

る
に
は
、
２
年
に
１
回

は
鉢
か
ら
出
し
て
グ
ル

グ
ル
を
直
し
ま
す
。
大

き
な
鉢
に
移
す
と
き
は
、
グ
ル
グ
ル
を
ほ
ど

い
て
直
す
だ
け
で
大
丈
夫
。
今
ま
で
の
鉢

に
も
う
一
度
植
え
る
な
ら
、
鉢
の
内
径
よ

り
一
回
り
小
さ
く
な
る
よ
う
に
根
を
カ
ッ

ト
し
ま
す
。

こ
の
と
き
、
根
の
色
に
も
ご
注
意
。
黒
ず

ん
で
い
た
り
、
茶
色
っ
ぽ
く
変
色
し
て
い
た

ら
、
根
は
死
に
か
け
の
状
態
。
多
湿
、
酸
素

不
足
が
原
因
な
の
で
、
根
を
解
い
て
土
を
入

れ
替
え
ま
し
ょ
う
。

植
え
替
え
を
す
る
の
が
面
倒
だ
か
ら
っ

て
、
は
じ
め
か
ら
大
き
な
鉢
に
植
え
て
は

ダ
メ
で
す
よ
。
根
が
吸
い
き
れ
な
い
水
が
貯

ま
り
や
す
く
、
水
は
け
が
悪
く
な
っ
て
逆
効

果
で
す
。

今
年
こ
そ
、
素
敵
な
寄
せ
植
え

を
作
っ
て
み
た
い
わ
、
と
お
っ
し
ゃ

る
あ
な
た
。
は
じ
め
か
ら
バ
ラ
ン

ス
の
よ
い
寄
せ
植
え
な
ん
て
、
な

か
な
か
作
れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
そ
こ
で
、
提
案
。
一
番
最

初
だ
け
、
園
芸
シ
ョ
ッ
プ
で
作
っ
て

も
ら
う
の
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

プ
ラ
ン
タ
ー
、
土
、
苗
、
全
部
セ
ッ

ト
で
買
え
ば
、
ほ
と
ん
ど
の
お
店

は
植
え
込
み
費
を
サ
ー
ビ
ス
し
て

く
れ
る
は
ず
。

こ
の
と
き
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
す

で
に
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
さ
れ
て
い
る

寄
せ
植
え
を
買
う
の
で
は
は
く
、

目
の
前
で
作
っ
て
も
ら
う
こ
と
。

そ
の
間
、
し
っ
か
り
プ
ロ
の
手
順
と

ワ
ザ
を
盗
み
見（
！
）し
ち
ゃ
い
ま

し
ょ
う
。
ど
ん
な
草
花
を
組
み
合

わ
せ
、
ど
ん
な
土
を
使
い
、
ど
ん

な
ふ
う
に
植
え
て
、
ど
う
仕
上
げ

る
の
か
。
百
聞
は
一
見
に
し
か
ず
。

本
で
読
ん
だ
り
話
を
聞
い
た
り
す
る
よ
り
、

見
て
覚
え
る
の
が
一
番
ラ
ク
だ
し
早
い
ん

で
す
ね
。「
自
分
に
も
で
き
そ
う
」
と
い
う
キ

ッ
カ
ケ
に
も
な
り
ま
す
。

ま
だ
、
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
よ
。
こ
う

し
て
お
店
の
人
と
お
馴
染
み
に
な
っ
て
お
け

ば
、
次
の
植
え
替
え
の
と
き
も
相
談
し
や

す
い
し
、
自
分
で
ア
レ
ン
ジ
す
る
と
き
も
聞

き
や
す
い
。
お
店
の
人
も
馴
染
み
の
お
客
さ

ん
の
ほ
う
が
ア
ド
バ
イ
ス
し
や
す
い
も
の
。

自
分
の
お
庭
や
ベ
ラ
ン
ダ
の
状
況
、
環
境
、

レ
ベ
ル
を
素
直
に
打
ち
明
け
て
、
わ
か
っ
て

も
ら
う
の
も
大
切
で
す
。
す
る
と
、
店
員
さ

ん
は
自
然
に
相
談
に
の
っ
て
く
れ
る
で
し
ょ

う
。
相
談
料
は
タ
ダ
で
！

●2

斉
藤
吉
一

園
芸
シ
ョ
ッ
プ
に
は
、
色
と
り
ど
り
の
お
花
が

い
っ
ぱ
い
。
お
庭
や
ベ
ラ
ン
ダ
の
草
花
も
復
活

し
始
め
る
季
節
で
す
。
今
年
は
寄
せ
植
え
に

挑
戦
し
た
い
！
　
鉢
植
え
を
元
気
に
し
た
い
！

斉
藤
さ
ん
の
画
期
的
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
ご
参

考
に
、
願
い
を
か
な
え
て
く
だ
さ
い
。

その⑭

鉢
も
の
の
植
え
替
え
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
！

寄
せ
植
え
の
ワ
ザ
を

プ
ロ
か
ら
盗
む

植
物
の
活
動
停
止
期
間

は
、
肥
料
は
い
ら
な
い
ん
で

す
。
と
前
回
は
言
い
切
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
が
、
こ
の
期

間
、
化
成
肥
料
は
い
り
ま

せ
ん
が
、
実
は
重
要
な
施

肥
が
必
要
で
す
。「
元
肥
」

と
言
っ
て
、
腐
葉
土
、
堆
肥
、

鶏
糞
な
ど
の
強
い
有
機
質

の
肥
料
を
、
根
本
の
土
を

掘
っ
て
混
ぜ
、
埋
め
直
す

の
で
す
。

前
回
４
３
７
号
の

化
成
肥
料
に
つ
い
て

ち
ょ
っ
と
補
足

元
の
鉢
に
も
ど
す
な
ら
、

鉢
の
内
径
よ
り
一
回
り

小
さ
く
な
る
よ
う
に
根

を
カ
ッ
ト

大
き
な
鉢
に
移
す
と
き

は
、
グ
ル
グ
ル
を
ほ
ど
い

て
直
す
だ
け
で
O
K
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「出してみたら？」と友人や家族に勧めら

れた我ながらうれしい写真、どこかに眠

っていませんか？ 本紙に発表して、

600万人の読者にお披露目してくださ

い。ステキなわたしやかわいいペットが

撮れたら送ってね。故郷のおばあちゃん

も喜んでくれるかも。お待ちしてま～す！
（詳細は７ページ）

Fashion

マ
イ
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
募
集
。

露
出
度
６
０
０
万
デ
ビ
ュ
ー
！

YOROTANE

granD priX

「いや～ん」の目ヂカラ
横浜市　石川淑恵

「抱っこ！」の目ヂカラ
北海道釧路市　矢島由紀子

イ
イ
感
じ
の
あ
な
た
、

写
真
を
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

おんぶ猫。目ヂカラには勝てません。
岡山市　本城京子

ス
テ
キ
な
食
卓
は
旬
と
見
栄
え
。
山
菜
は
難
し
く
考
え
ず
、

下
茹
で
さ
え
し
て
お
け
ば
よ
い
の
で
す
。
あ
と
は
チ
ャ
チ
ャ

ッ
と
作
っ
て
大
皿
に
盛
れ
ば
立
派
な
お
も
て
な
し
料
理
に
。

そ
し
て
と
ろ
け
る
美
味
し
さ
の
煮
豚
を
用
意
。
ご
飯
さ
え

炊
い
て
お
け
ば
、
も
う
１
０
０
点
満
点
。

煮
豚
は
二
度
煮
が
美
味
し
さ
の
ヒ
ミ
ツ

豚
バ
ラ
肉
１
㎏
の
か
た
ま
り
を
半
分
の
大
き
さ
に
切
り
、

フ
ラ
イ
パ
ン
で
肉
の
ま
わ
り
に
焼
き
目
を
つ
け
る
。
鍋
に

豚
バ
ラ
肉
を
入
れ
、
た
っ
ぷ
り
と
水
を
張
り
、
米
ぬ
か
１
カ

ッ
プ（
余
分
な
脂
を
取
り
除
く
）鷹
の
爪
２
本
、
青
ネ
ギ
２

本
分
、
シ
ョ
ウ
ガ
１
片
を
薄
切
り
し
て
入
れ
、
沸
騰
し
た

ら
弱
火
に
し
て
約
１
時
間
下
茹
で
す
る
。
肉
を
洗
い
、
ぬ

か
臭
さ
を
取
る
た
め
、
１０
分
〜
２０
分
位
水
に
つ
け
て
お
く
。

鍋
に
肉
を
入
れ
、
だ
し
汁
１０
に
対
し
て
し
ょ
う
油
、
み
り

ん
各
１
、
酒
、
砂
糖
各
０.５
の
割
合
の
煮
汁
を
作
り
入
れ
、

沸
騰
し
た
ら
弱
火
で
コ
ト
コ
ト
１
時
間
位
煮
て
仕
上
げ

る
。
サ
ラ
ダ
油
を
少
し
入
れ
た
湯
で
チ
ン
ゲ
ン
菜
を
茹
で

水
切
り
し
、
食
べ
や
す
い
大
き
さ
に
切
っ
て
煮
豚
と
一
緒
に

盛
り
付
け
る
。
煮
汁
を
十
分
に
含
ん
だ
肉
は
美
味
し
さ
は

も
ち
ろ
ん
、
口
の
中
で
と
ろ
け
る
や
わ
ら
か
さ
。
残
っ
た

煮
豚
は
一
口
大
に
切
り
、
三
つ
葉
や
銀
杏
と
共
に
茶
碗
蒸

し
の
具
に
入
れ
る
と
あ
っ
と
驚
く
美
味
し
さ
で
す
。
是
非

一
度
お
試
し
を
。

山
菜
は
下
茹
で
し
て
お
い
て
盛
り
合
わ
せ
る

・
た
ら
の
芽
１
パ
ッ
ク

塩
少
々
を
加
え
た
湯
で
色
鮮
や
か
に
さ
っ
と
茹
で
る
。
だ

し
汁
大
さ
じ
４
、
し
ょ
う
油
大
さ
じ
１
、
練
り
ゴ
マ
大
さ
じ

２
分
の
１
、
か
ら
し
少
々
で
和
え
る
。

・
せ
り
１
束

塩
少
々
を
加
え
た
湯
で
茹
で
、
だ
し
汁
６０
㏄
、
し
ょ
う
油
２０

㏄
、
う
ま
味
調
味
料
で
和
え
る
。

・
ノ
ビ
ル
８
本

表
面
の
う
す
皮
を
む
き
、
き
れ
い
に
洗
っ
て
も
ろ
み
味
噌

を
添
え
る
。

・
ウ
ル
イ
１
束（
オ
カ
ヒ
ジ
キ
で
も
よ
い
）

根
元
の
白
い
部
分
と
葉
に
分
け
、
食
べ
や
す
い
大
き
さ
に

切
り
、
根
元
の
部
分
を
入
れ
て
ひ
と
煮
立
ち
し
た
ら
葉
を

加
え
て
さ
っ
と
茹
で
、
だ
し
汁
１
０
０
㏄
、
し
ょ
う
油
大
さ

じ
２
、
か
ら
し
少
々
を
入
れ
た
調
味
料
に
１０
分
位
浸
す
。

・
ゼ
ン
マ
イ（
も
ど
し
た
も
の
）

し
ょ
う
油
８
、
酒
、
み
り
ん
各
１
の
割
合
の
調
味
料
で
弱

火
で
ふ
っ
く
ら
煮
て
、
煮
汁
に
含
ま
せ
て
お
く
。
そ
れ
ぞ

れ
を
大
皿
に
盛
り
、
山
菜
の
風
味
と
彩
り
を
味
わ
っ
て
下

さ
い
。

青
木
美
代
子

お
料
理
研
究
家

春
満
さ
い「
山
菜
の
盛
り
合
わ
せ
」

こ
れ
に「
煮
豚
」が
あ
れ
ば

あ
と
は
ご
飯
よ
！

「
も
の
ぐ
さ
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
の

ス
ス
メ
」
山
海
堂
。
出
版
以
来
、

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
関
係
で
は
ベ
ス

ト
１
。
て
こ
と
は
、
や
っ
ぱ
り

み
ん
な
「
も
の
ぐ
さ
」
な
の
ね
。

「
庭
の
音
」
連
絡
先
は
７
ペ
ー
ジ

鉢
植
え
の
鉢
を
そ
っ
と
は
ず
し
て
、
点
検

し
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

来
月
か
ら
し
ば
ら
く
お
休
み
。
秋
に
ま

た
お
会
い
し
ま
し
ょ
う
。

根
の
休
眠
期
間
し
か
出

来
な
い
大
切
な
施
肥
で
す
。

施
肥
の
時
期
が
分
か
ら
な

い
と
き
は
、
こ
れ
も
お
店

の
人
に
相
談
に
の
っ
て
も

ら
い
ま
し
ょ
う
。
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こ
の
道
足
か
け
18
年
。
テ
レ
ビ
や
雑
誌
で
も
お
な

じ
み
の
収
納
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
・
飯
田
久
恵
さ
ん
は
、

「
収
納
の
達
人
」の
草
分
け
的
存
在
だ
。
個
人
宅
の
収

納
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
か
ら
企
業
の
収
納
設
計
、
ペ
ン
立

て
の
商
品
開
発
ま
で
引
っ
張
り
だ
こ
の
忙
し
さ
。

「
収
納
を
意
識
し
始
め
た
き
っ
か
け
は
、
家
事
を
効
率

的
に
す
ま
せ
て
時
間
を
浮
か
せ
た
い
、
と
い
う
主
婦
の

実
感
で
し
た
」

下
の
息
子
さ
ん
の
小
学
校
入
学
を
機
に
、
シ
ス
テ
ム

キ
ッ
チ
ン
メ
ー
カ
ー
で
設
計
の
仕
事
を
始
め
た
が
、
毎

朝
、
掃
除
機
を
か
け
終
わ
ら
な
い
う
ち
に
出
勤
時
刻

に
な
っ
て
し
ま
う
。
な
ぜ
、
掃
除
が
し
に
く
い
の
か
。

え
っ
？
　
収
納
指
数
っ
て
？
　

「
モ
ノ
を
出
し
入
れ
す
る
と
き
に
か
か
る
歩
数
と
手

間
を
数
値
で
表
し
、
収
納
指
数
と
名
づ
け
ま
し
た
」

片
付
け
て
も
す
ぐ
散
ら
か
っ
て
、
お
客
さ
ま
も
呼
べ
な
い
わ
！

そ
ん
な
方
は
、
収
納
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
・
飯
田
久
恵
さ
ん
の

「
モ
ノ
が
片
付
く
５
つ
の
収
納
ス
テ
ッ
プ
」を
実
践
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

「
リ
バ
ウ
ン
ド
な
し
の
片
付
く
家
」が
き
っ
と
実
現
し
ま
す
。

収
納
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

飯
田
久
恵
さ
ん

飯
田
久
恵
さ
ん
　
１
９
４
９
年
生
ま
れ
。
㈱
ゆ
と
り
工
房
主
宰
。「
整
理
収
納
学
」
を
体
系
化

し
、「
収
納
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
」の
第
一
人
者
と
し
て
、
住
宅
・
オ
フ
ィ
ス
の
収
納
相
談
に
あ
た
る
ほ

か
、
各
地
で
収
納
講
座
、
講
演
会
を
開
く
。
マ
ス
コ
ミ
で
も
活
躍
中
。

飯田久恵さんの整理収納の法則

1
2

3
45

片付かなくなったとき、ライフサイクルが変わったときは
ステップ１に戻り、再度順に実行する。
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毎
日
使
う
ア
イ
ロ
ン
台
の
収
納
場
所
が
遠
す
ぎ
て
、
リ

ビ
ン
グ
に
出
し
っ
ぱ
な
し
に
な
っ
て
い
た
か
ら
。
そ
こ

で
、
リ
ビ
ン
グ
の
物
入
れ
を
占
領
し
て
い
た
パ
ッ
チ
ワ

ー
ク
な
ど
趣
味
の
品
を
、
こ
の
先
使
わ
な
い
と
割
り
切

っ
て
友
人
た
ち
に
も
ら
っ
て
い
た
だ
き
、
ス
ペ
ー
ス
を

あ
け
て
ア
イ
ロ
ン
用
品
一
式
を
収
納
。
収
納
場
所
が
近

く
に
あ
れ
ば
戻
す
の
も
ラ
ク
ラ
ク
、
掃
除
も
は
か
ど

り
、
い
い
こ
と
づ
く
め
。

「
元
に
戻
す
の
が
ラ
ク
か
面
倒
か
、
そ
れ
が
片
付
け

や
す
い
か
否
か
の
分
か
れ
道
で
す
」

新
た
な
課
題
も
見
え
て
き
た
。
立
派
な
シ
ス
テ
ム

キ
ッ
チ
ン
を
設
計
し
て
も
、
要
ら
な
い
も
の
で
満
杯
に

な
っ
て
い
た
り
、
ま
だ
収
納
ス
ペ
ー
ス
が
足
り
な
い
と

言
わ
れ
た
り
。「
ハ
ー
ド
」
だ
け
で
な
く
、
そ
れ
ぞ
れ
の

家
庭
に
合
わ
せ
た
整
理
・
収
納
法
の
ア
ド
バ
イ
ス
が
必

要
だ
と
感
じ
た
飯
田
さ
ん
は
、
独
立
し
て
「
ゆ
と
り
工

房
」
を
設
立
。

「
収
納
の
目
的
は
、
モ
ノ
を
し
ま
う
た
め
で
は
な
く
、

使
い
や
す
く
す
る
こ
と
。よ
り
よ
い
整
理
・
収
納
法
で
、

心
と
時
間
と
空
間
に
〝
ゆ
と
り
〞
を
生
み
出
す
お
手
伝

い
を
し
た
か
っ
た
ん
で
す
」

「
片
付
か
な
い
最
大
の
原
因
は
、
ス
ペ
ー
ス
の
わ
り
に

モ
ノ
の
量
が
多
い
こ
と
。
そ
れ
と
、
収
納
指
数
が
高
い

か
ら
で
す
ね
」

収
納
指
数
と
は
、
収
納
場
所
ま
で
の
歩
数
と
、
目

的
物
を
取
り
出
す
ま
で
の
ア
ク
シ
ョ
ン
数
を
足
し
た
も

の
。
た
と
え
ば
、
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
の
服
を
出
す
と
き
に

歩
い
て
10
歩
、
扉
と
引
き
出
し
を
開
け
る
と
す
る
と

２
ア
ク
シ
ョ
ン
で
、
収
納
指
数
は
12
と
い
う
わ
け
。

「
知
能
指
数
は
高
い
ほ
う
が
い
い
け
れ
ど
、
収
納
指
数

は
低
い
ほ
ど
い
い
の
。
モ
ノ
が
す
ぐ
に
出
し
っ
ぱ
な
し

に
な
る
方
は
、
置
き
場
所
と
入
れ
方
を
見
直
し
て
、

収
納
指
数
を
少
な
く
す
る
の
が
コ
ツ
で
す
」

飯
田
さ
ん
は
、
リ
バ
ウ
ン
ド
さ
せ
な
い
整
理
・
収
納

の
手
順
と
し
て
、「
モ
ノ
が
片
付
く
５
つ
の
ス
テ
ッ
プ
」

を
考
案
。
ス
テ
ッ
プ
１
と
２
は
住
ま
い
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
作

戦
、
家
中
の
モ
ノ
を
確
認
し
て
心
と
頭
を
整
理
し
、
不

要
品
を
処
分
し
て
贅
肉
を
落
と
す
。
ス
テ
ッ
プ
３
と
４

で
は
、
収
納
指
数
の
少
な
い
場
所
と
入
れ
方
を
考
え

て
モ
ノ
を
配
置
。
す
べ
て
の
モ
ノ
に
「
家
」
を
与
え
、
住

所
不
定
の
迷
子
を
出
さ
な
い
こ
と
と
「
一
目
で
見
え
て

出
し
入
れ
ラ
ク
ラ
ク
」
が
成
功
の
秘
訣
だ
。
ス
テ
ッ
プ

５
で
は
ひ
た
す
ら
、モ
ノ
を
出
し
た
ら
戻
す「
片
付
け
」

を
習
慣
に
し
て
、「
不
要
な
モ
ノ
を
増
や
さ
な
い
」
と

肝
に
銘
じ
る
。

「
ス
テ
ッ
プ
４
ま
で
を
ク
リ
ア
す
れ
ば
、
手
間
も
時
間

も
最
小
限
の
片
付
け
だ
け
で
、
リ
バ
ウ
ン
ド
せ
ず
、
い

つ
も
す
っ
き
り
快
適
な
暮
ら
し
が
実
現
す
る
の
で
す
」

そ
れ
に
し
て
も
シ
ス
テ
マ
チ
ッ
ク
な
収
納
法
！
　
飯

田
さ
ん
の
独
身
時
代
の
職
業
は
プ
ロ
グ
ラ
マ
ー
だ
っ

た
、
と
伺
っ
て
ち
ょ
っ
と
納
得
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

１・２・３でキレイが続く
「収納とおそうじ」一緒に！レシピ
飯田さんの収納法をもっと詳しく知りたい方、家中すっきりキレイにしたい方は……
ダスキン暮らしの快適化生活研究所：編
収納監修：収納カウンセラー　飯田久恵　１,１５５円（税込）／河出書房新社刊

「収納指数 」＝歩数＋アクション数

獏

獏



ほ

ほ

え

み

の

ひ

ろ

ば

う
ち
で
は
父
の
日
や
母
の
日
、
ま
た
誕
生
日
な
ど
を
祝

う
と
い
う
習
慣
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
小
学
校
低
学

年
ま
で
は
、
誕
生
日
の
夕
食
、
母
が
好
物
を
作
っ
て
く
れ

ま
し
た
。
決
ま
っ
て
ハ
ン
バ
ー
グ
で
、
作
り
慣
れ
な
い
母
の
ハ

ン
バ
ー
グ
は
あ
ま
り
上
手
で
は
な
く
、
そ
れ
で
も
私
た
ち

は
嬉
し
く
て
お
腹
い
っ
ぱ
い
食
べ
て
い
ま
し
た
。
父
は
そ
の

ハ
ン
バ
ー
グ
に
し
ょ
う
油
を
ド
ボ
ド
ボ
か
け
、
苦
情
を
言
い

な
が
ら
食
べ
て
ま
し
た
っ
け
。

い
ま
、
大
人
に
な
り
家
族
を
持
ち
、
あ
の
時
は
少
々
貧

乏
だ
っ
た
ん
だ
な
ぁ
と
…
、
妹
と
電
話
で
話
す
時
が
あ
り

ま
す
。
で
も
貧
乏
っ
て
苦
し
い
と
は
限
ら
ず
、
私
の
思
い
出

も
妹
の
思
い
出
も
楽
し
い
こ
と
ば
か
り
。
不
思
議
で
す
。

私
の
子
供
達
に
は「
叱
ら
れ
て
ば
か
り
だ
っ
た
け
ど
、
楽

し
か
っ
た
ね
」と
言
っ
て
も
ら
え
た
ら
い
い
な
あ
。

―
―
―
か
が
や
か
し
く
幸
せ
な
幼
年
時
代
。
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主
人
の
定
年
か
ら
３
年
余
、
や
っ
と
二
人
で
過
ご
す
毎

日
に
慣
れ
ま
し
た
。
始
め
の
頃
は
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
り
イ

ラ
イ
ラ
、
こ
の
ま
ま
だ
と
い
つ
爆
発
す
る
か
心
配
で
し
た
。

「
長
い
間
ご
苦
労
様
。
ゆ
っ
く
り
休
ん
で
下
さ
い
」と
言
っ
た

と
こ
ろ
、
８
時
起
床
、
朝
食
後
は
ベ
ラ
ン
ダ
で
新
聞
を
２
時

間
か
け
て
読
み
、
昼
に
な
る
と「
腹
す
い
た
な
」。

午
後
は
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
に
通
い
、
帰
る
と
夕
刊
を

１
時
間
、
夜
は
テ
レ
ビ
漬
け
。
私
と
会
話
す
る
気
持
ち
は

な
い
の
か
と
思
い
ま
し
た
。

私
は
長
年
続
け
て
き
た
洋
裁
の
内
職
の
上
に
、
主
人
の

定
年
で
余
計
に
忙
し
く
な
り「
私
の
定
年
は
い
つ
な
の
！
」

と
腹
立
た
し
い
気
持
ち
が
つ
の
る
ば
か
り
。
で
も
、
こ
れ
か

ら
の
長
い
老
後
を
我
慢
し
て
は
や
っ
て
い
け
な
い
と
、「
私
、

悪
い
け
ど
、
あ
な
た
が
定
年
で
家
に
居
る
よ
う
に
な
っ
て
身

体
の
調
子
が
よ
く
な
い
の
。
少
し
は
家
事
を
手
伝
っ
て
ね
」

初
め
て
聞
く
私
の
グ
チ
に
主
人
は
び
っ
く
り
。

最
初
は
モ
ッ
プ
を
か
け
る
仕
事
。
そ
の
う
ち
掃
除
し
始

め
る
と
自
主
的
に
手
伝
う
よ
う
に
な
り
、
換
気
扇
フ
ィ
ル
タ

ー
の
交
換
や
昼
食
作
り
も
。
今
は
会
話
も
弾
ん
で
ま
す
。

―
―
―
多
大
な
る
教
育
の
成
果
。
う
ち
も
が
ん
ば
り
ま
〜
す
。

こ
の
春
、
ま
た
じ
っ
く
り
桜
を
見
ら
れ
た
の
は
、
夫
婦
で

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
始
め
た
お
か
げ
で
す
。

こ
の
１
、
２
年
、
夫
は
歩
き
方
が
遅
く
な
り
、
散
歩
と
称

し
て
出
掛
け
て
も
す
ぐ
に
戻
り
、
少
し
元
気
も
な
い
よ
う

で
心
配
で
し
た
。
車
を
手
離
し
た
事
で
も
あ
り
、
こ
れ
を

機
に
夫
婦
で
本
腰
を
入
れ
て
歩
く
事
に
し
ま
し
た
。

お
昼
を
食
べ
に
、コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み
に
、
江
戸
川
の
土
手

ま
で
と
理
由
を
つ
け
て
、
１
時
間
以
上
を
目
標
に
ひ
た
す

ら
歩
き
ま
す
。
野
の
花
に
小
さ
な
発
見
を
す
る
喜
び
。
昨

年
は
遅
い
桜
を
、
一
輪
咲
い
た
、
三
分
咲
い
た
と
、
葉
桜
ま

で
楽
し
み
ま
し
た
。

２
ヶ
月
ほ
ど
で
速
く
な
っ
た
夫
の
歩
み
に
、
元
気
で
過

ご
す
喜
び
を
感
じ
て
い
ま
す
。

―
―
―
や
っ
ぱ
、
奥
さ
ん
あ
っ
て
こ
そ
。

通
勤
電
車
の
中
で
、
下
車
す
る
人
が
無
言
で
他
人
を
小

突
い
た
り
、
軽
く
体
当
た
り
し
な
が
ら
ド
ア
口
ま
で
進
む

場
面
に
時
に
遭
遇
し
ま
す
。
不
快
で
す
。

と
こ
ろ
が
先
日
、
珍
し
く
愉
快
な
事
が
車
内
で
あ
り
ま

し
た
。
突
然
ひ
び
く
「
降
ろ
し
て
く
だ
さ
〜
い
」の
大
声
。

声
の
主
は
太
め
で
小
柄
な
お
母
さ
ん
で
、
両
手
に
は
パ
ン

パ
ン
の
紙
袋
を
ぶ
ら
さ
げ
て
い
ま
す
。

次
の
新
幹
線
に
乗
り
換
え
る
駅
に
到
着
す
る
頃
に
は
、

ド
ア
口
ま
で
通
り
道
が
き
ち
ん
と
出
来
て
お
り
ま
し
た
。

そ
こ
を
母
親
を
先
頭
に
、
次
に
は
母
親
似
の
ち
ょ
っ
と
太

め
の
イ
ガ
グ
リ
頭
の
兄
弟
二
人
が
進
み
、
最
後
に
両
手
に

か
ば
ん
を
さ
げ
た
痩
せ
型
の
父
親
が
通
り
ま
し
た
。
母
の

一
声
で
す
ん
な
り
と
下
車
し
て
行
っ
た
家
族
。

ホ
ー
ム
を
、
４
人
１
列
に
並
ん
で
と
こ
と
こ
歩
く
姿
を

窓
越
し
に
見
て
、
ふ
と
カ
ル
ガ
モ
親
子
を
思
い
出
し
て
し
ま

い
ま
し
た
。
私
の
ほ
か
に
も
、
ほ
の
ぼ
の
気
分
の
乗
客
が
き

っ
と
い
た
で
し
ょ
う
。
ラ
ッ
シ
ュ
の
車
内
が
、
一
瞬
な
ご
ん
だ

一
場
面
で
し
た
。

―
―
―
あ
っ
た
か
い
春
風
も
吹
い
て
い
ま
す
。

二
人
三
脚埼

玉
県
富
士
見
市
　
山
崎
佐
知
子

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ千

葉
県
松
戸
市
　
長
谷
川
満
枝

ハ
ン
バ
ー
グ

千
葉
県
船
橋
市
　
山
本
美
穂

カ
ル
ガ
モ
親
子

横
浜
市
　
磯
部
伸
樹



ち
ょ
っ
と
お
知
ら
せ

ガーデニングの
連載は一時お休み
収納シリーズが始まります

い
と
こ
に
長
寿
湯
呑
み
を
貰
っ
た
。
側
面
に
は「
人
生
は

六
十
か
ら
」と
い
う
長
寿
の
心
得
が
書
い
て
あ
る
。

「
七
十
歳
で
お
迎
え
の
来
た
時
は
、
只
今
留
守
と
云
へ
。

八
十
歳
で
は
ま
だ
早
い
と
云
へ
。

九
十
歳
で
は
、
そ
う
急
が
ず
と
も
良
い
と
云
へ
。

百
歳
で
は
、
頃
を
見
て
こ
ち
ら
か
ら
行
く
と
云
へ
。」

こ
の
心
得
も
良
い
が
、
湯
呑
み
に
熱
い
お
茶
を
注
ぐ
と

文
字
が
消
え
、
翁
と
お
う
な
が
寄
り
添
う
そ
ば
に
、
二
羽

の
鶴
の
絵
が
浮
か
び
上
が
っ
て
く
る
。
お
茶
を
飲
む
た
び

に
楽
し
め
る
趣
向
で
何
度
見
て
も
面
白
い
。

私
も
６３
歳
。
長
寿
湯
呑
み
を
貰
う
歳
に
な
っ
た
か
と
面

映
い
。
い
と
こ
の
優
し
い
思
い
や
り
に
感
謝
し
な
が
ら
、
今

朝
も
長
寿
湯
呑
み
に
熱
い
お
茶
を
注
い
で
い
る
。
ち
ょ
っ
と

ゆ
っ
た
り
し
て
、
お
め
で
た
い
気
分
な
の
で
あ
る
。

―
―
―
じ
ゃ
あ
、
ま
だ
３
つ
、
で
す
よ
ね
。

今
年
ピ
カ
ピ
カ
の
１
年
生
の
孫
、
翼
く
ん
へ
手
紙
を
出

し
た
。
ま
だ
字
の
読
め
な
い
３
歳
の
舞
桜
が「
マ
オ
の
！
」

と
言
っ
て
、
手
紙
を
取
り
合
い
、
大
変
だ
っ
た
と
娘
か
ら
聞

き
、
舞
桜
あ
て
に
も
う
１
通
、
見
る
手
紙
を
書
い
た
。

そ
れ
ぞ
れ
の
似
顔
絵
を
描
き
、
娘
の
家
族
が
テ
ー
ブ
ル

を
囲
ん
で
食
事
を
し
て
い
る
絵
に
し
た
。
色
鉛
筆
で
色
を

つ
け
、
下
の
方
に
私
の
似
顔
も
い
れ「
バ
ー
バ
よ
り
」と
差
出

人
が
分
か
る
よ
う
に
し
た
。

舞
桜
は
大
喜
び
で
封
を
切
り
、
自
分
な
り
に
絵
を
見
て

物
語
を
作
り
お
話
を
し
て
い
た
そ
う
で
す
。
下
に
描
か
れ

た
私
の
顔
を
見
て
「
バ
ー
バ
ど
う
し
て
こ
ん
な
所
に
い
る

の
？
舞
桜
の
横
に
座
っ
た
ら
い
い
の
に
…
」
と
言
っ
て
い
た

そ
う
で
、
や
さ
し
い
孫
の
言
葉
に
胸
が
熱
く
な
り
ま
し
た
。

ず
〜
っ
と
か
わ
ら
ず
、
優
し
い
子
に
育
っ
て
ね
。

―
―
―
白
ヤ
ギ
さ
ん
か
ら
お
手
紙
つ
い
た
♪
バ
ー
バ
か
ら
は
見
る
手
紙
♪
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ホームページでも
「喜びのタネまき新聞」がご覧いただけます。
ホームページのアドレスは
h t t p : / / w w w . d u s k i n . c o . j p

斉藤吉一さんの「ものぐさ人間でもすてきな庭
ができるガーデニングのススメ」。大好評です
が、ちょっとお休みさせていただき、代わって、
今回真ん中のページにご登場いただいた飯田
久恵さんの収納シリーズを６回ほどお届けいた
します。目からウロコの収納とおそうじのノウハ
ウ、どうぞお楽しみに。斉藤さんのお話は、な
るほど！の切り口や、うんうん納得のステキな方
法が、いつもとても新鮮でしたが、ガーデニング
と子育ての話や、緑が人を癒す理由など、役
立ってためになるお話も二度目のシリーズで
はお届けします。お楽しみに。

人
生
の
成
長

人
間
の
生
き
が
い
、
目
的
は
何
か
を

考
え
て
み
ま
す
と
、
最
終
的
に
は

人
を
助
け
る
こ
と
に
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

自
分
が
高
い
地
位
に
つ
き

大
き
な
家
に
住
み
お
金
を
儲
け
る
こ
と
が

本
当
の
幸
せ
な
の
で
し
ょ
う
か
。

そ
う
で
は
な
く
人
の
役
に
立
ち

人
か
ら
喜
ば
れ
る
こ
と
が
生
き
が
い
だ
と
思
う
の
で
す
。

親
か
ら
子
供
を
見
れ
ば
そ
の
子
が

立
派
な
人
間
に
成
長
し
て
欲
し
い
と
い
う
の
が

ほ
ん
と
う
の
願
い
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

鈴
木
清
一

長
寿
湯
呑
み

広
島
市
　
油
野
は
つ
枝

宮
城
県
石
巻
市
　
千
葉
千
恵

す
べ
り
台
の
フ
チ
か
な
？
と
思
っ
た
ら
足
で
し
た
。

も
し
か
し
て
、
お
と
ー
さ
ん
？

●みなさまからお寄せいただいたお話をもとに

新聞をつくってまいります。

どうぞ、あなたが体験した嬉しかったこと、誰か

に聞いてもらいたいことなど、身近な話題をお

寄せください。

●投稿には、名前、年齢、職業、住所、電話番

号、現在ご利用のダスキンの店名をお忘れなく。

紙面やホームページでご紹介させていただい

た原稿や写真にはお礼をさせていただきます。

●送り先

〒１６３-０２３２

ダスキン「喜びのタネまき新聞」編集室

電話 ０３（５９０９）６７０３

e-mail：koho4@mail.duskin.co.jp

東京都新宿区西新宿２丁目６番１号
新宿住友ビル内郵便局 私書箱 第４７号

あ
な
た
の
お
便
り
や

写
真
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

●２ページの斉藤吉一さんの連絡先「庭の音」
FAX：０４２４-８９-９４８８ e-mail：garden@kd5.so-net.ne.jp
ホームページのアドレスは www.monogusa.net

手
紙

大
阪
市
　
西
山
瞳
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