
no.４２６ 喜びのタネまき新聞
読む人の幸せを心に願って作る

今回の表紙は「あなたの喜ぶ顔」フォトコンテストで
優秀賞になった２点です。

｢おじいちゃんと孫｣ 秋田県　中村テル子 ｢海の男｣ 福島県　高木志津夫

ミ
ス
タ
ー
ド
ー
ナ
ツ
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
寄
せ
ら
れ
た
お
客
様
の

ご
意
見
を
読
ん
で
い
ま
し
た
。

●
雨
降
り
の
日
に
ド
ー
ナ
ツ
の
持

ち
帰
り
を
注
文
し
た
ら
、
従
業

員
の
方
が
、
ド
ー
ナ
ツ
が
濡
れ
な

い
よ
う
に
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
い
れ
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。
他
の
店
で
は

な
か
っ
た
心
遣
い
に
、
す
ご
く
感

激
し
ま
し
た
。

●
足
の
わ
る
い
母
が
飲
み
物
だ

け
を
頼
み
、
お
代
わ
り
サ
ー
ビ
ス

の
と
き
に
、
ド
ー
ナ
ツ
を
適
当
に

二
、
三
個
お
願
い
し
ま
し
た
。
店

員
の
方
は
ド
ー
ナ
ツ
を
ト
レ
ー
で

持
っ
て
き
て
自
由
に
選
ば
せ
て
く

れ
た
そ
う
で
す
。
会
計
も
そ
の

場
で
。
そ
れ
以
来
、
出
不
精
だ
っ

た
母
が
ま
た
外
出
す
る
よ
う
に

な
り
、
と
て
も
嬉
し
い
で
す
。

●
私
は
妊
婦
で
、
疲
れ
た
の
で

休
も
う
と
店
に
入
り
ま
し
た
が
、

店
の
方
の
対
応
に
感
激
し
ま
し

た
。「
テ
ー
ブ
ル
ま
で
運
び
ま
し
ょ

う
か
」
と
さ
り
げ
な
い
一
言
。
あ

り
が
と
う
。

お
店
で
の
応
対
が
見
え
る
気

が
し
ま
す
。
わ
ざ
わ
ざ
ほ
め
て
く

だ
さ
る
お
客
様
の
ま
な
ざ
し
も
。

実
は
、
ご
意
見
は
期
待
に
応
え

ら
れ
な
か
っ
た
お
叱
り
の
ほ
う
が

多
い
の
で
す
が
、
し
っ
か
り
う
け

た
ま
わ
っ
て
、
も
っ
と
や
す
ら
げ

る
店
に
育
て
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。こ

と
し
も
「
あ
な
た
の
喜
ぶ

顔
」フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
を
開
催

し
ま
す
が
、
本
社
ビ
ル
の
廊
下
、

エ
レ
ベ
ー
タ
ホ
ー
ル
に
、
昨
年
の
入

選
作
を
大
き
く
引
き
伸
ば
し
て

た
く
さ
ん
飾
っ
て
あ
り
ま
す
。
肩

を
寄
せ
あ
っ
た
楽
し
げ
な
表
情

や
微
笑
み
が
並
ん
で
、
眺
め
る
お

客
様
は
み
な
つ
ら
れ
て
笑
顔
に

な
り
ま
す
。
ほ
ほ
え
み
前
線
を
お

客
様
の
も
と
へ
、
喜
ぶ
顔
の
あ
ふ

れ
る
ダ
ス
キ
ン
に
し
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

ほ
ほ
え
み
前
線

株
式
会
社
ダ
ス
キ
ン
社
長



植
物
に
必
要
な
の
は
土
と
大
気
と
水
。

そ
の
土
で
す
が
、
土
の
出
て
い
る
面
積
が
多

い
と
、
ど
う
な
る
で
し
ょ
う
か
？

そ
う
で
す
。
草
が
た
く
さ
ん
生
え
ま
す
。

草
取
り
イ
ヤ
で
す
よ
ね
？
　
で
き
る
事
な

ら
し
た
く
な
い
で
す
よ
ね
？
　
な
ら
ば
、
土

を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。
土
の
出
て
い
る
「
草

の
生
え
そ
う
な
面
積
」
を
少
な
く
す
る
の
で

す
。
草
が
生
え
な
け
れ
ば
、
木
の
枝
葉
や
草

花
が
多
少
伸
び
て
も
「
庭
が
荒
れ
て
い
る
」

気
が
し
ま
せ
ん
。
き
れ
い
に
は
見
え
な
く

て
も
、
汚
く
は
見
え
な
い
の
で
す
。「
も
の
ぐ

さ
」に
は
、
こ
こ
が
重
要
で
す
。

庭
と
つ
き
合
う
の
が
イ
ヤ
に
な
る
一
番

の
原
因
は
、
荒
れ
て
い
て
汚
い
と
庭
に
出
る

の
が
お
っ
く
う
に
な
る
事
で
す
。

そ
れ
を
防
ぐ
た
め
、
庭
と
疎
遠
に
な
ら

な
い
た
め
に
、「
汚
く
見
え
な
い
こ
と
」
が
重

要
な
の
で
す
。

土
を
少
な
く
す
る
と
良
い
こ
と

土
の
面
積
を
少
な
く
す
る
と
、
他
に
も

良
い
事
が
あ
り
ま
す
。

・
歩
き
や
す
く
な
る
。

・
靴
が
汚
れ
な
い
。

・
彩
り
が
明
る
く
な
る
。

・
目
的
を
持
っ
て
花
を
植
え
ら
れ
る
。

広
い
場
所
で
は
何
を
ど
う
植
え
よ
う
と
自

由
で
す
が
、
逆
に
た
と
え
ば
坪
庭
の
ほ
う

が
素
材
の
良
さ
が
引
き
立
つ
こ
と
も
。

ど
う
で
す
。
魅
力
的
じ
ゃ
な
い
で
す
か
？

●

そ
し
て
次
に
、
土
の
面
積
を
減
ら
す
方

法
を
い
く
つ
か
お
教
え
し
ま
し
ょ
う
。

・
通
路
を
つ
く
る
／
門
か
ら
玄
関
ま
で
、

花
壇
と
花
壇
を
結
ぶ
曲
線
な
ど
、
通
路
に

は
ド
ラ
マ
を
つ
く
る
楽
し
み
が
あ
る
。

・
テ
ラ
ス
を
つ
く
る
／
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
、
テ
ィ

ー
タ
イ
ム
、
く
つ
ろ
ぎ
空
間
。
一
坪
も
テ
ラ

ス
が
あ
れ
ば
全
然
違
う
印
象
に
。

・
広
け
れ
ば
ウ
ッ
ド
デ
ッ
キ
も
良
い
。

●

小
さ
な
苗
を
地
植
え
す
る
と
き
の
テ
ク

は
、
ひ
と
つ
の
ま
と
ま
り
で
見
せ
る
こ
と
が

肝
心
で
す
。
２
、
３
個
ず
つ
ポ
ツ
ン
、
ポ
ツ
ン

と
植
え
た
ら
絶
対
き
れ
い
に
見
え
ま
せ
ん
。

土
の
見
え
な
い
群
生
の
面
積
は
４０
×
４０

セ
ン
チ
位
と
覚
え
ま
し
ょ
う
。
間
隔
は
苗
の

葉
ど
う
し
が
微
妙
に
触
れ
な
い
感
じ
。

９０
×
９０
位
に
す
る
と
ぐ
ん
と
豪
華
で
す
。

選
ぶ
と
大
変
な
素
材

土
を
少
な
く
す
る
な

ら
、
芝
生
と
か
砂
利
が

い
い
ん
じ
ゃ
な
い
？
と
、

だ
れ
で
も
考
え
ま
す
よ

ね
？
　
で
も
も
の
ぐ
さ

人
間
が
選
ん
で
は
い
け

な
い
素
材
が
芝
生
。

あ
こ
が
れ
の
青
い
芝

生
！
　
で
も
芝
の
間
か

ら
生
え
る
草
は
、
根
か
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斉
藤
吉
一

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
っ
て
い
い
ま
す
け
ど
和
訳
す
る

と
「
園
芸
」
な
ん
で
す
ね
。
自
然
に
生
活
に
取

り
込
め
る
園
芸
は
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
れ
ば
い
い

ん
で
す
――
と
、
脱
力
系
の
や
さ
し
い
お
言
葉
。

だ
け
ど
今
回
の「
土
」の
話
は
、
や
っ
ぱ
り
目
か

ら
ウ
ロ
コ
の
迫
力
な
の
で
あ
り
ま
し
た
！

﹇
掟
そ
の
２
﹈

土
を
少
な
く
す
る

その③

「
も
の
ぐ
さ
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
の

ス
ス
メ
」
山
海
堂
。
出
版
以
来
、

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
関
係
で
は
ベ
ス

ト
１
。
て
こ
と
は
、
や
っ
ぱ
り

み
ん
な
「
も
の
ぐ
さ
」
な
の
ね
。

「
庭
の
音
」
連
絡
先
は
７
ペ
ー
ジ

こ
れ
さ
え
自
分
の
も
の
に
し
て
し
ま
え
ば
、
あ

な
た
は
立
派
な
も
の
ぐ
さ
ガ
ー
デ
ナ
ー
。
私
の

友
達
で
す
！

５
つ
の
掟

春
の
花
は
梅
雨
を
迎
え
る

と
痛
み
が
ち
で
す
。
で
す
か

ら
、
雨
に
強
い
苗
に
。
ハ
イ

ド
ラ
ン
ジ
ェ（
和
名
ア
ジ
サ

イ
）の
色
違
い
を
３
株
、
大

き
な
鉢
に
寄
せ
植
え
し
ま

す
。
葉
が
大
き
い
の
で
鉢
の

土
も
見
え
ず
、
他
に
何
も

合
わ
せ
な
く
て
も
サ
マ
に
な

り
ま
す
。「
め
ん
ど
う
な
事

は
イ
ヤ
」
と
い
う
人
に
ピ
ッ

タ
リ
。
２
年
位
で
大
き
く

な
れ
ば
植
え
替
え
ま
す
。

１．

し
た
く
な
い
事
を
ハ
ッ
キ
リ
決
め
る

２．

土
を
少
な
く
す
る

３．
「
丈
夫
で
長
持
ち
」を
植
え
る

４．

間
違
っ
て
も
枯
れ
な
い
植
物
を
植
え
る

５．
「
や
る
」と「
み
る
」が
２
対
８

学
校
じ
ゃ
な
い
け
ど
毎
回
復
習
。
５
つ
の
掟
。

も
う
覚
え
ま
し
た
か
？



ら
抜
か
な
い
と
す
ぐ
に
広
が
っ
て
芝
を
枯
ら

し
ま
す
。
そ
れ
に
芝
は
伸
び
ま
す
。
真
夏
の

芝
刈
り
な
ん
て
一
番
大
変
で
す
。

そ
れ
か
ら
砂
利
は
す
き
間
か
ら
雑
草
が

生
え
る
と
草
取
り
が
や
り
に
く
く
、
砂
利

の
上
に
土
が
か
ぶ
る
と
お
手
上
げ
。
完
璧

に
し
た
い
場
合
は
、
下
に
防
草
シ
ー
ト
を
敷

き
つ
め
、
そ
の
上
に
５
セ
ン
チ
の
厚
さ
に
砂

利
を
入
れ
ま
す
。
ね
、
大
変
で
し
ょ
。
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若
葉
が
青
々
と
し
て
清
々
し
い
こ
の

時
期
は
、
友
達
の
家
族
を
呼
ん
で
ガ

ー
デ
ン
パ
ー
テ
ィ
ー
は
い
か
が
？
子
供

達
も
交
え
て
ワ
イ
ワ
イ
ガ
ヤ
ガ
ヤ
、

見
た
目
が
き
れ
い
で
ボ
リ
ュ
ー
ム
感
い

っ
ぱ
い
の
大
皿
料
理
を
ド
ー
ン
と
出

し
て
午
後
の
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
！

牛
肉
の
野
菜
ロ
ー
ル

ジ
ャ
ガ
イ
モ
、
イ
ン
ゲ
ン
、
ニ
ン
ジ
ン

適
量
は
細
切
り
に
し
、
そ
れ
ぞ
れ
塩

茹
で
に
す
る
。
牛
薄
切
り
肉
８
枚
は

広
げ
て
内
側
に
小
麦
粉
を
薄
く
は
た

く
。
茹
で
た
野
菜
を
適
量
の
せ
、
く

る
く
る
と
巻
き
上
げ
る
。
フ
ラ
イ
パ

ン
に
油
少
々
を
熱
し
、
牛
肉
の
巻
き

終
わ
り
部
分
を
下
に
し
て
焼
く
。
し

ょ
う
油
、
み
り
ん
各
大
さ
じ
２
、
酒

少
々
、
お
ろ
し
に
ん
に
く
２
分
の
１

か
け
、
タ
バ
ス
コ
適
量
の
タ
レ
を
牛
肉

に
か
ら
め
て
焼
く
。
半
分
に
切
っ
て
、

切
り
口
を
見
せ
て
盛
り
付
け
る
と
色

取
り
も
き
れ
い
。
付
け
合
せ
に
は
子

供
が
大
好
き
な
フ
ラ
イ
ド
ポ
テ
ト
を
。

生
ハ
ム
と
ネ
ギ
の

フ
ル
ー
ツ
サ
ラ
ダ

長
ネ
ギ
は
５
㎝
の
細
い
せ
ん
切
り
に

し
、
冷
水
に
さ
ら
し
て
シ
ャ
キ
ッ
と
さ

せ
る
。
果
物（
マ
ン
ゴ
ー
、
パ
パ
イ
ヤ
、

キ
ウ
イ
、
オ
レ
ン
ジ
、
グ
レ
ー
プ
フ
ル

ー
ツ
、
柿
、
イ
チ
ジ
ク
等
冷
蔵
庫
の
中

に
あ
る
も
の
）は
皮
を
む
き
、
食
べ
や

す
い
大
き
さ
に
切
る
。
器
に
生
ハ
ム

８
〜
１０
枚
を
敷
き
、
そ
の
上
に
フ
ル

ー
ツ
を
形
よ
く
の
せ
ネ
ギ
を
た
っ
ぷ

り
上
か
ら
飾
る
。
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル

２
分
の
１
カ
ッ
プ
、
レ
モ
ン
汁
２
分
の

１
個
分
、
塩
コ
シ
ョ
ウ
少
々
、
パ
セ
リ

の
み
じ
ん
切
り
少
々
の
ド
レ
ッ
シ
ン

グ
を
か
け
て
食
す
。
市
販
の
フ
レ
ン

チ
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
で
も
O
Ｋ
。
生
ハ
ム

と
色
と
り
ど
り
の
フ
ル
ー
ツ
で
味
も

見
た
目
も
バ
ッ
チ
リ
！
冷
蔵
庫
で
冷

や
せ
ば
さ
ら
に
美
味
し
い
。

丸
ご
と
グ
リ
ン
ピ
ー
ス

グ
リ
ン
ピ
ー
ス（
さ
や
付
）２
０
０
ｇ
は

両
端
を
ハ
サ
ミ
で
カ
ッ
ト
す
る
。
水
３

カ
ッ
プ
を
鍋
に
入
れ
、
沸
騰
し
た
ら
塩

大
さ
じ
１
と
２
分
の
１
を
入
れ
、
中

火
で
７
〜
８
分
茹
で
冷
水
に
と
る
。

さ
や
ご
と
盛
り
付
け
た
グ
リ
ン
ピ
ー

ス
は
大
き
な
枝
豆
み
た
い
で
、
子
供

達
も
食
べ
て
ビ
ッ
ク
リ
。
む
く
手
間

も
か
か
ら
ず
、
ビ
ー
ル
に
も
ぴ
っ
た
り

の
名
脇
役
で
す
。

青
木
美
代
子

お
料
理
研
究
家

ステキなわたしやマイペットが撮れたと

きは「見て見て！」がやりたい。喜びの

タネまき新聞は部数６００万だし、載っ

たら田舎のおじいちゃんも見てくれる

かも。１年に１回位は、応募写真でみ

んな大集合の表紙も作りたい。ケー

タイからも送ってね （詳細は７ページ）

Fashion

イ
イ
感
じ
の
あ
な
た
、

写
真
を
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

マ
イ
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
募
集
。

露
出
度
６
０
０
万
デ
ビ
ュ
ー
！

YOROTANE

granD priX

き
れ
い
で
簡
単
、
大
人
も
子
供
も
大
好
き

「
牛
肉
の
野
菜
ロ
ー
ル
」

バンダナにつけ毛で将来はセレブよ。
神奈川県相模原市　朝井ゆらら

「おかめ一丁なんて言わせない」バザーのうどん売り場で。
青森県八戸市　川崎なつ美

かけると、みんな赤く見えるメガネ！
あたりまえか……。
三重県三雲町　村上桂子
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「
大
好
き
な
香
り
っ
て
な
つ
か
し
い
思
い
出

と
共
に
あ
る
ん
で
す
」
調
香
師
と
い
う
仕
事

柄
、
華
や
か
な
イ
メ
ー
ジ
を
想
像
し
て
い
た

ら
、
自
然
体
の
ひ
と
。
会
社
名
の「
武
蔵
野

ワ
ー
ク
ス
」
も
、
国
木
田
独
歩
の「
武
蔵
野
」

…
す
な
わ
ち
木
は
お
も
に
楢
の
類
で
冬
は

こ
と
ご
と
く
落
葉
し
、
春
は
滴
る
ば
か
り
の

新
緑
萌
え
出
ず
る
…
に
想
を
得
て
命
名
し

た
の
だ
と
か
。

「
夕
方
の
に
お
い
が
一
番
好
き
。
小
さ
い
頃

の
思
い
出
は
田
舎
の
ワ
ラ
の
山
」
と
原
田
さ

ん
。そ

う
い
え
ば
春
浅
い
頃
の
沈
丁
花
や
秋
の

金
木
犀
。
新
緑
の
風
や
海
辺
の
香
り
、
料
理
、

街
、
雨
の
気
配
。
な
つ
か
し
い
お
母
さ
ん
の

香
り
…
。
言
葉
で
は
記
録
で
き
な
い
の
に
、

か
い
だ
瞬
間
「
あ
あ
こ
の
香
り
」
と
記
憶
に

よ
み
が
え
っ
て
く
る
の
で
す
。

フ
レ
グ
ラ
ン
ス
の
メ
ッ
カ
は
南
仏
の
グ
ラ
ー

ス
。「
今
は
花
畑
が
少
な
く
な
っ
た
け
れ
ど
、

ラ
ベ
ン
ダ
ー
、ロ
ー
ズ
、
ジ
ャ
ス
ミ
ン
が
咲
き
乱

れ
た
丘
か
ら
香
水
の
技
術
や
伝
統
が
生
ま

れ
ま
し
た
。
日
本
の
花
は
梅
、
桜
、
水
仙
、

モ
ク
レ
ン
。
ま
る
で
違
い
ま
す
」

日
本
人
の
好
み
は
主
張
の
強
い
ブ
ラ
ン
ド

香
水
よ
り
、
上
品
で
や
さ
し
い
香
り
な
の
か

も
。で
も
そ
う
い
う
香
り
っ
て
売
っ
て
ま
せ
ん
。

な
ら
、
自
分
で
つ
く
っ
て
し
ま
お
う
。
手
探
り

の
ス
タ
ー
ト
で
し
た
。

94
年
ま
で
国
際
通
信
社
ロ
イ
タ
ー
ジ
ャ
パ

ン
で
働
く
キ
ャ
リ
ア
ウ
ー
マ
ン
だ
っ
た
原
田
さ

ん
。
仕
事
は
面
白
か
っ
た
け
れ
ど
、
心
の
底

に
は
モ
ノ
作
り
へ
の
あ
こ
が
れ
が
。
ア
ロ
マ
セ

ラ
ピ
ー
が
流
行
し
始
め
た
時
代
で
、
ミ
ヤ
・

フ
レ
グ
ラ
ン
ス
・
ス
ク
ー
ル
に
入
学
し
、
香
り

の
デ
ザ
イ
ン
を
学
び
ま
し
た
。

香
り
を
創
る
時
は
「
白
梅
」
と
テ
ー
マ
を

決
め
た
ら
本
や
資
料
を
集
め
て
読
み
、
文
章

に
書
き
、
イ
メ
ー
ジ
を
ふ
く
ら
ま
せ
ま
す
。

次
に
処
方
を
組
み
ま
す
。

そ
し
て
開
花
を
待
ち
、
咲
い
た
ら
花
の
下

に
通
っ
て
香
料
の
組
み
合
わ
せ
や
量
を
決
め

る
の
で
す
。
花
が
香
る
の
は
２
週
間
。
で
も

準
備
は
長
く
か
か
り
、
花
の
時
期
が
合
わ
な

い
と
ま
た
１
年
待
つ
の
で
す
。

「
ど
れ
だ
け
集
中
で
き
る
か
。
そ
れ
が
分
か

れ
目
で
す
。
咲
い
て
い
る
瞬
間
に
入
り
込
む

っ
て
い
う
か
」

嗅
覚
の
た
め
体
調
管
理
に
気
を
つ
か
い
、

風
邪
を
引
か
な
い
よ
う
に
し
、
ス
パ
イ
シ
ー

な
料
理
や
自
分
に
香

水
を
つ
け
る
こ
と
も
避

け
る
ス
ト
イ
ッ
ク
さ
。

そ
し
て
80
種
類
も
入

れ
ら
れ
る
香
料
ボ
ッ
ク

ス
を
手
に
、
花
の
下
に

立
つ
の
で
す
。

梅。
香りが強いものやイメージが
出来上がっているものはかえって難しいです。

香
水
、
ア
ロ
マ
、
ル
ー
ム
フ
レ
グ
ラ
ン
ス
。

香
り
は
ま
だ
欧
米
の
も
の
が
中
心
で
す

が
、
日
本
の
風
土
に
合
い
、
日
本
人
の
肌

に
な
じ
む
和
の
香
り
も
出
て
き
ま
し
た
。

季
節
の
花
を
訪
ね
て
調
香
す
る
原
田
さ

ん
に
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。
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季
節
の
花
々
。
香
り
の
イ
メ
ー
ジ
を
ま
る

ご
と
写
し
と
り
、
見
え
な
い
の
に
存
在
さ
せ

る
仕
事
が
調
香
。
南
仏
グ
ラ
ー
ス
の
サ
マ
ー

ス
ク
ー
ル
に
行
っ
た
時
、
先
生
か
ら
言
わ
れ

た
こ
と
も
忘
れ
ら
れ
な
い
。

「
ト
モ
コ
、
香
り
は
空
気
な
ん
だ
か
ら
、
湿

度
と
か
温
度
を
考
え
な
く
て
は
。
呼
吸
す

る
と
入
っ
て
き
て
し
ま
う
も
の
。
だ
か
ら
大

切
な
も
の
で
す
よ
」

四
季
と
高
温
多
湿
な
風
土
を
も
つ
日
本

の
香
り
を
広
め
、
行
く
行
く
は
世
界
に
も

と
夢
は
大
き
い
の
で
す
。

そ
ば
で
ご
主
人
が
、「
花
の
香
り
が
た
だ

よ
う
と
、
好
き
な
方
は
探
し
て
近
く
へ
寄
っ

て
い
き
ま
す
ね
。
好
き
な
香
り
に
は
男
性
も

反
応
し
ま
す
」

今
ま
で
の
変
わ
り
種
は
00
年
に
つ
く
っ
た

巨
人
軍
長
島
監
督（
当
時
）の
元
気
に
な
る

ス
ポ
ー
ツ
マ
ン
ら
し
い
香
り
。
注
文
に
応
じ

て
そ
の
人
だ
け
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
・
フ
レ
グ
ラ
ン

ス
も
制
作
し
て
く
れ
ま
す
。

二
人
の
話
で
は
、
バ
ブ
ル
後
の
傷
つ
い
た
時

代
は「
い
や
し
」
と
し
て
の
香
り
だ
っ
た
け
れ

ど
、
今
は「
な
ご
み
」。
傷
つ
い
て
は
い
な
い
け

ど
、
無
力
感
や
す
さ
ん
だ
感
じ
。
孤
立
し
た

心
に
や
さ
し
く
な
つ
か
し
い
香
り
を
届
け
た

い
と
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

「
武
蔵
野
ワ
ー
ク
ス
」の
連
絡
先
は
７
ペ
ー
ジ

香料は一つずつ量をはかり、はかるとアルコールで洗浄。
根気と体力が必要。 My fragrance

My experience

原田知子さん（４１）と久信さん（４３）
ご主人は自分の仕事のかたわら
営業やホームページ制作も手伝ってくれる。

沈丁花（ジンチョウゲ）のオードトワレ。
日本の春を告げる香りだ。

ネット販売が中心なので、香りが分からない。
試したい方にはサンプルボトルを送ってくれる。
４３種類あって１mlが¥１７８だそうです。

武蔵野ワークスの原田さんから香りのミニボトル（非売品）を読者の方にと頂戴しました。１００名様にプレゼントいたします。
ご応募は、「香りの思い出」のお便りを添えて、７ページの本紙編集部までお申し込みください。
締め切りは０５年６月１５日、当日消印有効。当選は抽選にて決めさせていただき、お届けをもって代えさせていただきます。
なお、お便りはご返却いたしません。また、本新聞の紙上でご紹介させていただくことがあります。



ほ

ほ

え

み

の

ひ

ろ

ば

昨
年
、
娘
が
乳
ガ
ン
の
手
術
を
受
け
た
。
病
床
の
夫
は

姿
を
見
せ
な
い
娘
を
怪
し
み「
何
か
あ
っ
た
の
か
」
と
し
き

り
に
聞
く
。
迷
っ
た
が
ご
ま
か
し
の
通
ら
ぬ
夫
だ
か
ら
事

実
を
告
げ「
良
性
だ
か
ら
２
週
間
で
帰
っ
て
き
ま
す
よ
」と

言
っ
た
。
す
る
と
夫
は「
お
前
は
娘
の
手
術
に
も
立
ち
会

わ
ん
で
俺
の
介
抱
を
し
た
の
か
」と
涙
を
浮
か
べ
た
。「
お
前

は
強
か
」
陰
で
泣
き
つ
づ
け
た
の
は
気
付
い
て
い
な
か
っ
た

の
だ
ろ
う
。

そ
の
１
週
間
後
、
娘
の
退
院
を
待
ち
わ
び
た
夫
は
帰
ら

ぬ
人
と
な
っ
た
。
外
出
許
可
を
も
ら
っ
て
通
夜
に
駆
け
つ

け
た
娘
は
棺
の
前
で
泣
き
伏
し
た
。

娘
は
ま
も
な
く
退
院
し
た
が
、
２
ヶ
月
も
た
た
ず
に
再

入
院
。
右
乳
房
を
全
部
失
っ
た
。
代
わ
れ
る
も
の
な
ら
と
、

ど
れ
ほ
ど
思
っ
た
こ
と
か
。
た
だ
、
回
復
は
早
く
１０
日
で
退

院
、
薬
の
副
作
用
は
あ
る
が
順
調
だ
。
昨
秋
に
は
も
う
再

就
職
の
一
歩
を
踏
み
出
し
、
子
育
て
に
頑
張
っ
て
い
る
明

る
い
娘
で
あ
る
。
日
々
祈
り
つ
つ
見
守
る
母
で
あ
る
。

―
―
―
涙
は
胸
に
し
ま
っ
て
、
明
日
を
信
じ
て
。
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私
は
主
人
を
早
く
に
亡
く
し
、
実
家
に
娘
と
身
を
寄
せ

て
暮
ら
し
て
き
ま
し
た
。
そ
の
後
何
か
と
助
け
て
く
れ
た

両
親
が
亡
く
な
り
、
家
も
古
く
な
っ
て
先
行
き
心
細
い
思

い
で
い
た
頃
、
転
勤
族
の
弟
が
落
ち
着
き
た
い
と
言
っ
て
き

て
、
二
年
前
に
家
を
壊
し
て
新
築
し
ま
し
た
。

両
親
が
苦
労
し
て
建
て
た
家
が
無
く
な
る
の
は
、
忍
び

が
た
い
気
持
ち
で
し
た
。
私
に
と
っ
て
は
思
い
出
が
い
っ
ぱ

い
詰
ま
っ
た
家
で
す
。
し
ば
ら
く
は
寂
し
さ
を
引
き
ず
っ
て

い
ま
し
た
が
、
気
分
転
換
の
た
め
花
を
植
え
て
い
た
時
、
ふ

と
思
い
つ
い
て
小
さ
な
畑
を
作
り
ま
し
た
。

近
所
の
人
に
教
え
て
も
ら
い
、
五
十
五
歳
か
ら
の
初
め

て
の
野
菜
作
り
で
す
。
苗
か
ら
育
て
た
ト
マ
ト
や
キ
ュ
ウ
リ

が
実
っ
た
時
の
喜
び
。
小
さ
な
感
動
が
う
れ
し
く
て
、
少

し
ば
か
り
の
野
菜
を
知
り
合
い
に
配
り
ま
し
た
。

今
ま
で
長
い
間
働
き
づ
め
で
、
こ
ん
な
に
の
ん
び
り
と
過

ご
せ
る
余
裕
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
仕
事
を
辞
め
て
経

済
的
に
は
厳
し
く
な
っ
た
け
れ
ど
、
お
金
に
は
代
え
る
こ
と

が
で
き
な
い
幸
せ
な
時
間
を
得
た
と
思
い
ま
す
。

―
―
―
深
呼
吸
、
で
き
て
い
ま
す
ネ
。

う
ち
の「
タ
ロ
ウ
」は
雑
種
の
オ
ス
で
　
歳
に
な
る
老
犬

で
あ
る
。
昼
間
は
車
庫
の
中
で
ウ
ロ
ウ
ロ
し
、
夕
方
に
体

を
洗
っ
て
居
間
に
あ
げ
、
夜
１０
時
頃
に
庭
で
オ
シ
ッ
コ
。
そ

の
後
オ
ム
ツ
を
し
て「
お
や
す
み
」で
あ
る
。

先
日
、庭
で
な
ん
と
な
く
尿
意
を
も
よ
お
し
て
き
た
私
。

周
り
に
家
は
あ
る
が
暗
い
し「
ま
、い
い
か
」と
立
ち
シ
ョ
ン

を
決
行
。
出
始
め
た
ら
フ
ゥ
ー
と
た
め
息
も
出
て
ほ
っ
と

し
て
い
る
と「
タ
ロ
ウ
」
が
私
に
寄
っ
て
き
た
。
彼
に
私
の

オ
シ
ッ
コ
が
か
か
ら
ぬ
よ
う
に
、
隣
家
の
窓
を
気
に
し
な
が

ら
体
の
向
き
を
変
え
て
い
た
ら
、
と
う
と
う
一
回
り
し
て

し
ま
っ
た
。
苦
笑
い
を
し
て
い
る
と「
タ
ロ
ウ
」も
私
の
そ
ば

で
オ
シ
ッ
コ
を
し
て
い
た
。
１８
年
で
初
め
て
の
連
れ
シ
ョ
ン

で
あ
っ
た
。
私
は
少
し
う
れ
し
く
な
っ
て
彼
の
頭
を
な
で

た
が「
タ
ロ
ウ
」は
ど
う
思
っ
た
の
だ
ろ
う
。

―
―
―
親
近
感
、
じ
わ
じ
わ
っ
と
来
て
ま
す
。

１８

連
れ
シ
ョ
ン

秋
田
市
　
佐
藤
寛

家
族

福
岡
市
　
小
田
紗
智
子

結
婚
し
て
７
年
目
に
授
か
っ
た
息
子
は
十
歳
を
過
ぎ
て

も
甘
え
ん
坊
で
、
手
を
広
げ
て
抱
き
寄
せ
る
と
幸
せ
一
杯

の
顔
で
笑
い
か
け
て
き
ま
す
。
そ
ん
な
時
、
私
は
ふ
と
思
う

の
で
す
。
私
は
、
母
親
か
ら
や
さ
し
く
抱
か
れ
た
記
憶
が

あ
り
ま
せ
ん
。
本
当
の
や
さ
し
さ
を
知
ら
ず
に
育
っ
て
き

た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

ど
ん
な
経
緯
で
両
親
が
離
婚
し
、
ど
ん
な
気
持
ち
で
母

が
子
供
達
を
置
い
て
家
を
出
て
行
っ
た
の
か
。
育
て
て
く

れ
た
親
に
気
兼
ね
も
あ
り
、
今
ど
こ
で
ど
の
よ
う
に
生
き

て
い
る
の
か
も
知
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
私
と
は
似
て
い

る
の
か
。
体
型
は
。
病
気
は
し
て
い
な
い
の
か
。

も
う
４０
年
も
経
っ
て
し
ま
っ
た
…
。
会
っ
て
も
何
を
話
し

て
い
い
の
か
分
か
ら
な
い
だ
ろ
う
な
。
だ
け
ど
出
来
た
ら
、

電
柱
の
陰
か
ら
、
塀
の
裏
か
ら
、
横
顔
だ
け
で
も
い
い
。

心
か
ら
会
っ
て
み
た
い
と
思
う
の
で
す
。

―
―
―
な
ん
だ
か
切
な
く
て
、
も
ら
い
泣
き
…
。

母

長
野
県
千
曲
市
　
宮
原
紀
子

野
菜
作
り

徳
島
市
　
笹
尾
敦
子



ち
ょ
っ
と
広
告
の
こ
と
で
す
け
ど

レンジフードのお掃除は実は一番嫌いでし
た。一年ためると大変なことになるので、
一応は市販のフィルターで予防、１年に３
回は本格掃除をしてきました。つまりフィル
ター交換も３回位しかやってなかったという
ことです。キッチンの改装でレンジフードも
新品にしたので、ダスキンのフィルターにし
ました。そうしたら、４週毎に交換してくれ
るし、こまめに換えるようになったので、汚
れもつかなくなったのは大発見！ お陰で
油汚れストレスから解放され、他の所に目
が行き届くようになって、家中が小ぎれい
になってきました。レンジまわりなどピカピ
カ。このきれいさをいつまでもと張り切っ
ています。

（東京都大田区　佐藤朋子）
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レンジフードのフィルターで
ストレス解消効果

娘
た
ち
が
相
次
い
で
結
婚
し
ま
し
た
。
嫁
ぎ
先
の
ご
両

親
は
、
娘
た
ち
の
こ
と
を
○
○
さ
ん
、
○
○
ち
ゃ
ん
と
丁
寧

に
呼
ん
で
下
さ
い
ま
す
。

わ
た
し
は
舅
か
ら「
オ
イ
」
と
呼
ば
れ
て
お
り
ま
し
た
。

田
舎
か
ら
嫁
い
で
き
た
母
子
家
庭
育
ち
の
嫁
を
気
に
入
ら

な
か
っ
た
の
か
、
大
い
な
る
不
満
が
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。「
い

ま
ど
き
女
中
さ
ん
で
も
オ
イ
な
ん
て
呼
ば
れ
た
ら
返
事
せ

ん
と
思
う
よ
」
と
夫
に
訴
え
て
も
そ
の
ま
ま
で
し
た
。
夫

で
も
な
い
人
か
ら「
オ
イ
」と
呼
ば
れ
て
大
変
腹
が
立
っ
た

も
の
で
す
。

そ
ん
な
こ
ん
な
で
、
で
す
か
ら
、
娘
た
ち
の
婚
家
の
ご
両

親
に
は
大
変
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。
は
じ
め
良
け
れ
ば
で
、

ひ
そ
か
に
大
満
足
の
私
。
娘
た
ち
を
ど
う
か
末
永
く
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

―
―
―
「
忘
れ
て
な
い
も
ん
」。

ご
主
人
「
…
…
」

ホームページでも
「喜びのタネまき新聞」がご覧いただけるよ
うになりました。ホームページのアドレスは
h t t p : / / w w w . d u s k i n . c o . j p

オ
イ

香
川
県
多
度
津
町
　
宮
本
八
千
子

●４－５ページの「武蔵野ワークス」の連絡先は
〒１８５-００２１東京都国分寺市南町３-２６-１６南町ガーデンハウス２０２
電話：０４２-３２５-８３７３FAX：０４２-３２５-８９５９
ホームページのアドレスはwww.azaban.com

●２ページの斉藤吉一さんの連絡先「庭の音」は
FAX：０４２４-８９-９４８８ e-mail：garden@kd5.so-net.ne.jp
ホームページのアドレスは www.monogusa.net

妻
の
啓
恵
と
一
緒
に
子
供
二
人
を
公
園
に
連
れ
て
行

き
ま
し
た
。
夫
婦
で
農
業
を
し
て
い
る
の
で
、
日
頃
は
な

か
な
か
遊
び
に
連
れ
て
い
け
ま
せ
ん
。
五
歳
と
三
歳
の
子

は
何
度
も
な
ん
ど
も
す
べ
り
台
を
す
べ
っ
て
、
と
て
も
楽
し

そ
う
で
し
た
。

出
来
て
き
た
写
真
を
見
る
と
、
お
姉

ち
ゃ
ん
の
後
ろ
に
弟
も
ち
ょ
う
ど
写
っ
て

お
り
、
そ
れ
は
そ
れ
は
楽
し
そ
う
に
空
に

む
か
っ
て
笑
っ
て
い
る
の
で
、
う
れ
し
か
っ

た
の
だ
ろ
う
な
と
、つ
く
づ
く
思
い
ま
し

た
。帰

り
は「
ま
だ
帰
り
た
く
な
い
」
と
泣

か
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、「
ま
た
来
よ
う

ね
」
と
言
っ
て
帰
り
ま
し
た
。
こ
の
写
真

を
見
て「
ま
た
行
こ
う
！
」
と
い
う
気
に

な
り
ま
し
た
。
忙
し
い
忙
し
い
と
言
っ
て

ば
か
り
で
な
く
、
幼
い
こ
の
時
期
を
大
切

に
し
て
あ
げ
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

―
―
―
今
、
こ
の
と
き
を
！

喜
べ
る
心

「
針
ほ
ど
の
こ
と
を
棒
ほ
ど
に
喜
べ
ば

棒
ほ
ど
の
お
か
げ
が
あ
る
」

と
い
う
み
教
え
が
あ
り
ま
す
。

ど
ん
な
小
さ
な
こ
と
で
も

大
き
な
喜
び
と
す
れ
ば

大
き
な
喜
び
に
な
っ
て

自
分
が
幸
せ
に
な
る

「
毎
日
、
毎
日
あ
り
が
た
い
な
ぁ
」と
、

喜
ん
で
暮
ら
す
生
活
こ
そ
本
当
の
幸
せ
で
す
。

鈴
木
清
一

空
に
む
か
っ
て

宮
崎
県
都
城
市
　
門
松
優
作

●みなさまからお寄せいただいたお話をもとに
新聞をつくってまいります。
どうぞ、あなたが体験した嬉しかったこと、誰か
に聞いてもらいたいことなど、身近な話題をお
寄せください。

●投稿には、名前、年齢、職業、住所、電話
番号、現在ご利用のダスキンの店名、お客さ
ま係名をお忘れなく。
紙面やホームページでご紹介させていただい
た原稿や写真にはお礼をさせていただきます。

●送り先。
〒１０８-００７２ 東京都港区白金２-６-８
ダスキン「喜びのタネまき新聞」編集室
電話 ０３（５４８８）１３７２
e-mail：koho2@mail.duskin.co.jp
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