
喜
び
の
タ
ネ
ま
き
新
聞

読
む
人
の
幸
せ
を
心
に
願
っ
て
作
る

no.４２５

大
阪
・
吹
田
市
の
片
山
中
学
の

二
年
生
十
九
名
が
、
二
日
間
の
職

業
体
験
に
や
っ
て
き
ま
し
た
。
本

社
近
く
の
ミ
ス
タ
ー
ド
ー
ナ
ツ
や

と
ん
か
つ
店
、
子
供
用
品
の
リ
サ

イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ
、
本
社
ビ
ル
の
清

掃
管
理
な
ど
で
現
場
を
経
験
し

て
も
ら
い
ま
し
た
。

い
つ
も
は
お
客
様
と
し
て
行
く

ミ
ス
タ
ー
ド
ー
ナ
ツ
店
に
入
っ
た
生

徒
は
、「
お
店
の
中
に
入
っ
て
感
じ

た
こ
と
は
、
笑
顔
を
絶
や
さ
な
い
で

働
く
姿
や
元
気
な
声
が
お
店
い
っ

ぱ
い
に
あ
ふ
れ
て
い
た
こ
と
で
す
。

こ
う
い
う
事
も
、
お
い
し
さ
に
つ
な

が
っ
て
い
る
ん
だ
な
あ
と
思
っ
た
」

と
感
想
文
に
書
い
て
い
ま
し
た
。

生
徒
た
ち
の
世
話
を
し
て
い
た

社
員
が「
教
え
ら
れ
ま
し
た
」
と

見
せ
て
く
れ
た
の
は
、
生
徒
が
書

い
た
ビ
デ
オ
社
内
報
の
ナ
レ
ー
シ

ョ
ン
原
稿
で
す
。
会
社
の
仕
事
を

見
て
歩
き
、
同
級
生
の
仕
事
ぶ
り

を
撮
影
し
た
映
像
に
つ
け
た
も
の

で
す
。

「
働
く
こ
と
っ
て
誰
か
の
た
め
に

自
分
が
ガ
ン
バ
ル
こ
と
な
ん
だ
と

感
じ
ま
し
た
」
と
あ
り
ま
す
。
ダ

ス
キ
ン
で
は「
働
く
」こ
と
の
意
味

を
、「
傍（
は
た
）の
人
を
ら
く
に
す

る
こ
と
」
と
創
業
当
時
か
ら
教
え

ら
れ
て
い
る
の
で
す
。
そ
れ
を
少

し
の
時
間
の
う
ち
に
、「
誰
か
の
た

め
に
ガ
ン
バ
ル
こ
と
」と
素
直
に
感

じ
取
っ
た
感
受
性
に
脱
帽
で
す
。

大
人
た
ち
ば
か
り
の
職
場
に
、
す

が
す
が
し
い
風
を
は
こ
ん
で
き
た

生
徒
た
ち
で
し
た
。
こ
れ
か
ら
も

工
場
見
学
な
ど
積
極
的
に
受
け
い

れ
、
会
社
に
風
を
入
れ
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

写
真
・
市
谷

健
　
大
事
な
も
の
は
そ
ば
に
あ
る

風
を
は
こ
ん
で

株
式
会
社
ダ
ス
キ
ン
社
長



「
い
ろ
ん
な
本
を
買
っ
て
勉
強
し
た
け
ど
、

結
局
で
き
な
か
っ
た
」
〜
初
心
者
が
必
要
な

情
報
は
、
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。「
雑
草

取
り
な
ど
の
維
持
管
理
が
大
変
で
で
き
な

か
っ
た
」
〜
初
め
か
ら
手
間
の
か
か
ら
な
い

方
法
を
と
る
べ
き
で
す
。

自
分
の
お
庭
な
の
で
す
か
ら
、
ネ
ガ
テ
ィ

ブ
思
考
を
捨
て
、「
〜
で
ダ
メ
だ
」
を
「
〜
で

よ
か
っ
た
」
と
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
変
え
る
と
世

界
も
変
わ
っ
て
き
ま
す
。

「
日
が
あ
た
ら
な
く
て
ダ
メ
だ
」
を
「
日
陰

植
物
に
は
最
適
！
」
に
。「
狭
く
て
ダ
メ
だ
」

を
「
手
入
れ
が
ら
く
で
私
に
ぴ
っ
た
り
」
に
。

「
広
く
て
手
に
負
え
な
い
」
を
「
の
び
の
び
で

き
て
よ
か
っ
た
」に
。

子
育
て
も
同
じ
だ
と
い
う
で
は
あ
り
ま

せ
ん
か
。「
算
数
が
55
点
で
ダ
メ
だ
」
と
言
わ

ず
に
「
こ
の
前
よ
り
５
点
上
が
っ
て
よ
か
っ

た
」
あ
る
い
は
「
算
数
は
そ
の
う
ち
で
き
る

よ
う
に
な
る
。
今
は
歌
が
上
手
で
よ
か
っ
た

ね
」
と
ほ
め
て
い
る
と
、
子
ど
も
は
ぐ
ん
ぐ

ん
育
つ
の
で
す
。

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
思
考
は
簡
単
に
言
う
と
「
ひ

ら
き
直
り
」
に
近
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ヒ

ソ
カ
に
「
楽
が
で
き
な
い
か
な
あ
」
と
思
っ
て

い
る
も
の
ぐ
さ
人
間
の
自
分
を
肯
定
し
、

楽
に
な
る
の
は
ど
う
す
れ
ば
良
い
か
。
そ
れ

は
「
が
ん
ば
ら
な
い
こ
と
」で
す
。

自
分
の
力
以
上
に
が
ん
ば
る
と
つ
ら
く

な
り
ま
す
。
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
が
毎
日
の
生
活

の
重
荷
に
な
る
か
、
失
敗
し
て
自
己
嫌
悪

に
陥
る
か
、
い
ず
れ
に
せ
よ
、
い
い
こ
と
は

な
し
。
こ
れ
を
「
そ
り
ゃ
そ
う
だ
」
と
思
っ

た
ら
次
の
ス
テ
ッ
プ
に
進
ん
で
く
だ
さ
い
。

少
し
だ
け
自
分
と
向
き
合
う
必
要
が
あ

り
ま
す
。
し
た
い
こ
と
は
、
み
ん
な
沢
山
あ

っ
て
漠
然
と
し
て
い
ま
す
。
あ
れ
も
こ
れ
も

し
た
い
と
考
え
が
ち
で
す
。
だ
か
ら
「
し
た

く
な
い
こ
と
」
を
ま
ず
ハ
ッ
キ
リ
さ
せ
ま
し

ょ
う
。
そ
し
て
し
た
く
な
い
こ
と
が
ハ
ッ
キ

リ
し
た
ら
、
そ
こ
か
ら
「
し
た
い
こ
と
」
、

自
分
で
も
で
き
そ
う
な
こ
と
を
導
き
ま
し

ょ
う
。

た
と
え
ば
「
手
入
れ
は
し
た
く
な
い
」
な

ら
、
手
の
か
か
る
物
は
植
え
な
い
よ
う
に
し

ま
す
。

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
雑
誌
の
施
工
例
に
は
良
い

事
ば
か
り
載
っ
て
い
ま
す
。
で
も
、
い
ざ
自

分
に
当
て
は
め
て
み
る
と
、
本
当
に
そ
こ

ま
で
で
き
る
で
し
ょ
う
か
？

せ
っ
か
く
作
っ
た
花
壇
の
お
花
は
枯
れ
た

ま
ま
。
シ
ン
ボ
ル
ツ
リ
ー
が
結
局
い
ら
な
く

な
っ
た
。
そ
う
す
る
と
、「
そ
も
そ
も
最
初

の
プ
ラ
ン
か
ら
間
違
っ
て
い
た
ん
だ
ろ
う

か
？
」
と
思
う
の
で
す
。

た
と
え
ば
、
花
壇
じ
ゃ
な
く
て
テ
ラ
ス
の

ほ
う
が
良
か
っ
た
の
で
は
？
と
か
、
木
を
植

え
る
よ
り
も
立
水
栓
を
つ
く
っ
た
ほ
う
が
良

か
っ
た
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
か
…
。

で
す
か
ら
、
そ
ん
な
こ
と
を
防
ぐ
た
め

に
も
、「
し
た
い
こ
と
」
と
「
し
た
く
な
い
こ

と
」
を
は
っ
き
り
分
け
て
考
え
ま
す
。

●2

斉
藤
吉
一

「
そ
の
人
の
気
持
ち
に
な
っ
て
庭
を
つ
く
る
の

が
好
き
」
な
ん
て
言
っ
て
く
れ
る
あ
り
が
た
い

造
園
家
。
し
か
も
、
か
ん
た
ん
気
軽
、
怠
け
て

ほ
っ
と
い
て
も
大
丈
夫
な
庭
と
い
う
の
だ
か

ら
、
そ
の
奥
義
を
学
ば
ぬ
手
は
な
い
。
で
今
回

は
、
斉
藤
さ
ん
の「
５
つ
の
掟
」に
つ
い
て
で
す
。

な
ん
で
も

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
考
え
る

﹇
掟
そ
の
１
﹈

し
た
く
な
い
こ
と
を

ハ
ッ
キ
リ
き
め
よ
う

その②

「
も
の
ぐ
さ
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
の

ス
ス
メ
」
山
海
堂
。
出
版
以
来
、

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
関
係
で
は
ベ
ス

ト
１
。
て
こ
と
は
、
や
っ
ぱ
り

み
ん
な
「
も
の
ぐ
さ
」
な
の
ね
。

「
庭
の
音
」
連
絡
先
は
７
ペ
ー
ジ

５
つ
の
掟

初
め
か
ら
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い

寄
せ
植
え
な
ん
て
誰
も
つ

く
れ
ま
せ
ん
。
で
す
か
ら
お

店
で
全
部
セ
ッ
ト
で
買
い
、

目
の
前
で
つ
く
っ
て
も
ら
い
、

ノ
ウ
ハ
ウ
を
研
究
し
ま
し
ょ

う
。
相
談
に
も
の
っ
て
も
ら

え
る
か
も
。
今
の
時
期
、
関

東
以
南
で
は
梅
雨
ま
で
な

の
で
少
し
遅
め
で
す
が
、
ラ

ベ
ン
ダ
ー
は
い
か
が
。
ち
な

み
に
北
海
道
で
は「
ラ
ベ
ン

ダ
ー
美
人
」は
遠
く
か
ら
み

る
と
き
れ
い
だ
け
ど
、
近
く

で
見
る
と
大
し
た
こ
と
な

い
人
の
こ
と（
失
礼
で
す
よ

ね
！
）だ
そ
う
で
す
。
上
に

ま
っ
す
ぐ
伸
び
る
ラ
ベ
ン
ダ

ー
と
合
わ
せ
、
下
に
垂
れ
下

が
る
可
憐
な
白
い
花
の
ブ

ラ
イ
ダ
ル
ベ
ー
ル
を
寄
せ
植

え
で
楽
し
ん
で
み
て
は
。

１．

し
た
く
な
い
事
を
ハ
ッ
キ
リ
決
め
る

２．

土
を
少
な
く
す
る

３．
「
丈
夫
で
長
持
ち
」を
植
え
る

４．

間
違
っ
て
も
枯
れ
な
い
植
物
を
植
え
る

５．
「
や
る
」と「
み
る
」が
２
対
８



も
う
分
か
り
ま
し
た

か
？
ど
ち
ら
が
良
く
て
ど

ち
ら
が
悪
い
か
じ
ゃ
な
い

ん
で
す
。
あ
な
た
の
好
み
、

あ
な
た
の
考
え
、
自
分
ら

し
さ
な
ん
で
す
。
ガ
ー
デ
ニ

ン
グ
に
は
そ
れ
が
一
番
大

切
な
こ
と
で
す
。
い
ろ
い
ろ

検
討
し
て
い
る
う
ち
に
「
こ

れ
だ
け
は
や
り
た
い
！
」
と

な
っ
た
ら
最
高
で
す
。

次
回
は﹇
掟
そ
の
２
、
土

を
少
な
く
す
る
﹈に
つ
い
て

で
す
。

●3

ポ
カ
ポ
カ
陽
気
に
は
、
友
達
を
自
宅
に
呼
ん
で
ワ
イ
ワ
イ

楽
し
く
ラ
ン
チ
は
い
か
が
？
手
間
ひ
ま
か
け
ず
、
旬
の
素

材
で
美
味
し
い
お
も
て
な
し
料
理
が
あ
っ
と
い
う
間
に
出

来
上
が
り
。
も
ち
ろ
ん
夕
食
の
メ
ニ
ュ
ー
に
も
お
す
す
め
。

新
ジ
ャ
ガ
と
鶏
手
羽
先
の
揚
煮

新
ジ
ャ
ガ
５
０
０
ｇ
は
水
洗
い
し
、
よ
く
水
気
を
ふ
き
と
っ

た
ら
皮
付
き
の
ま
ま
１
７
０
℃
の
揚
げ
油
で
油
通
し
す

る
。
手
羽
先
１２
本
は
骨
と
骨
の
間
に
包
丁
を
入
れ
る（
よ

く
味
が
し
み
込
み
ま
す
）。
絹
サ
ヤ
適
量
は
筋
を
と
り
サ

ッ
と
塩
茹
で
す
る
。
大
き
め
の
鍋
に
サ
ラ
ダ
油
を
熱
し
、

手
羽
先
を
入
れ
両
面
に
焼
き
色
を
つ
け
る
。
揚
げ
た
ジ
ャ

ガ
イ
モ
を
加
え
、
だ
し
汁
８
に
対
し
て
し
ょ
う
油
、
み
り

ん
各
１
、
酒
２
分
の
１
の
割
合
に
、
砂
糖
大
さ
じ
２
強
の

煮
汁
を
注
ぎ
、
ア
ク
を
取
り
な
が
ら
煮
含
ま
せ
る
。
器
に

盛
り
、
仕
上
げ
に
絹
サ
ヤ
を
添
え
る
。
ホ
ク
ホ
ク
の
新
ジ

ャ
ガ
と
煮
汁
が
し
み
込
ん
だ
手
羽
先
の
、
相
性
ぴ
っ
た
り

な
一
品
で
す
。

キ
ャ
ベ
ツ
の
丸
ご
と
ス
ー
プ

キ
ャ
ベ
ツ
は
芯
を
つ
け
た
ま
ま
６
〜
８
等
分
に
切
る
。
ニ
ン

ジ
ン
２
本
、
セ
ロ
リ
１
〜
２
本
、
ベ
ー
コ
ン
６
〜
８
枚
ま
た

は
ソ
ー
セ
ー
ジ
８
本
を
一
口
大
に
切
る
。（
ソ
ー
セ
ー
ジ
は

丸
ご
と
使
う
）鍋
に
バ
タ
ー
大
さ
じ
３
を
入
れ
、
ニ
ン
ジ
ン
、

セ
ロ
リ
、
ベ
ー
コ
ン（
ソ
ー
セ
ー
ジ
）を
サ
ッ
と
炒
め
る
。
キ

ャ
ベ
ツ
を
加
え
、
具
が
ひ
た
ひ
た
に
な
る
位
の
水
を
注
ぎ

ひ
と
煮
た
ち
さ
せ
る
。
ア
ク
を
取
り
除
き
、コ
ン
ソ
メ
適
量
、

塩
コ
シ
ョ
ウ
適
量
を
入
れ
味
を
整
え
、
弱
火
で
２０
分
ほ
ど

煮
込
む
。
最
後
に
お
好
み
で
ビ
ー
ン
ズ
を
加
え
、
さ
ら
に

５
分
ほ
ど
煮
込
み
出
来
上
が
り
。
こ
の
時
期
な
ら
で
は
の

や
わ
ら
か
く
て
甘

味
の
あ
る
新
キ
ャ

ベ
ツ
を
ぜ
ひ
ア
ツ

ア
ツ
で
お
召
し
上

が
り
く
だ
さ
い
。

青
木
美
代
子

お
料
理
研
究
家

ステキなわたしやマイペットが撮れたと

きは「見て見て！」がやりたい。喜びの

タネまき新聞は部数６００万だし、載っ

たら田舎のおじいちゃんも見てくれる

かも。１年に１回位は、応募写真でみ

んな大集合の表紙も作りたい。ケー

タイからも送ってね （詳細は７ページ）

Fashion

イ
イ
感
じ
の
あ
な
た
、

写
真
を
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

マ
イ
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
募
集
。

露
出
度
６
０
０
万
デ
ビ
ュ
ー
！

YOROTANE

granD priX

美
味
し
い
春
を
丸
ご
と
食
べ
る

「
新
ジ
ャ
ガ
と
鶏
手
羽
先
の
揚
煮
」

したくないこと、
あなたの「わがまま」はなんですか？

ソフトな安定感にほれてるの。
福島県田島町　星喜美子

ちょっとチェックしてみましょう。

「水やりはしたくない」蜃蜀「水やりはできそう」

「外に出たくない」蜃蜀「外に出るのが好き」

「草取りはできれば避けたい」蜃蜀「草取りが好き」

「眺めるだけではつまらない」蜃蜀「眺めるのが好き」

「虫がきらい」蜃蜀「虫は気にならない」

「和風が好き」蜃蜀「洋風が好き」

「落葉樹が好きじゃない」蜃蜀「落葉樹が好き」

「白い花が好きじゃない」蜃蜀「白い花が好き」

「枝を切るのはしたくない」蜃蜀「枝を切るのが好き」

「派手な花が好きじゃない」蜃蜀「派手な花が好き」

「タネから育てて花壇に植え替えるのはしたくない」

蜃蜀「買ってきて植え替えたい」

「体力のいることはしたくない」

蜃蜀「何でも自分でやらなきゃ気がすまない」
下駄で走るのが一番きついね
長野市　斉藤百合子

ん？ボクのうわさしてた？
兵庫県川辺郡　田中亜由美



●4

お
っ
か
さ
ん
の
詩

鈴
木
清
一



●5

鈴
木
清
一
は
ダ
ス
キ
ン
の
創
業
者
。
そ

し
て
、「
喜
び
の
タ
ネ
ま
き
新
聞
」
の
創
刊

者
で
あ
り
最
初
の
執
筆
者
。
こ
の
新
聞
は

お
掃
除
用
具
の
レ
ン
タ
ル
事
業
を
立
ち
上

げ
た
頃
、
交
換
に
伺
う
女
性
や
お
客
様
一

人
一
人
へ
の
、
心
の
こ
も
っ
た
手
紙
の
よ
う

な
メ
ッ
セ
ー
ジ
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

創
刊
者
の
熱
い
思
い
を
忘
れ
ず
今
も

「
ひ
と
り
の
あ
な
た
」へ
呼
び
か
け
る
姿
勢

を
た
い
せ
つ
に
し
た
い
と
思
っ
て
作
っ
て
お

り
ま
す
。

鈴
木
清
一
は
明
治
４４
年
、
愛
知
県
碧
南

市
生
ま
れ
。
４
歳
で
こ
の
詩
の
母
、
き
わ

の
養
子
と
な
り
ま
し
た
。「
こ
の
母
に
育
て

ら
れ
た
こ
と
が
私
の
生
き
方
を
決
め
た
よ

う
に
思
う
」
と
自
身
で
述
べ
て
い
る
よ
う
に
、

信
仰
深
か
っ
た
母
の
影
響
も
あ
っ
て
、
鈴
木

清
一
は
独
自
の
世
界
観
を
心
の
中
に
育
て

て
行
き
ま
し
た
。「
損
と
得
と
あ
ら
ば
損
の

道
を
ゆ
く
」「
喜
び
の
タ
ネ
を
ま
こ
う
」
な

ど
、
ダ
ス
キ
ン
の
創
業
者
と
し
て
の
語
録

は
人
の
心
に
響
く
も
の
で
あ
り
ま
し
た
。

昭
和
５５
年
、
６８
歳
で
逝
去
。
鈴
木
清
一

が
通
っ
た
麹
町
教
会
長
、
長
谷
川
先
生
は

エ
ピ
ソ
ー
ド
を
語
っ
て
「
き
わ
さ
ん
は
生
ま

れ
は
東
京
で
は
な
か
っ
た
が
、
気
が
良
く
て

人
が
良
く
て
、
底
抜
け
の
江
戸
っ
子
だ
っ
た

…
」
と
往
事
を
懐
か
し
ん
で
く
だ
さ
い
ま

し
た
。

本
紙
の
読
者
の
皆
様
か
ら
も
「
鈴
木
清

一
の
言
葉
を
ぜ
ひ
」
と
い
う
お
便
り
を
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
折
に
ふ
れ
ご

紹
介
し
て
ま
い
り
ま
す
。



ほ

ほ

え

み

の

ひ

ろ

ば

幼
稚
園
初
日
、
送
迎
バ
ス
か
ら
お
り
た
娘
が
言
っ
た
。

「
私
、
大
き
な
山
を
つ
く
っ
て
き
た
。
富
士
山
な
ん
だ
よ
。

日
本
一
高
い
山
な
ん
だ
よ
。
こ
の
カ
バ
ン
の
中
に
入
っ
て
る

の
。
あ
ん
ま
り
高
い
か
ら
、
青
い
空
の
色
に
染
ま
っ
て
い
る

の
。
高
く
て
青
い
山
は
こ
こ
で
は
見
え
な
い
か
ら
、
あ
た
た

か
く
な
っ
た
ら
遠
足
で
見
に
行
く
ん
だ
っ
て
」し
ゃ
べ
り
ど

う
し
の
娘
に「
そ
う
、へ
ー
、
よ
か
っ
た
ね
」こ
れ
だ
け
答
え

る
の
が
や
っ
と
。

そ
し
て
大
事
に
見
せ
て
く
れ
た
山
は
、
正
方
形
の
青
い

折
り
紙
を
半
分
の
三
角
形
に
折
っ
た
も
の
だ
っ
た
。
た
っ
た

そ
れ
だ
け
な
の
に
、
こ
ん
な
に
大
き
な
喜
び
と
世
界
の
広

が
り
を
与
え
る
先
生
の
力
と
は
、
す
ご
い
も
の
だ
と
感
心

し
た
。

私
の
母
は「
子
ど
も
は
紙
一
枚
、ハ
ン
カ
チ
一
枚
で
一
日

遊
べ
る
の
だ
か
ら
、
出
か
け
る
時
は
お
も
ち
ゃ
を
持
っ
た
ら

芽
を
つ
む
よ
」と
言
っ
て
い
た
。
な
る
ほ
ど
と
感
じ
つ
つ
、
子

を
育
て
る
楽
し
さ
も
思
っ
た
。

―
―
―
子
ど
も
は
育
つ
。
ぐ
ん
ぐ
ん
と
。

●6

高
校
三
年
生
の
孫
が
居
間
の
大
き
な
障
子
を
は
ず
し

て
い
る
。
普
通
の
二
倍
の
幅
が
あ
り
、
私
の
力
で
は
手
に

負
え
な
い
代
物
で
あ
る
。
ふ
だ
ん
携
帯
電
話
と
パ
ソ
コ
ン
に

向
か
い
合
い
、
あ
ま
り
話
も
交
わ
さ
な
い
孫
が
障
子
貼
り
を

し
て
く
れ
る
と
い
う
。
破
い
た
と
こ
ろ
も
あ
り
、
自
分
で
直

そ
う
と
思
っ
た
ら
し
い
。

内
心
「
大
丈
夫
か
し
ら
」と
思
っ
て
い
る
私
の
前
で
孫
は

次
々
と
紙
を
は
が
し
、
ぬ
れ
布
巾
で
汚
れ
を
取
り
、
テ
キ
パ

キ
と
障
子
紙
を
貼
る
ノ
リ
ま
で
作
っ
た
で
は
な
い
か
。
い
つ

の
間
に
か
成
長
し
た
孫
が
頼
も
し
か
っ
た
。

「
そ
う
そ
う
、
健
ち
ゃ
ん
の
修
学
旅
行
の
お
小
遣
い
」

「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、い
い
よ
。
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
年
金
生
活

だ
ろ
。
そ
ん
な
に
無
理
し
な
く
て
も
い
い
よ
」

私
の
少
な
い
年
金
ま
で
心
配
し
て
く
れ
た
、
思
い
が
け

な
い
孫
の
や
さ
し
さ
。
胸
が
じ
〜
ん
と
し
て
涙
が
こ
ぼ
れ

そ
う
だ
っ
た
が
、
孫
は
い
い
笑
顔
で
笑
っ
て
い
た
。

―
―
―
こ
れ
見
せ
る
と
、
き
っ
と
テ
レ
ち
ゃ
い
ま
す
よ
。

カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
は
買
わ
ず
に
帰
り
、
母
さ
ん
の
笑
顔
の

写
真
に「
た
だ
い
ま
」と
話
し
か
け
ま
し
た
。

母
は
難
病
で
、
長
い
看
病
の
月
日
の
末
、
私
は
体
中
の

力
が
な
く
な
っ
た
よ
う
で
そ
の
日
病
院
に
行
か
ず
、
最
期

の
言
葉
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

母
さ
ん
が
こ
れ
か
ら
先
ず
っ
と
い
な
い
こ
と
を
認
め
た
く

な
い
。
体
力
も
な
く
お
金
も
な
か
っ
た
私
が
、
母
に
し
て
あ

げ
ら
れ
た
事
は
あ
っ
た
の
だ
ろ
う
か
。
父
さ
ん
の
七
年
忌

を
す
る
と
頑
張
っ
て
た
母
さ
ん
、
父
さ
ん
は
途
中
ま
で
迎

え
に
来
て
く
れ
ま
し
た
か
？

だ
ん
だ
ん
春
め
い
て
き
て
、
生
き
抜
い
て
ほ
ん
の
少
し
の

間
で
い
い
か
ら
、
春
の
力
強
さ
を
母
さ
ん
の
肌
で
感
じ
て

ほ
し
か
っ
た
。
母
の
い
な
い
家
は
広
す
ぎ
て
、
車
庫
や
畑
の

陰
か
ら
ぽ
っ
と
現
れ
て
き
そ
う
で
、
ド
キ
ド
キ
し
ま
す
。（
こ

れ
を
書
い
て
か
ら
四
年
た
ち
ま
し
た
。
心
の
整
理
が
で
き

た
の
で
投
稿
し
ま
し
た
）

―
―
―
命
の
春
。
北
海
道
は
遅
い
け
ど
、
き
っ
と
元
気
を
も
ら
え
ま
す
。

春
に

北
海
道
斜
里
町
　
西
野
由
美
子

伸
び
る
芽

千
葉
県
市
川
市
　
富
岡
紀
子

「
母
の
日
の
お
母
さ
ん
へ
」

毎
日
朝
ご
は
ん
作
っ
て
く
れ

て
あ
り
が
と
う
／
お
弁
当
作
っ
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
／

そ
う
じ
し
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
／
い
っ
ぱ
い
い
っ
ぱ
い
あ
り

が
と
う
／
私
を
生
ん
で
く
れ
て
あ
り
が
と
う
／
私
を
育
て

て
く
れ
て
あ
り
が
と
う

蟋
お
母
さ
ん
が
お
母
さ
ん
で
本
当
に
よ
か
っ
た
！
大
好
き

で
す
。
あ
し
た
も
よ
ろ
し
く
ね
。

９
年
前
、
高
校
生
の
娘
か
ら
の
手
紙
で
す
。
何
度
読
み

返
し
て
も
目
頭
が
熱
く
な
り
、
小
学
生
の
様
な
文
章
に
お

か
し
く
も
あ
り
、
泣
き
笑
い
し
な
が
ら
い
つ
も
大
切
に
し
て

い
ま
す
。
今
は
娘
も
一
児
の
母
と
な
り
、
仕
事
に
育
児
に

日
々
が
ん
ば
っ
て
お
り
ま
す
。

母
は
あ
な
た
の
何
倍
も
何
十
倍
も
思
う
の
で
す
。

蟋
私
の
娘
で
い
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
、い
っ
ぱ
い
、い
っ
ぱ
い
、

あ
り
が
と
う
！

―
―
―
母
に
な
っ
て
知
る
母
の
あ
り
が
た
さ
。。

あ
り
が
と
う

高
知
県
宿
毛
市
　
廣
田
延
代

障
子
貼
り

山
形
県
南
陽
市
　
山
口
ゑ
つ



ち
ょ
っ
と
広
告
の
こ
と
で
す
け
ど

もう５年ほど前、アメリカでキャンベ

ルさんという人が書いた「スピード

クリーニング」という本が評判にな

り、日本でも家事革命の本と騒が

れたものでした。内容はというと、

時計回りに部屋を一周、掃除道具

は厳選し一つにまとめておく、常に

上から下へ、などなど。後戻りしな

い、手順や時間を決めるという“鉄

則”はなるほど！と感心しましたが、

これっておそうじの本道なんです

ね。とくにモップ。廊下やフローリ

ングの床は、くるっと一周してくると

キレイに。かんたんでスピーディな

上、うれしいのは静かで動作がらく

なことです。

お掃除は通常だと掃除機をかけて

から、固く絞ったクロス（雑巾）で床

を拭くという事になりますが、ダスキ

ンのモップならこの手間が１回！

特に今回新登場の黄色のモップは

土や砂ボコリもしっかり取るスグレ

モノ。交換日には玄関の床もお掃

除して、ザラザラ感を一掃してしま

いましょう。
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おそうじの極意は
かんたんスピーディ

掃くと拭くが一緒
これがすごい

●みなさまからお寄せいただいたお話をもとに
新聞をつくってまいります。
どうぞ、あなたが体験した嬉しかったこと、誰か
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しなやかな一日

生
ま
れ
た
娘
は
心
臓
に
穴
が
開
い
て
お
り
、
皮
膚
も
ボ

ロ
ボ
ロ
。
そ
の
た
め
抱
っ
こ
を
す
る
の
も
「
こ
わ
い
」
と
か

「
忙
し
い
」と
言
っ
て
、
ほ
と
ん
ど
育
児
に
手
を
か
し
て
く
れ

な
か
っ
た
主
人
。「
育
児
っ
て
女
一
人
で
す
る
も
ん
な
の

か
？
」と
不
満
で
し
た
が
、
六
歳
の
今
は
、
心
臓
の
穴
も
ふ

さ
が
り
皮
膚
も
き
れ
い
に
な
っ
た
の
で
、
今
度
こ
そ
二
人
で

育
児
ス
タ
ー
ト
！

夜
は
、
娘
に
喘
息
の
薬
を
吸
入
さ
せ
る
の
は
私
。
皮
膚

科
の
薬
を
ぬ
る
の
は
主
人
で
す
。
歯
み
が
き
は
、
と
い
う
と

な
ん
と「
じ
ゃ
ん
け
ん
」
！
も
ち
ろ
ん
負
け
た
方
が
そ
の
日

の
担
当
。

こ
の
じ
ゃ
ん
け
ん
が
気
に
入
っ
た
娘
は
、
歯
み
が
き
の
時

間
に
な
る
と「
今
日
は
ど
っ
ち
が
勝
つ
か
な
？
」。
い
ま
の
と

こ
ろ
勝
負
は
五
分
五
分
…
。

―
―
―
楽
し
み
に
さ
れ
て
は
、
や
め
る
に
や
め
ら
れ
ず
。

あ
な
た
の
お
便
り
や

写
真
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

小
学
三
年
生
の
孫
は
、
物
心
つ
い
た
頃
か
ら
見
る
の
も

や
る
の
も
野
球
大
好
き
。
家
族
全
員
が
中
日
フ
ァ
ン
の
中
、

一
人
Ｙ
Ｇ
帽
子
を
被
る
、
断
然
巨
人
そ
し
て
由
伸
フ
ァ
ン

で
あ
る
。
自
分
の
名
前
を
間
違
え
て
書
い
た
り
、
漢
字
テ

ス
ト
が
二
十
点
で
も
巨
人
軍
の
選
手
名
だ
け
は
す
べ
て
漢

字
で
書
け
る
の
で
あ
る
。

あ
る
日
、「
野
球
の
練
習
は
も
ち
ろ
ん
だ
け
ど
、
漢
字
テ

ス
ト
も
が
ん
ば
れ
！
　
練
習
す
れ
ば
百
点
と
れ
る
さ
。
佑

太
郎
は
イ
チ
ロ
ー
に
も
由
伸
に
も
な
れ
る
よ
。
子
供
だ
か

ら
こ
れ
か
ら
だ
よ
」

「
ぼ
く
は
イ
チ
ロ
ー
に
も
由
伸
に
も
な
れ
ん
よ
、
だ
っ
て
名

前
が
違
う
し
…
」「
？
？
？
」

甲
子
園
に
む
か
っ
て
い
つ
ま
で
も
夢
を
持
ち
続
け
て
ほ
し

い
と
心
か
ら
願
う
バ
バ
馬
鹿
の
わ
た
し
。

―
―
―
ク
ー
ル
な
ユ
ー
タ
ロ
ー
、
ホ
ッ
ト
な
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
。
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県
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栖
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巨
人
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古
屋
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平
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