
読む人の幸せを心に願って作る

株
式
会
社
ダ
ス
キ
ン
社
長

　
親
は
わ
が
子
が
誕
生
し
た
時
、そ
の

出
会
い
に
こ
の
上
な
い
喜
び
を
感
じ
ま

す
。そ
し
て
赤
ち
ゃ
ん
の
笑
顔
を
見
た

時
に
は
、愛
お
し
さ
と
幸
せ
を
感
じ
る

と
思
い
ま
す
。

　
そ
の
赤
ち
ゃ
ん
も
少
し
ず
つ
成
長
し
、

多
く
の
人
と
出
会
い
、ま
た
進
学
や
進

級
に
よ
っ
て
別
れ
を
経
験
し
ま
す
。や
が

て
社
会
人
に
な
り
、仕
事
に
就
い
た
時

に
も
出
会
い
と
別
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
多
く
の
人
と
出
会
い
、時
間
を
共
に

す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、楽
し
い
日
々
を
過

ご
す
こ
と
が
で
き
、嬉
し
い
出
来
事
が
あ

れ
ば
共
に
感
動
を
味
わ
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
。会
社
で
の
先
輩
や
後
輩
、同
僚
と

の
出
会
い
も
同
じ
で
、お
互
い
を
認
め
合

い
、励
ま
し
合
え
る
こ
と
が
楽
し
く
、そ

し
て
充
実
感
を
覚
え
、働
き
甲
斐
も
感

じ
ま
す
。

　
し
か
し
人
生
に
は
出
会
い
の
数
と
同

じ
だ
け
別
れ
が
あ
り
ま
す
。出
会
い
が

あ
る
か
ら
別
れ
が
あ
る
の
で
す
。

　
誰
し
も
別
れ
る
こ
と
は
望
ん
で
い
ま

せ
ん
が
、お
互
い
の
考
え
方
の
相
違
な

ど
、何
か
が
原
因
で
別
れ
て
し
ま
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
。そ
の
時
は「
も
う
少
し

相
手
に
寄
り
添
え
な
か
っ
た
の
か
」と
考

え
、そ
の
後
の
人
と
の
出
会
い
や
生
き
方

に
プ
ラ
ス
に
な
る
よ
う
に
心
掛
け
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
楽
し
い
出
会
い
と
悲
し
い
別
れ
。

　
楽
し
い
時
よ
り
も
悲
し
い
時
こ
そ
、

自
分
自
身
を
見
直
す
機
会
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。出
会
い
も
別
れ
も
全
て
成
長

の
き
っ
か
け
と
し
て
捉
え
、日
々
前
向
き

に
歩
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

白馬村の枝垂れ桜〈長野県〉
残雪の白馬連峰を背景に、大出の吊り橋、姫川の清流、そして満開の
枝垂れ桜を望むことができる、白馬村の大出公園。日本の原風景とも
呼べる美しい景色がゆっくりと春色に染まり、訪れる人の目を楽しませ
てくれます。 イラスト ： 歓崎 花鈴イラスト ： 歓崎 花鈴

〈
出
会
い
と
別
れ
〉

※イラストはイメージです※イラストはイメージです

清らかな北アルプスの
雪解け水で育てられ
る、安曇野のわさび。
春先には可憐な白い
花を咲かせます。



徳
島
県
徳
島
市「
阿
波
十
郎
兵
衛
屋
敷
」

素
朴
で
人
情
味
あ
ふ
れ
る

阿
波
の
人
形
浄
瑠
璃

素
朴
で
人
情
味
あ
ふ
れ
る

阿
波
の
人
形
浄
瑠
璃
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サ
ツ
マ
イ
モ
は
皮
を
む
い
て
、食

べ
や
す
い
大
き
さ
に
乱
切
り
に

す
る
。

切
っ
た
サ
ツ
マ
イ
モ
を
水
に
さ

ら
し
て
ア
ク
を
抜
く
。に
ご
り

が
な
く
な
る
ま
で
水
を
２
〜
３

回
入
れ
替
え
る
。

フ
ラ
イ
パ
ン
に
油
を
引
き
、水

気
を
き
っ
た
サ
ツ
マ
イ
モ
と
砂

糖
を
入
れ
る
。砂
糖
を
絡
め
な

が
ら
、中
火
で
軽
く
焼
き
色
を

つ
け
る
。

蓋
を
し
て
７
〜
８
分
蒸
し
焼
き

に
す
る
。蓋
に
つ
い
た
水
滴
を

こ
ま
め
に
拭
き
取
り
な
が
ら
、

焦
げ
付
か
な
い
よ
う
時
々
ひ
っ

く
り
返
す
。

溶
け
た
砂
糖
が
糸
を
引
き
、サ

ツ
マ
イ
モ
に
竹
串
が
通
る
よ
う

に
な
れ
ば
皿
に
取
り
出
す
。黒

ゴ
マ
を
振
り
か
け
れ
ば
完
成
。

サツマイモ
砂糖

サラダ油
黒ゴマ

500g（中2個）
50g

50ml
適量

スピード大学芋の作り方

日
本
一
の
農
村
舞
台
数
を
誇
る

阿
波
の
伝
統
芸
能

　

古
来
よ
り
阿
波
藍
の
産
地
と
し
て

栄
え
た
徳
島
県
。実
は
も
う
ひ
と
つ
、

徳
島
が
誇
る
文
化
が
あ
り
ま
す
。そ

れ
が
、4
0
0
年
以
上
の
歴
史
を
持

つ「
阿
波
人
形
浄
瑠
璃
」で
す
。

　

人
形
浄
瑠
璃
は
太
夫
の
語
り
と

三
味
線
の
伴
奏
、そ
し
て
人
形
芝
居

に
よ
っ
て
演
じ
ら
れ
る
伝
統
芸
能
。

三
人
の
人
形
遣
い
が
一
体
の
人
形
を

操
る
”三
人
遣
い
“は
世
界
的
に
も
珍

し
く
、大
阪
で
発
展
し
た
文
楽
な
ど
、

全
国
各
地
で
上
演
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

徳
島
の「
阿
波
人
形
浄
瑠
璃
」の

特
長
は
、神
社
の
境
内
な
ど
村
人
が

集
ま
る
場
所
に
農
村
舞
台
が
建
て

ら
れ
、人
々
の
生
活
に
根
差
し
な
が

ら
発
展
し
て
き
た
こ
と
。江
戸
時
代

後
期
か
ら
明
治
、大
正
に
か
け
て
建

て
ら
れ
た
農
村
舞
台
2
9
1
棟
の
う

ち
2
3
9
棟（
88
棟
が
現
存
）が
徳

島
に
集
中
し
て
お
り
、こ
の
数
か

ら
も
ど
れ
ほ
ど
徳
島
の
人
々
の
生
活

に
浸
透
し
て
い
た
か
が
窺
わ
れ
ま
す
。

　
「
も
と
も
と
は
、淡
路
島
を
所
領

と
し
て
い
た
徳
島
藩
の
政
策
に
よ
り
、

淡
路
島
の
人
形
浄
瑠
璃
が
発
展
し

た
の
が
始
ま
り
で
す
。そ
し
て
、当
時

藍
作
で
豊
か
だ
っ
た
吉
野
川
流
域
の

藍
商
人
が
、淡
路
島
の
人
形
座
を
招

い
て
頻
繁
に
興
行
を
行
っ
た
こ
と
か

ら
、民
衆
の
間
に
広
く
浸
透
し
ま
し

た
。吉
野
川
か
ら
離
れ
た
県
南
部
で

は
、村
人
た
ち
が
神
社
の
境
内
に
農

村
舞
台
を
建
て
、自
分
た
ち
で
演
じ

て
い
た
の
で
す
」と
、阿
波
人
形
浄
瑠

璃
を
紹
介
す
る
施
設「
阿
波
十
郎
兵

衛
屋
敷
」の
佐
藤
憲
治
さ
ん
は
教
え

て
く
れ
ま
し
た
。

自
分
た
ち
が
楽
し
く
演
じ
る

郷
土
の
文
化
を
次
世
代
へ

　

そ
し
て
今
も
、人
々
の
暮
ら
し
に

根
差
し
た
伝
統
は
受
け
継
が
れ
て
お

り
、お
祭
り
や
結
婚
式
、卒
業
式

な
ど
に
人
形
が
登
場
す
る
こ
と
も
あ

る
の
だ
と
か
。ま
た
、「
阿
波
十
郎
兵

衛
屋
敷
」で
は
、太
夫
、三
味
線
を
は

じ
め
、地
元
の
人
た
ち
が
結
成
し
た

11
の
人
形
座
が
ご
当
地
演
目『
傾
城

阿
波
の
鳴
門
』を
毎
日
上
演
し
て
い

ま
す
。座
員
も「
小
さ
い
頃
か
ら
好

き
や
っ
た
か
ら
」と
20
年
近
く
演
じ

て
い
る
人
、県
外
か
ら
嫁
い
で
人
形

浄
瑠
璃
に
魅
入
ら
れ
て
始
め
た
人
な

ど
様
々
で
す
。上
演
後
、黒
子
の
衣

裳
か
ら
汗
だ
く
で
顔
を
出
す
人
た

ち
が
50
〜
70
代
と
幅
広
い
年
齢
な

の
に
も
驚
か
さ
れ
ま
す
。

　

さ
ら
に
こ
の
人
形
浄
瑠
璃
を
、次

世
代
に
継
承
す
る
活
動
も
行
わ
れ
て

い
ま
す
。誰
で
も
参
加
で
き
る
入
門

講
座
を
毎
年
開
き
、も
っ
と
気
軽
に

人
形
遣
い
の
練
習
が
で
き
る
よ
う
に

と
、産
学
が
連
携
し
て
３
Ｄ
プ
リ
ン

タ
ー
で
安
価
に
人
形
の
頭
を
作
る
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
も
進
行
中
で
す
。実
現

す
れ
ば
、学
校
な
ど
で
も
広
く
練
習

が
で
き
る
と
、大
き
な
期
待
が

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
「
浄
瑠
璃
と
い
う
言
葉
は
”清
ら

か
な
宝
石
“と
い
う
意
味
が
あ
り
ま

す
。阿
波
人
形
浄
瑠
璃
は
ま
さ
に
地

域
の
宝
石
で
す
。次
の
世
代
に
も
こ

の
文
化
を
継
承
し
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
」と
佐
藤
さ
ん
は
語
り
ま
す
。

　

人
形
が
人
形
遣
い
の
手
で
い
き
い

き
と
動
き
出
す
よ
う
に
、阿
波
人
形

浄
瑠
璃
と
い
う
文
化
も
陰
で
支
え
る

人
た
ち
に
よ
っ
て
、大
切
に
受
け
継

が
れ
て
い
ま
す
。

吉
野
川
が
運
ぶ
ミ
ネ
ラ
ル
豊
富
な
砂
地
で
育
ま

れ
た
鳴
門
金
時
は
、料
理
に
お
や
つ
に
と
万
能
。中

で
も
定
番
の
大
学
芋
は
、い
つ
の
時
代
も
愛
さ
れ

る
味
で
す
。農
家
の
お
母
様
直
伝
の
レ
シ
ピ
な
ら
、

フ
ラ
イ
パ
ン
ひ
と
つ
で
パ
リ
ッ
と
仕
上
が
り
ま
す
。

農村舞台の暗い灯りのなかでも目立つ
ように人形の頭（かしら）が大きく、光沢
のある塗りが施されている。人形の身振
りが大きいのも阿波人形浄瑠璃の特徴

屋敷の展示室では貴重な資料だけでなく、実際に人形を持って
みることも可能。人形の重さを感じ、動かす面白さを体験できる

60年以上にわたって鳴門
金時を栽培している酒井農
園では、最高品種のひとつ
である「里むすめ」を手がけて
いる。上品な甘さとしっとりと
した食感で、全国的に評価
が高い。

上演後、挨拶をする
人形遣いのみなさん。
ハツラツと上気した表情が
印象的

徳島市

徳島県

香川県

兵庫県

吉野川

※コクが出るきび砂糖がおすすめ
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二
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二
話

お
弁
当
の
力
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春は、新入学やお花見など

何かとお弁当に縁のある季節。

今回は、40年にわたって

お弁当を作り続けてこられた

坂井さんに、作り方のコツと

お弁当の魅力を伺いました。

1946年生まれ。神奈川県葉山町在住。主婦歴40年の経験を生かした、やさしい
家庭料理の伝授と暮らしの知恵を交えた語りが好評を博し、さまざまな世代の
女性から人気を集める。近年、親子教室などで若いお母さんたちの支えとなる
活動も行っている。著書に「受け継ぐ暮らし」「暮らしをつむぐ」（技術評論社）。

坂井より子さん

ʮ͠ʯͷΞϨϯδϝχϡʔ

ΑΓ͞ࢠΜͷϊʔτ

お弁当に夕食の残りを入れるのは、とても合理的で良いアイデアですが、
そればかりだと少し飽きてくることも。そういう時は一手間かけて、別の
お料理に変えてしまうのがおすすめです。今回は坂井さんがよく使うア
レンジ方法をご紹介します。

ࠂߜ
৻ߣߞ

Ꮏᄦߢ

ߒࠄ
ߒᭉࠍ

ߊ
春
は
始
ま
り
の
季
節

　

日
の
出
の
時
刻
が
ず
い
ぶ
ん
早
く
な
っ

て
き
ま
し
た
。「
春
は
あ
け
ぼ
の
」と
申
し

ま
す
が
、朝
早
く
起
き
て
見
上
げ
た
空

が
だ
ん
だ
ん
明
る
く
な
っ
て
い
く
様
子
を

眺
め
て
い
る
と
、新
し
い
一
日
の
始
ま
り

に
ワ
ク
ワ
ク
し
て
き
ま
す
。こ
の
春
と
い

う
季
節
な
ら
で
は
の
感
覚
が
、私
は
と
て

も
好
き
で
す
。

　

春
と
い
え
ば
、始
ま
り
の
季
節
。我
が

家
の
３
人
の
孫
た
ち
も
新
学
期
を
迎
え

ま
す
が
、お
子
さ
ん
た
ち
の
進
学
・
進
級

や
ご
家
族
の
新
生
活
に
伴
っ
て
、こ
の
春

か
ら
お
弁
当
作
り
が
始
ま
る
お
母
さ
ん

も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

私
は
、こ
れ
ま
で
夫
と
２
人
の
子
ど
も
、

娘
婿
、３
人
の
孫
た
ち
に
そ
れ
ぞ
れ
お
弁

当
を
作
っ
て
き
ま
し
た
の
で
、か
れ
こ
れ

40
年
に
わ
た
っ
て
作
っ
て
き
た
こ
と
に
な

り
ま
す
。で
す
か
ら
、楽
し
て
お
い
し
く

作
る
コ
ツ
に
つ
い
て
は
、そ
れ
な
り
に
知
っ

て
い
る
方
だ
と
思
い
ま
す
ね
。

楽
に
お
い
し
く
作
る
コ
ツ

　

私
の
持
論
で
す
が
、楽
し
て
お
い
し
い

お
弁
当
を
作
る
極
意
は
前
日
の
夕
食
に

あ
り
ま
す
。そ
う
言
う
と
、「
残
り
物
」と

思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、少
し
違

い
ま
す
。残
っ
た
も
の
を「
残
り
物
」と
言

う
な
ら
、こ
ち
ら
は「
残
し
物
」と
で
も
言

い
ま
し
ょ
う
か
。出
来
上
が
っ
た
お

料
理
を
食
卓
へ
出
す
前
に
取
り
置
き
し

た
り
、調
理
途
中
の
食
材
を
取
っ
て
お
い

て
、翌
朝
少
し
手
を
加
え
て
別
メ
ニ
ュ
ー

に
仕
上
げ
る
の
で
す
。「
残
り
物
」を
あ
て

に
す
る
と
足
り
な
く
な
っ
た
り
し
て
計
算

が
狂
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
し
、お
弁
当
箱

を
開
け
て「
昨
日
と
同
じ
」で
は
つ
ま
ら

な
い
で
す
も
の
ね
。

　

も
う
ひ
と
つ
の
ポ
イ
ン
ト
は
、盛

り
付
け
で
す
。彩
り
良
く
詰
め
る
と
、不

思
議
と
お
い
し
く
い
た
だ
け
る
も
の
。た

だ
、せ
っ
か
く
キ
レ
イ
に
仕
上
げ
て
も
、

汁
が
滲
み
出
る
と
見
た
目
も
味
も
損
な

わ
れ
て
し
ま
い
ま
す
か
ら
、そ
う
い
う
も

の
は
片
栗
粉
で
少
し
と
ろ
み
を
つ
け
て
お

く
と
良
い
で
す
よ
。

お
弁
当
が
く
れ
た
思
い
出

　

お
弁
当
作
り
で
楽
し
み
な
の
は
、そ
の

感
想
を
聞
く
こ
と
で
す
。我
が
家
の
子
ど

も
達
は
帰
っ
て
く
る
な
り「
汁
が
出
て

た
！
」と
文
句
を
言
う
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
し
、一
方
で「
今
日
の
お
か
ず
お
い
し

か
っ
た
か
ら
、ま
た
入
れ
て
」と
嬉
し
い

言
葉
を
か
け
て
く
れ
た
こ
と
も
。他
愛
も

な
い
や
り
と
り
で
す
が
、温
か
な
日
常
と

し
て
思
い
出
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、何
で
も
な
い
休
み
の
朝
に
突
然

思
い
立
っ
て
、お
弁
当
を
持
っ
て
出
か
け

た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。そ
う
い
う
時
は

準
備
し
た
も
の
が
な
い
の
で
、と
り
あ
え

ず
あ
る
も
の
を
詰
め
る
の
で
す
が
、不
思

議
な
こ
と
に
外
で
食
べ
る
と
い
つ
も
よ
り

お
い
し
く
感
じ
た
も
の
で
す
。た
だ
の
お

散
歩
が
ピ
ク
ニ
ッ
ク
に
な
る
の
も
、お
弁

当
の
力
の
ひ
と
つ
で
す
ね
。

お
弁
当
が
つ
な
ぐ

感
謝
の
気
持
ち

　

主
人
と
の
間
に
も
お
弁
当
に
ま
つ
わ

る
思
い
出
が
あ
り
ま
す
。主
人
は
毎
日
、

お
弁
当
箱
を
キ
レ
イ
に
洗
っ
て「
お
い
し

か
っ
た
よ
」と
返
し
て
く
れ
た
の
で
す
が
、

定
年
を
迎
え
た
日
は
、お
弁
当
箱
の
中
に

感
謝
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
入
っ
て
い
た
の
で

す
。そ
れ
を
読
ん
だ
時
、こ
れ
ま
で
頑
張
っ

て
続
け
て
良
か
っ
た
と
い
う
思
い
と
、「
こ

ち
ら
こ
そ
あ
り
が
と
う
」と
い
う
気
持
ち

で
胸
が
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。

　

お
弁
当
は
食
べ
る
人
の
こ
と
を
思
っ
て

作
る
も
の
で
す
の
で
、そ
の
気
持
ち
の
分
、

お
い
し
く
感
じ
ら
れ
る
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。た
と
え
自
分
の
た
め
に
作
る
お
弁

当
で
も
、そ
れ
は
同
じ
。お
弁
当
を
思
い

出
す
時
、作
っ
て
く
れ
た
人
、作
っ
て
さ
し

あ
げ
た
人
の
こ
と
、作
っ
た
時
の
気
持
ち

や
出
来
事
も
一
緒
に
思
い
出
し
ま
せ
ん

か
。そ
し
て
、少
し
温
か
な
気
持
ち
に
な

る
で
し
ょ
う
？ 

そ
れ
こ
そ
が
お
弁
当
の

力
だ
と
思
う
の
で
す
。

突然のピクニックにはサンドイッチが便利。
ピーナッツバターを塗ったパンにブルーベリー
ジャムを挟んだサンドイッチが家族に人気とか

ご主人が定年の日に、空いたお弁当箱に入れて
贈ってくれたというメッセージ

赤、緑、黄色と彩り豊かな坂井さんお手製のお弁当。
色だけでなく、味のバランスも考えてある夕食の「残し物」に少し手を加えたメニューばかりなら、作るのに10分とかからないそう

༦৯ͷϝχϡʔ
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アスパラ入りのひじきの
煮物は坂井家の定番

ʮΞεύϥͷ͖רʯ

彩りのアスパラガスを
少し多めにゆでておいて

味の濃い煮物と一緒に
入れる時は、軽く塩を
ふる程度の味付けに

アレンジ
2

ʮͻ͖͡ͷ͖ͩ͠רʯ

ひじきの煮物を
少し取り置いておいて

ひじきにしっかりと味が
付いているので、調味料は
加えなくてもOK

アレンジ
1



　

先
日
開
催
さ
れ
た
平
昌
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
平
昌
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
。様
々
な
障
が
い
の
あ
る
ト
ッ
プ
ア
ス

リ
ー
ト
た
ち
が
限
界
に
挑
む
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
、

世
界
最
高
峰
の
国
際
競
技
大
会
で
あ
る
と
同
時
に
、

共
生
社
会
を
実
現
す
る
た
め
の
ヒ
ン
ト
が
詰
ま
っ
て

い
る
大
会
で
す
。ア
ス
リ
ー
ト
た
ち
が
活
躍
す
る
姿

を
見
て
、社
会
の
中
に
あ
る
バ
リ
ア
を
減
ら
し
、誰
も

が
個
性
や
能
力
を
発
揮

し
て
活
躍
で
き
る
よ
り

良
い
社
会
づ
く
り
に
つ

い
て
改
め
て
考
え
て
み

た
い
も
の
で
す
ね
。

障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
の
最
高
峰

「
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
」

前
進
し
よ
う

常
に
前
を
向
こ
う
。

輝
か
し
い
春

希
望
の
春
が
き
た
。

と
に
も
か
く
に
も

い
ろ
い
ろ
の
問
題
は
あ
る
が

常
に
前
に
向
か
っ
て

前
進
を
し
よ
う
！

生
き
る
と
い
う
こ
と
は

苦
し
み
を
こ
え
て

か
な
し
み
を
こ
え
て

前
に
向
か
っ
て

進
ん
で
行
く
こ
と
だ
。

と
っ
て
も
可
愛
ら
し
い
や
り
と
り
。

素
敵
な
出
会
い
も
散
歩
の
魅
力
で
す
ね
。

岡
山
県
倉
敷
市
　
谷
川 

博
子
さ
ん

　

こ
の
と
こ
ろ
、お
昼
過
ぎ
か
ら
夫
と
一
緒
に
家
の
近
所

を
散
歩
し
て
い
る
。夫
は
も
う
何
年
も
前
か
ら
、少
々
の

雨
風
の
日
で
も
朝
、昼
と
皆
勤
で
あ
る
。

　

あ
る
日
、一
斉
下
校
の
日
な
の
か
、い
つ
も
よ
り
多
く
の

子
ど
も
た
ち
と
出
会
っ
た
。す
る
と
、お
隣
に
住
ん
で
い

る
Y
く
ん
の
姿
が
目
に
留
ま
っ
た
。「
Y
く
ん
お
か
え
り
」

と
声
を
か
け
る
と
、隣
に
い
た
女
の
子
が
す
か
さ
ず「
友

だ
ち
？
」と
聞
い
た
。Y
く
ん
は
ち
ょ
っ
と
考
え
て
か
ら
、

「
近
所
の
人
」と
良
い
返
事
を
返
し
て
い
た
。

　

そ
の
や
り
と
り
が
と
て
も
可
愛
か
っ
た
の
で
、私
た
ち

は
自
然
と
口
元
が
ほ
こ
ろ
ん
で
し
ま
っ
た
。　

　

心
が
和
ん
だ
散
歩
の
ひ
と
と
き
で
あ
っ
た
。

頑
張
り
屋
の
娘
さ
ん
な
ら
、

東
京
で
も
活
躍
間
違
い
な
し
で
す
ね
。

石
川
県
小
松
市
　
山
田 

美
鈴
さ
ん

　

地
元
の
美
容
専
門
学
校
を
卒
業
し
た
娘
。そ
の
ま
ま
地

元
で
就
職
を
す
る
の
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、

娘
は
東
京
の
美
容
室
で
働
く
こ
と
を
選
び
ま
し
た
。

　

厳
し
い
倍
率
の
中
、見
事
憧
れ
の
お
店
で
勤
務
す
る
こ

と
に
。誰
の
力
も
借
り
ず
、毎
月
た
っ
た
１
人
で
東
京
の

美
容
室
に
お
客
さ
ん
と
し
て
通
い
、自
分
を
ア
ピ
ー
ル
し

た
こ
と
が
実
を
結
ん
だ
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

小
さ
い
頃
か
ら
の
夢
を
貫
き
、自
分
自
身
の
力
で
道
を

切
り
拓
い
た
娘
。そ
の
背
中
に
エ
ー
ル
を
送
り
ま
す
。

埼
玉
県
入
間
市
　
田
島 

繁
朗
さ
ん

桜
吹
雪
は
、大
切
に
育
て
て
く
れ
て
い
る
こ
と
へ
の

お
礼
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　

我
が
家
の
前
に
あ
る
畑
に
は
、真
ん
中
に
大
き
な
山
桜

の
木
が
1
本
、ど
ん
と
す
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

毎
年
、春
に
な
る
と
艶
や
か
な
花
と
葉
で
目
を
楽
し
ま

せ
て
く
れ
ま
す
。そ
し
て
、何
と
い
っ
て
も
桜
の
美
し
さ

は
、咲
き
誇
る
姿
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、散
っ
て
い
く
花

び
ら
。風
が
吹
く
と
花
び
ら
た
ち
が
畑
に
舞
い
落
ち
て
、

辺
り
一
面
を
雪
景
色
の
よ
う
に
覆
っ
て
く
れ
る
の
で
す
。

　

落
ち
た
花
び
ら
は
土
壌
を
肥
や
し
、野
菜
づ
く
り
を
す

る
生
活
に
も
一
役
買
っ
て
く
れ
ま
す
。美
し
い
山
桜
と
と

も
に
暮
ら
す
日
々
で
す
。

　

今
か
ら
55
年
前
、父
と
一
緒
に
少
し
離
れ
た
町
ま
で
ラ

ン
ド
セ
ル
を
買
い
に
行
っ
た
。嬉
し
さ
い
っ
ぱ
い
で
お
店

に
入
る
と
、た
く
さ
ん
の
赤
と
黒
の
中
に
、ピ
ン
ク
と
茶

色
の
ラ
ン
ド
セ
ル
が
。今
で
は
カ
ラ
フ
ル
な
色
が
あ
る
の

は
当
た
り
前
だ
が
当
時
は
珍
し
く
、私
は
こ
と
も
あ
ろ
う

に
そ
の
ピ
ン
ク
を
選
ん
だ
。

　

嬉
し
く
て
嬉
し
く
て
、ま
さ
に
天
に
も
昇
る
気
持
ち
で

帰
宅
。す
る
と
、思
い
が
け
な
く
父
と
母
の
口
喧
嘩
が
始

ま
っ
た
。「
ラ
ン
ド
セ
ル
は
赤
に
決
ま
っ
と
る
」と
母
。私
は

一
瞬
に
し
て
悲
し
く
な
り
涙
が
ぽ
ろ
り
…
。

　

だ
が
、結
局
は
ピ
ン
ク
の
ラ
ン
ド
セ
ル
に
６
年
間
お
世

話
に
な
り
、今
で
は
懐
か
し
い
思
い
出
で
あ
る
。

岩
手
県
一
関
市
　
小
巖 

智
枝
子
さ
ん

あ
た
た
か
い
方
言
で
の
会
話
も

と
び
き
り
の
お
土
産
に
な
り
ま
す
よ
！

　

私
の
地
元
に
は
、展
示
棟
や
レ
ス
ト
ラ
ン
、直
売
所
な

ど
が
入
っ
て
い
る
交
流
館
が
あ
り
ま
す
。そ
こ
の
直
売
所

で
、私
は
月
に
５
日
ほ
ど
店
員
と
し
て
働
い
て
い
ま
す
。

　

接
客
す
る
機
会
も
多
く
な
っ
て
き
た
あ
る
日
の
こ
と
。

お
客
様
が
お
帰
り
に
な
る
際
、「
ま
た
い
ら
し
て
く
だ
さ

い
ね
」と
言
お
う
と
し
た
と
こ
ろ
、つ
い
つ
い「
ま
た
ご
ざ

い
ね
」と
こ
ち
ら
の
方
言
を
使
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
！
で

も
、「
あ
ら
、良
い
言
葉
だ
ね
」と
お
客
様
に
言
わ
れ
、な
ん

だ
か
嬉
し
い
気
持
ち
に
。

　

こ
れ
か
ら
も
お
客
様
に
喜
ん
で
い
た
だ
く
こ
と
は
も

ち
ろ
ん
、自
分
も
楽
し
み
な
が
ら
働
け
る
よ
う
頑
張
り
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

熊
本
県
玉
名
郡
　
坂
井 

明
子
さ
ん

鈴
木
清
一

 
ラ
ン
ド
セ
ル
を
背
負
っ
た
時
の
嬉
し
さ
は
、

い
つ
ま
で
も
色
あ
せ
な
い
思
い
出
で
す
よ
ね
。

手
作
り
の
お
洋
服
だ
な
ん
て
素
敵
。

ひ
孫
さ
ん
も
ワ
ン
ち
ゃ
ん
も
大
喜
び
で
す
よ
！

　

孫
が
、１
歳
ち
ょ
っ
と
に
な
る
ひ
孫
を
連
れ
て
我
が
家

に
遊
び
に
き
ま
し
た
。す
ぐ
に
ハ
イ
ハ
イ
し
て
部
屋
の
隅

に
行
き
、床
に
置
い
て
あ
る
物
を
触
っ
た
り
と
目
が
離
せ

ま
せ
ん
。で
も
、あ
ま
り
の
可
愛
さ
に
、洋
服
を
２
枚
ほ
ど

作
り
ま
し
た
。ハ
ン
ガ
ー
に
吊
る
す
と
お
人
形
さ
ん
の
洋

服
み
た
い
で
す
。

　

そ
れ
を
見
た
孫
は
、「
ワ
ン
ち
ゃ
ん
の
洋
服
も
作
っ
て
」

と
言
い
、型
紙
付
の
本
を
持
っ
て
き
ま
し
た
。人
間
の
洋

服
し
か
作
っ
た
こ
と
が
な
く
初
め
て
の
こ
と
で
し
た
が
、

試
し
に
３
枚
ほ
ど
作
り
ま
し
た
。ひ
孫
の
洋
服
よ
り
も
さ

ら
に
小
さ
い
の
で
、「
着
ら
れ
る
の
か
し
ら
」と
心
配
し
て

い
ま
す
。は
た
し
て
ワ
ン
ち
ゃ
ん
は
喜
ん
で
く
れ
る
で

し
ょ
う
か
？

東
京
都
西
東
京
市
　
杉
山 
文
子
さ
ん
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今年も綺麗に
咲きました

ピクニックで
はい、あーん

求愛中　

春のお散歩
ウキウキ♪

お兄ちゃん、
楽しいよ～

4月1日より名称がダスキンコンタクトセンターに変わります。

私たち
103歳差！


